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ABSTRAK 

 

 

 Asuhan Keperawatan Pada Klien Ny.A Dengan Gangguan Sistem Kardiovaskuler: 

Hipertensi Di Ruang Perawatan Puskesmas Pondidaha 
Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai bila tekanan darah tinggi atau melampaui 

nilai tekanan darah yang normal yaitu> 140/90 mmHg. Hipertensi merupakan penyebab 

utama gagal jantung, hipertensi dan gagal ginjal. Hipertensi juga disebut sebagai Sillent 

Killer atau pembunuh berdarah dingin, karena orang dengan penyakit hipertensi sering tidak 

menampakkan gejala. Data yang diperoleh di Ruang Perawatan Puskesmas Pondidaha 

menunjukkan bahwa jumlah penderita hipertensi yang tercatat pada tahun 2015 yaitu 

sebanyak 624 penderita hipertensi, tahun 2016 sebanyak 722 penderita hipertensi, tahun 

2018januari sampai maret sebanyak 174 penderita hipertensi . Tujuan penelitian ini untuk 

melaporkan kasus gangguan system cardio vaskuler dan mampu menerapkan asuhan 

keperawatan dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan yang komprehensif pada 

Ny. A dengan Hipertensi. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode studi 

kasus Dalam melaksanakan pengkajian  penulis memperoleh data dari klien melalui 

pemeriksaan fisik dan keluarga dengan wawancara. Dimana didapatkan bahwa pada teori 

hampir seluruh system dalam tubuh mengalami gangguan pada kasus Hipertensi sedangkan 

pada kasus hanya didapatkan sebagian sistem yang mengalami masalah.Pada tahap diagnose 

keperawatan pada teori didapatkan enam masalah keperawatan sedangkan pada kasus hanya 

didapatkan masalah keperawatan yaitu nyeri/sakit kepala, hambatan mobilitas fisik, gangguan 

pola tidur dan ansietas. Dalam perencanaan penulis melibatkan keluarga dalam menentukan 

prioritas masalah memilih tindakan yang tepat dalam proses keperawatan Hipertensi. Pada 

tahap ini intervensi yang dilaksanakan disesuaikan dengan intervensi yang terdapat dalam 

teori.Tahap pelaksanaan asuhan keperawatan  didasarkan pada perencanaan yang telah 

disusun penulis bersama klien dan keluarga.Dalam mengevaluasi proses keperawatan pada 

klien dengan Hipertensi selalu mengacu pada tujuan pemenuhan kebutuhan klien. Hasil 

evaluasi yang dilakukan selama tiga hari hamper semua masalah dapat teratasi. 

Sehingga disarankan Dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien secara 

komprehensif perlu adanya hubungan kerja sama antara perawat dengan klien, keluarga atau 

masyarakat serta tenaga kesehatan lainnya untuk mencapai kesehatan optimal dengan prinsip 

pendekatan secara terapeutik. 
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