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Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada Siswi SMAN 5 Kendari
Tahun 2018” penelitian ini tidak menimbulkan akibat merugikan bagi anda
sebagai responden.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, tidak
ada ancaman bagi Anda. Jika Anda bersedia menjadi responden, saya
mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya
lampirkan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan.
Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan
terimakasih.

Hormat saya,
Peneliti

Sandra Ayu Putri



Lampiran Lembar Consent
Kode Responden:
CONSENT

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini,
Nama :

NIS

Kelas :

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta memahami
sepenuhnya tentang penelitian.

Judul Penelitian ‘Hubungan antara Tingkat Stres dengan Siklus
Menstruasi pada Siswi SMAN 5 Kendari Tahun 2018

Nama Peneliti :Sandra Ayu Putri
Instansi Penelitian :Poltekkes Kendari

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dengan
sukarela dan tanpa paksaan.

Kendari,.......ccoooveiiiiiiiiin.n. 2018

Nama dan Tanda Tangan



KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI

Nama

Umur

NIS

Kelas

Jawablah Pertanyaan dibawah Ini !

1.

Pada umur berapa anda pertama kali mendapatkan haid (menarche) ?

a. 9 tahun c. 11 tahun
b. 10 tahun d. 12 tahun
e. dan lain-lain (...............tahun)

Bagaimana siklus haid anda (di hitung dari awal anda mendapat haid

sampai haid berikutnya ?
a. < 21 hari c. > 35 hari

b. 21-35 hari

Berapa lama anda mendapat haid dalam 1 x siklus haid ?
a. <3 haric. > 7 hari

b. 3-7 hari
Tanggal berapakah haid terakhir anda?

Jawaban : Haid terakhir saya adalah tanggal......... [o.... [,



Lampiran kuesioner Tingkat Stres (DASS 42)

Nama

NIS

Kelas

Isilah kolom dibawah ini dengan tanda ceklis sesuai petunjuk

keterangan dibawah!

NO Aspek Penilaian 0 1 2 3

1. | Menjadi marah karena hal- hal
kecil atau sepele
2. | Mulut terasa kering

3. | Tidak dapat melihat hal yang
positif dari suatu kejadian

4. | Merasakan gangguan dalam
bernafas (nafas cepat, sulit
bernafas)

5. | Merasa sepertinya tidak kuat lagi
untuk melakukan sesuatu

6. | Cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi
7. | Kelemahan pada anggota tubuh

8. | Kesulitan untuk relaksasi atau
bersantai

9. | Cemas yang berlebihan dalam
suatu situasi namun bisa lega
jika hal atau situasi itu berakhir
10. | Pesimis

11. | Mudah merasa kesal

12. | Merasa banyak menghabiskan
energi karena cemas
13. | Merasa sedih dan depresi

14. | Tidak sabaran




15. | Kelelahan

16. | Kehilangan minat pada banyak
hal
(makan, ambulasi, sosialisasi)

17. | Merasa diri tidak layak

18. | Mudah tersinggung

19. | Berkeringat (misal: tangan
berkeringat) tanpa stimulasi atau
cuaca maupun latihan fisik

20. | Ketakutan tanpa alasan yang
jelas

21. | Merasa hidup tidak berharga

22. | Sulit untuk beristirahat

23. | Kesulitan dalam menelan

24. | Tidak dapat menikmati hal- hal
yang dilakukan

25. | Perubahan kegiatan jantung
denyut nadi tanpa stimulasi oleh
latihan fisik

26. | Merasa hilang ingatan dan putus
asa

27. | Mudah marah

28. | Mudah panik

29. | Kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang mengganggu

30. | Takut diri terhambat oleh tugas-
tugas yang tidak bisa dilakukan

31. | Sulit untuk antusias pada banyak
hal

32. | Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang
sedang dilakukan

33. | Berada dalam keadaan tegang

34. | Merasa tidak berharga

35. | Tidak dapat memaklumi hal

apapun yang menghalangi anda
untuk menyelesaikan hal yang
sedang dilakukan




36. | Ketakutan

37. | Tidak ada harapan untuk masa
depan

38. | Merasa hidup tidak berarti

39. | Mudah gelisah

40. | Khawatir dengan situasi saat diri
anda mungkin menjadi panik dan
mempermalukan diri sendiri

41. | Gemetar

42. | Sulit untuk meningkatkan inisiatif
dalam melakukan sesuatu

Keterangan dari tabel 2.1

0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu
2. Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat.
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI

MASTER TABEL

PADA SISWI SMAN 5 KENDARI TAHUN 2018

NO NIS NAMA TINGKAT STRES SIKLUS
SKOR KODE MENSTRUASI
1. 8782 Nn. M 18 2 1
2. 8785 Nn. A 2 1 0
3. 9588 Nn. D 34 5 1
4. 8789 Nn. D 8 1 0
5. 9564 Nn. P 1 1 0
6. 8770 Nn. A 21 3 1
7. 8763 Nn. A 11 1 0
8. 8801 Nn. A 5 1 0
9. 8775 Nn. H 5 1 1
10. 9104 Nn. A 17 2 0
11. 8792 Nn. N 11 1 0
12. 8768 Nn. A 11 1 0
13. 8839 Nn. D 10 1 0
14. 8762 Nn. A 17 2 1
15. 8887 Nn. D 8 1 0
16. 7689 Nn. D 10 1 0
17. 8909 Nn. G 19 2 1
18. 8907 Nn. D 13 1 0
19. 9807 Nn. K 12 1 0
20. 8290 Nn. D 12 1 1
21. 8930 Nn. M 9 1 0




22. 9874 Nn. J 36 5 1
23. 8965 Nn. N 20 3 1
24. 8890 Nn. W 25 3 0
25. 9935 Nn. E 13 1 0
26. 8908 Nn. S 9 1 0
27. 9879 Nn. S 13 1 0
28. 8639 Nn. W 15 2 1
29. 9845 Nn. R 13 1 0
30. 9078 Nn. Y 6 1 1
31. 9898 Nn. P 17 2 0
32. 8786 Nn. K 25 3 1
33. 8709 Nn. L 24 3 1
34. 8923 Nn. A 17 2 1
35. 8870 Nn. W 8 1 0
36. 9768 Nn. Y 11 1 0
37. 8287 Nn. H 23 3 1
38. 9877 Nn. M 11 1 0
39. 8034 Nn. M 26 4 1
40. 8692 Nn. N 14 1 1
41. 7034 Nn.H 17 2 0
42. 8065 Nn. D 22 3 1
43. 8593 Nn. D 10 1 0
44. 8472 Nn. S 7 1 0
45. 8586 Nn. E 9 1 0
46. 8371 Nn. R 8 1 1
47. 8492 Nn. M 24 3 0
48. 8693 Nn. J 23 3 1
49. 7899 Nn. D 18 2 0
50. 8834 Nn. N 19 2 1




51. 8745 Nn. W 20 2 0
52. 8127 Nn. Y 11 1 0
53. 8713 Nn. P 8 1 0
54. 8953 Nn. Z 10 1 0
55. 8864 Nn. B 16 2 0
56. 8943 Nn. N 17 2 1
57. 8056 Nn. A 7 1 0
58. 8986 Nn. G 11 1 0
59. 9764 Nn. L 15 2 1
60. 8956 Nn. M 9 1 0
61. 6589 Nn. L 8 2 0
62. 9734 Nn. P 10 1 0
63. 9765 Nn. C 9 1 0
64. 9864 Nn. S 12 1 0
65. 9755 Nn. C 7 1 0
66. 8675 Nn. F 27 4 1
67. 8763 Nn. R 10 1 0
68. 9742 Nn. F 9 1 0
69. 9311 Nn. F 8 1 0
70. 9641 Nn. | 16 2 0
71. 8341 Nn. Y 20 3 1
72. 8414 Nn. | 23 3 1
73. 9675 Nn. A 19 3 0




HASIL ANALISIS SPSS 21

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N | Percent N Percent N Percent
Tingkat_Stres | 73| 100.0% 0 0.0% 73 100.0%
*
Siklus_menst
ruasi
Tingkat Stres * Siklus menstruasi Crosstabulation
Siklus_menstruasi | Total
teratur tidak
teratur
Count 36 5 41
normal % within 87.8% 12.2%| 100.0
Tingkat_Stres %
Count 8 8 16
ringan % within 50.0% 50.0%| 100.0
Tingkat_Stres %
, Count 3 9 12
Tingkat_Str i
os sedang % within 25.0% 75.0% | 100.0
Tingkat_Stres %
Count 0 2 2
berat % within 0.0% 100.0%| 100.0
Tingkat_Stres %
Count 0 2 2
sangat i
berat % within 0.0% 100.0%| 100.0
Tingkat_Stres %
Count 47 26 73
Total % within 64.4% 35.6%| 100.0
Tingkat_ Stres %




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square | 26.599% 4 .000
Likelihood Ratio 28.990 4 .000
Linear-by-Linear 25.049 1 .000
Association
N of Valid Cases 73

a. 5 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .71.
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