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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS WITH MENSTRUAL CYCLE IN
STUDENTS OF SENIOR HIGH SCHOOL 5 KENDARI IN 2018

Sandra Ayu Putri1, Sitti Aisa2, Yustiari2

Background: Irregular menstrual problems have started to occur a lot at the age
of 45-49 years 17.4% and 50-54 years 17.1% are probably related to the age of
menopause. Irregular menstrual problems at the age of 17-29 years and 30-34
years are quite large, amounting to 16.4%. The reason stated by women 10-59
years who have irregular menstrual cycles due to stress and many thoughts of
5.1%.
Objective: To find out the relationship between the level of stress and the
menstrual cycle in students of SMAN 5 Kendari in 2018.
Research Method: The method used is cross sectional, which is a method of data
retrieval carried out at the same time.
Results: of 73 grade X students studied, 41 (56.2%) respondents experienced
normal stress, 16 (22.0%) respondents experienced mild stress, 12 (16.4%)
moderate stress respondents, 2 (2, 7%) respondents were severely stressed,
and 2 (2.7%) respondents with stress were very heavy. There were 47 (64.4%)
respondents with regular menstrual cycles, while respondents with irregular
menstrual cycles were 2 (35.6%) respondents. The results of chi square
statistical test using SPSS 21 application obtained the value of X2 count greater
than the value of X2 table (26.6> 9.5) value  value = 0.0 so that the hypothesis
is accepted, that there is a relationship between stress levels with menstrual
cycle in students SMAN 5 Kendari in 2018.
Conclusion: The results of chi square statistical test using SPSS 21 application
obtained the value of X2 count greater than the value of X2 table (26.6> 9.5)
value  value = 0.0 so that the hypothesis is accepted, that there is a relationship
between stress levels with menstrual cycle on students of SMAN 5 Kendari in
2018.

Keywords: stress level, menstrual cycle.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA SISWI
SMAN 5  KENDARI TAHUN 2018

Sandra Ayu Putri 1, Sitti Aisa2, Yustiari 2

Latar Belakang : Masalah haid tidak teratur sudah mulai banyak terjadi pada
usia 45-49 tahun 17,4% dan 50-54 tahun 17,1% kemungkinan terkait dengan
umur menopause. Masalah haid tidak teratur pada usia 17-29 tahun serta 30-34
tahun cukup banyak yaitu sebesar 16,4%. Adapun alasan yang dikemukakan
perempuan 10-59 tahun yang mempunyai siklus menstruasi tidak teratur
dikarenakan stres dan banyak pikiran sebesar 5,1%.
Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi
pada siswi SMAN 5 Kendari Tahun 2018.
Metode Penelitian : Metode pendekatan yang digunakan adalah cross sectional
yaitu suatu metode pengambilan data yang dilakukan pada suatu waktu yang
bersamaan.
Hasil Penelitian : dari 73 siswi kelas X yang diteliti, 41 (56,2%) responden
mengalami stres normal, 16 (22,0%) responden mengalami stres ringan, 12
(16,4%) responden stres sedang,  2 (2,7%) responden stres berat, dan 2 (2,7%)
responden dengan stres sangat berat. Terdapat 47 (64,4%) responden dengan
siklus menstruasi teratur, sedangkan responden dengan siklus menstruasi tidak
teratur sebanyak 2 (35,6%) responden. Hasil uji statistik chi square
menggunakan  aplikasi SPSS 21 diperoleh nilai X2 hitung lebih besar dari nilai X2

tabel (26,6>9,5) nilai  value=0,0 sehingga hipotesis diterima, bahwa Ada
hubungan antara tingkat stres dengan siklus menstruasi pada siswi SMAN 5
Kendari tahun 2018.
Kesimpulan : Hasil uji statistik chi square menggunakan  aplikasi SPSS 21
diperoleh nilai X2 hitung lebih besar dari nilai X2 tabel (26,6>9,5) nilai  value=0,0
sehingga hipotesis diterima, bahwa Ada hubungan antara tingkat stres dengan
siklus menstruasi pada siswi SMAN 5 Kendari tahun 2018.

Kata Kunci : Tingkat stres, siklus menstruasi.

1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
2. Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
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