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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah

dikemukakan di atas, maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Pengetahuan ibu tentang frekuensi ANC di Puskesmas Pondidaha

Kabupaten Konawe berdasarkan umur, paling tinggi pada

kelompok umur 20-35 yaitu berjumlah 20 orang (62,5%)

2. Pengetahuan ibu tentang frekuensi ANC di Puskesmas Pondidaha

Kabupaten Konawe berdasarkan tingkat pendidikan, paling tinggi

pada tingkat pendidikan menengah yaitu berjumlah 19 orang

(59,37%)

3. Pengetahuan ibu tentang frekuensi ANC di Puskesmas Pondidaha

Kabupaten Konawe berdasarkan paritas, paling tinggi pada

Multipara yaitu berjumlah 21 orang (65,62%)

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Pondidaha, diharapkan kepada tenaga kesehatan

agar dapat memberikan informasi yang lebih baik lagi kepada ibu

hamil tentang pentingnya ANC untuk panapisan awal komplikasi

kehamilan.
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2. Bagi ibu hamil, diharapkan agar dapat mencari informasi tentang

ANC dan pentingnya dan manfaat bagi ibu hamil dan janin, agar

lebih mengerti dan mengetahui semua informasi tentang ANC.

3. Diharapkan adanya penelitian lanjutan yang berhubungan dengan

penelitian ini untuk mengkaji lebih lanjut tentang frekuensi

kunjungan ANC dengan variabel yang berbeda


