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“dalam setiap keadaan kita harus percaya kepada tuhan dan menjadikannya sebagai tempat perlindungan kita”.

“saat tuhan pegang kendali,langkahmu tidak pernah salah dan hidupmu akan selalu di berkati”.
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Alfianus Ferediko BATA (P00320021100) Gambaran Penerapan Terapi Shaker Exercise Terhadap Gangguan Menelan Pada Pasien Strok Non Hemoragik  Di Ruang  Icu Rsud Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara, Pembimbing I (Indriono Hadi S,Kep,Ns,M,Kes) Pembimbing II (Taamu.A,kep,S,Pd,.M.Kes).
 
Latar Belakang :  stroke terjadi pada bagian otak yang berperan penting seperti batang otak yang mengatur pernafasan, maka dapat menimbulkan dampak yang berat salah satunya gangguan menelan. Lesi pada otak dapat menyebabkan gangguan mengunyah dan gangguan transportasi bolus makanan. Lesi otak yang menyebabkan gangguan fungsi kognitif seperti gangguan konsentrasi dan atensi dapat mengganggu proses menelan Tujuan : Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui Penerapan Terapi Shaker Exercise Terhadap Status Menelan Pada Ny.M Strok Non Hemoragik Dengan Gangguan Menelan  Di Ruang  Icu Rsud Kota Kendari.Manfaat : Diharapkan setelah dilakukan terapi shaker exercise pada pasien stroke non hemoragik dapat mengurangi gangguan menelan.Metode : Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa stroke non hemoragik dengan masalah keperawatan utama gangguan menelan  Hasil : Hasil ini membuktikan bahwa terapi pada hari pertama didapatkan score RAPIDS pasien 80 (kategori resiko aspirasi tinggi) dan pada hari ketiga dilakukan evaluasi adanya peningkatan dari nilai score RAPIDS pasien menjadi 86 (resiko aspirasi rendah).Kesimpulan : penerapan terapi shaker exercise  terhadap gangguan menelan pada Ny.M dengan diagnosa stroke non-hemoragik efektif mencegah terjadinya risiko aspirasi dan disfagia, hal ini dapat dibuktikan pada hari pertama didapatkan score RAPIDS pasien 80 (kategori resiko aspirasi tinggi) dan pada hari ketiga dilakukan evaluasi adanya peningkatan dari nilai score RAPIDS pasien menjadi 86 (resiko aspirasi rendah).
Saran : Perawat dapat melakukan terapi shaker exercise untuk mengurangi gangguan menelan
 
Kata Kunci :gangguan menelan, terapi shaker exercise, Stroke Non Hemoragik 
[bookmark: _Toc171061620][bookmark: _Toc171067760]ABSTRACT 
Alfianus Ferediko BATA (P00320021100) Overview of the Application of Shaker Exercise Therapy to Swallowing Disorders in Non-Hemorrhagic Stroke Patients in the ICU Room of Kendari City Hospital , Southeast Sulawesi Province, Supervisor I (Indriono Hadi S,Kep,Ns,M,Kes) Supervisor II (Taamu.A,kep,S,Pd,. M.Kes).
 
Background: Stroke occurs in parts of the brain that play an important role such as the brainstem that regulates breathing, so it can have a heavy impact, one of which is swallowing disorders. Lesions on the brain can cause chewing disorders and impaired transportation of food bolus. Brain lesions that cause impaired cognitive function such as impaired concentration and attention can interfere with the swallowing process Objective: The purpose of this case study is to determine the application of shaker exercise  therapy to swallowing disorders and to see the progression of shaker exercise  therapy in non-hemorrhagic stroke patients.Benefits: It is hoped that after shaker exercise  therapy in non-hemorrhagic stroke patients can reduce swallowing disorders.Methods: A descriptive case study on 1 adult patient with non-hemorrhagic stroke with major nursing problems of swallowing disorders Results: These results prove that  on the first day of therapy, the patient's RAPIDS score was 80 (high aspiration risk category) and on the third day, an evaluation was carried out on the increase of the patient's RAPIDS score to 86 (low aspiration risk).Conclusion:  the application of shaker exercise therapy  to swallowing disorders in Mrs. M with a diagnosis of non-hemorrhagic stroke is effective in preventing the risk of aspiration and dysphagia, this can be proven on the first day the patient's RAPIDS score of 80 (high aspiration risk category) and on the third day an evaluation of the increase in the patient's RAPIDS score to 86 (low aspiration risk).
Suggestion: Nurses can do shaker exercise therapy  to reduce swallowing disorders
 
Keywords: swallowing disorders, shaker exercise therapy, Non-Hemorrhagic Stroke 
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