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MOTTO 

 

"Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tau 

betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini" 

 

"Hidup bukan tentang dunia saja maka perbaikilah diri mu untuk menjadi pribadı 

yang lebih baik walaupun kamu mempunyai segudang dosa dalam hidup" 

 

"Letakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakanmu dalam hatiku" 

(QS. Al-Baqarah :152) 
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ABSTRAK 

 

 

Wa Ode Hikmawati (P0032002195) Gambaran Penerapan Teknik Foot Hand 

Message Untuk Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Dengan Post Op 

Sectio Caesarea Di RS Umum Aliya 2. Pembimbing I (Lena Atoy, SST., MPH) 

Pembimbing II (Samsuddin, S.Kep.,Ns.,M.Kep). 

Latar Belakang : Post Op Sectio Caesarea adalah melahirkan janin melalui 

pembedahan pada bagian abdomrn atau dinding perut dan dinding uterus atau 

dinding rahim . Tujuan : Menerapkan teknik foot hand massage untuk mengurangi 

rasa nyeri pada pasien dengan post opersi sectio caesarea. Manfaat : Di harapkan 

setelah diberikan Teknik Foot Hand massage skala nyeri menurun. Metode : Studi 

kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa post operasi Sectio Caesareas 

dengan masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan diberikan teknik foot hand 

massage 

Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri sehingga 

evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa teknik foot hand massage yang telah diberikan 

menunjukkan tingkat nyeri yang mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (nyeri 

sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun 

pada pasien Ny. A dengan pemberian teknik foot hand massage selama 3 hari. 

Saran : Perawat dapat melakukan teknik foot hand massage untuk menurunkan 

tingkat nyeri 

 

Kata Kunci : Post opersi sectio caesarea, teknik foot hand massage, Tingkat Nyeri 
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ABSTRACK 

 

 

Wa Ode Hikmawati (P0032002195) Application of Foot Hand Massage Technique 

to Reduce Pain Levels in Patients with Post Op Sectio Caesarea at Aliya 2 General 

Hospital. Supervisor I (Lena Atoy, SST., MPH) Supervisor II (Samsuddin, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep). 

 

Background: Post Op Sectio Caesarea involves delivering a baby through surgery on 

the abdominal or uterine wall. Objective: To apply foot hand massage technique to 

reduce pain in patients with post-operative Sectio Caesarea. Benefits: It is expected that 

after applying the Foot Hand Massage technique, the pain scale will decrease. Method: 

Descriptive case study on one adult patient post-operatively with acute pain as the 

primary nursing issue, receiving foot hand massage technique. Results: The results 

indicate a decrease in pain levels, concluding that the foot hand massage technique 

reduced the pain scale from 6 (moderate pain) to 2 (mild pain) in the evaluation. 

Conclusion: Pain levels decreased in patient Ms. A after receiving foot hand massage 

technique for 3 days. Recommendation: Nurses can use foot hand massage technique 

to reduce pain levels. 

Keywords: Post-operative Sectio Caesarea, foot hand massage technique, Pain 

Level 
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