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ABSTRAK 

Sitti Fauziah Muslimah (P00320021041) Gambaran Penerapan Terapi Relaksasi 

Genggam Jari Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ny. Y Dengan Pre Operasi 

Sectio Caesarea di RSUD kota Kendari. Pembimbing 1 (Dwi Purnama Putri P, S. 

Kep., Ns., M.Kep) Pembimbing 2( Dewi Sartiya Rini, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KMB 

 

Latar Belakang: Kecemasan adalah suatu gejala klinis yang timbul pada pasien 

dengan prosedur klinis, dan apabila kecemasan tersebut tidak diatasi maka dapat 

mengganggu proses penyembuhan, oleh karena itu pasien dengan kecemasan pada saat 

pre operasi ini baiknya diberikan tindakan non farmakologis yang dapat menurunkan 

tingkat kecemasannya. Tujuan: menerapkan terapi relaksasi genggam jari pada pasien 

pre operasi Sectio Caesarea. Maetode: Desain penelitian ini menggunakan deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus, seubjek dalam penelitian ini adalah Ny. Y dengan 

diagnosis Pre Operasi Sectio Caesarea. Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian ini 

menunjukkan penerapan terapi relaksasi genggam jari yang dilakukan memberikan 

hasil penurunan tingkat kecemasan pada pasien yang dilihat dari hasil skor penilaian 

skala HARS. Kesimpulan: Penerapan terapi relaksasi genggam jari memberikan hasil 

penurunan tingkat kecemasan pada pasien dengan pre operasi Sectio Caesarea. 

 

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Genggam Jari, Tingkat Kecemasan, Sectio Caesarea 
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ABSTRACT 

 

Sitti Fauziah Muslimah (P00320021041) Description of the Application of Handlheld 

Finger Relaxation Theraphy on Anxiety Levels in Mrs. Y With Pre-Operative Sectio 

Caesarea at Kendari City Regional Hospital. Supervisor 1 (Dwi Purnama Putri P, S. 

Kep., Ns., M.Kep) Supervisor 2 (Dewi Sartiya Rini, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.,KMB 

 

Background: Anxiety is a clinical symptom that arises in patients undergoing 

clinical procedures, and if this anxiety is not overcome it can interfere with the healing 

process, therefore patients with anxiety during pre-operation should be given 

nonpharmacological measures that can reduce their anxiety level. Objective: to apply 

finger grip relaxation therapy to pre-operative Sectio Caesarea patients. Method: This 

research design uses a descriptive case study approach; the subject of this research is Mrs. 

Y with a preoperative diagnosis of Sectio Caesarea. Results and Discussion: The results 

of this study show that the application of finger grip relaxation therapy resulted in 

reducing anxiety levels in patients as seen from the results of the HARS scale assessment 

scores. Conclusion: The application of finger grip relaxation therapy results in reducing 

anxiety levels in patients with pre-operative Sectio Caesarea. 

 

Keywords: Finger Hold Relaxation Therapy, Anxiety Level, Sectio Caesarea 
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