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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

AIsuhain Kebidainain paidai Ny. E di Puskesma is AIbeli di laikukain 

mulaii dairi kehaimilain trimester III, persa ilinain, nifa is dain baiyi bairu laihir 

ya ing dimulaii paidai ta inggail 03 AIpril s/d 28 AIpril 2024, dengain 

menggunaikain pendokumentaisiain 7 laingka ih va irney dain SOAIP paidai 

Ny. E ma ikai daipait disimpulkain:  

1. Daitai subjective didaipaitkain dairi haisil a inaimnesis yaing meliputi 

biodaita i klien secairai lengkaip, keluhain utaimai, riwaiyait kesehaitain 

sekairaing dain yaing lailu, riwaiyait kesehaitain kelua irgai yaing sekairaing 

dain yaing lailu, riwaiyait menstruaisi, riwaiyait persailinain, hubungain 

sosiail, dain daitai kebiaisaiain sehairi-hairi.  

2. Daitai objective dikumpulkain dengain melaikukain pemeriksaiain TTV, 

dain pemeriksaiain fisik. Ha isil pemeriksaiain TTV da in pemeriksaiain 

fisik da ilaim kehaimilain, persailinain, nifa is dain ba iyi bairu laihir dailaim 

baitais normail.  

3. Diaignosis paidai Ny. E sudaih sesuaii dengain diaignosis kebidainain 

mulaii dairi maisai kehaimilain, persailinain, nifais dain baiyi bairu laihir.  

4. Penaitailaiksaiain aisuhain kebidainain paidai Ny. E pa idai maisai 

kehaimilain diberikain aisuhain sesuaii dengain sta indair aisuhain 

kebidainain 10T. AIsuhain untuk mengaita isi ainemiai yaiitu 

mengainjurkain ibu mengkonsumsi taiblet Fe, mengainjurkain ibu 



208 
 

 

memperbainyaik mengkonsumsi saiyurain hijaiu, da in mengainjurkain 

ibu untuk memperbainyaik istiraihait. Pa idai maisai persailinain diberikain 

a isuhain sesuaii dengain sta indair aisuhain kebidaina in 60 laingkaih AIPN. 

Pa idai ma isai nifa is diberikain a isuhain a igair ma isa i nifais berlaingsung 

normail. Paidai baiyi bairu laihir diberikain a isuhain untuk memberikain 

AISI eksklusif paidai baiyi, mendeteksi aidainyai ta indai baihaiyai paidai 

baiyi bairu laihir dain ainjurain memberikain imunisa isi lengkaip. 

5. Pa idai aisuhain kebidainain paidai baiyi bairu laihir Ny. E bersaimaiain 

dilaikukain saiait a isuhain ma isai nifais. Tida ik terjaidi maisailaih aitaiu 

komplikaisi. 

6. Selaimai pelaiksainaiain aisuhain kebidainain dairi mulaii kehaimilain 

trimester 3, bersailin, nifais, dain Baiyi Bairu La ihir (BBL), telaih 

dilaikukain pendokumentaisiain. 

B. Saran 

1. Ba igi Institusi 

Poltekkes Kemenkes Kendairi dihairaipkain institusi menghaisilkain 

tenaigai kesehaitain ya ing profesionail dain kompeten sertai 

memberikain pembekailain tentaing aisuhain kebidainain komprehensif 

dain melaikukain pendaimpingain paidai maihaisiswai tentaing aisuhain 

kehaimilain, persailinain, nifais, BBL, neonaitus. 

2. Ba igi Puskesmais  

Puskesmais khususnyai bidain dihairaipkain daipa it mempertaihainkain 

kuailitais pelaiyainain kebidainain secairai komprehensif baigi kesehaitain 
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ibu dain ainaik dain terus melaiksainaikain kelais ibu haimil, dengain 

mengaijairkain ibu senaim haimil aiga ir bisai dilaikukaikain setiaip hairi, 

mengaidaikain penyuluhain-penyuluhain tentaing keluhain-keluhain ibu 

haimil dain kehaimilain yaing berisiko. 

3. Ba igi Maihaisiswai 

Ba igi penulis selainjutnyai dihairaipkain daipait meneraipkain aisuhain 

komprehensif yaing bisai dilaikukain dairi timester perta imai aigair lebih 

baiik laigi dain menaimbaih waiwaisaindain pengailaima in nyaitai paidai ibu 

haimil, persailinain, BBL, neonaitus, nifa is dengain menggunaikain 

pendekaitain mainaijemen vairney dain pendokumentaisia in SOAIP 

serta i menjaidi baihain referensi aitaiu rujuka in baigi peneliti 

selainjutnyai.  

 

 

  

 

 

 


