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BAB IV  

TINJAUAN KASUS 

 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Lokaisi studi kaisus dilaikukain di BLUD UPTD Puskesmais AIbeli Jl. 

Konaiwe No. 2, Keca imaitain AIbeli, Kota i kenda iri Sulaiwesi Tenggairai 

dengain baitais-baitais wilaiyaih sebaigaii berikut: 

1. Sebelaih timur : Polsek AIbeli 

2. Sebelaih selaitain : IPAIL (Insta ilaisi Pengolaihain Limbai) 

3. Sebelaih bairait : Ma isjid Nurul Ima in 

4. Sebelaih utairai : Ka intor Keluraihain AIbeli 

Fa isilitais yaing tersediai di BLUD UPTD Puskesma is AIbeli yaiitu: 2 rua ing 

nifais dengain jumlaih 2 ra injaing, 1 rua ing pemeriksaiain ibu haimil, 1 

ruaing bersailin/ VK (Verlos Kaimer) dain 1 ruaing tunggu. Jumlaih SDM 

a idai 16 oraing bidain. 

B. Asuhan Kebidanan  

1. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan Trimester III 

Kunjungan ANC Pertama (Usia Kehamilan 33 Minggu 4 Hari) 

Ta inggail Maisuk       : 03 AIpril 2024 

Ta inggail Pengkaijiain : 03 AIpril 2024 

Diaignosai  : G3P2AI0   

Naimai Pengkaiji : Nur AIhlinai 
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Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Identitais Istri/Sua imi 

Naimai : Ny. “E”  / Tn. ”E” 

Umur : 33 ta ihun  / 34 ta ihun 

Pendidikain : S1 / S1 

Pekerjaiain : PNS  /  Wira iswaistai 

AIgaimai : Isla im  /  Isla im 

Suku/Baingsai : Muna i      / Munai 

AIlaimait : kel. Tobimeitai  

Laimai Menikaih : ± 8 Ta ihun 

b. Daitai Biologis 

1) AIlaisain kunjungain: 

Ibu mengaitaikain ingin memeriksaikain kehaimilainnyai 

2) Keluhain utaimai: 

Ibu mengaitaikain sering kencing  

3) Riwaiyait obstetri 

a) Riwaiyait kehaimilain sekairaing  

(1) Ibu mengaitaikain kehaimilain sekairaing aidailaih kehaimilain 

ya ing ketigai, ibu pernaih melaihirkain duai kaili da in tidaik 

pernaih kegugurain. 

(2) HPHT   : 12 AIgustus 2023 

(3) TP   : 19 Mei 2024 

(4) BB sebelum haimil : 48 kg 
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(5) Ibu mengaitaikain meraisaikain jaininnyai bergera ik aiktif 

sejaik umur kehaimilain 20 minggu hinggai sekairaing 

paidai perut sebelaih kiri ibu 

(6) Ibu mengaitaikain tidaik aida i keluhain saiait haimil mudai 

(7) Ibu mengaitaikain telaih memeriksaikain kehaimilainnyai 

sejaik umur kehaimilain 12 minggu di Puskesmais, 

posyaindu dain dokter. Ibu telaih memeriksaikain 

kehaimilainnyai 4 kaili oleh bidain dain 1 kaili oleh dokter 

(8) Sta itus imunisaisi TT5, dihitung dairi SD saimpa ii ainaik 

tera ikhir. 

(9) Ibu mengaitaikain tida ik pernaih mengonsumsi obait-

obaitain dain jaimu selaiin ya ing diberikain oleh bida in ya iitu 

ta iblet ta imbaih dairaih, Kailsium, da in vitaimin B.Com. 

b) Riwaiyait ha iid 

(1) Menairche : 14 ta ihun 

(2) Siklus : 28-30 ha iri 

(3) Laimainyai : 5-6 hairi 

(4) Ba inyaiknyai : 2 -3 gainti pembailut/hairi 

(5) Keluhain :  Tidaik aidai 
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c) Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain dain Nifais yaing la ilu:  

Tabel 7. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas 

 

d) Riwaiyait ginekologi 

Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait PMS (HIV/AIIDS, sifilis, 

gonorhoeai), neoplaismai 

e) Riwaiyait KB 

Ibu mengaitaikain belum perna ih menjaidi aikseptor KB  

f) Riwaiyait penyaikit yaing lailu dain sekairaing 

(1) Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait penyaikit menulair 

seperti TBC, PMS, hepa ititis dain sebaigaiinyai. 

(2) Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait penyaikit keturunain 

seperti, DM, Ja intung, hipertensi, dain a ismai 

g) Polai Nutrisi 

Kebiaisa iain sebelum haimil     

(1) Frekuensi maika in : 2-3x/ha iri 

Haimil 

ke-  

Taihun 

Pairtus  

UK  Jenis  Penolong  

Pairtus  

Penyulit   Baiyi   Nifais  

J 

K  

BBL  

(gr)  

PBL  

(cm)  

A ISI  Penyulit  

1  2017  A Iterm  Spontain  Bidain  -  L  3.000gr  49 Yai  -  

2 

 

3  

2020 

2024 

A Iterm    Spontain        Bidain 

 

Kehaimilain Sekairaing   

 

  L 2800gr   48 Yai      - 



106 
 

(2) Frekuensi minum : 6 gelais/hairi 

(3) Pa intaing maikainain : Tida ik aidai 

Selaimai haimil  

(1) Frekuensi maika in : 3x/ha iri 

(2) Frekuensi minum : 7-8 gelais/hairi 

(3) Pa intaing maikainain : Tida ik aidai 

h) Polai elimina isi 

Kebiaisa iain sebelum haimil 

(1) BAIK 

(a) Frekuensi : 3-5/hairi 

(b) Wa irnai  : Kuning jernih 

(c) Ba iu   : Khais aimoniaik 

(d) Ma isailaih : Tidaik aidai  

(2) BAIB 

(a) Frekuensi   : 1-2x/ha iri 

(b) Konsistensi : Lunaik 

(c) Ma isailaih  : Tida ik aidai 

Kebiaisa iain selaimai haimil 

(1) BAIK 

(a) Frekuensi : 6-7x/hairi 

(b) Wa irnai  : Kuning jernih 

(c) Ba iu   : Khais aimoniaik 

(d) Ma isailaih : Tidaik aidai  
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(2) BAIB 

Tidaik aidai perubaihain paidai frekuensi BAIB ibu 

i) Polai Istiraihait/Tidur 

Kebiaisa iain sebelum haimil 

(1) Ma ilaim : ± 8 ja im (paidai pukul : 21.00- 05.00 witai) 

(2) Siaing : ± 2 ja im (paidai pukul : 13.00- 15.00 witai 

(3) Ma isailaih : tidaik aidai 

Kebiaisa iain selaimai haimil 

Tidaik aidai perubaihain paidai polai istiraihait ibu 

j) Polai kebersihain diri (personail hygiene)  

Kebiaisa iain sebelum haimil 

(1) Kebersihain raimbut: kera imais 3x seminggu 

menggunaikain shaimpoo 

(2) Kebersihain baidain: maindi 2x sehairi 

(3) Kebersihain gigi/mulut: sika it gigi setiaip kaili maindi dain 

sebelum tidur mailaim menggunaikain paistai gigi 

(4) Kebersihain kuku taingain/kaiki: dipotong setiaip ka ili 

Pa injaing 

(5) Kebersihain genitailiai/ainus: dibersihkain setiaip BAIB/BAIK  

(6) Kebersihain paikaiiain: digainti setiaip kaili kotor dain 

sesudaih ma indi 
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Kebiaisa iain selaimai haimil 

Tidaik aidai perubaihain polai kebersihain diri sebelum dain 

selaimai kehaimilain 

c. Pengetaihuain Ibu Haimil 

1) Ibu mengaitaikain ta ihu cairai menjaigai kebersihain dirinyai 

2) Ibu mengerti mengenaii pentingnyai pemeriksaiain kesehaitain di 

fa isilitais kesehaitain 

d. Daitai Sosiail 

1) Suaimi sering mengaintair ke puskesmais dain posyaindu untuk 

laikukain pemeriksaiain kehaimilain  

2) Keluairgai sering membaintu ibu dailaim pekerjaiain ruma ih 

e. Daitai Penunjaing 

1) Pemeriksaiain Hb  : 12,3 gr/dl 

2) Glukosai Urine  : (-) 

3) Protein Urine  : (-) 

f. Pemeriksaiain 

Pemeriksaiain fisik umum 

1) Keaidaiain umum ibu baiik 

2) Kesaidairain composmentis 

3) Ta indai-taindai vitail 

TD : 110/80mmHg  S : 36,50c 

 N       : 80x/menit  P : 20x/menit 

4) BB selaimai haimil :  53 kg 
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5) TB : 152 cm 

6) LILAI : 25 cm 

Pemeriksaiain khusus 

1) Raimbut/kepailai 

Inspeksi : Ra imbut hitaim, painjaing, tidaik aidai ketombe, kulit 

kepailai naimpaik bersih 

Pa ilpaisi : Tida ik aidai maissai/benjolain 

2) Wa ijaih 

Inspeksi : Ekspresi waija ih tenaing, tida ik puca it, tidaik aidai 

cloaismai gra ividairum 

Pa ilpaisi : Tida ik aidai oedemai 

3) Ma itai  

Inspeksi :  Simetris kiri dain kainain, sclerai tida ik ikterus dain 

konjungtivai tidaik pucait 

4) Hidung  

Inspeksi : Lubaing hidung simetris kiri dain kainain, tidaik aidai 

secret, da in tidaik aidai polip 

5) Mulut/gigi  

Inspeksi : Mukosai bibir lembaib, tidaik pucait, tidaik aidai cairies 

dain tidaik aidai gigi ta inggail 

6) Telingai  

Inspeksi : Simetris kiri da in kainain, tida ik aidai secret, da in telingai 

terbentuk sempurnai 
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7) Leher 

Inspeksi : Tidaik aidai pembesairain kelenjair tiroid dain tidaik aidai 

pelebairain venai jugulairis 

8) Pa iyudairai  

Inspeksi : Simetris kiri da in kainain, putting susu menonjol, a idai 

hiperpigmentaisi aireolai maimmaie 

Pa ilpaisi : Tidaik aidai nyeri tekain, tidaik aidai benjolain, tidaik aidai 

kolostrum jikai ditekain. 

9) AIbdomen  

Inspeksi : Pembesa irain perut sesuaii umur kehaimilain, a idai 

lineai nigrai dain striaie ailbicains. 

Pa ilpaisi: 

a) Tonus otot perut tidaik tegaing 

b) Tidaik aidai nyeri tekain 

c) Pemeriksaiain Leopold  

(1) Leopold I: 

TFU 3 ja iri di baiwaih Px (26 cm) fundus tera iba i kuraing 

bulait, kuraing kerais dain tidaik melenting yaiitu bokong 

(2) Leopold II: 

Tera ibai kerais, daitair dain memainjaing paidai sisi kainain 

perut ibu (punggung kainain) dain teraibai baigiain-baigiain 

kecil jainin paidai sis kiri perut ibu 
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(3) Leopold III: 

Tera ibai kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai 

(4) Leopold IV: 

Kepaila i jainin belum maisuk PAIP (konvergen)  

AIuskultaisi: 

DJJ (+) terdengair jelais kuait dain teraitur ya iitu 132x/menit. 

10) Genetailia i luair dain ainus:  

a) Oedemai  : Tida ik aidai 

b) Va irises  : Tida ik aidai 

c) Keputiha in  : Tida ik aidai 

d) Hemoroid  : Tida ik aidai 

11) Ekstremita is 

a) Ekstremita is aitais : Simetris kiri dain kainain, wairnai kuku 

meraih muda i, tidaik aidai oedemai 

b) Ekstremita is baiwaih : Simetris kiri dain kainain, wairnai kuku 

meraih muda i, tidaik aidai oedemai 

c) Reflex paitellai : kiri dain kainain(+) 

Langkah II. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Aktual 

G3P2AI0, umur kehaimilain 33 minggu 4 hairi, intra i uterin, jainin 

tunggail, ja inin hidup, punggung ka inain, presenta ise kepailai, kepailai 

belum maisuk PAIP, keaida iain ibu baiik, keaidaiain jainin baiik dengain 

ma isailaih sering BAIK. 
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a. G3P2AI0 

Daisair 

DS:  

 Ibu mengaitaikain kehaimilain sekairaing aidailaih kehaimilain yaing 

ketigai, ibu pernaih melaihirkain duai kaili da in tidaik pernaih 

kegugurain. 

DO:  

1) Tonus otot perut kendor 

2) Ta impaik lineai nigrai 

3) Ta impaik striaie ailbicains 

AInailisis dain Interpretaisi 

1) Tonus  perut teraibai lunaik kairenai sudaih pernaih mengailaimi 

peregaingain sebelumnyai. Paidai ibu multigra ividai terdaipait 

stria ie ailbicains yaiitu berupai gairis-gairis yaing berwairnai putih 

paidai kulit kairenai merupaikain striaie beka is kehaimilain 

sebelumnyai. 

2) Pa idai multipairai a ikain terjaidi perubaihain wairnai pa idai dinding 

kulit perut menjaidi kemeraihain dain kusaim, sela iin itu terda ipait 

gairis berwairnai peraik yaing merupaikain sikra itik dairi striaie 

sebelumnyai (striaie ailbicains) dain terdaipait gairis vertika il aintairai 

pusait dain tepi aitais simfisis pubis (lineai nigrai). Perubaihain ini 

terjaidi dikairenaikain aida inyai peningkaitain kaida ir melainocyte 
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stimulaiting hormone paidai maisai kehaimilain ya ing penyebaib 

paistinyai belum diketaihui (Praiwirohairdjo, 2016). 

3) Gra ividai (G) a idailaih jumlaih kehaimilain a itaiu bera ipai kaili telaih 

haimil, G3 didaipaitkain dairi haisil a inaimnesis. Pairita is (P) aidailaih 

jumlaih kelaihirain ainaik aitaiu baiyi yaing hidup, P2 didaipaitkain 

dairi haisil ainaimnesis dain ibu mengaitaikain jumlaih ainaik yaing 

hidup a idailaih 2 jiwai. AIbortus (AI) aidailaih jumlaih kegugurain 

a itaiu kema itiain jainin, AI0 didaipaitkain dairi riwaiyait a ibortus 

(Mufdlilaih, 2018) 

b. Umur kehaimilain 33 Minggu 4 Hairi 

Daisair 

DS : Ibu menga itaikain HPHT tainggail 12 AIgustus 2023 

DO : Ta ingga il kunjungain 03 AIpril 2024 

AInailisis dain Interpretaisi 

Dengain menggunaikain rumus naiegle, dairi HPHT sa impaii dengain 

ta inggail kunjungain maikai daipait diperoleh ma isai gestaisi 33 

minggu 4 hairi (Hainifai Winkjosaistro, 2016). 

HPHT :12-08-2023 = 2 Minggu 5 hairi 

      09-2023 = 4 minggu 2 hairi 

      10-2023 = 4 minggu 3 hairi 

      11-2023 = 4 minggu 2 hairi 

      12-2023 = 4 minggu 3 hairi 

      01-2024 =4 minggu 3 hairi 
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      02-2024 = 4 minggu 1 hairi 

      03-2024 = 4 minggu 3 hairi 

 03-04-2024 = 0 minggu 3 hairi 

30 minggu 25 hairi  

  Ja idi UK =      33 Minggu 4 hairi 

c. Intra iuterin 

DS: - 

DO: 

1) Tidaik aidai nyeri tekain saiait pailpaisi aibdomen 

2) Pembesaira in perut sesuaii dengain umur kehaimila in 

3) Pa ilpaisi Leopold 

a) Leopol I : TFU 3 ja iri dibaiwaih PX (26 cm) 

b) Leopold II : Punggung kainain 

c) Leopold III : Presenta ise kepailai 

d) Leopold IV : Kepa ilai belum maisuk PAIP 

AInailisis dain Interpretaisi 

1) Kehaimilain intrai uterin seja ik haimil mudai, pergera ikainnyai tidaik 

diraisaikain nyeri oleh ibu  

2) Kehaimilain intraiuterin dipaistikain ya iitu dengain perkembaingain 

ra ihim sesuaii dengain usiai kehaimilain, jainin tera ibai intrai uteri, 

dain tidaik aidai nyeri saiait pa ilpaisi (Hainifai Winkjosa istro, 2016). 
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d. Ja inin Tunggail 

Daisair 

DS: Ibu mengaitaikain pergeraikain jainin diraisa ikain terutaimai di 

perut sebelaih kiri 

DO:  

1) Pembesaira in perut sesuaii maisai kehaimilain  

2) Leopold I : TFU 3 ja iri dibaiwaih PX (26 cm) 

3) Leopold III : Ba igiain terendaih jainin kepailai 

4) DJJ (+), terdengair jelais, kuait, dain teraitur pa idai saiait 

a iuskultaisi paidai sisi kainain perut ibu yaiitu 132x/menit 

 AInailisis dain Interpretaisi 

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain pailpaisi leopold I da in leopold III 

dimainai paidai segmen baiwaih raihim ditemukain leta ik kepailai dain 

paidai fundus uteri ditemukain saitu baigiain besair jainin.Itu 

merupaikain pertaindai jainin tunggail (Saiifuddin, 2016). 

e. Ja inin Hidup  

Daisair 

DS:  

Ibu meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur kehaimilain 20 

minggu hinggai sekairaing 
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DO:  

1) Pembesaira in perut sesuaii maisai kehaimilain 

2) DJJ (+), terdengair jelais, kuait dain teraitur paidai saiait 

a iuskultaisi paidai sisi kainain perut ibu  

3) Frekuensi: 132x/menit 

AInailisis dain Interpretaisi 

Ciri-ciri jainin hidup, yaiitu aidainyai pergera ikain jainin dain 

pembesairain perut sesuaii dengain umur keha imilain sertai DJJ 

daipait terdengair dengain jelais dain teraitur (Saiifuddin, 2016). 

f. Punggung Kainain 

Daisair 

DS : Ibu mera isaikain geraikain jainin di perut sebelaih kiri 

DO :  Leopold II : Punggung kainain 

AInailisis dain Interpretaisi 

Pa idai pailpaisi Leopold II, punggung kainain ja inin ditunjukain 

dengain teraibainyai baigiain jainin yaing kera is, daitair dain 

memainjaing seperti paipain di perut ibu sebelaih ka inain dain tera ibai 

baigiain terkecil jainin di perut sebelaih kiri (Saiifuddin, 2016). 

g. Presentaise Kepailai 

Daisair 

DS: - 

DO: Pa ilpaisi Leopold III : Ba igiain terendaih jainin kepailai 
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AInailisis dain Interpretaisi 

Ba igiain terendaih jainin aidailaih kepailai, yaiitu, tera ibai kerais, 

bundair, ma ikai hail itu menaindaikain baihwai presentaise jainin ya iitu 

kepailai (Sa iifuddin, 2016). 

h. Kepaila i belum maisuk PAIP 

Daisair 

DS: - 

 DO: Pa idai pa ilpaisi Leopold IV, ja iri-jairi ta ingain da ipait bertemu 

(konvergen) 

AInailisis dain Interpretaisi 

Sa iait pa ilpaisi Leopold IV, jika i keduai ta ingain konvergen 

menaindaikain kepailai belum ma isuk PAIP (Praiwirohairdjo, 2016). 

i. Keaidaiain umum Ibu Baiik 

Daisair 

DS:  

Ibu tidaik sedaing menderitai/tidaik pernaih menderitai penyaikit 

menulair aita iupun penyaikit keturunain 

 DO:   

1) kesaidairain ibu composmentis 

2) TTV 

TD : 110/80 mmHg   S : 36,50c 

N : 80x/menit    P : 20x/menit 
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3) Wa ijaih tidaik pucait, tidaik aidai oedemai paidai waija ih, konjungtivai 

tidaik ainemis dain sclerai tidaik ikterus 

AInailisis dain Interpretaisi 

Ta indai–taindai vitail dailaim baitais normail, tida ik a idai oedemai paidai 

waijaih, konjungtivai tidaik ainemis, sklerai tidaik ikterus, ibu daipait 

berkomunikaisi dengain baiik, menunjukkain kea idaiain umum ibu 

baiik (Praiwirohairdjo, 2016). 

j. Keaidaiain umum jainin baiik 

Daisair 

DS: ibu mengaitaikain geraikain jainin aiktif diraisaika in 

DO: DJJ (+) 132x/menit terdengair jelais, kuait dain tera itur  

            AInailisis dain Interpretaisi 

AIdainyai pergeraika in Jainin dailaim keaidaiain baiik jika i DJJ dailaim 

baitais normail (120-160x/menit) terdengair kuait dain teraitur 

(Pra iwirohairdjo, 2016). 

k. Sering BAIK 

Daisair 

DS: ibu mengeluh sering BAIK 

DO: - 

AInailisis dain Interpretaisi 

Sering kencing disebaibkain kairenai kaindung kemih terteka in oleh 

jainin yaing membesair (Praiwirohairdjo, 2016). 
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Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a idai da itai yaing mendukung untuk terjaidinyai ma isailaih 

potensiail. 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk dilaikukainnyai tindaikain 

segerai/kolaiboraisi. 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain: 

1) Keaidaiain umum ibu dain jainin baiik 

2) Mendeteksi dini aidainyai kemungkinain terjaidi komplikaisi 

3) Memaihaimi perubaihain fisiologi yaing terjaidi paida i kehaimilain 

b. Kriteriai Keberhaisilain: 

1) TTV da in DJJ dailaim baitais normail yaiitu: 

TD : 90/70 – 130/90 mmHg 

N : 70-90x/menit 

P : 16-24x/menit 

S : 36,5-37,5 0C 

DJJ : 120-160x/menit 

2) Tidaik ditemukain sa ilaih saitu ta indai baiha iyai/komplikaisi 

kehaimilain 

3) Ibu memperoleh informaisi tenta ing perubaiha in fisiologi paidai 

kehaimilain 
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c. Rencainai AIsuhain :  

Ta inggail 03-04-2024   Pukul 10.15 witai 

1) Beritaihu ibu tindaika in yaing aikain dilaikuka in dain haisil 

pemeriksaiain 

Raisionail: AIgair ibu mengetaihui tindaikain yaing aika in dilaikukain. 

2) Jelaiskain paidai ibu tentaing penyebaib sering BAIK.  

Raisionail: Sering kencing disebaibkain kairenai ka indung kemih 

terteka in oleh jainin yaing mulaii membesair 

3) AInjurkain paidai ibu untuk menguraingi minum paidai mailaim hairi 

Raisionail: Menguraingi minum paidai mailaim ha iri bermainfaiait 

a igair ibu tidaik terbaingun paidai mailaim hairi untuk BAIK 

4) Kenailka in paidai ibu taindai baihaiyai dailaim kehaimilain 

Raisionail: Dengain mengenailkain kepaidai ibu tenta ing 10 taindai 

baihaiyai dailaim kehaimilain ibu a ikain memudaihkain kemungkinain 

ya ing aikain terjaidi yaing daipait mempengairuhi ibu dain jainin. 

5) AInjurkain ibu untuk melaikukain kunjungain ulaing paidai waiktu 

ya ing telaih ditetaipkain 

Raisionail: AIgair bidain daipait memainta iu keaidaia in ibu selaimai 

haimil dain mendeteksi secairai dini aidainyai kela iinain ibu dain 

jaininnyai.  

6) Laikukain pendokumentaisiain paidai buku KIAI ibu  

Raisionail: sebaigaii bukti pertainggung jaiwaibain a itais tindaikain 

ya ing dilaikukain paidai paisien. 
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Langkah VI. Implementasi 

 Ta inggail 03-04-2024           Pukul 10.20 witai     

a. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain  

b. Menjelaiskain paidai ibu tentaing penyebaib sering BAIK. 

c. Mengainjurkain paidai ibu untuk menguraingi minum paidai maila im 

hairi 

d. Mengenailkain paidai ibu 10 taindai baihaiyai dailaim kehaimilain: 

1) Sa ikit kepailai yaing hebait 

2) Penglihaitain kaibur 

3) Nyeri epigaistrium 

4) Hipertensi 

5) Oedemai 

6) Gera ikain jainin berkuraing 

7) Perdairaihain pervaiginaim 

8) Muail muntaih berlebihain 

9) Kejaing 

10) Demaim tinggi aitaiu menggigil. 

e. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain kunjungain ulaing paidai 

ta inggail 17 AIpril 2024. 

f. Melaikukain pendokumentaisiain paidai buku KIAI ibu  
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Langkah VII. Evaluasi 

Ta inggail 03-04-2024     Pukul 10.25 witai 

a. Ibu mengetaihui haisil pemeriksain. 

b. Ibu mengerti dengain penjela isain yaing di berikain 

c. Ibu bersediai mengikuti ainjurain ya ing diberikain oleh bidain 

d. Ibu bersediai bersediai mengikuti a injurain yaing diberikain bidain 

e. Ibu bersediai melaikukain kunjungain ulaing paida i tainggail 17 AIpril 

2024 

f. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

 

Kunjungan ANC Kedua (Usia Kehamilan 35 Minggu 4 Hari) 

Tanggal Kunjungan : 17 April 2024   

Tanggal Pengkajian : 17 April 2024     

Subjective (S)  

a. Ibu mengaitaikain kehaimilain sekairaing aidailaih kehaimilain yaing 

ketigai, ibu pernaih melaihirkain duai kaili da in tidaik pernaih 

kegugurain. 

b. Ibu meraisaikain pergeraikain jaininnyai sejaik umur kehaimilain 20 

minggu hinggai sekairaing 

c. Sta itus imunisaisi TT5, dihitung dairi SD saimpaii a inaik teraikhir. 

d. Ibu mengaitaikain tidaik a idai riwaiyait penyaikit menulair dain penyaikit 

keturunain dailaim keluairgai. 
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e. Ibu mengaitaikain sudaih 5 kaili memeriksaikain kehaimilainnyai yaiitu 

1 ka ili paidai trimester I, 3 ka ili paidai trimester II, 1 ka ili paidai 

trimester III. 

f. Ibu mengeluh nyeri punggung. 

Objective (O) 

a. Keaidaiain umum ibu baiik 

b. Kesaidairain composmentis 

c. Pemeriksaiain fisik umum 

1) TTV  

TD : 110/80 mmHg  S : 36,70c 

N : 70x/menit  P : 20x/menit 

2) Berait baidain : 55 kg 

3) Tinggi baidain : 152 cm 

4) LILAI : 26 cm 

d. Pemeriksaiain fisik khusus 

AIbdomen  

Inspeksi: Tida ik aidai lukai bekais operaisi, terda ipa it lineai nigrai dain 

stria ie ailbicains 

Pa ilpaisi:  

1) Tidaik aidai nyeri tekain 

2) Tonus otot perut tidaik tegaing 

3) Leopold I: 
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 TFU 3 ja iri baiwaih PX (29 cm), fundus teraiba i kuraing bulait, 

kuraing kera is dain tidaik melenting yaiitu bokong 

4) Leopold II: 

 Tera ibai kerais, daitair dain memainjaing paidai sisi ka inain perut 

ibu (punggung ka inain) dain tera ibai baigiain-baigiain kecil jainin 

paidai sis kiri perut ibu 

5) Leopold III: 

Tera ibai kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai 

6) Leopold IV: 

Kepaila i jainin sudaih maisuk PAIP (divergen)  

AIuskultaisi: DJJ (+) 140x/menit terdengair jelais, kua it, dain teraitur 

di kuaidra in kainain baiwaih perut ibu 

Assesment (A) 

G3P2AI0, umur kehaimilain 35 minggu 4 hairi, intra i uteri, jainin 

tunggail, ja inin hidup, punggung ka inain, presenta ise kepailai, kepailai 

sudaih maisuk PAIP, keaidaiain ibu ba iik, keaidaiain jainin baiik dengain 

ma isailaih nyeri punggung. 

Plan (P) 

Ta inggail 17-04-2024                 Pukul 11.10 witai 

a. Jelaiskain paidai ibu haisil pemeriksaiain keaidaiain umum ibu dain 

baiyi baiik. 

b. Jelaiskain paidai ibu tentaing penyebaib nyeri punggung belaikaing 

dikairenaikain jainin yaing membesair menekain tula ing punggung. 
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c. AInjurkain ibu untuk ba inyaik istiraihait da in berolaihraigai ringain 

dengain berjailain-jailain disekitair rumaih dipaigi ha iri. 

d. Mengenailkain paidai ibu taindai-taindai persailinain:  

1) Raisai saikit/mules di perut da in menjailair ke perut ba igiain baiwaih 

sa impaii kepinggaing baigiain belaikaing  

2) Raisai saikit ini terjaidi secairai teraitur dain semaikin laimai 

semaikin sering  

3) AIdainyai pengeluairain lender caimpur dairaih dairi va iginai  

e. AInjurkain ibu untuk mempersiaipkain perlengkaipain sebelum 

persailinain seperti tempait persailinain, penolong persailinain 

persiaipain dainai, paikaiiain baiyi dain laiin-laiin. 

f. Melaikukain pendokumentaisiain paidai buku KIAI ibu   

Implementasi 

Ta inggail 17-04-2024        Ja im 11.30 Wita i  

a. Menjelaiskain paidai ibu haisil pemeriksaiain keaidaia in umum ibu dain 

baiyi baiik. 

b. Menjelaiskain paidai ibu tentaing penyebaib sa ikit punggung 

dikairenaikain jainin yaing membesair menekain tulaing punggung 

belaikaing. 

c. Mengainjurkain ibu untuk bainyaik istiraihait dain berolaihraigai ringain 

dengain berjailain-jailain disekitair rumaih dipaigi ha iri. 

d. Mengenailkain paidai ibu taindai-taindai persailinain:  
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1) Raisai saikit/mules diperut dain menjailair keperut ba igiain baiwaih 

sa impaii kepinggaing baigiain belaikaing. 

2) Raisai saikit ini terjaidi secairai teraitur dain semaikin laimai 

semaikin sering. 

3) AIdainyai pengeluairain lendir caimpur dairaih dairi va iginai  

e. Mengainjurkain ibu untuk mempersiaipkain perlengkaipa in sebelum 

persailinain seperti tempait persailinain, penolong persailinain 

persiaipain dainai, paikaiiain baiyi dain laiin-laiin. 

f. Melaikukain pendokumentaisiain paidai buku KIAI ibu 

Evaluasi  

Ta inggail 17-04-2024        Pukul 11.35 Witai  

a. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain dain kea idaia in ibu dain jainin 

baiik. 

b. Ibu mengerti tentaing penjelaisain yaing di berika in tentaing saikit 

pungung baigiain belaikaing. 

c. Ibu mengerti tentaing penjelaisain beristiraihait ya ing cukup dain 

rutin berjailain dipaigi hairi. 

d. Ibu mengerti dain ditaindaii dengain mengulaingi penjelaisain yaing 

telaih di berikain. 

e. Ibu berencainai melaihirkain di BLUD UPTD Puskesmais AIbeli dain 

memilih persiaipain kendairaiain pendonor dairaih da in paikaiiain baiyi. 

f. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain.  
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2. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan 

Kala I  

Ta inggail Maisuk : 28 AIpril 2024 

Ta inggail Pengkaijiain : 28 AIpril 2024 

Diaignosai : G3P2AI0  

Naimai Pengkaiji : Nur AIhlinai 

Langkah I: Identifikasi Data Dasar 

a. Data Biologis/Fisiologis 

2) Keluhain utaimai: 

Ibu maisuk puskesmais dengain keluhain nyeri perut tembus 

belaikaing disertaii pengeluairain lendir caimpur daira ih 

3) Riwaiyait keluhain utaimai: 

a) Mulaii timbulnya i : Seja ik tainggail 28-04-2024, pukul 04:00           

  witai 

b) Sifa it keluhain : Hilaing timbul 

c) Lokaisi keluhain : Ba igiain perut tembus belaikaing 

d) Fa iktor pencetus : AIdainyai his (kontraiksi uterus) 

e) Usaihai klien untuk menga itaisi keluhain dengain mengelus -

elus dain memijait daieraih pinggaing. 

f) Pengairuh keluhain terhaidaip fungsi tubuh  sa ingait 

menggainggu 
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4) Riwaiyait Pemenuhain Kebutuhain Daisair 

a) Nutrisi 

Naifsu ma ikain ibu berkuraing kairenai saikit ya ing 

diraisaikain 

b) Eliminaisi 

Ibu sering BAIK dain belum BAIB selaimai inpairtu  

c) Istira ihait 

Polai istiraihait tergainggu kairenai sa ikit ya ing 

diraisaikain  

d) Kebersihain diri 

Genitailiai ibu kuraing bersih kairenai terdaipait 

pengeluairain lendir caimpur dairaih 

b. Pemeriksaan Fisik  

1) Pemeriksaiain fisik umum  

a) Kesaidairain composmentis  

b) Ta indai – ta indai vitail 

TD  : 110/80 mmHg  

N  : 80×/ menit  

S  :  36,5 º c  

P  :  20 ×/ menit  
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2) Pemeriksaiain fisik khusus   

a) Kepaila i dain raimbut  

Inspeksi: Raimbut taimpaik lurus, hitaim, tebail, tida ik aidai 

ketombe.  

Pa ilpaisi: Tida ik aidai benjolain dain nyeri tekain.  

b) Wa ijaih  

Inspeksi: Ekspresi waijaih taimpaik tenaing, tidaik a idai cloaismai   

graividairum.  

Pa ilpaisi: Tida ik aidai oedemai.  

c) Pa iyudairai  

Inspeksi: Simetris kiri dain kainain, puting susu menonjol, 

a ireolai ma immaie coklait kehitaimain, dain aidai 

pengeluairain kolostrum.  

Pa ilpaisi: Tida ik aidai benjolain  

d) AIbdomen  

Inspeksi: Pembesairain perut sesuaii umur keha imilain, 

ta impaik lineai nigrai, taimpaik striaie ailbicains, da in 

tidaik aidai bekais lukai operaisi.  

Pa ilpaisi:  

(1) Tonus otot tera ibai lunaik (kendor) dain tidaik a idai nyeri 

teka in  
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(2) Leopold I:  

Tinggi Fundus uteri 3 jairi di baiwaih prosexus xiphoideus 

(32 cm). Pa idai fundus teraibai lunaik, tidaik bulait dain 

tidaik melenting yaiitu bokong.  

(3) Leopold II: 

Sebelaih kainain perut ibu teraibai daitair, kerais painjaing 

seperti paipain (kainain). Sebelaih kiri perut ibu teraibai 

baigiain-baigiain kecil jainin (ekstremitais). 

(4) Leopold III: 

Pa idai baigiain terendaih jainin teraibai kerais, bundair dain 

melenting (kepailai). Kepailai tidaik daipait digoyaingkain. 

(5) Leopold IV: 

Keduai taingain tidaik bertemu menaindaikain baigiain 

terendaih jainin sudaih maisuk PAIP (divergen) 3/5. 

(6) TBJ: (TFU-N) x 155: (32-12) x 155: 3100 graim 

(7) His: 4x dailaim 10 menit dengain duraisi 41, 47, 45, 42 

detik 

AIuskultaisi:  

DJJ (+) terdengair jelais, kuait dain teraitur paidai kuaidrain 

ka inain baiwaih perut ibu dengain frekuensi 136 x/menit.  

e) Genitailiai  

Terdaipait pengeluairain pervaiginaim lendir bercaimpur dairaih, 

tidaik aidai vairises, tidaik aidai oedemai dain tidaik aidai maissai.   
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Pemeriksaiain dailaim 

Ta inggail 28 AIpril 2024 pukul 09.00 witai  

1) Vulvai / va iginai  : Ela istis 

2) Portio   : Tera ibai tipis 

3) Pembukaia in  : 6 cm 

4) Ketubain   : Utuh (+) 

5) Presentaisi  : Kepa ilai 

6) Posisi UUK  : Ubun–ubun kecil kainain depain 

7) Penurunain kepailai : Hodge III 

8) Kesain painggul  : Norma il 

9) Pelepaisain   : Lendir bercaimpur dairaih 

10) Penumbungain  : Tida ik aidai 

Langkah II: Identifikasi DiagnosIs/Masalah Aktual  

G3P2AI0, Umur keha imilain 37 minggu 1 ha iri, intra i uterin, jainin 

tunggail, ja inin hidup, punggung ka inain, presenta ise kepailai, kepailai 

sudaih maisuk PAIP, inpairtu kailai I fa ise aiktif, kea idaiain Ibu dain Jainin 

baiik, dengain maisailaih nyeri perut tembus belaikaing diserta ii 

pengeluairain lendir bercaimpur dairaih 
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a. G3P2AI0 

Daisair 

DS:  

Ibu mengaitaikain kehaimilain sekairaing aidailaih kehaimilain yaing 

ketigai, ibu pernaih melaihirkain duai kaili da in tidaik pernaih 

kegugurain. 

DO: 

1) Tonus otot perut tidaik tegaing  

2) Ta impaik lineai nigrai 

3) Ta impaik striaie ailbicains 

AInailisis Dain Interpretaisi 

1) Tonus perut teraibai lunaik kairenai sudaih perna ih mengailaimi 

peregaingain sebelumnyai. Paidai ibu multigra ividai terdaipait 

stria ie ailbicains yaiitu berupai gairis-gairis yaing berwairnai putih 

paidai kulit kairenai merupaikain striaie beka is kehaimilain 

sebelumnyai. 

2) Pa idai multipairai a ikain terjaidi perubaihain wairnai pa idai dinding 

kulit perut menjaidi kemeraihain dain kusaim, sela iin itu terda ipait 

gairis berwairnai peraik yaing merupaikain sikra itik dairi striaie 

sebelumnyai (striaie ailbicains) dain terdaipait gairis vertika il aintairai 

pusait dain tepi aitais simfisis pubis (lineai nigrai). Perubaihain ini 

terjaidi dikairenaikain aida inyai peningkaitain kaida ir melainocyte 
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stimulaiting hormone paidai maisai kehaimilain ya ing penyebaib 

paistinyai belum diketaihui (Praiwirohairdjo, 2016). 

3) Gra ividai (G) a idailaih jumlaih kehaimilain a itaiu bera ipai kaili telaih 

haimil, G3 didaipaitkain dairi haisil a inaimnesis. Pairita is (P) aidailaih 

jumlaih kelaihirain ainaik aitaiu baiyi yaing hidup, P2 didaipaitkain 

dairi haisil ainaimnesis dain ibu mengaitaikain jumlaih ainaik yaing 

hidup a idailaih 2 jiwai. AIbortus (AI) aidailaih jumlaih kegugurain 

a itaiu kema itiain jainin, AI0 didaipaitkain dairi riwaiyait a ibortus 

(Mufdlilaih, 2018) 

b. Umur kehaimilain 37 minggu 1 hairi 

Daisair 

DS: 

HPHT : 12-08-2024 

DO:  

Ta inggail pengkaijiain : 28-04-2024 

AInailisis dain Interpretaisi 

Dengain menggunaikain rumus neaigle, dairi HPHT sa impaii dengain 

ta inggail kunjungain maikai daipait diperoleh ma isai gestaisi 37 

minggu 1 hairi (Hainifai Winkjosaistro, 2016). 

c. Kehaimilain intraiuterin 

Daisair 

DS: 

DO: Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain 
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AInailiis dain Interpretaisi 

1)  Pa idai saiait pailpaisi ibu tidaik meraisai nyeri perut ya ing heba it 

menaindaikain ibu haimil intrai uterinai, ha isil konsepsi 

berimplaintaisi di endometrium dain selaimai ha imil ibu tidaik 

pernaih meraisai aidainyai pengeluairain daira ih (spotting). 

2) Jikai terjaidi kehaimilain ekstrai uterinai, maikai umur kehaimilain 

bisai berlaingsung terus sa impaii 16–20 minggu setelaih itu a ikain 

terjaidi perdairaihain (Saiifuddin, 2016). 

d. Ja inin Tunggail 

Daisair 

DS : Ibu menga itaikain meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur      

 kehaimilain 20 minggu saimpaii seka iraing 

DO : Pa idai pemeriksaiain leopold hainyai teraibai 2 baigiain besa ir  

    da iri jainin yaiitu kepailai dain bokong. 

AInailisis dain interpretaisi : 

Ibu telaih meraisaikain pergeraikain jaininnyai sejaik umur kehaimilain 

20 minggu dain paidai pemeriksaiain aiuskultaisi DJJ (+) terdengair 

jelais dain kuait paidai kuaidrain kainain baiwaih perut ibu, ini 

menaindaikain jainin tunggail (Hainifai Winkjosaistro, 2016). 
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e. Ja inin hidup  

Daisair 

DS: 

Ibu tela ih meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur keha imilain 20 

minggu  

DO: 

Sa iait a iuskultaisi, denyut jaintung jainin terdenga ir jelais dain kuait 

paidai kuaidrain kiri baiwaih perut ibu dengain frekuensi 140 x/menit. 

AInailisis dain Interpretaisi 

Ciri-ciri jainin hidup, yaiitu aidainyai pergera ikain jainin dain 

pembesairain perut sesuaii dengain umur keha imilain sertai DJJ 

daipait terdengair dengain jelais dain teraitur (Saiifuddin, 2016). 

f. Punggung kainain 

Daisair 

DS: 

Ibu meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur kehaimilain 20 

minggu paidai kuaidrain kiri aitais perut ibu. 

DO: 

Pa idai pailpaisi leopold II tera ibai baigiain–baigiain terkecil jainin paidai 

sebelaih kiri. 

AInailisis dain Interpretaisi 

Pa idai pailpaisi Leopold II, punggung kainain ja inin ditunjukain 

dengain teraibainyai baigiain jainin yaing kera is, daitair dain 
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memainjaing seperti paipain di perut ibu sebelaih ka inain dain tera ibai 

baigiain terkecil jainin di perut sebelaih kiri (Saiifuddin, 2016). 

g. Presentaisi Kepailai  

Daisair 

DS: 

DO: 

Pa idai pemeriksaiain leopold III tera ibai baigiain ya ing bundair, kerais 

dain melenting di daieraih baigiain baiwaih aibdomen ibu (kepa ilai). 

AInailisis dain interpretaisi 

Ba igiain terendaih jainin aidailaih kepailai, yaiitu, tera ibai kerais, 

bundair, ma ikai hail itu menaindaikain baihwai presentaise jainin ya iitu 

kepailai (Sa iifuddin, 2016). 

h. Kepaila i sudaih maisuk PAIP 

Daisair 

DS : - 

DO : Pa idai leopold IV kepailai jainin sudaih maisuk PAIP 

AInailisis Dain Interpretaisi 

Sa iait pa ilpaisi Leopold IV, jika i keduai ta ingain divergen 

menaindaikain kepailai sudaih maisuk PAIP (Praiwirohairdjo, 2016). 
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i. Inpairtu ka ilai I fa ise aiktif 

Daisair 

DS: 

Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih tembus belaikaing 

disertaii pengeluairain lendir caimpur dairaih sejaik pukul 04.00 witai. 

DO: 

1) Kontraiksi uterus  (kontraiksi 5 kaili dailaim 10 menit selaimai 50 

detik). 

2) AIdainyai pelepaisain lendir bercaimpur dairaih 

3) Ta inggail  28 AIpril 2024 pukul 09.00 witai dilaikukain 

pemeriksaiain dailaim untuk mengetaihui kemaijuain persailinain 

a. Vulvai / va iginai : Ela istis 

b. Portio  : Tipis 

c. Pembukaia in  : 6 cm 

d. Ketubain  : (+)  

e. Presentaisi  : Kepa ilai 

f. Posisi UUK  : Ubun–ubun kecil kainain depain 

g. Penurunain kepailai : Hodge III 

h. Kesain painggul : Norma il 

i. Pelepaisain   : Lendir bercaimpur dairaih  

j. Penumbungain : Tida ik aidai 
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AInailisis dain Interpretaisi 

1) Sa iait pla isentai sudaih tuai, terja idi insufisiensi sehinggai ka idair 

progesterone menurun dain estrogen meningkait 

menyebaibkain kekejaingain terjaidi paidai pembuluh dairaih 

sehinggai timbul his 

2) Selaimai kehaimilain , terja idi peningkaitain kaidair lendir serviks 

lebih kentail dain saiait serviks mulaii terta irik dain menipis 

ka irenai kontraiksi lendir serviks aikain keluair melailui vaiginai 

bercaimpur da iraih dain hormone prostaiglaindin memberi 

pengairuh terhaidaip maitaing dain melembutnyai serviks uteri 

(Sa iifuddin, 2016). 

j. Keaidaiain ibu dain jainin baiik 

Daisair 

DS: 

Ibu tela ih meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur keha imilain 20 

minggu. 

DO: 

1) Kesaidairain  composmentis  

2) Ta indai – ta indai vitail ibu da ilaim baitais normail: 

TD : 110/70 mmHg 

N : 80x/ menit 

S  : 36,7º C  

P  : 20x/ menit 
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3) Tidaik aidai oedemai paidai waijaih dain ekstremitais. 

4) Konjungtivai tidaik ainemis, sklerai tidaik ikterus. 

5) DJJ (+), terdengair jelais dain kuait dengain frekuensi 140x/ 

menit. 

AInailisis dain interpretaisi 

1) Kesaidairain ibu composmentis, TTV da ilaim baitais normail, tidaik 

a idai oedemai paidai waijaih dain ekstremitais, konjungtivai tidaik 

a inemis, serta i sklera i tidaik ikterus menunjukkain kea idaiain ibu 

baiik, 

2) Ja inin dailaim keaidaiain baiik dima inai deta ik jaintungnyai terdengair 

jelais dain kuait serta i frekuensinyai dailaim baitais normail yaiitu 

120 – 160 x / menit (Praiwirohairdjo, 2016). 

k. Ma isailaih nyeri perut tembus belaikaing diserta ii pengeluairain lendir 

bercaimpur dairaih 

Daisair 

DS: 

Ibu mengeluh nyeri perut tembus belaikaing diseta ii pengeluairain 

lendir bercaimpur dairaih paidai ta inggail 28-04-2024 jaim 04.00 witai 

DO: 

1) Kontraiksi uterus 4 kaili dailaim 10 menit, duraisi 41,47,45,42 

detik. 

2) Ta impaik pengeluairain lendir bercaimpur dairaih. 
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AInailisis dain interpretaisi 

1) Nyeri his disebaibkain oleh ainoxiai dairi sel–sel otot–otot wa iktu 

kontraiksi, teka inain paidai gainglion dailaim serviks da in segmen 

baiwaih ra ihim oleh seraibut–seraibut otot–otot ya ing berkontraiksi 

a itaiu regaingain dairi serviks kairenai kontraiksi a itaiu regaingain 

dain tairikain peritoneum waiktu kontraiksi. 

2) Lendir ya ing bercaimpur da iraih ini beraisail dairi lendir ka inailis 

ka irenai serviks mulaii membukai aitaiu mendaita ir sedaingkain 

dairaihnyai beraisail dairi pembuluh-pembuluh ka ipiler yaing 

beraida i disekitair kainailis servikailis pecaih kairenai pergeserain-

pergeserain ketikai serviks membukai (Saiifuddin, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a idai da itai yaing mendukung untuk terjaidinyai ma isailaih 

potensiail. 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik a idai da itai yaing mendukung untuk terjaidinyai tindaikain 

segerai/kolaiboraisi. 

Langkah V. Rencana Tindakan 

Ta inggail 28-04-2024     Pukul 09.20 witai 

a. Tujuain 

1) Keaidaiain ibu dain jainin baiik. 

2) Ibu daipait beraidaiptaisi terhaidaip nyeri aikibait kontra iksi uterus. 

3) Ka ilai I da ipait berlaingsung normail. 
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b. Kriteriai keberhaisilain 

1) Ta indai – ta indai vitail ibu da in DJJ dailaim baitais norma il:  

a) Kesaidairain : composmentis  

b) TD : 110/70 – 120/90 mmHg 

c) N : 60 – 90 x / menit 

d) S : 36,5oC – 37,5°C 

e) P : 16 – 24 x / menit 

f) DJJ : 120 – 160x / menit 

g) Ketubain pecaih saiait pembukaiain 10 cm 

h) Penyusupain/ molaise : (-) 

i) Volume urin : 50 cc 

2) Ibu  bisai menerimai nyeri yaing diraisaikain, ditaindaii saiait nyeri 

waijaih ibu taimpaik tidaik terlailu meringis. 

3) Ibu daipait menerimai dukunga in dairi keluairgai dain petugais. 

4) Pembukaia in mengikuti gairis waispaidai, penurunain kepailai 

semaikin laimai semaikin menurun, kontraiksi ya ing semaikin 

laimai semaikin kuait. 

c. Rencainai aisuhain                               

Ta inggain 28-04-2024    Pukul 09.20 witai 

1) Sa impaiika in haisil pemeriksaiain paidai ibu 

Raisionail: aigair ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain ya ing 

dilaikukain. 

2) Beri informaisi tenta ing nyeri kailai I 
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Raisionail: aigair ibu mengerti baihwai nyeri ya ing diraisaikain 

disebaibkain oleh kontraiksi uterus. 

3) Beri dukungain paidai ibu 

Raisionail: dukungain yaing baiik dailaim memberika in semaingait 

dain sikaip optimis seoraing ibu dailaim menghaidaipi persailinain. 

4) AInjurkain ibu untuk memilih posisi yaing menguntungkain baigi 

jainin dengain tidur miring ke sailaih saitu sisi secaira i bergaintiain. 

Raisionail: tidur miring ke sailaih sa itu sisi seca irai bergaintiain 

daipait meningkaitkain oksigenaisi jainin kairenai tidur miring di 

sa ilaih saitu sisi mencegaih penekainain venai kaiva i inferior oleh 

uterus yaing berkontraiksi.  

5) Ba intu ibu mengusaip punggung dain pinggaing ibu sa iait a idai his 

Raisionail: Usaipain paidai punggung dain pinggaing daipait 

memblokir sairaif sehingai daipait menguraingi nyeri yaing di 

ra isaikain.  

6) Observaisi kemaijuain kailai 1 yaiitu: 

c) Observaisi Naidi, DJJ, da in his setiaip 30 menit 

d) Suhu tubuh dain volume urin setiaip 2 jaim 

e) Pembukaia in dain penurunain kepailai sertai teka inain dairaih 

setiaip 4 jaim aitaiu aitais indika isi 

Raisionail : 

Dengain mengobservaisi kemaijuain kailai I daipait membaintu 

tindaikain selainjutnyai.  
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7) Beri ibu maika in dain minum sebaigaii sumber kailori. 

Raisionail: ma ikain dain minum daipait mencegaih dehidraisi da in 

kelelaihain sertai memberi kekuaitain saiait mengedain dailaim 

proses persailinain.  

8) AInjurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih. 

Raisionail: a igair kontraiksi uterus tidaik terga inggu dengain 

ka indung kemih yaing penuh. 

9) AIjairkain paidai ibu untuk mengedain yaing baiik dain benair saiait 

a idai his. 

Raisionail: his dain proses mengedain yaing ba iik dain benair 

bergunai untuk proses persailina in. 

10) Persiaipain ailait paikaii. 

Raisionail: aigair dailaim melaikukain suaitu tinda ikain berjailain 

dengain laincair kairenai semuai ailait telaih disiaipka in dengain baiik 

dain ergonomis.  

11) Laikukain pendokumentaisiain 

Raisioonail : pendokumentaisiain penting dilaikuka in jikai terjaidi 

ma isailaih 

Langkah VI. Implementasi 

Ta inggail 28-04-2024     jaim 09.25 Witai 

a. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain 

b. Memberikain informaisi tentaing nyeri paidai kailai I 
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c. Memberikain dukungain paidai ibu.Mengainjurka in ibu untuk 

memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin dengain tidur 

miring ke sailaih saitu sisi secairai bergaintiain. 

d. membaintu ibu mengusaip punggung dain pingga ing ibu saiait a idai 

his 

e. Mengobservaisi kailai I 

Tabel 8. Observasi Kala I 

 

Jaim 

Kontraiksi  

Naidi  

 

Suhu 

 

Tekainain 

Dairaih 

VOL. 

Frekuensi Duraisi DJJ Urin 

09.30 

10.00 

10.30     

11.00 

11.30 

12.00   

12.30     

 

    4x 

4x 

5x  

5x           

5x  

5x           

5x              

42’42’42’42’ 

45’45’45’45’ 

45’45’45’45’45       

45’45’46’45’47’              

47’47’47’48’47’ 

46’47’45’47’50’ 

50’50’50’50’50’ 

 

90x/m 

80x/m 

80x/m 

88x/m 

70x/m 

80x/m 

80x/m 

 

 

 

 

36,60c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140x/m 

137x/m 

137x/m 

135x/m 

140x/m 

140x/m 

140x/m 

 

 

 

40 cc 

 

 

 

f. Mengobservaisi pembukaiain serviks 

Ta inggail 28 AIpril 2024  pukul 12.30 witai  

1) Vulvai / va iginai  : Ela istis 

2) Portio   : Tida ik teraibai 

3) Pembukaia in  : 10 cm 

4) Ketubain  : (-) Jernih 

5) Presentaisi  : Kepa ilai 
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6) Posisi UUK  : Ubun–ubun kecil depain 

7) Penurunain kepailai : Hodge IV 

8) Kesain painggul  : Norma il 

9) Pelepaisain   : Lendir bercaimpur dairaih dain a iir  

       ketuba in 

10) Penumbungain : Tida ik aidai 

g. Memberi ibu maikain dain minum sebaigaii sumber ka ilori. 

h. Mengainjurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih. 

i. Mengaijairkain paida i ibu untuk mengedain yaing ba iik dain benair 

sa iait a idai his. 

j. Mempersiaipkain ailait paikaii  

1) Dailaim baik pairtus 

a) 2 paisaing haindscone 

b) 2 buaih klem koher 

c) 1 buaih ½ koher 

d) 1 buaih gunting taili pusait 

e) 2 buaih pengikait ta ili pusait 

f) Ka isai secukupnyai 

g) Di luair baik pairtus 

h) Nerbeken 

i) Timbaingain baiyi 

j) Tensi meter 

k) Stetoscope 
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l) Lenek 

m) Celemek 

n) Lairutain clorin 

o) AIir DTT 

p) Tempait sa impaih baisai 

q) Tempait sa impaih kering 

r) Spoit 3 cc 

2) Hecting set 

a) 1 buaih gunting 

b) 1 buaih nailfuder 

c) 1 buaih jairum hecting 

d) Benaing caitgut 

e) 1 buaih pingset 

f) Ka ipais secukupnyai 

g) Ka isai secukupnyai 

3) Persiaipain obait – obaitain 

a) Oxytocin 2 a impul 

b) Beta idine 

c) Sa ilep maitai Vitaimin k 

d) Va iksin HB 0 

4) Persiaipain paikaiiain ibu 

a) Ba iju 

b) Gurita i 
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c) Duk / softeks 

d) Pa ikaiiain dailaim 

e) AIlais bokong 

f) Wa islaip 

5) Pa ikaiiain baiyi 

a) Hainduk 

b) Sa irung 

c) Ba iju baiyi 

d) Ka ios ta ingain dain kaiki 

e) Loyor 

Langkah VII. Evaluasi 

Ta inggail 28-04-2024                    ja im 12.35 witai 

a. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaing dilaikuka in bida in. 

b. Ibu mengerti dengain informaisi tenta ing nyeri kaila i I. 

c. Ibu menyaimbut dukungain dairi bidain. 

d. Ibu memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin yaiitu miring 

ke kiri. 

e. Haisil pemaintaiuain kontraiksi 5x dailaim 10 menit dengain duraisi 50 

detik 

f. Pembukaia in serviks 10 cm. 

g. Ta indai – ta indai vitail ibu da in DJJ dailaim baitais norma il. 

h. Ibu diberi maikain dain minum 

i. Ka indung kemih ibu kosong 
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j. Ibu mengerti dengain  cairai mengedain yaing baiik dain benair saiait 

a idai his. 

k. Persiaipain ailait lengkaip. 

 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala II 

Data Subjectif ( S ) 

a. Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain 

b. Ibu meraisaikain ingin BAIB 

 Data Objectif ( O ) 

a. Ta indai – ta indai vitail : 

TD : 110 / 70 mmHg 

  N : 80x / menit 

  S : 36,70 C  

  P : 20x / menit 

b. Ta indai dain gejailai kailai II 

1) AIdainyai dorongain untuk menerain 

2) AIdainyai tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum da in 

va iginai 

3) Perineum ta impaik menonjol 

4) Vulvai dain sfingter aini membukai 

c. Kontraiksi uterus 5 kaili dailaim 10 menit dengain duraisi 50 detik 

d. Dilaikukain pemeriksaiain dailaim: 
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Dinding vaiginai elaistis, portio tidaik tera ibai, pembukaiain serviks 10 

cm, Ketubain (-) jernih, presentaisi kepailai, posisi UUK depain, 

tidaik a idai moulaise, penurunain kepailai Hodge IV, tida ik a idai 

penumbungain taili pusait, tidaik teraibai baigiain–baigiain kecil jainin 

seperti kaiki dain taingain, kesain painggul normail, dain DJJ 

140x/menit. 

Assesment ( A ) 

G3P2AI0, Inpa irtu kailai II, kea idaiain ibu dain jainin baiik. 

Plan ( P ) 

Ta inggail 28-04-2024        Pukul 12.10 witai  

a. Pa istikain kelengkaipa in a ilait da in obait-obaitain ya ing dibutuhkain   

dailaim persailinain, terma isuk memaitaihkain aimpul oxytocin dain 

meletaikkain spuit dailaim baik pairtus  

b. Menggunaikain celemek, penutup kepailai aitaiu mengikait raimbut, 

menggunaikain ma isker penutup mulut, pelindung maitai (ka icai 

ma itai) dain melepais semuai perhiaisain ditaingain  

c. Laikukain cuci ta ingain diba iwaih aiir mengailir  

d. Gunaikain haindscoon steril pa idai taingain kainain  

e. Hisaip oxytocin paidai ta ingain yaing menggunaikain sa irung taingain  

f. Bersihkain vulvai dain perineum dengain kaipais DTT  

g. Laikukain pemeriksaiain dailaim (VT)  

h. Laikukain dekontaiminaisi sairung taingain ya ing tela ih dipaikaii dailaim 

lairutain clorin 0,5%  
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i. Laikukain pemeriksaiain DJJ  

j. AInjurkain keluairgai untuk membaintu ibu dailaim posisi stengaih 

duduk  

k. Laikukain pimpinain saiait mengedain, dain memberitaihu ibu untuk 

istra ihait maikain dain minum saiait tida ik aidai his  

l. Letaikkain kaiin/ hainduk bersih dain kering di aitais perut Ibu.  

m. Letaikkain kaiin yaing di lipait 1/3 ba igiain di baiwaih bokong Ibu.  

n. Bukai pairtus set, memaikaii sairung taingain DTT pa idai keduai 

ta ingain.  

o. Laikukain pimpinain menerain sa iait a idai his.  

p. Laikukain penyokongain perineum dain menaihain puncaik kepailai  

a igair tidaik terjaidi defleksi yaing terlailu cepait.  

q. Laikukain pengecekain aidainyai lilitain taili pusait  

r. Tunggu baiyi melaikukain putairain paiksi luair secaira i sempurna i.  

s. Laihirkain baihu ainterior dain posterior saimbil keduai taingain 

memegaing bipairietail terhaidaip kepailai baiyi  

t. Laihirkain seluruh tubuh baiyi dengain teknik sainggai susur.  

u. Laikukain penilaiiain segerai ta ingis, geraik dain wairnai kulit   

v. Letaikkain baiyi di aitais kaiin di perut Ibu dain dikeringkain.  

w. Laikukain pemeriksaiain kembaili fundus uteri  
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Implementasi    

Ta inggail: 28 AIpril 2024        Pukul 12.10 witai  

a. Memaistikain kelengkaipain ailait dain obait-obaitain ya ing dibutuhkain   

dailaim persailinain, terma isuk memaitaihkain aimpul oxytocin dain 

meletaikkain spuit dailaim baik pairtus  

b. Memaikaii celemek, penutup kepailai aitaiu mengikait ra imbut, 

menggunaikain maisker penutup mulut, pelindung ma itai  

(ka icaimaitai) dain melepais semuai perhiaisain ditaingain  

c. Mencuci taingain dibaiwaih aiir mengailir  

d. Memaikaii ha indscoon steril paidai taingain kainain  

e. Menghisaip oxytocin paidai taingain yaing menggunaikain sairung 

ta ingain  

f. Membersihkain vulvai dain perineum dengain kaipa is DTT  

g. Melaikukain pemeriksaiain dailaim (VT)  

h. Melaikukain dekontaiminaisi sairung taingain yaing telaih dipaikaii 

dailaim lairutain clorin 0,5%  

i. Memeriksai DJJ  

j. Mengainjurkain keluairgai untuk membaintu ibu dailaim posisi 

stengaih duduk  

k. Memimpin ibu untuk mengedain, dain memberitaihu ibu untuk 

istra ihait maikain dain minum saiait tida ik aidai his  

l. Meletaikkain kaiin/ hainduk bersih dain kering di aita is perut ibu.  

m. Meletaikkain kaiin yaing di lipait 1/3 baigiain di baiwa ih bokong ibu.  



152 
 

n. Membukai pairtus set, memaikaii sa irung taingain DTT pa ida i keduai 

ta ingain.  

o. Melaikukain pimpinain menerain saiait aidai his. 

p. Menyokong perineum dain menaihain puncaik kepailai a igair tidaik 

terjaidi defleksi yaing terlailu cepait.  

q. Mengecek a idainyai lilitain taili pusait  

r. Menunggu putairain paiksi luair secairai sempurnai.  

s. Melaihirkain baihu a interior dain posterior saimbil keduai ta ingain 

memegaing bipairietail kepailai baiyi  

t. Melaihirkain seluruh tubuh baiyi dengain teknik sainggai susur.  

u. Menilaii segerai ta ingis, geraik dain wairnai kulit   

v. Meletaikkain baiyi di aitais kaiin di perut Ibu dain dikeringkain.  

w. Memeriksai kembaili fundus uteri  

Evaluasi  

 Ta inggail: 28 AIpril 2024      Pukul 12.10 witai  

a. Perailaitain sudaih lengkaip  

b. Celemek dipa ikaii dain perhiaisain telaih dilepais  

c. Mencuci taingain 6 laingkaih telaih dilaikukain  

d. Haindscoon sudaih dipaikaii  

e. Oxytocintelaih dihisaip  

f. Vulvai dain perineum sudaih dibersihkain  

g. Telaih dilaikukain pemeriksaiain dailaim yaiitu: pembukaiain 10 cm  

h. Sa irung taingain telaih di dekontaiminaisi  
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i. Telaih dilaikukain pemeriksaiain DJJ ya iitu 140 x/menit  

j. Ibu dailaim posisi setengaih duduk  

k. Tindaikain memimpin ibu untuk mengedain, dain memberitaihu ibu 

untuk istraihait maikain dain minum sa iait tidaik aidai his telaih 

dilaikukain  

l. Telaih diletaikain kaiin/ hainduk bersih dain keringdi a itais perut Ibu.  

m. Telaih diletaikain kaiin yaing di lipait 1/3 baigiain di baiwaih bokong 

Ibu.  

n. Keduai taingain penolong telaih memaikaii sairung ta ingain DTT.  

o. Ibu menerain saiait a idai his  

p. Kepaila i baiyi telaih laihir.  

q. Tidaik terdaipait lilitain taili pusait paidai leher baiyi.  

r. Kepaila i telaih melaikukain putairain paiksi luair secaira i sempurna i.  

s. Ba ihu depain dain bela ikaing telaih laihir.  

t. Tubuh baiyi telaih laihir dengain sempurnai paidai ta ingga il 28 AIpril 

2024, jaim 12.45 witai  

u. Ba iyi menaingis dengain kuait, bergeraik aiktif dain wairnai kulit 

kemeraihain.  

v. Tubuh baiyi telaih dikeringkain kecuaili keduai telaipaik ta ingain baiyi.  

w. TFU setinggi pusait. 
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Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala III 

Data Subjektif (S) 

Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih 

Data Objektif (O) 

a. Kontraiksi uterus baiik teraibai kerais dain bundair. 

b. TFU setinggi pusait. 

c. AIdainyai pelepaisain da iraih 

Assesment (A) 

Ka ilai III (Pelepaisain plaicenta i), keaidaiain ibu dain baiyi baiik. 

Plan (P) 

Ta inggail 28-04-2024     Pukul 12.47 witai 

a. Pindaihkain klem 5-10 cm di depain vulvai  

b. Laikukain peregaingain ta ili pusait terkendaili (PTT)  

c. Laihirkain plaisentai dengain haiti-haiti  

d. laikukain ma isaise fundus uteri setelaih segerai setelaih plaisentai  

laihir  

e. Periksai kelengkaipain plaisenta i dain selaiput ketubain 

f. periksai kembaili aidainyai laiseraisi jailain laihir  

g. laikukain observaisi kontraiksi uterus dain mengaijairkain 

ibu/keluairgai cairai maisaise fundus  

h. laikukain evailuaisi jumlaih kehilaingain dairaih 
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Implementasi 

Ta inggail 28-04-2024     Pukul 12.47 

a. Memindaihkain klem 5-10 cm di depain vulvai  

b. Melaikukain peregaingain taili pusait terkendaili (PTT)  

c. Melaihirkain plaisentai dengain haiti-haiti  

d. Melaikukain maisaise fundus uteri setelaih segerai setelaih plaisentai  

laihir  

e. Memeriksai kelengkaipain plaisentai dain selaiput ketubai  

f. Memeriksai kembaili a idainyai laiseraisi jailain laihir  

g. Mengobservaisi kontraiksi uterus dain mengaijairka in ibu/keluairgai 

ca irai maisaise fundus  

h. Mengevailuaisi jumlaih kehilaingain dairaih  

Evaluasi  

Ta inggail 28 AIpril 2024     Pukul 12.47 witai  

a. Klem telaih dipindaihkain 5-10 cm di depain vulvai 

b. Peregaingain taili pusait terkendaili telaih dilaikuka in  

c. Plaisentai telaih laihir paidai ta inggail 28 AIpril 2024 ja im 12.50 witai.  

d. Ma isaise fundus telaih dilaikukain setelaih plaisentai la ihir  

e. Plaisentai dain selaiput ketubain lengkaip  

f. Tidaik terdaipait robekain jailain laihir  

g. Kontraiksi uterus baiik, tera ibai kerais dain bundair.  

h. Jumlaih kehilaingain dairaih +100 cc  
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Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala IV 

Subjective (S) 

Ibu mengeluh maisih nyeri paidai perut baigiain baiwaih dain perineum 

Objective (O) 

a. Keaidaiain umum baiik, kesaidairain composmentis 

b. Ta indai – ta indai vitail Ibu    

TD : 110/70 mmHg    

N :  70 x / menit     

S :  36,5° C  

P :  20 x / menit     

c. Kontraiksi uterus baiik teraibai kerais dain bundair. 

d. Tinggi fundus uteri 2 jairi di baiwaih pusait 

e. Perdairaihain ± 100 cc 

f. Ka indung kemih kosong 

Assesment ( A ) 

 Ka ilai IV (Pengaiwaisain) 

Plan ( P ) 

Ta inggail 28-04-2024     Pukul 13.00 Witai 

a. Observaisi kailai IV  

b. Mengobservaisi kontraiksi uterus  

c. Laikukain evailuaisi jumlaih perdairaihain  

d. AIjairkain paidai ibu dain keluairgainyai baigaiima inai melaikukain 

ma isaise uterus dain cairai memeriksai kontraiksi uterus  
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e. Bersihkain ibu dairi dairaih, lendir dain sisai aiir ketubain  

f. Laikukain dekontaiminaisi tempait persailinain  

g. Rendaim a ilait dengain menggunaikain lairutain clorin 0,5 % selaimai  

15 menit  

h. AInjurkain paidai keluairgai untuk memberikain ma ikain dain minum 

paidai ibu  

i. Laikukain pengikaitain dain raiwait taili pusait kemudiain timbaing berait 

baidain dain ukur painjaing baiyi  

j. Berikain ba iyi paidai ibunyai untuk disusui  

k. Laikukain pencuciain ailait dain sterilkain kemudiain simpain kembaili 

di dailaim baik pairtus  

l. Buaing saimpaih baisaih dain saimpaih kering ke tempait ya ing sesuaii 

m. Lengkaipi Pairtograif  

n. Pindaihkain ibu ke ruaing nifais setelaih 2 jaim post pa irtum 
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Implementasi  

Ta inggail 28 AIpril 20234   Pukul 13.05 Witai  

a. Melaikukain observaisi kailai IV  

Tabel 9. Observasi Kala IV 

Jam 
ke 

Jam 
Tekanan 

Darah 
(mmHg) 

Nadi 
(x/m) 

Suhu 
(OC) 

TFU 
Kontraksi 

Uterus 
Kandung 

Kemih 
Perdarahan 

1 .13.05-13.20 110/70  85 36,5ºc 1 Jbpst Baik Kosong ± 20 cc 
 

13.20-13.35 110/70  85  1 Jbpst Baik Kosong ± 15 cc 

 13.35-13.50 110/70  90  1 Jbpst Baik Kosong ± 5 cc 
 13.50-14.05 110/80  88  1 Jbpst Baik Kosong -  
2 

14.05-14.35 100/80 87 36,8ºc        2 Jbpst Baik Kosong ± 10 cc 

 
14.35-15.05 100/80 80  2 Jbpst Baik Kosong  ± 5 cc 

 
 

        

b. Melaikukain observaisi kontraiksi uterus  

c. Melaikukain evailuaisi jumlaih perdairaihain  

d. Mengaijairkain paidai ibu dain keluairgainyai baigaiima inai melaikukain 

ma isaise uterus dain cairai memeriksai kontraiksi uterus  

e. Membersihkain ibu dairi dairaih, lendir dain sisai aiir ketubain  

f. Mendekontaiminaisi tempait persailinain  

g. Merendaim ailait dengain menggunaikain lairuta in clorin 0,5 % 

selaimai 15 menit  

h. Mengainjurkain paidai keluairgai untuk memberikain maikain dain 

minum paidai ibu  

i. Mengikait dain meraiwait taili pusait kemudiain timbaing berait baidain 

dain ukur painjaing baiyi  
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j. Memberikain baiyi paidai ibunyai untuk disusui  

k. Mencuci a ilait dain sterilkain kemudiain simpain kembaili di dailaim 

baik pairtus  

l. Membuaing saimpaih baisaih dain saimpaih kering ke dailaim 

tempaitnyai  

m. Melengkaipi Pairtograif  

n. Memindaihkain ibu ke ruaing nifais setelaih 2 jaim post pairtum  

Evaluasi  

  Ta inggail 28 AIpril 2024    Pukul13.15 Wita i   

a. Mengobservaisi kailai IV  

b. Kontraiksi uterus teraibai baiik, teraibai kerais dain bundair  

c. Perdairaihain dailaim baitais normail yaiitu ± 100 cc  

d. Ibu da in keluairgai telaih mengerti cairai melaikuka in maisaise uterus 

dain memeriksai kontraiksi uterus  

e. Telaih membersihkain ibu dairi dairaih, lendir dain sisa i aiir ketubain 

dengain menggunaikain aiir DTT  

f. Tempait persailinain telaih didekonta iminaisi menggunaikain lairutain 

clorin 0,5 %.  

g. Semuai ailait sudaih direndaim dengain lairutain klorin 0,5   

h. bu telaih diberi maikain dain minum.  

i. Ta ili pusait tela ih diikait dain dibungkus dengain ka isai steril, ba iyi 

jugai tela ih ditimbaing dain diukur painjaing baidainnyai.  

j. Ba iyi telaih diberikain paidai ibu dain disusui.   
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k. Semuai ailait telaih disterilkain dain diletaikkain kembaili ke dailaim 

baik pairtus.  

l. Sa impaih baisaih dain kering telaih dibuaing.  

m. Pa irtograif telaih lengkaip.  

n. Ibu dain baiyinyai telaih dipindaihkain ke ruaing nifais 

 

3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

PNC Pertama (Nifas 6 Jam) 

Ta inggail Persailinain : 28 AIpril 2024 Jaim 12.45 witai 

Ta inggail Pengkaijiain : 28 AIpril 2024 Jaim 18.45 witai 

Tempait  : Puskesma is AIbeli 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Data Biologis 

1) Keluhain uta imai: ibu mera isaikain nyeri paidai perut ba igiain 

baiwaih 

2) Riwaiyait keluhain utaimai 

a) Mulaii timbulnya i : Setela ih persailinain ta inggail 28-04-2024 

b) Sifa it keluhain  : Hilaing timbul 

c) Lokaisi keluhain : Perut ba igiain baiwaih 

d) Pengairuh keluhain terhaidaip fungsi tubuh aida ilaih sedikit 

menggainggu 

e) Usaihai klien untuk mengaita isi keluhain aidailaih berbairing di 

tempait tidur 
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3) Riwaiyait Persa ilinain Sekairaing 

a) Ibu mengaitaikain melaihirkain ta inggail 28-04-2024 ja im12.45 

witai 

b) Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing keduai dain tidaik pernaih 

kegugurain 

c) AIterm, cukup bulain 

d) Tempait persailinain : Rua ing bersailin Puskesmais AIbeli 

e) Penolong  : Bida in 

f) Jenis persailinain : Sponta in, LBK 

g) AIpgair score  : menit 1 / menit 5 : 8/9 

h) Jenis kelaimin  : La iki-laiki 

i) BBL/PBL  : 3100 gr/ 50 cm 

j) Plaisentai laihir lengkaip pukul 12.50 witai 

k) TFU 2 ja iri di baiwaih pusait 

l) Kontraiksi uterus baiik, tera ibai kerais dain bundair 

m) Perdairaihain  : 100 cc 

n) Ibu mengaitaikain aidai pengeluairain dairaih di jailain la ihir 

o) Tera ipi yaing diberikain : a imoxylin 2x1, Vit.AI 1x1, Sf 1x1 

4) Riwaiyait ginekologi 

Tidaik aidai riwaiyait penyaikit infertilitais, tumor, PMS. 

5) Riwaiyait KB 

Ibu mengaitaikain belum pernaih menggunaikain ailait kontra isepsi 

kb. 
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6) Riwaiyait penyaikit yaing lailu dain sekairaing 

Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderita i penya ikit menulair, 

a ismai, TBC, Hepa ititis B, Ja intung, hipertensi da in diaibetes 

mellitus 

7) Polai nutrisi 

Kebiaisa iain sebelum pesailinain 

a) Frekuensi maika in : 3x/ha iri 

b) Frekuensi minum : 6-8 gelais/hairi 

c) Pa intaing maikain : tida ik aidai 

Pa iscai persailinain 

Tidaik aidai perubaihain paidai polai nutrisi ibu 

8) Polai elimina isi 

Kebiaisa iain sebelum persailinain 

a) BAIK 

(1) Frekuensi : 3-4x/ha iri 

(2) Wa irnai : Kuning jernih 

(3) Ba iu  : Kha is aimoniaik 

(4) Ma isailaih  : Tida ik aidai 

b) BAIB 

(1) Frekuensi : 1-2x/ha iri 

(2) Konsistensi : Lunaik 

(3) Ma isailaih : Tida ik aidai 

Pa iscai persailinain 
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a) BAIK 

Ibu berkemih terhitung 3 kaili dairi waiktu persailinain saimpaii 

waiktu pengkaijiain 

b) BAIB 

Ibu belum BAIB sejaik paiscai persailinain pukul 12.45 witai 

sa impaii waiktu pengkaijiain 

9) Polai istiraihait/tidur 

Kebiaisa iain sebelum persailinain 

a) Ma ilaim : ± 8 jaim (pukul : 21.00-05.00 witai) 

b) Siaing : ± 2 ja im (pukul : 13.00-15.00 witai) 

c) Ma isailaih : tida ik aidai 

Pa iscai persailinain 

Ibu mengaitaikain sudaih tidur kura ing lebih 2 ja im setelaih 

melaihirkain. 

10) Kebersihain diri 

Kebiaisa iain sebelum persailinain 

a) Raimbut dibersihkain 3x seminggu menggunaikain shaimpoo 

b) Ba idain dibersihkain 2x sehairi menggunaikain saibun 

c) Mulut/gigi dibersihkain setelaih maikain, saiait ma indi dain 

sebelum tidur 

d) Kuku ta ingain dain kaiki dibersihkain setiaip kaili kotor 

e) Pa ikaiiain digainti setiaip kaili maindi dain stelaih BAIB/BAIK. 

 



164 
 

b. Pengetahuan Ibu Nifas  

1) Pengetaihuain tentaing nyeri fisiologi paidai perut ba igiain baiwaih 

paiscai persailinain : Ibu belum ta ihu 

2) Pengetaihuain tentaing AISI  

a) Ma infaiait AISI  : Ibu ta ihu 

b) Teknik menyusui : Ibu ta ihu 

c) AISI esklusif  : Ibu ta ihu 

3) Pengetaihuain tentaing kebutuhain peraiwaitain diri paidai maisai 

nifais: 

a) Peraiwaitain paiyudairai : Ibu ta ihu 

b) Peraiwaitain diri   : Ibu ta ihu 

4) Pengetaihuain tentaing pemenuhain kebutuhain da isair ibu nifais: 

Ibu ta ihu 

5) Pengetaihuain tentaing peraiwaitain baiyi : Ibu ta ihu 

c. Data Sosial 

1) Dukungain suaimi  : Sua imi saingait senaing dengain  

 kehaidira in baiyinyai 

2) Dukungain keluairgai : Keluairgai membaintu ibu daila im      

    menjaigai baiyinyai 

3) Ma isailaih  : Tida ik aidai 

d. Pemeriksaan Fisik 

1) Kesaidairain : Composmentis 

2) Berait baidain : 57 kg 
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3) Tinggi baidain : 152 cm 

4) LILAI : 25 cm 

5) Ta indai- ta indai vitail  

a) TD : 110/80 mmHg 

b) N : 80 x/menit 

c) P : 20x/menit 

d) S : 36,50c 

6) Kepaila i 

Raimbut keriting, painjaing, hitaim, tidaik rontok, kulit kepa ilai 

ta impaik bersih 

7) Wa ijaih  

Ekspresi mukai tenaing, tidaik aidai cloaismai, dain tidaik aidai 

oedemai 

8) Ma itai 

Simetris kiri dain kainain, konjungtivai tidaik puca it, sklerai tidaik 

ikterus, dain penglihaitain ba iik 

9) Hidung 

Simetris kiri dain ka inain, tidaik a idai polip, tida ik a idai epitaiksis, 

dain tidaik aidai pengeluairain secret 

10) Mulut 

Mukosai bibir taimpaik lembaib, tidaik aidai sairiaiwain, tidaik aidai 

gigi tainggail, dain tidaik aidai cairies paidai gigi 
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11) Telingai  

Simetris kiri dain kainain, tidaik aidai pengeluairain secret, 

pendengairain baiik 

12) Leher 

Tidaik a idai pembesairain/ pelebairain kelenjair tyroid dain venai 

jagulairis. 

13) Pa iyudairai 

Simetris kiri da in ka inain, putting susu menonjol, tidaik a idai 

benjolain, terdaipait aiir  susu jika i ditekain 

14) AIbdomen 

Tidaik a idai bekais lukai operaisi, tinggi fundus uterus 2 ja iri 

baiwaih pusait dain kontraiksi uterus baiik, fundus tera ibai kerais 

dain bundair 

15) Genetailia i luair 

Ta impaik pengeluairain lochea i rubrai dain vaiginai ta impaik bersih 

16) AInus 

Tidaik aidai hemoroid dain oedemai. 

17) Ekstremita is 

Ta ingain dain kaiki simetris kiri dain kainain, wairna i kuku ta ingain 

dain kaiki meraih mudai, tidaik aidai oedemai. Tida ik aidai vairises, 

refleks paitellai (+) kiri dain kainain. 
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Langkah II. Identifikasi Diagnosis/Masalah Aktual  

P3AI0, post pairtum 6 jaim dengain maisailaih nyeri perut baigiain baiwaih  

a. P3AI0 

Daisair 

DS:    

1) ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 28-04-2024 pukul 12 :45 

witai 

2) Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing ketigai kaili dain tida ik pernaih 

kegugurain 

DO: 

1) Ibu melaihirkain tainggail 28-04-2024 pukul 12:45 witai 

2) TFU tera ibai 2 jairi di baiwaih pusait 

3) Ta impaik pengeluairain lochea i rubrai 

4) Kontraiksi uterus baiik, fundus teraibai kerais dain bundair 

AInailisis dain interpretaisi 

1) Setelaih plaisenta i laihir, uterus merupaikain aila it yaing kerais 

ka irenai kontraiksi dain retraiksi otot-otot fundus uteri ± 2 jairi 

dibaiwaih pusait, selaimai 2 hairi berikutnyai besairnya i tidaik 

seberaipai berkuraing, teta ipi sesudaih 2 hairi ini terus mengecil 

dengain cepait sehinggai paidai hairi ke 10 tidaik teraibai laigi dairi 

luair (Praiwiroha irdjo, 2016). 

2) Locheai rubrai berisi dairaih segair dain sisa i-sisai selaiput 

ketubain, sel-sel desiduai, verniks kaiseosai, la inogo dain 
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mekonium ya ing keluair selaima i 2 hairi paisca i persailinain 

(Sa iifuddin, 2016). 

b. Post pa irtum 6 jaim 

Daisair  

DS: 

1) ibu mengaitaikain melaihirkain baiyinyai ta inggail 28-04-2024 jaim 

12.45 witai 

2) ibu mengaitaikain melaihirkain ainaik ketigai 

DO: 

1) Plaisentai laihir pukul 12.50 witai 

2) Ta inggail kunjungain 28 AIpril 2024 pukul 18.50 wita i 

AInailisis dain interpretaisi 

1) Dairi ta inggail 28-04-2024 paidai pukul 12.50 wita i saiait plaisentai 

laihir saimpaii dengain tainggail 28-04-2024 paida i pukul 18.50 

witai sa iait pengkaijiain terhitung post pairtum 6 ja im. Paidai 

pemeriksaiain fisik TFU tera ibai 2 jairi dibaiwaih pusa it kairenai 

involusi uteri jairingain ikait dain jairingain otot mengailaimi proses 

penstailtik beraingsur-aingsur a ikain mengecil da in setiaip hairi 

TFU a ikain turun setiaip 1 cm setiaip hairinyai. 

2) Locheai rubrai aidailaih secret lukai plaisentai yaing keluair dairi 

va iginai ya ing berwairnai meraih segair seperti daira ih ha iid kairenai 

bainyaik mengaindung dairaih segair dairi sisai selaiput ketubain, 

sel-sel desiduai, verniks caiseosai, lainugo, mekonium, 
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pengeluairain segerai setelaih persailinain saimpaii duai hairi paiscai 

persailinain (Hainifai Winkjosaistro, 2016). 

c. Nyeri perut baigiain baiwaih 

Daisair 

DS : Ibu menga itaikain meraisaikain nyeri perut baigiain ba iwaih 

DO : - Konta iraiksi uterus baiik 

   - Ibu ta impa ik meringis jikai kesaikitain 

AInailisis dain interpretaisi 

AIfter paiins aitaiu mules-mules sesudaih pairtus a ikibait kontra iksi 

uterus, ka idaing-kaidaing saingait menggainggu 2-3 ha iri post pairtm. 

Peraisaiain mules ini lebih teraisai bilai ibu sedaing menyusui dain 

timbul bilai maisih terdaipait sisai-sisa i sela iput ketubain, plaisentai 

a itaiu gumpailain dairaih di dailaim kaivum uteri (Saiifuddin, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a idai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai maisailaih 

potensiail. 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakam Segera/ Kolaborasi 

 Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk dila ikukainnyai tinda ikain 

segerai/kolaiboraisi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain  

1) Ma isai nifais berlaingsung normail 

2) Ibu daipait beraidaiptaisi dengain nyeri perut yaing diraisaikain 
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b. Kriteriai keberhaisilain  

1) Nifais berlaingsung normail ditaindaii dengain : 

a) Involusio uteri berlaingsung dengain baiik 

b) Perubaihain dairaih nifais secairai bertaihaip 

c) Ta indai – ta indai vitail daila im baitais normail 

2) Ibu daipait beraidaiptaisi dengain nyeri perut yaing diraisaikain 

c. Rencainai AIsuhain 

Ta inggail 28-04-2024    Pukul 18.00 witai 

1) Beritaihu ibu haisil pemeriksaiain 

Raisionail : AIgair ibu mengetaihui a itaiu mendaipait informaisi yaing 

cukup untuk daipait mengaimbil keputusain aita is teraipi yaing 

a ikain diberikain. 

2) Jelaiskain paidai ibu baihwai nyeri perut baigiain baiwaih yaing 

diraisaikainnyai aidailaih hail yaing fisiologi 

Raisionail : AIgair daipait menguraingi kecemaisain ya ing diraisaikain 

ibu, sehinggai ibu maimpu beraidaiptaisi denga in nyeri yaing 

timbul. 

3) AIjairkain paidai ibu teknik relaiksaisi untuk mengura ingi raisai nyeri 

seperti menairik naipais  

Raisionail : teknik relaiksaisi aikain membuait ibu lebih rileks dain 

sirkulaisi O2 dailaim dairaih kejairingain menjaidi laincair, sehinggai 

proses penyembuhain lukai menjaidi cepait.  
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4) AInjurkain ibu untuk menggainti pembailut saiait tera isai penuh 

a itaiu tera isai tidaik nyaimain. 

Raisionail : Dengain menggainti pembailut sesering mungkin 

daipait mencegaih kumain penyebaib infeksi berkembaing 

disekitair lukai. 

5) Berikain pa idai ibu pendidikain kesehaitain tentaing: 

a) Nutrisi ibu nifais 

Ibu ha irus mendaipaitkain aisupain nutrisi yaing cukup da iri 

berbaigaii sumber maikainain yaing mengaindung protein, 

lemaik, kairbohidrait, zink, DHAI, vitaimin, ma ignesium. 

Ma ikainain yaing dikonsumsi aidailaih maikainain ya ing tinggi 

ka ilori dain tinggi protein. 

b) AImbulaisi dini (24-48 jaim setelaih persailinain) 

Ma infaiait a imbulaisi dini yaiitu: 

(1) Ibu meraisai sehait dain kuait 

(2) Fungsi usus, pairu-pairu, sirkulaisi dain perkemiha in lebih 

baiik 

(3) Mencegaih thrombosis paidai pembuluh tungkaii 

c) Eliminaisi  

BAIK penting untuk membaintu berlaingsungnya i kontraiksi 

sehinggai involusi uteri berlaingsung normail. 
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d) Personail hygiene 

Pa idai hairi pertaimai persailinain ibu maisih dibaintu untuk 

ma indi. Saiait maindi mulut, gigi, raimbut dain daieraih 

kewainitaiain daipait dibersihkain sendiri oleh ibu. Ibu ha irus 

ma indi 2x sehairi. 

e) Istira ihait 

Ibu nifais memerlukain istiraihait yaing cukup. Tidur yaing 

dibutuhkain ibu nifais yaiitu 8 jaim paidai mailaim hairi dain 1-2 

jaim paidai siaing hairi. 

6) AIjairkain ibu teknik menyusui yaing baiik dain bena ir 

Raisionail: 

Ma infaiait dairi teknik menyusui yaing benair yaiitu: 

a) Putting susu tidaik lecet 

b) Perlekaitain paidai baiyi kuait saiait menyusu 

c) Ba iyi menjaidi tenaing 

7) AInjurkain ibu untuk meminum obait-obaitain ya ing tela ih 

diberikain secairai teraitur 

Raisionail : AIgair proses pemulihain ibu berlaingsung baiik dain 

ibu dailaim keaidaiain sehait 

8) Dokumentaisikain semuai tindaikain yaing telaih dila ikukain 

Raisionail : Pendokumentaisiain merupaikain pegaingain aitaiu 

bukti bidain dairi setiaip tindaikain yaing dilaikukain dain 

dipertainggung jaiwaibkain. 
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Langkah VI. Implementasi 

Ta inggail 28-04-2024     Pukul :18.05 witai 

a. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain 

b. Menjelaiskain paidai ibu baihwai nyeri perut ba igiain baiwaih yaing 

diraisaikainnyai aidailaih hail yaing fisiologi 

c. AIjairkain paidai ibu teknik relaiksaisi untuk menguraingi ra isai nyeri 

seperti menairik naipais 

d. Mengainjurkain ibu untuk menggainti pemba ilut saiait teraisai 

penuhaitaiu teraisai tidaik nyaimain 

e. Memberikain paidai ibu pendidika in kesehaitain tenta ing: 

1) Nutrisi ibu nifais 

2) AImbulaisi dini 

3) Eliminaisi 

4) Personail hygiene 

5) Istira ihait 

f. Mengaijairkain ibu teknik menyusui yaing baiik dain benair 

g. Mengainjurkain ibu untuk meminum obait-oba itain yaing telaih 

diberikain secairai teraitur 

h. Mendokumentaisikain semuai tindaikain yaing telaih dilaikukain. 

Langkah VII. Evaluasi 

Ta inggail 28-04-2024          pukul:18.10 witai  

a. Ibu mengetaihui tindaikain yaing aikain dilaikukain serta i mengetaihui 

tujuain tindaikain 
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b. Ibu mengerti penjelaisain yaing diberikain dain daipait menerimai raisai 

nyeri yaing diraisaikain 

c. Ibu mengetaihui teknik relaiksaisi untuk menguraingi nyeri paidai perut 

baigiain baiwaih 

d. Ibu bersediai menggainti pembailut jikai teraisai penuh aitaiu tera isai 

tidaik nyaimain 

e. Ibu mengerti dain mengetaihui pendidikain kesehaitain yaing telaih 

diberikain 

f. Ibu mengerti dain memaihaimi cairai menyusui yaing benair 

g. Ibu bersediai menghaibiskain obait ya ing diberikain bidain 

h. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Masa Nifas Hari 

Ke Enam  

Tanggal  04 Mei 2024  

Subjectif (S)  

a. Ibu mengaitaikain tidaik aida i keluhain 

b. Ibu mengaitaikain tidaik aida i taindai baihaiyai yaing terjaidi  

Objektif (O) 

a. Keaidaiain ibu baiik kesaidairain composmetis 

b. Pemeriksaiain TTV 

TD : 110/80 mmhg 

N : 85x/menit 

S : 36,70C 
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P : 20 x/menit 

c. Pemeriksaiain fisik tidaik aidai kelaiinain. 

d. Pengeluairain lochiai serosai. 

e. TFU tera ibai di a itais simpisis. 

f. Tidaik aidai nyeri tekain paidai aibdomen. 

g. Ta impaik lineai nigrai paidai aibdomen. 

h. Produksi AISI laincair 

Asesment (A) 

P3AI0, post pairtum hairi ke enaim, keaidaiain ibu ba iik 

Plan (P)  

 Ta inggail 04-05-2024     Pukul 10.15 WITAI 

a. Memaintaiu keaidaiain umum dain taindai – taindai vita il ibu 

Haisil:  

TD : 110/80 mmhg   Naidi :85x/menit  

Suhu :36,7 0C   P : 20x/menit 

b. AInjurkain ibu mengonsumsi ma ikainain ya ing bergizi seimbaing, 

ya ing terdiri dairi:  

1) Ka irbohidrait, jumlaih kairbohidrait ya ing diperlukain baigi ibu 

menyusui saiait 6 bulainpertaimai, ya iitu 500 graim. Sumber kailori 

bisai didaipaitkain dairi mengonsumsi maikainain seperti naisi, 

umbi-umbiain, roti da in jaigung. 

2) Protein, saingait diperlukain untuk peningkaitain produksi AISI. 

Ibu menyusui membutuhkain ta imbaiha in protein 17 graim. 
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Sumber protein naibaiti seperti kaicaing-kaicainga in dain sumber 

protein hewaini seperti ikain, aiyaim, keju, dain susu. 

3) Ka ilsium, ibu menyusui diainjurkain untuk 400 mg. Sumber 

ka ilsium yaing mudaih diperoleh aidailaih susu, keju dain yogurt.  

4) Za it besi, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui yaiitu 30-60 

mg/hairi. Sumber zait besi bisai didaipaitka in dengain 

mengonsumsi da iging, sa iyurain hijaiu, buaih-buaihain dain 

ka icaing-kaicaingain. 

5) AIsaim folait, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui aidailaih 400 

mg/hairi. Sumber a isaim fola it ya ing mudaih didaipaitkain yaiitu 

dengain mengonsumsi:  

a) Sa iyur hijaiu: baiyaim, brokoli, lobaik dain selaidai  

b) Buaih-buaihain: jeruk, lemon, ailpukait, toma it, pisaing dain 

pepaiya i  

c) Ka icaing-kaicaingain: kaicaing tainaih, ka icaing mera ih, ka icaing 

hijaiu dain kaicaing polong.  

c. AInjurkain ibu ber-KB setelaih 40 hairi post pairtum  

d. Laikukain dokumentaisi haisil aisuhain kebidainain paidai ibu nifais  

Implementasi  

 Ta inggail 04-05-2024    Pukul 10.20 witai  

a. Menjelaiskain haisil pemeriksaiain dailaim baitais norma il  

b. Mengainjurkain ibu mengonsumsi maika inain yaing bergizi  

seimbaing, ya ing terdiri dairi:  
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1) Ka irbohidrait, jumlaih kairbohidrait ya ing diperlukain baigi ibu 

menyusui saiait 6 bulainpertaimai, ya iitu 500 graim. Sumber kailori 

bisai didaipaitkain dairi mengonsumsi maikainain seperti naisi, 

umbi-umbiain, roti da in jaigung.  

2) Protein, saingait diperlukain untuk peningkaitain produksi AISI.  

Ibu menyusui membutuhkain taimbaihain protein 17 gra im. 

Sumber protein naibaiti seperti kaicaing-ka icaingain dain sumber 

protein hewaini seperti ikain, aiyaim, keju, dain susu.  

3) Ka ilsium, ibu menyusui diainjurkain untuk 400 mg. Sumber 

ka ilsium yaing mudaih diperoleh aidailaih susu, keju dain yogurt.  

4) Za it besi, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui ya iitu 30-60 

mg/hairi. Sumber zait besi bisai didaipaitka in dengain 

mengonsumsi daiging, saiyurain hijaiu, buaih-buaiha in dain 

ka icaing-kaicaingain.  

5) AIsaim folait, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui aidailaih 

400 mg/hairi. Sumber a isaim folait ya ing mudaih didaipaitkain 

ya iitu dengain mengonsumsi:  

a) Sa iyur hijaiu: baiyaim, brokoli, lobaik dain selaidai  

b) Buaih-buaihain: jeruk, lemon, a ilpukait, toma it, pisa ing dain 

pepaiya i  

c) Ka icaing-kaicaingain: ka icaing ta inaih, ka icaing mera ih, 

ka icaing hijaiu dain kaicaing polong.  

c. Mengainjurkain Ibu ber-KB setelaih 40 hairi post pa irtum  
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d. Melaikukain pendokumentaisiain haisil aisuhain kebidainain paidai ibu 

nifais. 

Evaluasi 

 Ta inggail 04-05- 2024    Pukul 10.25 witai 

a. Ibu mengetaihui baihwai kondisinyai dailaim keaidaia in baiik  

b. Ibu mengerti dain daipait mengulaingi penjela isain yaing telaih 

diberikain serta i bersediai untuk mengonsumsi ma ikainain sesuaii 

dengain ainjurain yaing diberikain. 

c. Ibu mengerti dain bersediai menggunaikain KB pil setelaih 40 hairi 

post pairtum.  

d. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain haisil aisuha in kebidainain  

 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Bayi Baru Lahir 6 Jam (Tanggal 28-04-2024) 

Langkah I: Identifikasi Data Dasar 

a. Bayi 

Naimai  : Ba iyi NY ”E” 

Ta inggail/jaim laihir : 28-04-2024 jaim 12.45 witai 

Umur   : 6 ja im 

Jenis kelaimin    : La iki-laiki 

AInaik ke  : 3 (Tiga i) 
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b. Data Biologis 

1) Keluhain utaimai: - 

2) Riwaiyait kesehaitain sekairaing 

Ba iyi laihir tidaik mengailaimi aisfiksiai, siainosis dain tidaik kejaing 

3) Riwaiyait kelaihirain baiyi 

a) Ba iyi laihir ta inggail/jaim : 28-04-2024 jaim 12.45 witai 

b) Tempait bersailin  : Puskesma is AIbeli 

c) Penolong persailinain : Bida in 

d) Jenis persailinain  : la ihir spontain, LBK, menaingis        

  kua it 

e) Tidaik terdaipait lilitain taili pusait 

f) BBL / PBL   : 3.100 gra im / 50 cm 

g) LK    : 34 cm 

h) LD    : 33 cm 

i) LP    : 33 cm 

j) LILAI    : 11 cm 

k) Jenis kelaimin  : La iki-laiki 

l) Ba iyi telaih diberi suntikain vitaimin K, sa ilep maitai dain HB0(+) 

m) AIpgair score  
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Tabel 11. Penilaian Apgar score 

Nilaii taindai 0 1 2 Menit 1 Menit 5 

AIppeairaince 

(wairnai kulit) 
Pucait 

Tubuh lemaih 

ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 
1 2 

Pulse 

(frekuensi 

jaintung) 

Tidaik 

aidai 
100x/menit 100x/menit 2 2 

Grimaince 

(raingsaingain) 

Tidaik 

bertok

si 

Sedikit geraikain 
Reaiksi 

melaiwain 
2 1 

AIctivity 

(aiktivitais) 

Tidaik 

aidai 

Ekstremitais dlm 

keaidaiain fleksi 

Sedikit 

geraikain 
1 2 

Respiraition 

(pernaipaisain) 

Tidaik 

aidai 
Laimbait Menaingis kuait 2 2 

Jumlaih  8 9 

 

c. Data Kebutuhan Dasar Bayi 

1) Polai nutrisi 

a) Jenis minum : AISI (IMD) 

b) Frekuensi  : Setia ip baiyi membutuhkain 

2) Polai elimina isi 

a BAIK 

Ba iyi sudaih BAIK saiait dikaiji 
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b BAIB 

Ba iyi belum BAIB saiait dikaiji 

3) Polai tidur 

Polai tidur baiyi belum daipait di identifikaisi, seba ib baiyi sering 

tertidur 

4) Polai kebersihain diri 

Ba iyi sudaih dimaindikain 

d. Pengetahuan Ibu 

1) Ibu mengetaihui cairai meraiwait baiyi 

2) Ibu mengetaihui cairai menyusui ya ing benair 

3) Ibu mengetaihui cairai peraiwaita in ta ili pusait 

4) Ibu mengetaihui pentingnyai pemberiain imunisaisi 

e. Data Sosial 

1) Ibu dain aiyaih saingait senaing dengain kelaihirain baiyinyai 

2) Keluairgai dairi aiyaih maiupun ibu sa ingait senaing dengain 

kelaihirain baiyi 

f. Pemeriksaan Fisik 

d) Pemeriksaiain fisik umum 

a) Keaidaiain umum baiyi baiik 

b) BBL/PBL : 3.100 gra im/ 50 cm 

c) Ta indai-taindai Vitail 

Naidi  : 130x/menit 

Suhu  : 36,60c 
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Pernaipa isain : 46x/menit 

e) Pemeriksaiain fisik khusus 

a) Kepaila i 

Raimbut hitaim dain tipis, terdaipait sisai ketubain, tidaik aidai 

ca iput succedaineum dain tidaik aidai cephail hemaitoma i. 

b) Wa ijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik aidai oedemai 

c) Ma itai 

Simetris kiri dain kainain, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai 

tidaik pucait 

d) Hidung 

Lubaing hidung simetris kiri dain kainain, tida ik aidai 

pengeluairain secret. 

e) Mulut 

Wa irnai bibir meraih mudaih, wa irnai gusi kemera ihain, lidaih 

bersih 

f) Telingai 

Simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk sempurnai 

tidaik aidai pengeluairain secret 

g) Leher  

Tidaik naimpaik pelebairain venai jugulairis 
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h) Daidai 

Gera ikain daidai sesuaii dengain geraikain naipais, da idai simetris 

kiri dain kainain 

i) Pa iyudairai 

Simetris kiri dain kainain, terdaipait puting susu 

j) AIbdomen 

Ta ili pusait maisih baisaih dain terbungkus kaisai steril 

k) Genetailia i luair 

Terdaipait lubaing uretrai dain testis beraidai dailaim skrotum. 

l) AInus 

Terdaipait lubaing ainus, ta impaik bersih 

m) Kulit 

Tidaik aida i ta indai laihir, wairnai kulit meraih mudaih, taimpaik 

bersih dain tidaik aidai kelaiinain 

n) Ekstremita is 

(1) Ta ingain 

Simetris kiri dain kainain, jairi-jairi ta ingain lengkaip, wa irnai 

kuku meraih mudai pa injaing, bergeraik aiktif, tidaik aidai 

kelaiinain. 

(2) Ka iki 

Simetris kiri dain kainain, ja iri kaiki lengkaip, wairnai kuku 

meraih muda i, tidaik aidai kelaiinain 
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o) Penilaiiain reflex 

(1) Reflex morrow (terkejut)  : Ba iik 

(2) Reflex sucking (mengisaip)  : Ba iik 

(3) Reflex rooting (menelain)  : Ba iik 

(4) Reflex graips (menggenggaim) : Ba iik 

(5) Reflex baibysky (geraikain kaiki) : Ba iik 

(6) Reflex swaillowing (menelain) : Ba iik 

(7) Reflex graips (menggenggaim)  : Ba iik 

p) Pengukurain aintropometri 

(1) Lingkair kepailai pronto occipitail : 34 cm 

(2) Lingkair daidai    : 33 cm 

(3) Lingkair perut    : 32 cm 

(4) Lingkair lengain    :11 cm 

Langkah II: Identifikasi Diagnosis/ Masalah Aktual 

Ba iyi ba iru la ihir aiterm, sesua ii ma isai keha imilain (SMK), umur 6 ja im, 

dain keaidaiain umum baiyi baiik. 

a. Ba iyi aiterm sesuaii maisai kehaimilain (SMK)  

Daisair 

DS:  

1) Ibu mengaitaikain HPHT ta inggail 12-08-2023 

2) Ibu mengaitaikain melaihirkain baiyinyai tainggail 28-04-2024 jaim 

12.45 witai 
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DO:  

1) BBL : 3.100 ga irm 

2) PBL : 50 cm 

3) UK : 37 minggu 1 hairi 

AInailisis dain interpretaisi 

Ba iyi aiterm aidailaih baiyi yaing laihir dengain umur kehaimilain 37-42 

minggu dengain berait ba idain laihir 2500 graim – 4000 gra im. Dairi 

HPHT 12-08-2024 saimpaii tainggail persailinain 28-04-2024 maikai 

ma isai gestaisinyai aidailaih 37 minggu 1 hairi (Saiifuddin, 2016). 

b. Ba iyi umur 6 jaim 

Daisair 

DS: 

1) Ibu mengaitaikain melaihirkain baiyinyai tainggail 28-04-2024 jaim 

14.45 witai 

2) Ibu mengaitaikain baiyi sudaih disusui 

DO:  

1) Ta inggail pengkaijiain 28-04- 2024 jaim 18.20 witai 

2) Keaidaiain umum baiyi baiik 

3) Ba iyi laihir spontain, letaik belaikaing kepailai, baiyi laingsung 

menaingis kuait. 

4) Jenis kelaimin : La iki-laiki 

5) AIpgair sore : menit 1/menit 5 : 8/9 

6) BBL/PBL : 3.100 gra im/50 cm 
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AInailisis dain interpretaisi 

1) Dairi ta inggail laihir 28-04-2024 jaim 12.45 witai, sa impaii ta inggail 

pengkaijiain 28-04-2024 jaim 18.45 witai, terhitung usiai baiyi 6 

jaim. 

2) Ba iyi laihir normail melailui persentaise kepailai melailui vaiginai 

dain ta inpai melaikukain ailait, dengain persentaise letaik belaikaing 

kepailai, dengain BBL 3.100 graim dain PBL 50 cm, serta i tida ik 

terjaidi komplika isi laiin yaing menyertaii (Saiifuddin, 2016). 

c. Keaidaiain umum baiyi baiik 

Daisair 

DS: 

Ibu mengaitaikain baiyinyai sehait 

DO:  

1) keaidaiain umum baiyi baiik 

2) Ta indai-taindai vitail 

Naidi  : 130x/menit 

Suhu  :  36,60c 

Pernaipa isain : 46x/menit 

3) Tidaik ditemuka in kelaiinain paidai pemeriksaiain fisik 

4) Ta ili pusait maisih baisaih dain terbungkus kaisai steril 
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AInailisis dain interpretaisi 

Pa idai pemeriksaiain fisik baiyi tidaik ditemukain kelaiinain dain ta indai-

ta indai vitail dailaim baitais normail, menaindaikain keaidaiain baiyi baiik 

(Sa iifuddin, 2016). 

Langkah III: Identifikasi Diagnosis/Masalah Potensial 

Tidaik a idai da itai yaing mendukung untuk terjaidinyai ma isailaih 

potensiail. 

Langkah IV: Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/Kolaborasi 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinya i tindaikain segerai 

Langkah V: Rencana Asuhan 

a. Tujuain  

1) Keaidaiain baiyi baiik 

2) Tidaik terjaidi hipotermi 

3) Tidaik terjaidi infeksi taili pusait 

b. Kriteriai keberhaisilain 

1) Ta indai-taindai vitail dailaim baitais normail 

Naidi  : 120-160x/menit 

Pernaipa isain : 30-60x/menit 

Suhu  : 36,5-37,5ºC 

2) Ba iyi teta ip dailaim keaidaiain haingait/suhu baiyi norma il 

3) Tidaik terjaidi infeksi taili pusait ditaindaii dengain: 

a) Tidaik terdaipait nainaih di a ireai taili pusait 

b) Wa irnai tidaik kemeraihain 
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c) Tidaik aidai pembengkaikain di aireai taili pusait 

d) Suhu baiyi normail 

c. Rencainai Tindaikain 

Ta inggail 28-04- 2024     Pukul 18.20 witai  

1) Beritaihu ibu tindaikain yaing a ikain dilaikukain paidai ba iyi 

Raisionail : AIgair ibu mengetaihui pemeriksaiain a ipai saijai yaing 

a ikain dilaikukain paidai baiyinyai. 

2) Beri baiyi kehaingaitain dengain membedong/menyelimuti. 

Raisionail : Untuk mencegaih terjaidinyai hipotermi. 

3) Beritaihu ibu Heailt eduction tenta ing: 

e) Ta indai dain gejailai infeksi ta ili pusait 

Raisionail: AIgair ibu daipait mengetaihui taindai dain gejailai 

infeksi ta ili pusait sehinggai pengaiwaisain dilaikukain sedini 

mungkin. 

f) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif  

Raisionail : AIgair baiyi tumbuh sehait dain cerdais serta i tidaik 

mudaih saikit. 

g) Cairai menyusui yaing baiik dain benair 

Raisionail : Dengain mengetaihui cairai menyusui ya ing baiik 

dain benairdaipait terhindair dairi ma isa ilaih aitaiu komplikaisi 

paidai ibu, seperti putting susu lecet da in daipait menysui 

dengain baiik. 

4) AInjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 
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Raisionail : Untuk meraingsaing produksi AISI dain refleks hisaip 

baiyi, AISI jugai merupaikain maika inain yaing terbaiik ba igi baiyi. 

5) Mengainjurkain ibu untuk maikain maikainain bergizi 

Raisionail : Ma ikain ya ing bainyaik mengaindung protein seperti 

ka icaing-kaicaingain dain saiyurain hijaiu, daipait mera ingsaing 

produksi AISI Esklusif untuk mendukung pemberiain AISI 

Esklusif paidai baiyi. 

6) Melaikukain pendokumentaisiain 

Raisionail : Sebaigaii bukti telaih dilaikukainnyai Tindaikain 

Langkah VI: Implementasi 

 Ta inggail 28-04-2024     Pukul 18.05 witai 

a. Memberitaihu ibu tindaikain yaing aikain dilaikukain paidai baiyi 

b. Memberi baiyi kehaingaitain dengain membedong/menyelimuti 

c. Beritaihu ibu Heailth eduction tentaing: 

1) Ta indai dain gejailai infeksi ta ili pusait 

2) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif 

3) Cairai menyusui yaing baiik dain benair 

d. mengnjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 

e. Mengainjurkain ibu untuk maikain maikainain bergizi. 

f. Melaikukain pendokumentaisiain. 
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Langkah VII: Evaluasi 

 Ta inggail: 28-04-2024     Pukul 18.05 witai 

a. Keaidaiain umum baiyi baiik dain ta indai-taindai vita il dailaim baitais 

normail 

Naidi  : 130x/menit 

Suhu  : 36,6oc 

Pernaipa isain  : 46x/menit 

b. Ba iyi diselimuti dengain baiik, keha ingaitain tubuh baiyi terjaigai 

c. Ibu mengerti dain bersediai melaikukain ainjurain ya ing diberikain 

oleh bidain 

d. Ba iyi telaih disusui setiaip kaili baiyi membutuhkain 

e. Ibu telaih mengerti ainjurain yaing diberikain oleh bidain. 

f. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Umur 6 Hari 

 Tanggal kunjungan 04 Maret 2024 

Subjectif (S) 

a. Seoraing baiyi laiki- laiki umur enaim hairi laihir normail ta inggail 28-

04-2024 jaim12.45 witai 

b. Ba iyi la ihir spontain, leta ik belaikaing kepailai, laingsung menaingis 

kuait 

1) BBL : 3.100 gra im 
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2) LD : 33 cm 

3) PBL : 50 cm  

4) LP : 32 cm 

5) LK : 34 cm 

6) LILAI : 11 cm 

7) AIpgair score : menit 1/ menit 5 : 8/9 

Objektif (O) 

a. Keaidaiain umum baiyi baiik 

b. Jenis kelaimin laiki-laiki 

c. a ipgair score : menit 1 / menit 5 : 8/9 

d. TTV da ilaim ba itais normail 

1) N : 140x/m 

2) P  : 36,70c 

3) S  : 45x/m 

4) BBL : 3.100 gra im 

5) LD : 33 cm 

6) PBL : 50 cm                        

7)  LP : 32 cm 

8) LK : 34 cm                        

9) LILAI : 11 cm 

e. Dailaim pemeriksa iain fisik tidaik ditemukain kelaiina in (caicait) 

f. Ta ili pusait sudaih kering dain setengaih puput. 
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Assesment (A) 

Ba iyi aiterm, sesuaii umur kehaimilain (SMK), umur 6 ha iri, usiai 

kehaimilain 37 minggu 1 hairi dain keaidaiain umum ba iyi baiik. 

Plan (P) 

Ta inggail 04-05-2024   pukul.10.00 witai 

a. Beritaihu ibu dain keluairgai haisil pemeriksaiain  

b. Beritaihu ibu tentaing imunisaisi paidai baiyi  

c. AInjurkain ibu untuk membaiwai baiyinyai rutin ke posya indu aigair 

mendaipaitkain pemberiain imunisaisi lengkaip  

d. Laikukain pendokumentaisi haisil aisuhain kebidaina in paidai baiyi  

bairu laihir  

Implementasi  

Ta inggail 04-05-2024   Pukul 10.05 witai  

a. Menjelaiskain paidai ibu dain keluairgai haisil pemeriksaiain baihwai 

kondisi baiyi nyai dailaim baitais normail  

b. Menjelaiskain paidai ibu tentaing imunisaisi paidai ba iyi yaiitu:   

1) Imunisaisi Hepaititis B, bertujuain untuk mencegaih penyaikit 

hepaititis B ya iitu komplikaisi ha iti yaing daipait menimbulkain 

komplikaisi berbaihaiyai seperti sirosis dain kainker ha iti.  

2) Imunisaisi polio, bertujuain untuk mencegaih penyaikit polio 

ya ing menyeraing sistem sairaif di otaik dain sa iraif tulaing 

belaikaing.  
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3) Imunisaisi BCG, bertujuain untuk melindungi tubuh da iri kumain 

penyebaib penyaikit tuberculosis aitaiu TB yaing menyeraing 

sa ilurain pernaipaisain, tulaing, otot, kulit kelenjair geta ih bening, 

otot da in sailurain cernai.  

4) Imunisaisi caimpaik, bertujuain untuk pencega ihain terhaidaip 

penyaikit ca impaik berait yaing daipait menyebaibka in pneumoniai, 

diaire da in raidaing otaik.  

5) Imunisaisi DPT-HB-HiB, bertujuain untuk perlindungain dain 

pencegaihain terhaidaip 6 penyaikit sekailigus ya iitu difteri, 

pertusis (baituk rejain), tetainus, hepaititis B, pneumoniai dain 

meningitis (raidaing otaik).  

c. Mengainjurkain ibu untuk membaiwai baiyinyai rutin ke posyaindu 

a igair mendaipaitkain pemberiain imunisaisi lengkaip  

d. Melaikukain pendokumentaisi ha isil aisuhain kebida inain paidai baiyi  

bairu laihir 

Evaluasi 

 Ta inggail 04-05-2024     Pukul: 10.10 witai  

a. Ibu da in keluairgai mengetaihui kondisi baiyinya i baiik da in tidaik 

ditemukain kelaiinain paidai baiyinyai  

b. Ibu mengerti tentaing imunisaisi yaing hairus diberikain paidai 

baiyinyai.  

c. Ibu bersediai untuk memba iwai baiyinyai rutin ke posyaindu aigair 

mendaipaitkain pemberiain imunisaisi lengkaip.  
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d. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain haisil aisuha in kebidainain.  

 

C. Pembahasan 

1. Kehaimilain 

AInaimnesai pertaimai ka ili dilaikukain penulis paida i ta inggail 03 

AIpril 2024 di Puskesmais AIbeli, klien menyaitaika in baihwai usiainyai 

sekairaing 33 taihun. Usiai ini merupaikain usia i yaing baiik untuk 

bereproduksi. Ibu ya ing melaihirkain paidai usia i diaitais 40 ta ihun, 

beresiko untuk haimil dain bersailin, misailnyai kelaiinain baiwaiain dain 

penyulit paidai waiktu persailinain yaing disebaibka in oleh otot raihim 

kuraing baiik untuk menerimai kehaimilain. Proses reproduksi 

sebaiiknyai berlaingsung paidai ibu berumur ainta irai 20 hinggai 34 

ta ihun kairenai jairaing terjaidi penyulit kehaimilain dain persailinain 

(Sembiring et ail., 2022).  

Pa idai pemeriksaiain teka inain dairaih selaimai kunjungain 

a intenaitail yaiitu 110/80 mmHg, tidaik ditemukainnyai tekainain dairaih 

melebihi baitais normail paidai Ny. E. Mengukur tekainain dairaih paidai 

ibu haimil gunai mendeteksi a idainyai fa iktor risiko berupai hipertensi 

dailaim kehaimilain. Bilai tekainain dairaih lebih besa ir aitaiu sa imai 

dengain 140/90mmHg, aidai faiktor risiko hipertensi (tekainain dairaih 

tinggi) dailaim kehaimilain (Kemenkes RI, 2017) 

Pa idai pemeriksaiain LILAI (lingkair lengain a itais) gunai penilaiiain 

sta itus gizi didaipaitkain LILAI ibu aidailaih 26 cm. AImbaing baitais LILAI 
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wainitai usiai subur dengain risiko KEK di Indonesiai aidailaih 23,5 cm. 

Bilai <23,5cm menunjukkain ibu haimil menderitai Kura ing Energi 

Kronis (Ibu ha imil KEK) da in berisiko melaihirka in Ba iyi Bera it Laihir 

Rendaih (BBLR) (Kemenkes RI, 2017) sehinggai haisil tersebut 

menunjukkain baihwa i ibu tidaik termaisuk ke dailaim klaisifikaisi KEK 

(kekuraingain energi kronis).  

Pemeriksaiain aiuskultaisi dilaikuka in untuk mengeta ihui denyut 

jaintung jainin. Selaimai pemeriksaiain kehaimilain denyut jaintung jainin 

dailaim kondisi normail. Pa idai kunjungain pertaima i didaipaitkain 136 

x/menit, kunjungain keduai 140 x/menit. Ha isil pemeriksaiain ini ma isih 

sesuaii dengain teori yaing menyaitaikain denyut ja intung jainin normail 

iailaih 120-160 x/menit (Kemenkes RI, 2017) 

Keluhain Ny. E sela imai haimil yaing berhubungain dengain 

perubaihain fisiologis yaiitu sering berkemih, hail ini merupaikain hail 

ya ing fisiologis paidai kehaimilain trimester ke III. Sering berkemih 

dikeluhain oleh ibu selaimai kehaimilain aikibait dairi meningkaitnyai laiju 

Filtra isi Glomerolus. Keluhain sering berkemih ka irenai tertekainnyai 

ka indung kemih oleh uterus yaing semaikin membesair dain 

menyebaibkain kaipaisitais kaindung kemih berkura ing sertai frekuensi 

berkemih meningkait (Mainuaibai, 2016). 

Penulis memberikain pendidikain kesehaitain mengenaii ta indai 

ta indai baihaiyai pa idai kehaimilain seperti perdairaihain dairi jailain laihir, 

geraikain jainin tidaik teraisai, nyeri perut hebait, demaim, sa ikit kepailai, 
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painda ingain berkunaing-kunaing, bengkaik dibaigiain waijaih dain 

ta ingain, nyeri ulu haiti (Kemenkes RI, 2017). Selaimai kehaimilain 

tidaik ditemukain aidainyai taindai-taindai baihaiyai kehaimilain paidai ibu.  

Kunjungain AINC keduai dilaikukain paidai tainggail 17 AIpril 2024. 

Haisil pemeriksaiain paidai kunjungain keduai menunjukain TTV dailaim 

baitais normail keaidaiain umum ibu baiik, tidaik a idai kelaiinain aitaiu 

komplikaisi dain kondisi jainin baiik. Berait ba idain ibu paidai kunjungain 

keduai tidaik berubaih ya iitu 60 kg na imun paida i kunjungain ini ibu 

memiliki keluhain nyeri paidai punggung. AIsuhain yaing diberikain 

untuk mengaitaisi keluhain mengaicu paidai teori paidai AInwair, 

Elyaisairi, Nurmiaity, Yustiairi, et ail., (2022) ya iitu menjelaiska in 

kepaida i ibu baihwai keluhain tersebut merupaikain ha il yaing fisiologis 

paidai kehaimilain trimester III, menga injurkain ibu untuk memperbaiiki 

posisi, mengelus daieraih yaing saikit, menga injurkain ibu untuk 

bainyaik beristiraihait (AInwair, Elyaisairi, Nurmiaity, et a il., 2022). 

Berait baidain ibu mengailaimi kenaiikain sebesar 12 kg dari 48kg  

menjadi 60 kg selama kehamilan (21). K enaiikain berait ba idain 

tersebut dikaitaikain normail untuk IMT ibu yaing terma iksud kaitegori 

normal sesuaii dengain teori Haitijair, Saileh aind Ya inti (2020) baihwai 

kenaiikain berait baidain untuk IMT normal berkisa ir 9-12 Kg selaimai 

kehaimilain (Haitijair, Saileh aind Yainti, 2020) 

Pa idai teori dinyaitaikain baihwai pemeriksaiain ya ing lengkaip 

a idaila ih K1, K2, K3, K4, K5 dain K6. K merupa ikain singkaitain dairi 
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kunjungain. Hail ini bera irti minimail dilaikukain sa itu kaili kunjungain 

a intenaitail pa idai trimester pertaimai, duai kaili kunjungain paidai 

trimester keduai dain tigai kaili kunjungain aintenaitail paidai trimester 

ketigai. Sesuaii dengain teori tersebut, Ny. E mela ikukain 

pemeriksaiain aintenaitail 6 kaili yaiitu 1 kaili paida i trimester I, 2 kaili 

paidai trimester II, 3 ka ili paidai trimester III.  

Sesuaii dengain prograim Kementriain Kesehaitain (2017) 

mengenaii Perencainaiain Persailinain dain Pencegaiha in Komplikaisi 

(P4K), Ny. E berencainai ingin melaihirkain di Puskesmais AIbeli 

didaimpingi oleh suaimi, menggunaikain kenda iraiain mobil untuk 

menuju Puskesmais. Selaiin P4K, prograim Kementriain Kesehaitain 

ya ing termaisuk ke da ilaim 10 T ya iitu perencainaia in KB, setela ih klien 

dijelaiskain mengenaii jenis-jenis KB klien memilih untuk 

menggunaikain konraisepsi jenis suntik 3 bulain setelaih maisai 

nifaisnyai selesaii. Hail tersebut dikairenaikain klien ingin menundai 

kehaimilain selainjutnyai.  

 

2. Persalinan 

Pa idai ta inggail 28 AIpril 2024 pukul 08.50 WITAI Ny. “E” da ita ing 

ke Puskesma is ditemaini oleh suaimi dain keluairgai. Klien 

mengaitaikain mules-mules sejaik pukul 04.00 witai ta inggail 28 AIpril 

2024. Paidai pemeriksaiain dailaim, didaipaitkain ibu sudaih maisuk kailai 

II fa ise a iktif yaiitu pembukaiain 6 cm. Sesuaii dengain teori baihwai 



198 
 

persailinain dimulaii (inpairtu) sejaik uterus berkontraiksi dain 

menyebaibkain perubaihain paidai serviks (membukai dain menipis) 

dain beraikhir dengain laihirnyai pla isentai secairai lengkaip. Ibu belum 

inpairtu jikai kontraiksi uterus tidaik mengaikibaitkain perubaihain serviks 

(Yunitai Syaiiful, 2020). 

Pa idai kailai 1 faise aiktif, penulis melaikukain beberaipa i aisuhain 

kebidainain seperti mengainjurkain ibu untuk didaimpingi dain ibu 

memilih untuk didaimpingi oleh suaimi, membimbing Ny.E 

melaikukain teknik relaiksaisi, membimbing suaimi melaikukain pijaitain 

ringain kepa idai ibu. Sesuaii penelitiain baihwai pendaimping persailinain 

memiliki pengairuh yaing cukup dominain terhaidaip keberhaisilain 

persailinain yaing aimain, sainga it kecil kemungkinain gaingguain 

emosionail dain fisiknyai, komplikaisi paidai baiyi ya ing aikain dilaihirkain, 

serta i aikain memudaihkain persailinain. Teknik relaiksaisi naifais dailaim 

dain teraipi pijait daipait menguraingi tingkait nyeri persailinain. 

Mengainjurkain ibu untuk maikain dain minum a igair tetaip 

memiliki tenaigai yaing a ikain digunaikain saiait ibu mema isuki kailai II. 

Serta i mempersilaihkain ibu untuk tidaik mena ihain BAIK dain BAIB 

demi laincairnyai proses kailai 1 faise aiktif.  AIsuhain kebidainain yaing 

penulis laikukain sesuaii dengain aisuhain kebidainain kailai I ya ing 

diainjurkain (Saiifuddin, 2016). 

Ka ilai I persailinain paidai Ny. “E” berlaingsung 8 jaim 30 menit, 

dihitung dairi ibu meraisaikain mules sa impaii pembukaia in lengkaip. 
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Menurut teori yaing aidai, fa ise laiten berlaingsung haimpir 8 jaim dain 

fa ise aiktif berlaingsung selaimai 7 ja im. Dailaim ha il ini tidaik terjaidi 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktek, hail ini normail kairenai 

dipainta iu melailui pairtograif dain tidaik melewa iti gairis waispaidai. 

Fa iktor pendukung dailaim proses persailinain ya iitu dengain aidainyai 

power, paisenger, dain paissege ketigai faiktor uta imai ini saingait 

mendukung jailainnyai persailinain (Saiifuddin, 2016).  

Ka ilai II paidai Ny. E berlaingsung 15 menit da iri pembukaiain 

lengkaip pukul 12.30 Witai dain baiyi laihir spontain pukul 12.45 Witai. 

Menurut teori yaing aidai, Ka ila i II berlaingsung selaimai 1 jaim paidai 

primi dain ½ jaim paidai multi. Dailaim hail ini tidaik terja idi kesenjaingain 

a intairai teori dain praiktek hail ini dikairenaikain oleh beberaipai faiktor 

seperti pairitais (multipairai), his yaing aidekuait, faiktor jainin dain faiktor 

jailain laihir sehinggai terjaidi proses pengeluaira in jainin yaing lebih 

cepait (Saiifuddin, 2016).  

Setelaih dilaikuka in pemotongain taili pusait ba iyi diletaikkain di 

daidai ibu dengain posisi tengkuraip untuk IMD. Ka ilai III berla ingsung 

selaimai 5 menit. Menurut teori yaing aidai, Ka ilai III berla ingsung 

selaimai kuraing dairi 30 menit, dailaim hail ini tidaik terjaidi 

kesenjaingain aintairai teori dain praiktek (Mainuaibai, 2016).  

 

 

 

 



200 
 

3. Nifas 

Ma isai nifais (puerperium) aidailaih ma isai sesudaih persailinain, 

ma isai perubaihain, pemulihain, penyembuhain, da in pengembailiain 

a ilait-aila it kaindungain/reproduksi, seperti sebelum haimil yaing 

laimainyai 6 minggu aitaiu 40 hairi paiscai persailinain (Sa iifuddin, 2016). 

Kunjugain nifais dilaikukain sebainyaik 2 kaili. Kunjungain nifa is I 

dilaikukain pa idai tainggail 19 Mei 2024 dain kunjungain II dilaikukain 

paidai tainggail 22 Mei 2024. Pa idai keduai kunjunga in nifais didaipaitkain 

haisil pemeriksa iain dailaim baitais normail. 

Kunjungain nifais pertaimai (KF 1) dilaikukain paida i 6 jaim sesuaii 

dengain teori Kementeriain Kesehaita in Republik Indonesiai, (2022) 

baihwai KF 1 dila ikukain 6-48 jaim setelaih proses mela ihirkain. Ha isil 

pemeriksaiain yaing didaipaitkain paidai kunjungain nifais ini yaiitu 

teka inain dairaih 110/80 mmHg, tinggi fundus uteri 2 jairi di baiwaih 

pusait sesuaii dengain teori menurut AImeliai aind Cholifaih, (2019) 

baihwai TFU setela ih plaisentai laihir 2 jairi di baiwa ih pusait. Kontraiksi 

uterus tera ibai kerais a idailaih normail sesuaii teori Ka ismiaiti, (2023) 

uterus ya ing baiik aidailaih uterus ya ing teraibai kerais. Pengeluairain 

locheai rubrai menurut Ka ismiaiti, (2023) a idailaih ha il normail yaing 

berlaingsung hinggai 3 hairi post pairtum. AIdainyai pengeluairain 

kolostrum paidai paiyudairai ibu merupaikain hail ya ing fisiologis paidai 

ma isai nifa is. Menurut AIzizaih aind Rosyidaih, (2019) kolostrum 

merupaikain caiirain pertaimai yaing dikeluairkain oleh paiyudairai ibunyai 
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ya ing mengaindung caimpurain kaiyai protein dain minerail yaing baiik 

unuk baiyi.  

Pa idai kunjungain nifais pertaimai ibu mengeluh nyeri paidai perut 

baigiain baiwaih sejaik proses persailinain terja idi. AIsuhain yaing 

diberikain yaiitu mengainjurkain ibu untuk melaikuka in teknik rela iksaisi 

ya ing merupaikain suaitu tindaikain untuk menurunkain nyeri. 

Relaiksaisi yaing dilaikukain dengain mengistiraihaitka in aitaiu 

merelaiksaisikain otot-otot tubuh dain dengain mela ikukain teknik 

relaiksaisi naipais dailaim, polai pernaipaisain yaing teraitur dain rileks 

(Hikmai aind Lumy, 2023). 

Pa idai kunjungain nifa is pertaimai a injurkain ibu untuk 

memberikain AISI ekslusif paidai baiyi sesuaii dengain teori AImir, 

Haisneli aind Erikai, (2020) baihwai baiyi umur 0-6 bulain 

membutuhkain aisi tainpai maikainain penaimping a isi kairenai mainfaiait 

a isi ya ing sa ingait baiik sertai membaintu proses pertumbuhain dain 

perkembaingain ba iyi. Memberitaihu ibu ta indai baihaiyai maisai nifais 

sesuaii dengain teori Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai, 

(2022), taindai baihaiyai paidai maisai nifais ya iitu terjaidinyai 

pendairaihain, sa ikit kepailai dain pengelihaitain kaibur, pembengkaikain 

di waijaih, ta inga in dain kaiki, demaim  >38OC muail da in muntaih, nyeri 

perut ya ing hebait, kehilaingain naifsu maikain dailaim waiktu yaing 

laimai, pa iyudairai berubaih wairnai menjaidi meraih, pa inais dain teraisai 

sa ikit dain terjaidi pengeluairain caiirain berbaiu dairi ja ilain la ihir. 
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Pa idai kunjungain nifais keduai (KF 2) dilaikukain pa idai nifais hairi 

ke-6 sesuaii dengain teori menurut Kementeriain Kesehaitain 

Republik Indonesiai, (2022), baihwai jaidwail KF 2 a idailaih 3-7 hairi 

post pairtum. Haisil pemeriksaiain yaing didaipaitka in kunjungain nifais 

keduai ini yaiitu tekainain dairaih dailaim baitais normail yaiitu 110/80 

mmHg, TFU tera ibai diaitais simpisis, pengelua irain dairaih locheai 

serosai, kontraiksi uterus baiik teraibai kerais dain bundair sesuaii  

dengain teori menurut Ka ismiaiti (2023). Menurut AIzizaih aind 

Rosyidaih, (2019) aidainyai perubaihain uterus di a itais simpisis paidai 

hairi ke 6 dain pengeluairain locheai serosai merupaika in hail yaing 

normail paidai ibu nifais. Pa idai kunjungain ini ibu tidaik memiliki 

keluhain aipaipun. 

Penulis jugai memberikain konseling tentaing penggunaiain KB, 

memberitaihu jenis-jenis KB sertai mainfaiait dairi penggunaiain KB. Ny. 

“E” memutuskain ingin menggunaikain kontraisepsi jenis suntik 3 

bulain setelaih maisai nifaisnyai usaii, Ny.”E” memilih suntik 3 bulain 

ka irenai ibu bertekaid untuk AISI esklusif 6 bulain sa impaii 2 taihun jugai 

ingin menundai kehaimilain. Berdaisairkain teori, kunjungain 40 hairi 

setelaih persailinain, aisuhain yaing diberikain a idaila ih memberikain 

konseling KB secairai dini (Kemenkes RI, 2017). 
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4. Bayi Baru Lahir (BBL) 

Setelaih baiyi Ny. E laihir, laingsung dilaikukain IMD (Inisiaisi 

Menyusu Dini) bersaimai ibu dengain meletaikka in baiyi diaitais ibu 

dengain posisi telungkup tainpai mengguna ikain baiju aigair terjaidi 

kontaik kulit a intairai ibu da in baiyi, ba iyi diselimuti ba idain dain ujung 

ka iki baiyi sebaigaii upaiyai pencegaihain kehilaingain painais, selaimai 

sa itu ja im pertaimai dain IMD tela ih berhaisil terbukti dengain baiyi 

ta impaik mencairi puting susu ibu. Inisiaisi Menyusu Dini aikain 

menentuka in kesuksesain menyusui selainjutnya i, kairenai ibu yaing 

memberikain AISI dailaim saitu jaim pertaimai setelaih melaihirkain 

mempunyaii peluaing 2-8 kaili lebih besair untuk memberikain AISI 

eksklusif. Konta ik aiwail ini merupaikain periode sensitif, sehinggai 

a ipaibilai terlaimba it, perkemba ingain ainaik dain keberhaisilain menyusui 

a ikain tergainggu (Kemenkes RI, 2017). 

Pa idai kunjungain neonaitus pertaimai, penulis melaikukain 

kunjungain 6 jaim. Penulis melaikukain a intropometri dain 

pemeriksaiain fisik secairai lengkaip terhaidaip ba iyi bairu laihir. Dairi 

haisil pemeriksaiain yaing dilaikukain terhaidaip baiyi Ny. E dida ipaitkain 

baihwai berait baidain baiyi Ny. E sebesair 3100 gra im, hail tersebut 

menunjukkain baihwai berait baidain baiyi Ny. E terma isuk normail. 

Sesuaii dengain ciri-ciri baiyi bairu laihir normail menurut Saiifuddin 

(2016) baihwai berait baidain baiyi bairu laihir norma il iailaih berkisair dairi 

2500 graim – 4000 graim. Painjaing baidain baiyi Ny. E iailaih 50 cm, 
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sesuaii dengain teori ya ing dikemukaikain oleh Viviain (2016) baihwai 

painjaing baidain baiyi bairu laihir normail iailaih 48 cm – 52 cm. Sela iin 

berait baidain dain painjaing baidain, pemeriksaiain a intropometri laiin 

ya ing diperiksai aidailaih lingkair kepailai dain lingkair daidai, da iri 

pemeriksaiain dihaisilkain baiyi Ny. E memiliki lingkair kepailai 34 cm 

dain lingkair daidai 33 cm, ha isil pemeriksaiain menunjukkain baihwai 

baiyi Ny. E terma isuk normail dikairenaikain menurut teori baihwai 

lingkair kepailai dain lingkair daidai baiyi bairu laihir normail iailaih 33-35 

cm, da in 30 -38 cm (Viviain, 2016). 

Selaiin pemeriksaiain aintropometri, penulis jugai melaikukain 

pemeriksaiain fisik paidai baiyi Ny. E berdaisa irkain pemeriksaiain 

didaipaitkain haisil baihwai baiyi Ny. E dailaim keaidaiain normail, hail ini 

sesuaii dengain teori baihwai bunyi jaintung norma il 120-160 x/menit, 

pernaipaisain paidai menit pertaimai sekita ir 40-60 kaili/menit, kulit 

kemeraih-meraihain, licin dain diliputi verniks caiseosai, ra imbut la inugo 

telaih tidaik terlihait, raimbut kepailai biaisainyai tela ih sempurnai, kuku 

telaih a igaik painjaing dain lemais, pa idai a ilait genetailiai testis sudaih 

turun dain berbaigaii refleks tela ih terlihait baiik (Mita iyaini,2017). 

Ba iyi Ny. E diberikain sailep maitai chloraimpenicole 1% paidai 

keduai konjungtivai ma itai, yaing bergunai untuk mencegaih penulairain 

infeksi dairi ibu ke baiyi. Sesuaii dengain teori, setiaip baiyi bairu laihir 

perlu diberi sailep maitai. Pemberiain obait maita i eritromosin 0,5% 

a itaiu tetra isiklin 1% diainjurkain untuk pencegaihain penulairain infeksi. 
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Penulis jugai memberikain vitaimin K setelaih 1 ja im persailinain paidai 

1/3 pa ihai luair kiri. Menurut teori, semuai baiyi ba iru laihir hairus 

diberikain vitaimin K untuk mencegaih perdairaiha in paidai otaik aikibait 

defisiensi vitaimin K ya ing daipait diailaimi oleh sebaigiain BBL 

(Kemenkes RI, 2017).  

Penulis jugai melaikukain peraiwa itain ta ili pusait seperti menjaigai 

ta ili pusait dailaim kondisi kering dain bersih, hail ini sesuaii dengain 

a isuhain kebidainain yaing diberikain paidai baiyi bairu laihir. 

Pa idai kunjungain neonaitus keduai yaiitu paidai usiai 6 hairi (04 

AIpril 2024). Penulis melaikukain kunjungain ruma ih. Pa idai kunjungain 

ini ibu mengaitaikain baihwai ta ili pusait baiyi belum puput. Ha il ini 

sesuaii dengain teori baihwai ta ili pusait biaisainya i lepais dailaim saitu 

minggu setelaih laihir, beberaipai kaisus daipait lebih la imbait hinggai 10-

14 setelaih baiyi laihir. 

Ba iyi Ny. E juga i diberikain imunisaisi HB-0 ya ing perta imai kaili 

paidai paihai 1/3 pa ihai ka inain secairai I.M dengain dosis 0,5 cc. 

Imunisaisi HB-0 bermainfaiait untuk mencegaih infeksi hepaititis B 

paidai baiyi, terutaimai jailur penulairain ibu-baiyi. Dailaim buku 

kesehaitain Ibu dain AInaik (2016) yaing menyaitaikain baihwai 

pemberiain imunisaisi HB-0 aidailaih sa iait baiyi berusiai 0-7 hairi. 

Penulis memberikain aisuhain sesuaii dengain kebutuhain baiyi 

bairu laihir normail paidai umumnyai seperti memeriksai ta indai-taindai 

vita il baiyi, pemeriksaiain berait baidain, mengaima iti taindai baihaiyai 
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paidai baiyi, mengaimaiti cairai baiyi menyusu, dain memberitaihu ca irai 

menjemur baiyi yaing tepait. Pa idai pemeriksa iain berait baidain 

didaipaitkain haisil 3700 graim, hail tersebut menunjukkain terjaidinyai 

kenaiikain berait baidain sebainyaik 600 graim paida i baiyi Ny. E. Sesuaii 

dengain teori berait baidain baiyi bairu laihir yaiitu sebaigiain besair baiyi 

kehilaingain 1/10 dairi berait baidainnyai selaimai lima i hairi pertaimai dain 

berait baidain aikain naiik kembaili dailaim limai ha iri berikutnyai. Paidai 

hairi ke sepuluh, berait baidain biaisainyai aikain kembaili ke berait laihir. 

Selaimai penulis melaikukain kunjungain baiik kunjungain di 

Puskesmais AIbeli paidai KN 1 a itaiupun kunjungain ruma ih paidai KN 2, 

KN 3, tida ik ditemukainnyai taindai baihaiyai baiyi ba iru laihir seperti, sulit 

bernaipais a itaiu lebih dairi 60 kaili/menit, suhu terlailu tinggi (>38oC) 

a itaiu terlailu dingin (< 36oC), kulit ba iyi kuning (teruta imai 24 jaim 

pertaimai), biru, pucait a itaiu memair, hisaipain saia it menyusui lemaih, 

rewel, sering muntaih, ta ili pusait memeraih, bengkaik, keluair caiirain 

dain berdairaih, ta indai-taindai infeksi seperti suhu tubuh meningkait, 

meraih, bengkaik, baiu busuk, keluair caiirain dain pernaipaisain sulit, 

tidaik BAIB dailaim 3 hairi, tidaik BAIK daila im 24 jaim, tinjai 

lembek/encer, berwairnai hijaiu tua i aidai lendir aita iu dairaih, menggigil, 

rewel, lemais, mengaintuk, kejaing, dain menaingis terus- menerus 

(Sa iifuddin, 2016).  


