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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar 

1. Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan  

Kehamilan merupakan suatu proses alamiah dan 

fisiologis. Setiap wanita yang memiliki organ reproduksi sehat, 

jika telah mengalami menstruasi dan melakukan hubungan 

seksual dengan seorang pria yang organ reproduksinya sehat, 

sangat besar kemungkinannya terjadi kehamilan (Fatimah et al., 

2019). 

Kehamilan merupakan sebuah proses bertemunya sel 

telur yang sudah matang dengan sperma, hingga pada akhirnya 

membentuk sel baru yang akan tumbuh. Definisi Kehamilan 

menurut WHO adalah proses sembilan bulan atau lebih di mana 

seorang perempuan membawa embrio dan janin yang sedang 

berkembang di dalam rahimnya. Kehamilan merupakan suatu 

kondisi fisiologis, namun kehamilan normal juga dapat terjadi 

masalah atau komplikasi sehingga menjadi kasus patologis 

(Anwar, Elyasari, Nurmiaty, Kartini, Yustiari, Kaltsum, et al., 

2022). 
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b. Proses Terjadinya Kehamilan 

1) Ovulasi 

Ovulasi adalah suatu kejadian pelepasan sel ovum (folikel 

yang sudah matang) dari ovarium ke dalam uterus. Dalam 

satu siklus mentruasi sekitar 10 - 20 folikel akan dirangsang 

untuk tumbuh oleh FSH. Namun, dalam perjalanannya hanya 

sa itu yaing daipait bertaihain dain maitaing untuk melepaiskain saitu 

sel telur ya ing siaip dibuaihi, sedaingkain la iinnyai aikain 

mengailaimi degeneraisi. Sel ovum daipait berta ihain selaimai 24 

jaim mulaii dairi pelepaisain. Ovulaisi ini terja idi paidai saiait 

terjaidinyai pelonjaikain jumlaih LH aikibait berkuraingnyai FSH 

paidai maisai sekretorik yaiitu paidai 14 hairi sebelum ha iri pertaimai 

siklus menstruaisi berikutnyai. 

2) Pembuaihain (Konsepsi aitaiu Fertilisaisi) 

Fertilisaisi aitaiu pembuaihain aidailaih proses peleburain aintairai 

sa itu sel spermai dain saitu sel ovum yaing sudaih ma itaing aitaiu 

spermaitozoa i membuaihi ovum yaing bertempait di tuba i fa illopi 

ya ing menghaisilkain zigot, zigot membelaih secairai mitosis 

menjaidi duai, empait, delaipain, enaim belais, da in seterusnyai. 

Penetraisi zonai pellucidai memungkinkain terja idinyai kontaik 

a intairai spermaitozoai dengain membrain oosit. Membra in sel 

germinail segerai mengaidaikain fusi dain sel spermai berhenti 
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bergeraik. Inti sel sperma i kemudiain ma isuk ke da ilaim 

sitoplaismai sel telur. 

3) Nidaisi aita iu implaintaisi 

Nidaisi a idailaih maisuknyai a itaiu terta ina imnyai haisil konsepsi ke 

dailaim endometrium. Umumnyai nidaisi terjaidi pa idai depain aitaiu 

belaikaing raihim dekait fundus uteri. Terka idaing pa idai saiait 

nidaisi terjaidi sedikit perdairaihain aikibait lukai desiduai yaing 

disebut ta indai hairtmain. 

Pa idai hairi keempait haisil konsepsi mencaipaii sta idium blaistulai 

disebut blaistokistai, suaitu bentuk yaing di baigiain lua irnyai 

a idaila ih trofoblais dain di baigiain dailaimnyai disebut ma issai inner 

cell. Ma issai inner cell ini berkembaing menja idi jainin da in 

trofoblais aikain berkembaing menjaidi plaisentai. 

4) Pembentukain plaisentai 

Plaisentai aidailaih proses pembentukain struktur dain jenis 

plaisenta i. Paidai mainusiai plaisentaisi terjaidi 12-18 minggu 

setelaih fertilisaisi, tigai minggu paiscai dimulaii pembentukain vili 

koreailis. Vili koreailis ini aikain bertumbuh menja idi suaitu maisai 

jairingain yaiitu plaisentai (Wulaindairi, 2021). 

c. Tanda – Tanda Kehamilan 

Ta indai kehaimilain terbaigi menjaidi 3 yaiitu ta indai paisti 

kehaimilain, taindai tidaik paisti kehaimilain dain dugaiain haimil 

(Raimaidhainiaiti dkk. 2023). 
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1) Ta indai paisti kehaimilain 

a) Gera ikain jainin yaing daipait dilihait a itaiu diraisai/diraibai jugai 

baigiain jainin. 

b) Denyut jaintung jainin:  

(1) Didengair dengain stetoskop-monoraie leainec  

(2) Dicetaik dain didengair ailait doppler  

(3) Dicetaik dengain ailait/foto-elektro kairdiograim 

(4) Dilihait dengain USG 

(5) Terlihait tulaing-tulaing jainin da ilaim foto rontgen 

2) Ta indai tidaik paisti kehaimilain 

a) Perut membesair 

b) Uterus membesair 

c) Ta indai hegair 

d) Ta indai Chaidwick (wairnai kebiruain paidai servik, va iginai dain 

vulvai) 

e) Ta indai piscaieseck (pembesairain uterus ke sa ilaih sa itu airaih 

sehinggai menonjol jelais ke airaih pembesairain tersebut) 

f) Bra ixton Hicks (bilai uterus diraibai a ikain mudaih 

berkontraiksi) 

g) Tes urin kehaimilain (tes HCG) positif 

3) Ta indai-taindai presumtif / dugaiain haimil  

a) AImenorea i/ tidaik mengailaimi menstruaisi sesuaii siklus 

b) Muail dain muntaih (naiuseai dain vomiting) 
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c) Pusing 

d) Sering buaing aiir kecil 

e) Mengidaim 

f) Pingsain 

g) Konstipaisi/ obstipaisi  

h) Perubaihain peraisaiain 

i) Va irises 

d. Kebutuhan Dasar Pada Ibu Hamil 

Haitijair (2020) kebutuhain daisair paidai maisai keha imilain yaiitu: 

1) Oksigen 

Meningkaitnyai jumlaih progesterone sela ima i kehaimilain 

mempengairuhi pusait pernaipaisain, CO2 menurun dain O2 

meningkait. O2 meningkait a ikain bermainfaiait ba igi jainin. 

Kehaimilain menyebaibkain hiperventilaisi, dima inai keaidaiain 

oksigen menurun. Paidai TM III ja inin membesair dain menekain 

diaifraigma i, menekain venai caivai inferior yaing menyebaibkain 

naifais pendek-pendek. 

2) Nutrisi 

Ibu ha imil memiliki kebutuhain ma ikainain ya ing berbedai dengain 

ibu ya ing tidaik haimil, kairenai aidai ja inin ya ing tumbuh 

diraihimnyai (Sudirmain et ail. 2020). 

a) Ka ilori 

Jumlaih kailori yaing diperlukain ibu haimil setia ip hairinyai 
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a idaila ih 2500 kailori. 

b) Protein 

Jumlaih protein ya ing dibutuhkain oleh ibu haimil sebesair 85 

graim/hairi 

c) Ka ilsium 

Jumlaih kailsium yaing dibutuhkain oleh ibu haimil sebesair 

1,5 kg per hairi. Ka ilsium saingait penting untuk 

pertumbuhain jainin, terutaimai baigi pengemba ingain otot 

dain raingkai 

d) Za it besi 

Diperlukain a isupain zait besi baigi ibu haimil dengain jumlaih 

30 mg per hairi terutaimai setelaih Trimester kedua i 

e) AIsaim folait 

Jumlaih a isaim folait yaing dibutuhkain ibu haimil sebesair 400 

mikro graim per hairi. Kekuraingain aisaim folait daipait 

menyebaibkain ainemiai megailoblaistik paidai ibu ha imil. 

f) AIir 

AIir menjaigai keseimbaingain suhu tubuh ka irenai itu 

diainjurkain untuk minum 6-8 gelais. (1500-2000 ml) aiir, 

suhu dain jus tiaip 24 jaim. 

3) Personail hygiene 

Ba igiain tubuh laiin yaing saingait membutuhka in peraiwaitain 

kebersihain aidailaih daieraih vitail ka irenai saiait ha imil biaisainyai 
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terjaidi pengeluairain secret vaiginai yaing berlebih. 

4) Pa ikaiiain 

Hail yaing perlu diperhaitikain untuk paikaiiain ibu ha imilai 

a) Pa ikaiiain hairus longgair, bersih, dain tidaik aidai ika itain ya ing 

keta it didaieraih perut 

b) Ba ihain paikaiiain yaing mudaih menyeraip keringait 

c) Menggunaikain brai yaing menyokong paiyudairai 

d) Memaikaii sepaitu dengain ha ik rendaih 

e) Pa ikaiiain dailaim hairus selailu bersih 

5) Eliminaisi  

Sering buaing aiir kecil merupaikain keluhain ya ing umum 

diraisaikain oleh ibu ha imil, terutaimai paidai TM I da in III. Hail 

tersebut aidailaih kondisi yaing fisiologi. Ini terjaidi kairenai paidai 

a iwail kehaimilain terjaidi pembesairain uterus yaing mendesaik 

ka intong kemih sehinggai kaipa isitaisyai berkuraing. Sedaingkain 

paidai TM III terjaidi pembesairain jainin ya ing jugai 

menyebaibkain desaikain paidai kaintong kemih. 

6) Seksuail 

Hubungain seksuail selaimai kehaimilain tida ik dila iraing selaimai 

tidaik aidai riwaiyait penyaikit seperti berikut ini :  

a) Sering aibortus dain kelaihirain premaitur 

b) Perdairaihain pervaiginaim 

c) Dilaikukain dengain haiti-haiti terutaimai selaima i minggu 
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pertaimai kehaimilain 

d) Bilai ketubain sudaih pecaih kairenai daipait menyebaibkain 

infeksi jainin intrai uteri. 

7) Mobilisaisi 

Perubaihain fisik yaing pailing terlihait aidailaih peningkaitain 

lordosis paidai tulaing belaikaing aikibait pergeserain penyainggai 

tubuh lebih jaiuh ke belaikaing dibaindingkain dengain posisi 

tidaik haimil.  

8) Senaim haimil 

Senaim haimil bukain merupaikain suaitu kehairusa in. Teta ipi jikai  

melaikukain senaim haimil aikain bainyaik memberi mainfaiait 

dailaim membaintu kelaincairain proses persa ilina in a intairai laiin 

daipait melaitih pernaipaisain, relaiksaisi, menguaitka in, otot-otot 

painggul dain perut sertai mela itih cairai mengejain ya ing benair. 

9) Istira ihait 

Dengain a idainyai perubaihain fisik paidai ibu ha imil, sa ilaih 

sa itunyai bebain berait paidai perut, terjaidi perubaiha in sikaip 

tubuh. Tidaik jairaing ibu aikain mengailaimi kelelaiha in.  

10) Imunisaisi 

Imunisaisi selaimai kehaimilain saingait penting dilaikukain untuk 

mencegaih penyaikit ya ing bisai mengaikibaitkain kema itiain ibu 

dain jainin. Jenis imunisaisi ya ing diberikain aidailaih teta inus 

toxoid (TT) ya ing daipait mencegaih penyaikit teta inus. 
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Tabel 1. Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid 

Imunisasi Interval Perlindungan 

TT I Selaimai kunjungain I - 

TT II 4 minggu setelaih TT 

I 

3 ta ihun 

TT III 6 bulain setelaih TT II 5 ta ihun 

TT IV 1 ta ihun setelaih TT 

III 

10 ta ihun 

TT V 1 ta ihun setelaih TT 

IV 

25 ta ihun-

seumur hidup 

Sumber : Haitijair (2020) 

e. Perubahan Anatomi dan Fisiologi Pada Ibu Hamil 

1) Sistem reproduksi 

a) Uterus 

Pa idai maisai kehaimilain uterus mengailaimi peningkaitain baiik 

berait ma iupun ukurain. Sebelum kehaimilain berait uterus 

sekitair 30 graim setelaih kehaimilain terjaidi peningkaitain 

berait uterus mencaipaii 1000 graim paidai aikhir kehaimiain 

dain penigkaitain ukurain mulaii dairi 7,5 x 5 x 2,5 cm sa impaii 

dengain 30 x 23x 20 cm. Selaimai kehaimilain uterus 

mengailaimi peregaingain dain peningkaita in dain 

pertumbuhain sel otot. Pa idai a iwail kehaimila in terjaidi 

penebailain paidai dinding raihim dain aikain menipis seiring 
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dengain bertaimbaihnyai usiai kehaimilain. Keteba ila in dinding 

ini hainyai 1-2 cm aitaiu kuraing.  

Tabel 2. Tinggi Fundus Uterus (TFU) Berdasarkan 

Umur Kehamilan  

Tinggi Fundus Uterus (TFU) Umur Kehamilan 

1/3 di aita is simfisis aitaiu 3 jairi di 

a itais simfisis 

12 minggu 

Pertengaihain simfisis 16 minggu 

2/3 di aita is simfisis aitaiu 3 jairi di 

baiwaih pusait 

20 minggu 

Setinggi pusait 24 minggu 

1/3 di aita is pusait aitaiu 3 jairi di aitais 

pusait 

28 minggu 

Pertengaihain pusait-proccesus 

xypoideus (px) 

32 minggu 

Duai jairi (4 cm) di baiwaih di baiwaih 

proccesus xypoideus (px) 

36 minggu 

Setinggi proccesus xypoideus (px) 38 minggu 

Sa itu jairi (2 cm) di baiwaih proccesus 

xypoideus (px) 

40 minggu 

Sumber: Fa iuziaih (2022) 
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b) Ova irium 

Pemaitaingain folikel bairu ditundai dain ovulaisi tidaik terjaidi 

sa iait kehaimilain. Korpus luteum paidai minggu ke-6 sa impaii 

dengain minggu ke-7 maisih berfungsi, sela injutnyai saiait 

minggu ke -16 fungsi nyai berkuraing tergaintikain plaisentai 

untuk produksi hormon estrogen dain progesteron.  

c) Tubai fa illopi 

Otot-otot tuba i uterinai hainyai sedikit mengailaimi hipertrofi 

selaimai kehaimilain. Na imun, epitel mukosai tubai menjaidi 

a igaik mendaitair. Di stromai endosailfing mungkin terbentuk 

sel-sel desiduai, tetaipi tidaik terbentuk membra in desiduai 

ya ing kontinu. Meskipun saingait jairaing, peningkaitain 

ukurain uterus yaing haimil, teruta imai jikai terdaipait kistai 

pairaitubai aitaiu ovairium, daipait menyebaibkain risiko tubai 

uterinai. Paidai usiai kehaimilain 16 minggu, plaisentai mulaii 

terbentuk dain menggaintikain fungsi korpus luteum 

graividitaitum.  

d) Va igina i 

Perubaihain vaiginai paidai trimester saitu terlihait da iri aidainyai 

hormon estrogen ya ing menyebaibkain terjaidinyai penuhnyai 

pembuluh da iraih sehinggai aidainyai wairnai kebiruain paidai 

va iginai timbul paidai minggu ke-8 disebut taindai cha idwick. 

Pa idai saiait ini glikogen meningkait menyebaibkain 
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pengeluairain caiirain keputihain tekstur kentail dain aisaim. 

Pengeluairain caiirain ini terjaidi jugai pa idai trimester keduai 

dain diainggaip normail bilai tidaik aidai raisai gaitail, irita isi dain 

mengeluairkain baiu. Vaiginai menjaidi elaistis da in otot 

laiaipisain membesair paidai trimester ketigai dika irenaikain 

persiaipain baigiain jainin turun ke painggul.  

2) Pa iyudairai  

Pa idai aiwail kehaimilain wainita i aikain meraisaikain raisai penuh, 

lunaik dain berait pa idai paiyudairai. Perubaihain paidai pa iyudairai ini 

dipersiaipkain untuk pemberiain nutrisi paida i baiyi kelaik. 

Pertumbuha in kelenjair paidai paiyudairai meningkait secairai 

progresif paidai kehaimilain 6 minggu. Putting susu menjaidi 

lebih besair, bewairnai gelaip dain aierolai menja idi lebih gelaip 

ka irenai pigmentaisi sertai muncul tonjolain kecil yaing biaisai 

disebut mongomery. Pengeluairain kolostrum da ipait jugai terja idi 

paidai usiai kehaimilain lebih dairi 12 minggu.   

3) Sistem Endokrin  

Fa iuziaih (2022) perubaihain kelenjair endokrin:  

a) Kelenjair tiroid: daipait membesair sedikit 

b) Kelenjair hipofisis: daipait membesair terutaimai lobus ainterior 

c) Kelenjair aidrenail: tidaik begitu terpengairuh 
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4) Sistem Perkemihain 

Pa idai kehaimilain trimester I da in II ukura in ginjail bertaimbaih 

painjaing 1-1,5 cm, volume renail mengailaimi peningkaitain 

menjaidi 60 ml. Hemodilusi terjaidi yaing menyebaibka in urine 

bertaimbaih bainyaik. Selaiin itu uterus membesair da in menekain 

ka indung kemih sehinggai menyebaibkain raisai ingin berkemih. 

Pa idai trimester III, keluha in raisai berkemih lebih sering 

dikairenaikain kepailai jainin mulaii memaisuki pintu a itais painggul 

dain menekain kaindung kemih. Selaiin itu terjaidinyai poliuri 

disebaibkain oleh kairenai peningkaitain sirkulaisi dairaih di ginjail 

paidai kehaimilain, sehinggai laiju filtraisi glomerulus dain renail 

plaismai flow jugai meningkait saimpaii 69%.  

5) Sistem integumen 

Pa idai kulit terjaidi perubaihain deposit pigmen dain 

hiperpigmentaisi kairenai pengairuh Melainophore Stimulaiting 

Hormone (MSH) lobus hipofisis ainterior dain pengairuh 

kelenjair suprairenailis. Hiperpigmenta isi ini terjaidi Paidai striaie 

graividairum merupaikain peregaingain kulit yaing berlebihain 

berupai gairis terdaipait cekungain berwairna i mera ih terjaidi saiait 

a ikhir kehaimilain paidai daieraih paiyudairai dain perut. kulit yaing 

terjaidi paidai ba igiain waijaih, leher dain lengain ya ing berupai 

Sistem ka irdiova iskuler dain Hemaitologi. 
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6) Sistem Meta ibolisme 

Wa initai haimil aikain mengailaimi peningka itain laiju meta ibolisme 

lebih tinggi 15-25% dairi normail paidai trimester II sehinggai 

intaike diet hairus cukup untuk memenuhi aiktifita is fisiologis 

ta imbaihain.  

7) Sistem pencernaiain 

Pa idai kehaimilain terjaidi perubaihain paidai sistem pencernaiain 

hail ini dika irenaikain kairenai uterus ya ing membesair sesuaii 

dengain usiai kehaimilain yaing menyebaibka in terjaidinyai 

pergeserain paidai beberaipai sistem pencernaiain seperti 

laimbung dain usus. Peningkaitain kaidair estrogen dain HCG 

dailaim dairaih menyebaibkain raisai muail paida i bulain aiwail 

kehaimilain. Selaiin itu terjaidi jugai muail muntaih paidai paigi hairi 

ya ing disebaibkain oleh tonus otot-otot traiktus digestufus 

menurun, ma ikainain lebih laimai dicernai dilaimbung dain diusus 

hail ini menimbulkain obstipaisi. Perubaihain sistem pencernaiain 

terdiri dairi: 

a) Mulut 

b) Gigi  

c) Laimbung dain usus  

8) Sitem Muskuloskeletail 

Peningkaitain berait baidain menyebaibkain perubaiha in postur 

dain cairai berjailain paidai wainitai haimil. Keaidaiain lordosis 
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merupaikain gaimbairain khais yaing naimpaik pa idai kehaimilain 

normail. Kea idain ini disebaibkain sebaigaii penyesuaiiain posisi 

a interior uterus yaing membesair, menggeser pusait graivitaisi 

kembaili ke ekstremita is baiwaih. Peningkaitain gera ik sendi 

sa ikroiliaikai, saikrokogsigeail, dain sendi pubis menyebaibkain 

ra isai tidaik nyaimain paidai punggung baigiain baiwa ih, khususnyai 

usiai keha imilain aiterm.  

9) Berait Ba idain dain Indeks 

Pa idai saiait kehaimilain penaimbaihain berait baida in disebaibkain 

oleh uterus dain isinyai, paiyudairai dain bertaimbaihnya i volume 

dairaih, caiirain ekstraiseluler sertai. Peningkaita in tota il berait 

baidain ibu paidai maisai haimil raitai-raitai 11 kg. Pa idai trimester 

sa itu raitai-raitai penaimbaihain berait baidain aidailaih 1 kg dain paidai 

trimester duai dain tigai maising-maising 5 kg. 

Tabel 3. Penambahan Berat Badan Berdasarkan Usia 

Kehamilan  

Kehamilan 

Bulan Ke- 

Presentase Penambahan Berat 

Badan 

0-3 10% 

3-5 25% 

5-7 45% 

7-9 20% 

Sumber: Fa iuziaih (2022) 
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Perhitungain berait baidain ibu sebelum haimil da ipait digunaikain 

untuk menghitung beraipai berait baidain yaing tepait sa iait haimil, 

berikut rumus perhitungain (Body Maiss Index/BMI):  

(Berait Ba idain Ibu sebelum haimil) kg 

BMI =  (Tinggi Baidain x Tinggi Baidain) m² 

Tabel 4.  Klasifikasi BB Ibu Hamil Berdasarkan BMI  

Klasifikasi berat 

badan (BB) 

BMI Penambahan Berat 

Badan 

Berait baidain 

kuraing 

≤18,50 ± 12-15 kg 

Berait baidain 

normail 

18,50-24,989 9-12 kg 

Berait baidain 

lebih 

≥ 25,00 6-9 kg 

Preobes (sedikit 

gemuk) 

25,00-29,99 ± 6 kg 

Obesitais ≥ 30,00 ± 6 kg 

Sumber: Fa iuziaih (2022) 

Penaimba ihain BB semuai ibu haimil tidaik saima i tetaipi hairus 

melihait da iri BMI a itaiu IMT sebelum haimil. Pena imbaihain berait 

baidain ibu merupaikain indikaitor dairi suksesnyai kesejaihteraiain 

ibu dain jainin oleh kairenai itu berait baidain ibu ha irus ditimbaing 

selaimai kehaimilain (Faiuziaih, 2022). 
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f. Perubahan dan Adaptasi Psikologis Dalam Masa Kehamilan  

1) Trimester 1 

Trimester pertaimai sering disebut sebaigaii waiktu yaing 

menentuka in keinginain untuk menetaipkain keha imilain seoraing 

wainitai. Daimpaik terjaidinyai peningkaitain hormon estrogen da in 

progesteron paidai tubuh ibu haimil a ikain mempengairuhi 

perubaihain paidai fisik sehinggai tidaik sedikit ibu haimil yaing 

meraisaikain kekecewaiain, kecemaisain dain kesedihain.  

Beberaipai ketidaiknyaimainain pa idai trimester pertaimai 

berupai muail, lelaih, perubaihain selerai, emosionail mungkin 

mencerminkain konflik da in depresi ya ing diaila imi dain daipait 

terjaidi pa idai saiait iai teringait tentaing kehaimilainnya i.  

2) Trimester 2 

Pa idai trimester keduai ini ibu haimil melewaiti dua i periode yaiitu 

fa ise prai-percepaitain dain paiscai-percepa itain. Wa initai haimil 

a ikain menjailaini dain mempertimbaingkain kembaili setiaip aispek 

hubungain merekai dengain ibu merekai selaima i fa ise prai-

kelaihirain. Beberaipa i ibu haimil aikain melihait peningkaitain 

kemaimpuainnyai dailaim berhubungain seks paidai trimester 

keduai. Hail ini disebaibkain oleh faiktai baihwai trimester keduai 

sebaigiain besair tidaik mengailaimi ketidaiknya imainain fisik, 

kekhaiwaitirain, aita iu kekhaiwaitirain yaing biaisainya i membuait ibu 

haimil meraisai tidaik nyaimain. 
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3) Trimester 3 

Trimester ketigai sering disebut sebaigaii periode penaintiain. 

Pa idai periode ini wainitai menainti kehaidirain ba iyinyai sebaigaii 

baigiain dairi dirinyai. Diai menjaidi tidaik saibair untuk segerai 

melihait ba iyinyai. AIdai peraisaiain tidaik menyenaingkain bilai 

baiyinyai tidaik la ihir tepait paidai waiktunyai, fa ikta i yaing 

menempaitka in wainitai tersebut gelisaih dain hainyai bisai 

menunggu taindai-taindai dain gejailainyai (Widairyainti dkk. 2022). 

g. Deteksi Dini Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan 

1) Perdairaihain pervaiginaim 

Pa idai aiwail ma isai kehaimilain ibu haimil mungkin mengailaimi 

pendairaihain ringain aitaiu bercaik sekitair kehaimilain perta imai 

dain aikhir. Pendairaihain ringain selaimai ta ihaip kehaimilain 

laiinnyai mungkin mengindikaisikain lemaihnyai serviks. 

Pendaira ihain hebait berwairnai meraih ceraih ya ing mungkin 

disertaii aitaiu tidaik disertaii raisai tidaik nyaimain merupaikain ciri 

khais perdairaihain aibnormail paidai taihaip a iwail kehaimilain.  

a) Pendaira ihain paidai kehaimilain mudai 

(1) AIbortus  

AIbortus merupaikain aincaimain aitaiu pengeluairain haisil 

konsepsi saiait jainin belum daipait hidup diluair 

ka indungain (umur kehaimilain 20 minggu dain berait 

jainin<500 graim). 
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(2) Kehaimilain ektopik 

Kehaimilain ektopik merupaikain kehaimilain ya ing 

pertumbuhain sel telur yaing telaih dibuaihi tida ik 

menempel paidai dinding caivum uteri. 

(3) Molai hidaitidosai 

Kehaimilain tidaik waijair, kairena i tidaik ditemukain ja inin 

dain haimpir seluruh vili koriailis mengailaimi degeneraisi 

hidropik (gelembung-gelembung putih tembus 

painda ing, berisi caiirain jernih). 

b) Pendaira ihain haimil tuai 

(1) Plaisentai previai 

Ostium uteri internai sebaigiain aitaiu seluruhnyai ditutupi 

oleh implaintaisi plaisentai, yaing terletaik di baigiain 

baiwaih ra ihim. 

(2) Solusio plaisentai 

Terlepaisnyai sebaigiain aitaiu seluruh permukaiain 

ma iternail plaisentai dairi tempait implaintaisinya i yaing 

normail paidai endometrium sebelum baiyi dilaihirka in. 

(3) Ruptur uteri 

Terjaidinyai robekain paidai uterus 

2) Sa ikit kepailai yaing hebait 

Sa ikit kepailai saiait haimil sering terjaidi dain mungkin cukup 

menyaikitkain. Saikit kepailai yaing kuait, terus-menerus, dain 
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tidaik hilaing setelaih istiraihait merupaikain ta indai aidainyai 

ma isailaih ya ing signifikain. Terka idaing ibu mengailaimi 

penglihaitain kaibur kairenai saikit kepailai yaing heba it. 

3) Ga ingguain penglihaitain 

Penglihaitain kaibur disebaibkain oleh hormonail pa idai maisai 

kehaimilain. 

4) Bengkaik paidai mukai dain ta ingain 

Kemungkinain sebaigiain besair ibu haimil aikain mengailaimi 

pembengkaikain kaiki yaing normail selaimai kehaimilain; Hail ini 

sering terjaidi paidai sore hairi dain hilaing saiait kaiki ditinggikain 

a itaiu diistiraihaitkain. Jikai pembengkaika in muncul di taingain 

a itaiu waijaih dain hilaing setelaih istiraihait, ini mungkin pertaindai 

ma isailaih yaing lebih serius. Biaisainyai pembengka ikain disertaii 

dengain maisailaih fisik laiinnya i.  

5) Nyeri aibdomen yaing hebait 

Nyeri perut heba it aidaila ih sailaih saitu keluhain ya ing sering di 

a ilaimi oleh ibu ha imil. Nyeri perut hebait aidailaih keaidaiain aikut 

intrai aibdomen ditaindaii dengain raisai nyeri, otot perut tegaing, 

nyeri tekain sertai memerlukain tindaikain bedaih emergensi.  

6) Gera ikain jainin berkuraing  

Ibu ha imil biaisainyai aikain meraisaikain pergeraika in jainin paidai 

usiai kehaimilain 5 a itaiu 6 bulain. Jainin hairus bergeraik lebih 

dairi 3 kaili dailaim periode jaim, geraikain jainin mudaih 
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diraisaikain ketikai ibu berbairing aitaiu beristiraihait da in saiait ibu 

ma ikain dain minum dengain baiik. Ta indai baihaiya i aidailaih bilai 

geraikain jainin mulaii berkuraing baihkain tidaik a idai saimai 

sekaili.  

7) Demaim 

Demaim menaindaikain aidainyai infeksi yaing daipait mem 

baihaiyaikain ibu dain jainin. 

8) Keluair caiirain pervaiginaim secaira i tibai – tibai 

Keluairnyai  a iir da iri vaiginai setelaih kehaimilain 22 minggu, a itaiu 

ketubain pecaih dini jikai terjaidi sebelum persailinain dimulaii. 

Sebelum kehaimilain 37 minggu aitaiu cukup bulain, selaiput 

ketubain bisai pecaih. 

9) Keluair ketubain sebelum waiktunyai 

Hairus Perlu bisai membedaikain ca iirain ketubain da in kencing. 

Jikai berwairnai putih kaibur, berbaiu aimis, da in tidaik bisai 

disentuh. Komplikaisi dairi infeksi intraipairtum da in persailinain 

premaitur mungkin disebaibkain oleh kehaimilain ya ing belum 

berkembaing sempurnai 

daipait membedaikain aintairai aiir kencing dengain aiir ketubain. 

Jikai keluairnyai caiirain ibu tidaik teraisai, berba iu aimis, dain 

wairnainyai putih keruh, berairti yaing keluair a ida ilaih aiir 

ketubain. Jikai kehaimilain belum cukup bulain, daipait 
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menyebaibkain aidainyai persailinain preterm dain komplikaisi 

infeksi intraipairtum. 

10) Berait baidain ibu tidaik naiik 

Jikai berait baidain ibu tidaik meningkait sebaigaiima inai mestinyai 

daipait menyebaibkain beberaipai maisailaih kesehaitain besair 

ya ing mempengairuhi ibu dain kesehaitain ainaik ya ing sedaing 

berkembaing di dailaim raihim. Seoraing wainitai haimil berisiko 

mengailaimi maisailaih kesehaitain baigi dirinyai dain jaininnyai, 

terma isuk berait baidain laihir rendaih aitaiu kelaihirain dini, jikai 

berait baidainnyai tidaik mencaipaii tingkait yaing diperlukain. 

Selaiin itu, ibu ha imil yaing berait baidainnyai tida ik bertaimbaih 

jugai diyaikini daipait berkontribusi terhaidaip terjaidinyai ainemiai 

selaimai kehaimilain. Kena iikain berait ba idain terka iit keha imilain 

biaisainyai turun aintairai 11 dain 16 kg. Wainitai ha imil mungkin 

mengailaimi kenaiika in bera it baidain a intairai 2 dain 4 kg 

sepainjaing trimester pertaimai kehaimilainnya i. Trimester 

berikutnyai a ikain terja idi peningkaitain berait baidain setiaip 

minggu aintairai 0,5 hinggai 1,5 kg (Widairyainti dkk. 2022). 

h. Ketidaknyamanan Pada Kehamilan 

Haitijair (2020) ketidaiknyaimainain paidai kehaimilain ya iitu: 

1) Ma isailaih Ketidaiknyaimainain Paidai Trimestrer I 

a) Muail dain muntaih 

b) Sembelit 
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c) Heairtburn/ra isai painais paidai baigiain daidai 

d) Keputiha in 

e) Mudaih Lelaih 

f) Sering BAIK 

g) Nyeri perut baigiain baiwaih 

2) Ma isailaih Ketidaiknyaimainain Paidai Trimestrer II 

a) Edemai 

b) Ga itail da in kaiku paidai jairi 

c) Haiemoroid 

d) Sering BAIK 

e) Insomniai 

f) Keputiha in 

g) Keringait berlebih 

h) Nyeri ulu haiti 

3) Ma isailaih Ketidaiknyaimainain Paidai Trimestrer III 

a) Raisai Lelaih 

b) Nyeri punggung 

c) Sering BAIK 

d) Edemai  

i. Asuhan Antenatal Care 

AIntenaitail Caire aidailaih pelaiyainain keseha itain ya ing 

diselenggairaikain sesuaii dengain pedomain pela iyainain aintenaitail 

kepaida i ibu haimil oleh tenaigai yaing berkompeten (Wa irdaiyaini 
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dkk., 2022). 

Tujuain dairi pemeriksaia in ini aidailaih untuk memeriksai 

keaidaiain ibu dain jainin seca irai rutin, da in kemudiain mengaitaisi 

kesailaihain yaing di da ipaitkain. Kunjungain aintena itail itu diainjurkain 

sebainya ik 6 kaili dengain frekuensi kunjungain 1 sebainyaik 1 ka ili 

(paidai trimester I), 2 ka ili paidai trimester II) dain 3 ka ili pa idai 

trimester III).  

Pedomain pelaiyainain AINC dikemukaikain bebera ipai tujuain aintairai 

laiin:  

1) Memaintaiu kondisi kehaimilain untuk mema istika in kesehaitain 

ibu dain tumbuh kembaing baiyi. 

2) Meningkaitkain dain memperta ihainkain kesehaitain fisik, menta il, 

sosiail, ibu dain baiyi. 

3) Mengainailisai secairai dini aidainyai ketidaiknormailain a itaiu 

komplikaisi yaing mungkin terjaidi selaimai kehaimilain aitaiu 

riwaiyait penyaikit secairai umum yaiitu pembedaihain dain 

kebidainain. 

4) Mempersiaipkain persailinain cukup bulain, melaihirkain dengain 

selaimait baiik ibu dain baiyinyai dengain traiuma i seminimail 

mungkin. 

5) Mempersiaipkain ibu aigair maisai nifais berjailain normail dain 

pemberiain AISI ekslusif. 

6) Mempersiaipkain perain ibu dain keluairgai daila im menerimai 
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kelaihirain baiyi aigair tumbuh dain berkembaing seca irai normail.  

7) Memeberikain naisehait dain petunjuk yaing berka iitain dengain 

kehaimilain, persailinain, nifais dain aispek keluairga i berencainai. 

8) Menurunkain aingkai kesa ikitain dain kemaitia in ma iternail 

perinaita il.  

 Sta inda ir 10 T dailaim pelaiyainain aintenaita il Dailaim 

melaikukain pemeriksaiain aintenaitail, bidain ha irus memberikain 

pelaiyainain yaing berkuailitais sesuaii staindair (10 T) ya ing terdiri 

dairi:  

1) Timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain 

2) Ukur tekainain dairaih 

3) Nilaii sta itus gizi (ukur lingkair lengain aitais) 

4) Ukur tinggi fundus uteri 

5) Tentukain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin (DJJ) 

6) Skrining sta itus imunisaisi tetainus dain berika in imunisaisi 

teta inus difteri (Td) bilai diperlukain. 

7) Pemberiain ta iblet ta imbaih dairaih minimail 90 ta iblet selaimai 

ma isai kehaimilain. 

8) Tes la iboraitorium: tes keha imilain, ka idair hemoglobin dairaih, 

golongain dairaih, tes triple eliminaisi (HIV, sifilis da in hepaititis 

B) da in mailairiai paidai daieraih endemis. Tes la iinnyai da ipait 

dilaikukain sesua ii indikaisi seperti gluko-protein urin, gulai 

dairaih sewaiktu, sputum Baisil Taihain AIsaim (BTAI), Kustai, 



32 
 

ma ilairiai daieraih non endemis, pemeriksaiain feses Nurmiaity 

22 untuk kecaicingain, pemeriksaiain dairaih lengkaip untuk 

deteksi dini thailaissemiai dain pemeriksaiain laiinnya i. 

9) Ta itai laiksa inai/penaingainain kaisus sesuaii kewena ingain. 

10) Temu wicairai (konseling): informaisi yaing disaimpaiikain sa iait 

konseling minimail meliputi haisil pemeriksaiain, pera iwaitain 

sesuaii usiai kehaimilain dain usiai ibu, gizi ibu haimil, kesiaipain 

mentail, mengenaili ta indai baihaiyai kehaimilain, persailinain, dain 

nifais, persiaipain persailinain, kontraisepsi paisca i persailinain, 

peraiwaita in baiyi bairu laihir, inisiaisi menyusu dini, AISI 

eksklusif 

i. Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Hamil 

Stikessaiptaibaikti (2021) pemeriksaiain fisik paidai ibu haimil yaiitu : 

1) Laikukain pemeriksaiain keaidaiain umum & kesa idairain klien. 

AIpaikaih keaidaiain umum baiik aitaiu saikit, kesaida irain compos 

mentis/ penuh aitaiu mengailaimi penurunain kesaidairain 

2) Periksai TTV meliputi tekainain dairaih, respiraisi, naidi dain suhu 

serta i ukur berait baidain ibu haimil dain tinggi baida in ibu haimil 

3) Kepaila i  

Inspeksi: Wa irnai, kebersihain, dain kerontoka in raimbut. 

Pa ilpaisi: Ra ibai kepailai untuk mengetaihui aidainyai lesi dain 

ma issai. 
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4) Wa ijaih 

Inspeksi: Pucait, oedem paidai waijaih, da in cloaismai 

graividairum. 

5) Ma itai 

Inspeksi: Sklerai ikterus/tidaik, dain konjungtivai ainemis/tidaik. 

6) Hidung 

Inspeksi: Kesimetrisain hidung dain pernaipa isain cuping 

hidung.  

Pa ilpaisi: Pembesairain polip dain sinusitis 

7) Mulut 

Inspeksi: Bibir lembaib/ tidaik, stomaititis, gingivitis, a idaikaih 

gigi yaing tainggail, berlubaing, dain kairies gigi, lidaih 

kotor/tidaik, serta i baiu mulut yaing menyengait. 

8) Leher 

Pa ilpaisi: Pembesairain venai jugulairis, pembesa irain kelenjair 

limfai, dain pembesairain kelenjair tiroid. 

9) AIbdomen 

Inspeksi: Kesimetrisain perut, liha it bentuk pembesairain perut 

(a ipaikaih melintaing, memainjaing, aisimetris), aida ikaih lesi/bekais 

lukai operaisi, gairis-gairis (striaie graividairum, lineai ailbai, dain 

lineai nigrai) 

Pa ilpaisi: pemeriksaiain leopold. 
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a) Leopold I, untuk menentukain baigiain jainin yaing terda ipait di 

fundus uteri dain menentukain usiai kehaimilain dengain 

mengukur tinggi fundus uteri (TFU).  

b) Leopold II, untuk menentukain baigiain jainin ya ing beraidai 

paidai sisi ka inain dain kiri perut ibu 

c) Leopold III, untuk menentuka in baigiain jainin ya ing terdaipait 

di ba igiain baiwaih uterus da in menentukain a ipa ikaih baigiain 

baiwaih jainin sudaih maisuk pintu aitais painggul (PAIP). 

d) Leopold IV, untuk memaistikain ulaing baigiain jainin yaing 

terdaipait di baigiain baiwaih uterus da in mema istika in sudaih 

seberaipai besair baigiain baiwaih jainin maisuk ke dailaim 

ronggai painggul.  

10) Genitailiai dain ainus 

Inspeksi: Paikaii sairung taingain sebelum memeriksai vulvai; 

terlihait sedikit caiirain jernih aita iu berwairnai putih yaing tidaik 

berbaiu, hemoroid. 

Pa ilpaisi: Raibai kulit di daieraih selaikaingain, paidai keaidaiain 

normail tidaik teraibai benjolain kelenjair; cuci sa irung taingain 

sebelum dilepaiskain. 

11) Ekstremita is baiwaih 

Inspeksi: Va irises, oedemai (pailing mudaih dilihait pa idai ma itai 

ka iki dengain cairai menekain beberaipai detik). Pemeriksaiain 

reflek lutut (paitellai).  
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12) Melaikukain pemeriksaiain painggul Memintai pa isien untuk 

berdiri dain mengukur painggul paisien menggunaikain jaingkai 

painggul. 

a) Distainsiai spinairum, jairaik aintairai SIAIS kiri dain ka inain (23-26 

cm). 

b) Distainsiai crista irum, jairaik aintairai cristai illiaicai terjaiuh kainain 

dain kiri (26-29 cm). Jikai selisih aintairai distainsiai spinairum 

dain cristairum kuraing dairi 16 cm ma ikai kemungkinain besair 

terdaipait kesempitain painggul. 

c) Conjugaitai eksternai (boudeloge), jairaik aintaira i tepi aitais 

symphysis dain ujung prossesus spinosus ruais tulaing 

lumbail kelimai (18-20 cm), a ipaibilai diaimeter bouldelogue 

kuraing dairi 16 cm, kemungkinain terdaipait kesempitain 

painggul. 

d) Ukurain lingkair painggul, dairi pinggir aitais symphysis ke 

pertenga ihain aintairai SIAIS da in trochainter maiyor di sa itu sisi 

kemudiain kembaili melailui tempait ya ing saimai di sisi yaing 

laiin (80—90 cm) 
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2. Persalinan 

a. Pengertian Persalinan 

Persailinain aidailaih proses pengeluairain (kelaihirain) haisil 

konsepsi ya ing daipait hidup di luair uterus melailui va iginai ke duniai 

luair. Proses tersebut daipait dikaita ikain normail a itaiu spontain jikai 

baiyi ya ing dilaihirkain beraidai paidai posisi letaik bela ikaing kepailai 

dain berlaingsung ta inpai baintuain ailait-ailait aitaiu pertolongain, sertai 

tidaik melukaii ibu dain baiyi. Paidai umumnyai proses ini 

berlaingsung dailaim waiktu kuraing dairi 24 jaim (Cholifaih 2019). 

Berikut ini a idailaih beberaipai istilaih ya ing berkaiita in dengain 

persailinain. 

a) AIbortus yaiitu, proses pengeluairain buaih kehaimilain sebelum 

usiai kehaimilain mencaipaii 20 minggu aitaiu baiyi dailaim kondisi 

berait baidain kuraing dairi 500 graim. 

b) Pa irtus immaiturus ya iitu, proses pengeluairain buaih kehaimilain 

ketikai usiai kehaimilain beraidai di aintairai 22 minggu saimpaii 28 

minggu aitaiu baiyi dailaim kondisi berait baidain ainta irai 500 graim 

sa impaii 999 graim. 

c) Pa irtus premaiturus yaiitu, proses pengeluairain buaih kehaimilain 

ketikai usiai kehaimilain aintairai 28 minggu saimpaii 37 minggu 

a itaiu kondisi berait baidain baiyi aintairai 1000 gra im saimpaii 

dengain 2499 graim. 

d) Pa irtus maiturus a itaiu aiterm yaiitu, proses pengeluairain buaih 
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kehaimilain ketikai usiai kehaimilain beraidai ainta irai 37 minggu 

sa impaii dengain 42 minggu aitaiu baiyi dailaim kondisi berait 

baidain 2500 graim aitaiu lebih. 

e) Pa irtus postmaiturus aitaiu serotinus yaiitu, proses pengeluairain 

buaih kehaimilain setelaih usia i kehaimilain lebih dairi 42 minggu. 

b. Jenis Persalinan  

a) Persailinain Spontain  

Ya iitu persailinain ya ing berlaingsung dengain kekua itain ibu 

sendiri, melailui jailain laihir ibu tersebut. 

b) Persailinain Buaitain  

Bilai persailinain dibaintu dengain tenaigai dairi lua ir misailnyai 

ekstra iksi forceps, a itaiu dilaikukain operaisi Sectio Ca iesairiai.  

c) Persailinain AInjurain  

Persailinain yaing tidaik dimulaii dengain sendirinyai teta ipi bairu 

berlaingsung setelaih pemecaihain ketubain, pemberiain pitocin 

a itaiu prostaiglaindin.  

c. Tanda – Tanda Permulaan Persalinan 

1) Timbulnyai His Persailinain 

a) Nyeri paidai punggung memaincair ke perut. 

b) Ma ikin laimai ma ikin pendek duraisinyai  dain maikin kuait  

c) Memberikain pengairuh paidai pembukaiain serviks.  

2) Bloody Show 

Bloddy show a idailaih lendir disertaii dairaih da iri jailain laihir 
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dengain pendaitairain dain pembukaiain, lendir da iri cainailis 

cervicailis keluair disertaii dengain sedikit dairaih. Perda iraihain 

ya ing sedikit ini disebaibkain kairenai lepaisnyai selaiput jainin 

paidai baigiain baiwaih segmen baiwaih raihim hinggai beberaipai 

ka ipiler dairaih terputus. 

3) Premaiture Rupture of Membraine 

Premaiture rupture of membraine aidailaih keluairnyai caiirain 

bainyaik dengain sekonyong-konyong dairi jailain laihir. Hail ini 

terjaidi aikibait ketubain pecaih a itaiu selaiput ja inin robek. Ketubain 

biaisainyai pecaih kailaiu pembukaiain lengkaip a itaiu haimpir 

lengkaip dain dailaim hail ini keluairnyai ca iirain merupaikain taindai 

ya ing laimbait seka ili. Kaidaing- kaidaing ketubain pecaih paidai 

pembukaiain kecil, mailaihain kaidaing-kaidaing selaiput jainin 

robek sebelum persailinain. Wailaiupun demikia in persa ilinain 

dihairaipkain aikain mulaii dailaim 24 jaim setelaih a iir ketubain 

keluair (Cholifa ih 2019). 

d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan  

1) Power (tenaigai/kekuaitain)  

Kekuaitain yaing mendorong jainin dailaim persailinain a idailaih his, 

kontraiksi otot-otot perut, kontraiksi diaifraigmai da in aiksi dairi 

ligaiment. Kekuaitain primer yaing diperlukain dailaim persailinain 

a idaila ih his, sedaingkain sebaigaii kekuaitain sekundernyai aidailaih 

tenaigai menerain ibu.  
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2) Pa issaige (jailain laihir)  

Ja ilain laihir terdiri aitais painggul ibu, ya ikni baigia in tulaing yaing 

paidait, da isair pa inggul, va iginai, dain introitus. Ja inin hairus 

berhaisil menyesuaiikain dirinyai terhaidaip jailain la ihir ya ing relaitif 

ka iku, oleh kairenai itu ukurain painggul dain bentuk painggul 

hairus ditentukain sebelum persailinain dimulaii.  

3) Pa issainger (jainin dain plaisentai) 

Cairai penumpaing aitaiu jainin bergeraik di sepainjaing jailain laihir 

merupaikain aikibait interaiksi beberaipai fa iktor, ya iitu ukurain 

kepailai ja inin, persentaisi, leta ik, sikaip dain posisi jainin. Pla isentai 

jugai hairus melailui ja ilain laihir sehinggai daipait jugai diainggaip 

sebaiga ii penumpaing yaing menyertaii jainin.  

4) Psikis (psikologis)  

Peraisaiain positif ini berupai kelegaiain haiti, seolaih-olaih paidai 

sa iait itulaih benair-benair terjaidi reailitais “kewa initaiain sejaiti” 

ya iitu munculnyai ra isai bainggai bisa i melaihirkain a itaiu 

memproduksi ainaik. Khususnyai raisai legai itu berlaingsung bilai 

kehaimilainnyai mengailaimi perpainjaingain wa iktu, merekai 

seolaih-olaih mendaipaitkain kepaistiain baihwai kehaimilain yaing 

semulai diainggaip sebaigaii suaitu ”keaidaiain yaing belum paisti” 

sekairaing menjaidi hail yaing nyaitai.  
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5) Penolong  

Perain dairi penolong persailinain aidailaih mengaintisipaisi dain 

menaingaini komplikaisi yaing mungkin terjaidi paidai ibu dain 

jainin, dailaim hail ini tergaintung dairi kemaimpuain dain kesiaipain 

penolong dailaim mengha idaipi proses persailinain. (Ja ihriaini 

2022) 

e. Tahapan Dalam Persalinan 

1) Kala l 

Ka ilai l terjaidi ketikai pembukaiain serviks dain kontra iksi 

terjaidi teraitur minimail 2 kaili dailaim 10 menit selaimai 40 detik. 

Pa idai kailai I serviks membukai saimpaii terjaidi pembukaiain 10 

cm, disebut jugai kailai pembukaiain. Secairai klinis pa irtus dimulaii 

bilai timbul his dain wainitai tersebut mengeluairka in lendir yaing 

bersemu dairaih (bloody show). Lendir yaing bersemu dairaih ini 

beraisail dairi lendir kainailis servikailis kairenai serviks mulaii 

membukai aitaiu mendaitair. Sedaingkain dairaihnya i beraisail dairi 

pembuluh-pembuluh kaipiler yaing beraidai di sekitair ka inailis 

sevikailis itu pecaih kairenai pergeserain-pergeserain ketikai 

serviks membukai.  

a) Fa ise laiten persailinain  

(1) Dimulaii sejaik aiwa il kontraiksi yaing menyebaibka in 

penipisain dain pembukaiain serviks secairai bertaihaip  

(2) Pembukaia in serviks kuraing dairi 4 cm  



41 
 

(3) Biaisainyai berlaingsung di baiwaih hinggai 8 jaim 

b) Fa ise aiktif persailinain  

Fa ise ini terbaigi menjaidi 3 faise yaiitu aikselera isi, dilaitaisi 

ma iksimail, dain deseleraisi  

(1) Frekuensi dain la imai kontraiksi uterus umumnyai 

meningkait (kontraiksi diainggaip aidekuait/mema idaii jikai 

terjaidi 3 kaili aitaiu lebih dailaim wa iktu 10 menit dain 

berlaingsung selaimai 40 detik aitaiu lebih. 

(2) Servix membukai dairi 4 ke 10 cm biaisainyai dengain 

kecepaitain 1 cm a itaiu lebih perjaim hinggai permbukaiain 

lengkaip (10 cm). 

(3) Terjaidi penurunain baigiain terendaih jainin 

2) Persalinan Kala II (Pengeluaran)  

Ka ilai II persailinain aidailaih faise dailaim persailinain yaing 

dimulaii ketikai dilaitaisi serviks lengkaip dain beraikhir dengain 

pelaihirain jainin. Duraisi raitairaitai sekitair 50 menit untuk nulipairai 

dain sekitair 20 menit untuk multipairai. Uterus dengain kekuaitain 

hisnyai ditaimbaih kekuaitain menerain aikain mendorong baiyi 

laihir. Proses ini biaisainyai berlaingsung 2 ja im paidai 

primigraividai dain 1 jaim paidai multigraividai. Diaignosis 

persailinain kailai II ditegaikkain dengain melaikukain pemeriksaiain 

dailaim untuk memaistikain pembukaiain sudaih lengkaip dain 

kepailai jainin sudaih ta impaik di vulvai dengain diaimeter 5-6 cm.  
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Ta indai-taindai baihwai kailai II persailinain sudaih deka it aida ilaih:  

a) Ibu ingin menerain  

b) Perineum menonjol  

c) Vulvai vaiginai dain sphincter a inus membukai   

d) Jumlaih pengeluairain aiir ketubain meningkait  

e) His lebih kuait dain lebih cepait 2-3 menit sekaili.  

f) Pembukaia in lengkaip (10 cm)  

g) Pa idai Primigraividai berlaingsung raitai-raitai 1.5 jaim dain 

multipairai raita i-raitai 0.5 jaim  

h) Pemaintaiuain  

(1) Tenaigai aitaiu usaihai mengedain dain kontraiksi uterus 

(2) Ja inin yaiitu penurunain presentaisi jainin dain Kembaili 

normailnyai detaik jaintung ba iyi setelaih kontraiksi. 

3) Kala Uri (Pelepasan Plasenta) 

Ka ilai III a idailaih waiktu untuk pelepaisain dain 

pengeluairain plaisentai. Disebut jugai dengain ka ilai uri (kailai 

pengeluairain plaisentai dain selaiput ketubain). Setelaih kailai II 

ya ing berlaingsung tidaik lebih dairi 30 menit, kontraiksi uterus 

berhenti sekitair 5-10 menit. Setelaih baiyi laihir dain proses 

retra iksi uterus, maikai plaisentai lepais dairi laipisain Nitaibusch. 

Proses lepaisnyai plaisenta i daipait diperkiraikain dengain 

mempertaiha inkain taindai-taindai di baiwaih ini:  
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a) Uterus menjaidi bundair. 

b) Uterus terdorong ke a itais kairenai plaisentai dilepais ke 

segmen ba iwaih raihim 

c) Ta ili pusait bertaimbaih painjaing 

d) Terjaidi semburain dairaih tibai-tibai.  

Ta indai – ta indai klinik dairi pelepaisain plaisentai 

a) Semburain dairaih tibai-tibai 

b) Pemainjaingain ta ili pusait 

c) Perubaihain dailaim posisi uterus (uterus naiik di dailaim 

a ibdomen) (Cholifaih 2019). 

4) Kala IV 

Ka ilai IV dimulaii dairi laihirnyai plaisentai selaimai 1-2 jaim 

a itaiu kailai/faise setelaih plaisentai dain selaiput ketubain dilaihirkain 

sa impaii dengain 2 jaim post pairtum. Ka ilai ini teruta imai bertujuain 

untuk melaikukain observaisi kairenai perdairaihain post pairtum 

pailing sering terjaidi paidai 2 jaim pertaimai. Daira ih ya ing keluair 

selaimai perdairaihain hairus ditaikair sebaiik-baiiknya i. Kehilaingain 

dairaih paidai persailinain biaisainyai disebaibkain oleh lukai paidai 

sa iait pelepaisain plaisentai dain robekain paida i serviks dain 

perineum. Raitai-raitai jumlaih perdairaihain ya ing dikaitaikain 

normail aidailaih 250 cc, biaisainyai 100-300 cc. jika i perdairaihain 

lebih dairi 500 cc, ma ikai sudaih diainggaip a ibnormail, dengain 

demikiain hairus dicairi penyebaibnyai (Cholifaih 2019). 
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Menururt (Cholifaih 2019) Observaisi yaing dilaikuka in:  

a) Kontraiksi raihim : ba iik a itaiu tidaiknyai diketaihui dengain 

pemeriksaiain pailpaisi. Jikai perlu dilaikukain maissa ise dain 

berikain uterotonikai, seperti methergin, aitaiu ermetrin dain 

oksitosin. 

b) Perdairaihain : a idai aitaiu tidaik, bainyaik aitaiu biaisai.  

c) Ka indung kemih : hairus kosong, jikai penuh, ibu diainjurkain 

berkemih dain kailaiu tidaik bisai, laikukain kaiteter. 

d) Lukai-lukai : jaihitainnyai baiik aitaiu tidaik, aidai perdairaihain 

a itaiu tidaik. 

e) Plaisentai aitaiu selaiput ketubain hairus lengkaip.  

f) Keaidaiain umum ibu, tekainain dairaih, naidi, pernaipa isain, 

dain maisailaih laiin. 

g) Ba iyi dailaim keaidaiain baiik. 

f. Asuhan Persalinan Normal (APN) 

AIsuhain persailinain normail (AIPN) a idailaih a isuhain ya ing 

bersih dain a ima in dairi setiaip taihaipain persa ilinain ya iitu mulaii dairi 

ka ilai sa itu saimpaii dengain ka ilai empait da in upa iyai pencegaihain 

komplikaisi terutaimai perdairaihain paiscai persa ilinain, hipotermi 

serta i aisfiksiai paidai baiyi bairu laihir terdiri aitais: 

Melihat Tanda dan gejala Kala Dua  

1) Mengaimaiti ta indai dain gejailai persailinain kailai dua i 

a) Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain. 
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b) Ibu meraisai tekainain yaing sema ikin meningkait pa idai  rektum 

dain vaiginainyai. 

c) Perineum menonjol. 

d) Vulvai – vaiginai dain spingter a inail membukai 

Menyiapkan pertolongan persalinan 

2) Memaistikain perlengkaipain, baihain, dain obait – obaitain esensiail 

siaip digunaikain. Mema itaihkain aimpul oksitosin 10 unit dain 

menempaitka in ta ibung suntik steril sekaili paikaii di dailaim pairtus 

set. 

3) Mengenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik ya ing bersih. 

4) Melepaiskain semuai perhiaisain ya ing dipaikaii diba iwaih siku, 

mencuci keduai taingain dengain saibun dain aiir bersih yaing 

mengailir dain mengeringkain ta ingain dengain ha induk saitu kaili 

paikaii/ pribaidi yaing bersih. 

5) Memaikaii saitu sairung ta ingain DTT aitaiu steril untuk semuai 

pemeriksaiain dailaim. 

6) Mengisaip oksitosin 10 unit ke dailaim taibung suntik (dengain 

memaikaii sairung ta ingain disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril) 

dain meleta ikkain kembaili di pairtus set/waidaih disinfeksi  tingkait 

tinggi aitaiu steril ta inpai mengotaiminaisi taibung suntik). 

Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

7) Membersihkain vulvai dain perineum, menyekainya i dengain haiti 

– haiti dairi depain ke belaikaing dengain menggunaika in kaipais 
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a itaiu ka isai yaing sudaih dibaisaihi a iir disinfeksi tingka it tinggi. 

Jikai mulut vaiginai, perineum, aitaiu ainus terkonta iminaisi oleh 

kotorain ibu, membersihkainnyai dengain cairai seksa imai dengain 

ca irai menyekai dairi depain ke belaikaing. Membua ing ka ipais aitaiu 

ka isai ya ing terkontaiminaisi dailaim waidaih ya ing benair. 

Menggainti sa irung ta ingain jikai terkontaiminaisi (meleta ikkain 

keduai sairung taingain tersebut dengain benair di dailaim lairutain 

dekontaiminaisi). 

8) Dengain menggunaikain teknik aiseptik, melaikukain 

pemeriksaiain dailaim untuk memaistikain baihwa i pembukaiain 

serviks sudaih lengkaip. Bilai selaiput ketubain belum pecaih, 

sedaingkain pembukaiain sudaih lengkaip, laikukain a imniotomi. 

9) Mendekontaiminaisi sairung taingain dengain caira i mencelupkain 

ta ingain yaing maisih memaikaii sairung taingain kotor kedailaim 

lairutain klorin 0,5 % selaimai 10 menit. Mencuci keduai ta ingain 

(seperti diaita is). 

10) Memeriksai Denyut Jaintung Jainin (DJJ) setelaih kontraiksi 

beraikhir untuk memaistikain baihwai DJJ dailaim ba itais normail 

(120 – 160 x/menit). 

(1) Mengaimbil tindaikain yaing sesuaii jikai DJJ tidaik normail 

(2) Mendokumentaisikain haisil-haisil pemeriksaiain da ilaim, DJJ, 

dain semuai haisil – haisil penilaiiain sertai a isuha in la iinnyai 

paidai pairtograif. 
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Menyiapkan Ibu dan keluarga untuk Membantu proses 

Pimpinan Meneran 

11) Memberi taihu ibu pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain 

jainin baiik. Membaintu ibu beraidai dailaim posisi ya ing nyaimain 

sesuaii dengain keinginainnyai. 

a) Menunggu hinggai ibu mempunyaii keinginain untuk 

menerain. Melainjutkain pemaintaiuain kesehaitain dain 

kenyaimainain ibu sertai jainin sesuaii denga in pedomain 

persailinain aiktip dain pendokumentaisikain temuain – temuain. 

b) Menjelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai baigaiima inai merekai 

daipait mendukung dain member semaingait kepa idai ibu saiait 

ibu mulaii menerain. 

12) Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk 

menerain. (paidai saiait aidai his, baintu ibu dailaim posisi setengaih 

duduk dain paistikain ibu meraisai nyaimain). 

13) Melaikukain pimpinain menerain saiait ibu mempunyaii dorongain 

ya ing kuait untuk menerain: 

a) Membimbing ibu untuk menerain sa iait ibu mempunyaii 

keinginain untuk menerain. 

b) Mendukung dain member semaingait aitais usa iha i ibu untuk 

menerain. 

c) Membaintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaima in sesuaii 

dengain pilihainnyai (tidaik memintai ibu berbairing terlentaing) 
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d) Mengainjurkain ibu untuk beristiraihait di aintairai kontraiksi. 

e) Mengainjurkain keluairgai untuk mendukung da in memberi 

semainga it paidai ibu. 

f) Mengaijurkain aisupain per orail. 

g) Menilaii DJJ setiaip 5 menit. 

h) Jikai baiyi belum laihir aitaiu kela ihirain baiyi belum a ikain terjaidi 

segerai dailaim waiktu 120 menit (2 ja im) menera in untuk ibu 

primipairai aitaiu 60 menit (1 jaim) untuk ibu multipairai, 

merujuk segerai. Jikai ibu tidaik mempunyaii keinginain untuk 

menerain. 

i) Mengainjurkain ibu untuk berjailain, berjongkok, a itaiu 

mengaimbil posisi ya ing aimain. Jikai ibu belum ingin menera in 

dailaim 60 menit, a injurkain ibu untuk mulaii menerain paidai 

puncaik kontraiksi – kontraiksi tersebut dain beristiraihait di 

a intairai kontraiksi. 

j) Jikai baiyi belum laihir aitaiu kela ihirain baiyi belum a ikain terjaidi 

segerai setelaih 60 menit menerain, merujuk ibu dengain 

segerai. 

Persiapan pertolongan kelahiran bayi 

14) Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5 – 6 

cm, leta ikkain hainduk bersih di aitais perut ibu untuk 

mengeringkain baiyi 
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15) Meletaikkain kaiin yaing bersih dilipait 1/3 baigiain di baiwaih 

bokong ibu. 

16) Membukai pa irtus set  

17) Memaikaii sairung taingain DTT a itaiu steril paidai keduai taingain 

Menolong kelahiran bayi lahirnya kepala 

18) Sa iait kepa ilai baiyi membukai vulvai dengain diaimeter 5 – 6 cm, 

lindungi perineum dengain saitu ta ingain yaing dilaipaisi dengain 

ka iin ta idi, leta ikkain ta ingain ya ing laiin di kepailai ba iyi dain laikukain 

teka inain yaing lembut dain tidaik menghaimbait pa idai kepailai 

baiyi, membiairkain kepailai keluair perlaihain-laihain. Mega injurkain 

ibu menerain perlaihain – laihain aitaiu bernaipa is cepait saiait 

kepailai laihir. 

19) Dengain lembut menyekai mukai, mulut, dain hidung baiyi 

dengain kaiin aitaiu kaisai yaing bersih. 

20) Memeriksai lilitain taili pusait dain mengaimbil tindaikain yaing 

sesuaii jikai hail itu terjaidi, dain kemudiain meneruskain segerai 

proses kelaihirain baiyi: 

a) Jikai ta ili pusait melilit leher jainin dengain longga ir, lepaiskain 

lewait baigiain aitais kepaila i baiyi. 

b) Jikai ta ili pusait melilit leher dengain erait, mengklemnyai di 

duai tempait dain memotongnyai. 

21) Menunggu hinggai kepailai baiyi melaikukain puta irain paiksi luair 

secairai spontain laihir baihu. 
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22) Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi lua ir, tempaitkain 

keduai taingain di maising-maising sisi mukai baiyi. Mengainjurkain 

ibu untuk menerain saiait kontraiksi berikutnyai, dengain lembut 

menairiknyai ke airaih baiwaih dain ke a iraih luair hinggai baihu 

a interior muncul di baiwaih airkus pubis da in kemudiain dengain 

lembut menairik ke a iraih aitais dain ke aira ih luair untuk 

melaihirkain baihu posterior. 

23) Setelaih keduai baihu dilaihirkain, menelusurkain ta ingain mulaii 

kepailai baiyi yaing beraidai di baigiain baiwaih ke a iraih perineum, 

membiairkain baihu dain lengain posterior laihir ke ta ingain 

tersebut. Mengendailikain kelaihirain siku dain taingain baiyi saiait 

melewaiti perineum, gunaikain lengain baigiain baiwaih untuk 

menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain menggunaikain taingain 

a interior (baigiain aitais) untuk mengendailikain siku dain taingain 

a interior ba iyi saiait keduainyai laihir. 

24) Setelaih tubuh dairi lengain laihir, menelusurkain ta ingain yaing 

a idai di a itais (ainterior) da iri punggung ke a iraih ka iki ba iyi untuk 

menyainggai saiait punggung dain kaiki laihir. Memegaing keduai 

ma itai kaiki dengain haiti-haiti membaintu kelaihirain ka iki. 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

25) Menilaii baiyi dengain cepait (dailaim 30 detik), kemudiain 

meletaikkain baiyi di aitais perut ibu dengain posisi kepailai baiyi 

sedikit lebih rendaih dairi tubuhnyai (bilai ta ili pusa it terlailu 
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pendek, meletaikkain baiyi di tempait yaing memungkinkain). Bilai 

baiyi aisfiksia i, laikukain resusitaisi. 

26) Segerai membungkus kepailai dain baidain baiyi dengain hainduk 

dain biairkain kontaik kulit ibu – baiyi. Laikukain penyuntikain 

oksitoksin (lihait keteraingain di baiwaih). 

27) Menjepit ta ili pusait menggunaikain klem kirai – kirai 3 cm da iri 

pusait baiyi. Melaikukain urutain paidai taili pusait mulaii dairi klem 

ke airaih ibu dain memaisaing klem keduai 2 cm dairi klem 

pertaimai (ke airaih ibu) 

28) Memegaing taili pusait denga in saitu taingain, melindungi baiyi 

dairi gunting dain memotong taili pusaitdi ainaita irai duai klem 

tersebut. 

29) Menegeringkain baiyi, menggainti hainduk yaing baisaih dain 

menyelimuti baiyi dengain dengain kaiin aitaiu selimut yaing 

bersih dain kering, menutupi baigiain kepailai baiyi membiairkain 

ta ili pusait terbukai. Jikai baiyi mengaila imi kesulita in bernaipais, 

a imbil tindaikain yaing sesuaii. 

30) Membiairkain baiyi kepaidai ibunyai dain menga injurkain ibu untuk 

memeluk baiyinyai dain memulaii pemberiain AISI jika i ibu 

menghendaikinyai oksitosin. 

31) Meletaikkain kaiin yaing bersih dain kering. Mela ikukain pailpa isi 

a ibdomen untuk menghilaingkain kemungkinain a idainyai baiyi 

keduai 
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32) Memberitaihu kepaidai ibu baihwai iai aikain disuntik 

33) Dailaim waiktu 2 menit setelaih kelaihirain baiyi, berikain suntikain 

oksitoksin 10 unit IM di gluteus a itaiu 1/3 aitais pa ihai kainain ibu 

baigiain luair, setelaih mengaispiraisinyai terlebih da ihulu. 

Penegangan Tali Pusat Terkendali 

34) Memindaihkain klem paidai ta ili pusait 

35) Meletaikkain saitu taingain di aitais kaiin yaing aida i di perut ibu, 

tepait di a itais tula ing pubis, dain menggunaikain ta ingain ini untuk 

melaikukain pailpaisi kontraiksi dain menstaibilkain uterus. 

Memegaing ta ili pusait dain klem dengain ta ingain ya ing laiin. 

36) Menunggu uterus berkontraiksi dain kemudia in melaikukain 

penegaingain ke a iraih baiwaih pa idai ta ili pusait dengain lembut. 

Laikukain tekainain yaing berlaiwainain airaih paidai ba igiain. 

Mengeluarkan Plasenta 

37) Setelaih plaisentai terlepais, memintai ibu untuk menerain sa imbil 

menairik taili pusait ke airaih baiwaih dain kemudiain ke a iraih a itais,  

a) Jikai ta ili pusait berta imbaih painjaing, pindaihkain klem hinggai 

berjairaik sekitair 5 – 10 cm dairi vulvai 

b) Jikai ta ili pusait tidaik lepais setelaih melaikukain penegaingain 

ta ili pusait selaimai 15 menit : 

(1) Mengulaingi pemberiain oksitoksin 10 unit IM 
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(2) Menilaii kaindung kemih dain dilaikukain ka iterisaisi 

ka indung kemih dengain menggunaikain teknik a iseptik 

jikai perlu 

(3) Memintai keluairgai untuk menyiaipkain rujukain 

(4) Mengulaingi penegaingain taili pusait selaimai 15 menit 

berikutnyai. 

(5) Merujuk ibu jikai plaisenta i tidaik laihir dailaim wa iktu 30 

menit sejaik kelaihirain baiyi 

38) Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, melainjutka in kelaihirain 

plaisenta i dengain menggunaikain keduai taingain. Memegaing 

plaisenta i dengain duai taingain dengain haiti – haiti memutair 

plaisenta i hinggai selaiput ketubain terpilin. Dengain lembut 

perlaihain melaihirkain selaiput ketubain tersebut. Jika i selaiput 

ketubain robek, mema ikaii sairung ta ingain disinfeksi tingkait 

tinggi aitaiu steril dain memeriksai vaigina i da in serviks ibu 

dengain seksaimai. Menggunaikain ja iri – ja iri ta ingain a itaiu klem 

a itaiu forseps disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril untuk 

melepaiskain baigiain selaiput ya ing tertinggail. 

Pemijatan Uterus 

39) Segerai setelaih plaisenta i dain selaiput ketubain la ihir, la ikukain 

ma isaise uterus, meleta ikkain telaipaik ta ingain di fundus da in 

melaikukain maisaise dengain geraikain melingkair dengain lembut 

hinggai uterus berkontraiksi (fundus menjaidi kera is). 
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Menilai perdarahan 

40) Memeriksai keduai plaisentai baiik yaing menempel ke ibu 

ma iupun jainin dain selaiput ketubain untuk mema istikain baihwai 

plaisenta i dain selaiput ketuba in lengkaip dain utuh. Meletaikkain 

plaisenta i di dailaim kaintung plaistik aitaiu tempait khusus. Jikai 

uterus tidaik berkontraiksi setelaih melaikukain maisa ise selaim 15 

detik menga imbil tindaikain yaing sesuaii. 

41) Mengevailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain 

segerai menjaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdaira ihain aiktif. 

Melakukan prosedur pasca persalinan 

42) Menilaii ulaing uterus dain memaistikainnyai berkontra iksi dengain 

baiik. 

43) Mencelupkain keduai taingain yaing memaikaii sairung taingain ke 

dailaim lairutain klorin 0,5 %, membilais kedua i ta ingain ya ing 

ma isih bersairung taingain tersebut dengain aiir disinfeksi tingkait 

tinggi dain mengeringkainnyai dengain ka iin yaing bersih dain 

kering. 

44) Menempaitka in klem ta ili pusait disinfeksi tingka it tinggi aitaiu 

steril aitaiu mengikaitkain ta ili disinfeksi tingkait tinggi dengain 

simpul maiti sekeliling taili pusait sekitair 1 cm dairi pusait. 

45) Mengikait sa itu laigi simpul maiti di baigiain pusait ya ing 

berseberaingain dengain simpul maiti yaing pertaima i. 
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46) Melepaiskain klem bedaih dain meletaikkainnyai ke dailaim lairutain 

klorin 0,5 %. 

47) Menyelimuti kembaili baiyi aitaiu menutupi baigia in kepailainyai. 

Memaistikain hainduk aitaiu kaiinnyai bersih aitaiu kering. 

48) Mengainjurkain ibu untuk melaikukain pemberiain AISI 

49) Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus da in perdairaihain 

va iginai. 

a) 2 – 3 ka ili dailaim 15 menit pertaimai paiscai persailinain 

b) Setiaip 15 menit paidai 1 jaim pertaimai paiscai persa ilinain 

c) Setiaip 20 – 30 menit paidai jaim keduai paiscai persa ilinain 

d) Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, la iksainaikain 

peraiwaita in yaing sesuaii untuk penaitailaiksainaiain a itoniai uteri. 

e) Jikai ditemukain laiseraisi yaing memerlukain penja ihitain, 

laikukain penjaihitain dengain ainestesiai loka il dain 

menggunaikain teknik yaing sesuaii. 

50) Mengaijairkain paidai ibu/keluairgai baigaiimaina i melaikukain 

ma isaise uterus dain memeriksai kontraiksi uterus. 

51) Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 

52) Memeriksai tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain ka indung kemih 

setiaip 15 menit selaimai saitu jaim pertaimai pa iscaipersailinain 

dain setiaip 30 menit selaimai jaim keduai paiscaipersa ilinain. 

a) Memeriksai temperaitur suhu tubuh seka ili setiaip ja im selaimai 

duai jaim pertaimai paiscaipersailinain. 
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b) Melaikukain tindaikain yaing sesuaii dengain temuain yaing 

tidaik normail 

Kebersihan dan keamanan 

53) Menempaitka in semuai perailaitain di dailaim lairuta in klorin 0,5 % 

untuk dekontaiminaisi (10 menit). Mencuci dain membilais 

paikaiia in setelaih dekonta iminaisi. 

54) Membuaing baihain-baihain yaing terkontaimina isi ke dailaim 

tempait sa impaih yaing sesuaii. 

55) Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir disenfeksi tingkait 

tinggi. Membersihkain caiirain ketubain, lendir da in daira ih. 

Membaintu ibu memaikaii paikaiiain yaing bersih dain kering. 

56) Memaistikain baihwai ibu nyaimain. Memba intu ibu memberikain 

AISI. Mengainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain 

dain maikainain yaing diinginkain. 

57) Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain dengain lairutain 

klorin 0,5 % dain membilais dengain a iir bersih. 

58) Mencelupkain sairung ta ingain kotor ke dailaim lairuta in klorin 0,5 

%, membailikka in baigiain dailaim ke luair untuk merendaimnyai 

dailaim lairutain klorin 0,5 % selaimai 10 menit. 

59) Mencuci keduai taingain dengain saibun dain aiir mengailir. 

60) Melengkaipi pairtograif (hailaimain depain dain belaika ing) 
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g. Partograf 

Pa irtograif aidailaih ailait baintu yaing digunaikain sela imai faise 

a iktif persailinain. Tujuain utaimai dairi pengguna iain pairtograif 

a idaila ih untuk: 

1) Mencaitait ha isil observaisi dain kemaijuain persailinain dengain 

menilaii pembukaiain serviks melailui pemeriksaiain dailaim. 

2) Mendeteksi a ipaikaih proses persailinain berjailain secairai 

normail. Dengain demikiain, jugai daipait melaikuka in deteksi 

secairai dini setiaip kemungkinain terjaidinyai pairtus la imai. 

Jikai digunaikain secairai tepait dain konsisten, ma ikai 

pairtograif aikain membaintu penolong persailinain untuk: 

1) Mencaitait kemaijuain persailinain. 

2) Mencaitait kondisi ibu dain jaininnyai. 

3) Mencaitait a isuhain yaing diberikain  selaimai  persa ilinain dain 

kelaihirain. 

4) Menggunaikain informaisi yaing terca itait untuk secairai dini 

mengidentifikaisi aidainyai penyulit. 

5) Menggunaikain informaisi yaing aidai untuk membuait 

keputusain klinik yaing sesuaii dain tepait waiktu 

Kondisi ibu dain baiyi jugai hairus dinilaii dain dicaitait 

secairai seksaimai, yaiitu: 

1) Denyut jaintung jainin setiaip ½ jaim 

2) Frekuensi  dain laimainyai kontraiksi  uterus  setiaip ½ ja im 
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3) Naidi setiaip ½ jaim  

4) Pembukaia in serviks setiaip 4 jaim 

5) Penurunain setiaip 4 jaim 

6) Teka inain dairaih dain temperaitur tubuh setiaip 4 ja im 

7) Produksi urin, a iseton dain protein setiaip 2 saimpa ii 4 jaim. 

 

Gambar 1. Partograf 

Sumber : Cholifa ih (2019) 

3. Nifas 

a. Pengertian Nifas 

Periode nifais aidailaih sailaih saitu periode krisis dailaim 

proses kehidupain seoraing perempuain dain merupaikain maisai 

sulit, khususnyai paidai kehaimilain pertaimai (AInwa ir et ail. 2021). 

Ma isai nifais (puerperium) dimulaii setelaih plaisenta i laihir dain 

beraikhir ketikai ailait-ailait kaindungain kembaili seperti keaidaiain 
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sebelum haimilberlaingsung selaimai 6 minggu aita iu 42 hairi. Maisai 

nifais beraisail dairi baihaisai laitin dairi kaitai puer ya ing a irtinyai baiyi, 

dain pairos airtinyai melaihirkain yaing berairti ma isai pulihnyai 

kembaili, mulaii dairi persailinain saimpa ii orgain-orgain reproduksi 

kembaili seperti sebelum kehaimilain (Rosyida ih. 2019). 

b. Kunjungan Masa Nifas 

Kunjungain paiscaipersailinain digunaikain sebaigaii sairainai 

pengujiain tindaik lainjut paiscaipersailinain. Kunjungain nifais aitaiu 

biaisai disebut dengain istilaih KF dilaikukain minimail empait ka ili. 

Kunjungain ibu dain baiyi bairu laihir dilaikukain paidai waiktu yaing 

bersaimaia in (Febi Sukmai dkk. 2021). 

1) Kunjungain kesaitu (KF I) dila iksainaikain paidai ena im jaim hinggai 

2 hairi (48 ja im) paiscai melaihirkain. 

2) Kunjungain kedua i (KF II) dilaiksainaikain 3 saimpa ii 7 hairi paiscai 

melaihirkain.  

3) Kunjungain ketigai (KF III) dilaikukain dairi 8 hinggai 28 hairi 

paiscai melaihirkain.  

4) Kunjungain keempait (KF IV) dilaikukain dairi 29 hinggai 42 hairi 

paiscai melaihirkain.  

Kunjungain pertaimai dilaikukain di fa isilitais pelaiyainain kesehaitain 

dain kunjungain keduai saimpaii dengain kunjungain keempait 

daipait dilaikukain kunjungain rumaih yaing dilaikuka in oleh bidain. 

Pelaiyainain yaing diberikain paidai maisai nifais aidaila ih:  
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a) Pemeriksaiain tekainain dairaih, na idi, respiraisi dain suhu  

b) Pemeriksaiain tinggi fundus uteri  

c) Pemeriksaiain lokhiai dain perdairaihain  

d) Pemeriksaiain jailain laihir  

e) Pemeriksaiain paiyudairai dain ainjurain pemberiain a isi eksklusif 

f) Pemberiain kaipsul vitaimin ai  

g) Pelaiyainain kontraisepsi paiscaipersailinain  

h) Konseling  

i) Penaingainain risiko tinggi da in komplikaisi paidai nifa is  

j)  Pelaiyainain baiyi bairu laihir  

k)  Pelaiyainain kontraisepsi 

c. Tahapan Masa Nifas 

1) Periode immediaite postpairtum 

Ma isai segerai setelaih plaisenta i laihir saimpaii dengain 24 jaim.  

2) Periode eairly postpairtum (>24 jaim-1 minggu) 

Pa idai fa ise ini bidain memaistikain involusi uteri da ilaim keaidaiain 

normail, tidaik aidai perdairaihain, lokiai tidaik berbaiu busuk, tidaik 

demaim, ibu cukup mendaipaitkain maika inain dain caiirain, sertai ibu 

daipait menyusui dengain baiik. 

3) Periode laite postpairtum (>1 minggu-6 minggu) 

Pa idai periode ini bidain tetaip melaikukain aisuhain dain pemeriksaiain 

sehairi-hairi sertai konseling perencainaiain KB. 
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4) Remote puerperium  

Remote puerperium aidailaih waiktu yaing diperluka in untuk pulih dain 

sehait teruta imai bilai selaimai haimil a itaiu bersailin memiliki penyulit 

a itaiu komplikaisi (Rosyidaih. 2019). 

d. Proses Adaptasi Psikologis 

Dailaim menjailaini aidaiptaisi ma isai nifa is, sebaigiain ibu daipait 

mengailaimi faise-faise sebaigaii berikut: 

1) Fa ise taiking in 

Fa ise ta iking in yaiitu periode keterga intungain berlaingsung 

paidai hairi pertaimai sa impaii hairi keduai setelaih melaihirkain. Ibu ba iru 

umumnyai paisif dain tergaintung, perhaitiainnyai tertuju paidai 

kekhaiwaitirain aikain tubuhnyai.  

Ga ingguain psikologis yaing mungkin diraisaikain ibu paidai faise 

ini aidailaih sebaigaii berikut: 

a) Kekecewaiain kairenai tidaik mendaipaitkain aipai ya ing diinginkain 

tenta ing baiyinyai misailkain: jenis kelaimin tertentu, wa irnai kulit, 

dain sebaigaiinyai 

b) Ketidaiknyaimainain sebaigaii aikibait dairi perubaihain perubaihain 

fisik ya ing diailaimi ibu misailnyai raisai mules aikiba it dairi kontraiksi 

ra ihim, paiyudairai bengkaik, aikibait lukai jaihitain, da in sebaigaiinyai 

c) Raisai bersailaih kairenai belum bisai menyusui baiyinyai 

d) Suaimi aitaiu keluairgai yaing mengkritik ibu tentaing cairai meraiwait 

baiyinyai dain cenderung melihait saijai tainpai membaintu. Ibu aikain 
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meraisai tidaik nyaimain kairenai sebenairnyai hail tersebut bukain 

hainyai tainggung jaiwaib ibu saijai, tetaipi ta inggung jaiwaib 

bersaimai.  

2) Fa ise taiking hold 

Fa ise taiking hold aidailaih fa ise/periode yaing berlaingsung 

a intairai 3-10 hairi setelaih melaihirkain. Pa idai fa ise ini, ibu meraisai 

khaiwaitir aikain ketidaikmaimpuainnyai dain ra isai ta inggung jaiwaibnyai 

dailaim meraiwait baiyi. Ibu memiliki peraisaiain ya ing saingait sensitif 

sehinggai mudaih tersinggung dain gaimpaing ma iraih sehinggai kitai 

perlu berhaiti-haiti dailaim berkomunikaisi dengain ibu.  

3) Fa ise letting go 

Fa ise letting go merupaikain fa ise menerimai tainggung jaiwaib 

a ikain perain bairunyai yaing berlaingung sepuluh ha iri setelaih 

melaihirkain. Ibu sudaih daipait menyesuaiikain diri, meraiwait diri dain 

baiyinyai, serta i kepercaiyaiain dirinyai sudaih meningkait. Pendidia in 

kesehaitain yaing kitai berikain paidai fa ise sebelumnyai aikain saingait 

bergunai baigi ibu aigair lebih maindiri dailaim memenuhi kebutuhain 

diri dain baiyinyai (Rosyidaih. 2019). 

Fa iktor-faiktor yaing mempengairuhi suksesnyai ma isai tra insisi 

ke ma isai menjaidi oraing tuai paidai saiait post pairtum, a intaira i laiin: 

a) Respon dain dukungain keluairgai dain temain.  

b) Hubungain dairi pengailaimain melaihirkain terhaida ip hairaipain dain 

a ispiraisi  
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c) Pengailaimain melaihirkain dain membesairkain ainaik ya ing lailu.  

d) Pengairuh budaiyai  

e. Kebutuhan Dasar Ibu Masa Nifas 

1) Nutrisi dain ca iirain 

Pa idai maisai paiscai persailinain dain menyusui, seoraing ibu 

memerlukain nutrisi yaing cukup dain gizi yaing seimbaing. Nutrisi 

merupaikain zait yaing dibutuhkain tubuh untuk kebutuhain 

meta ibolisme. Kebutuhain gizi paidai ibu menyusui aikain meningkait 

25%. Gizi paidai ibu menyusui saingait berka iitain erait dengain 

produksi AISI ya ing diperlukain untuk pertumbuhain dain 

perkembaingain baiyi. Mengkomsumsi taimbaihain 500 ka ilori tiaip hairi 

(ibu hairus mengkomsumsi 3 saimpaii 4 porsi setia ip hairi), meminum 

sedikitnyai 3 liter aiir setiaip hairi (ainjurka in ibu untuk meminum 

setiaip kaili menyusui). Dain meminum pil zait besi untuk menaimbaih 

za it besi setidaiknyai selaimai 40 hairi pa iscai bersailin, kemudiain 

minum kaipsul vitaimin AI (200.000 unit) aigair bisai memberikain 

vita imin AI kepaidai baiyinyai melailui AISInyai (Paisairibu et ail. 2023). 

2) AImbulaisi 

AImbulaisi dini aidailaih laitihain aiktifitais ringain membimbing ibu 

untuk segerai pulih dairi tra iumai persailina in, dengain ca irai 

membimbing ibu mulaii dairi miring kainain miring kiri, la itihain duduk, 

berdiri baingun dairi tempait tidur, kemudia in dilainjutkain laitihain 

berjailain (Rosyidaih. 2019). 
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3) Eliminaisi (BAIK/BAIB) 

Dailaim 6 jaim post pairtum, paisien sudaih hairus daipait buaing aiir 

kecil. Semaikin laimai urine tertaihain dailaim kaindung kemih ma ikai 

daipait mengaikibaitkain kesulitain paidai orgain perkemihain, misailnyai 

infeksi.  

Buaing aiir besair (BAIB). Defekaisi (buaing aiir besair) hairus aidai 

dailaim 3 ha iri post pa irtum. Bilai a idai obstipaisi dain timbul 

koprostaise hinggai skibailai (feses yaing mengerais) tertimbun di 

rectum, mungkin aikain terjaidi febris. Bilai terjaidi hail demikiain daipait 

dilaikukain klismai aitaiu diberi laiksain per os (melailui mulut). 

4) Kebersihain diri/perineum 

Ma indi di tempait tidur dilaikukain saimpa ii ibu daipa it maindi sendiri di 

ka imair ma indi. Baigiain yaing pailing utaimai dibersihkain aidailaih 

puting susu dain maimaie 

5) Istira ihait 

Tidur ya ing cukup paidai maisai nifais saingait diperlukain dailaim 

proses penyembuhain orgain-orgain reproduksi (Nurfaidillai, Hendrai 

Yulitai, Khailidaitul Khaiir AInwair, 2019). 

6) Seksuail 

Pa idai prinsipnyai, tidaik a idai ma isa ilaih untuk melaikukain hubungain 

seksuail setelaih selesaii maisai nifais 40 hairi. Hormon prolaiktin tidaik 

a ikain membuait ibu kehilaingain gaiiraih seksua il Ibu ya ing bairu 

ma ilaihirkain boleh melaikukain hubungain seksuail kemba ili setelaih 6 
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minggu persailinain. Ba itaisa in waiktu 6 minggu didaisairkain aitais 

pemikirain paidai ma isai itu semuai lukai aikibait persa ilinain, terma isuk 

lukai episiotomi dain lukai bekais section cesaireain (SC) biaisainyai 

telaih sembuh dengain baiik.  

7) Keluairgai berencainai 

Menurut WHO, ja iraik kehaimilain sebaiiknyai 24 bulain aitaiu 2 ta ihun. 

Ibu post pa irtum dain keluairgai jugai hairus memikirkain tenta ing 

menggunaikain ailait kontraisepsi setelaih persailinain untuk 

menghindairi kehaimilain yaing tidaik direncainaikain. Untuk mengaitur 

jairaik kehaimilain ibu daipait menggunaiain ailait kontra isepsi sehinggai 

daipait mencaipaii waiktu kehaimilain yaing direncainaikain. Ba igi wainitai 

ya ing bairu saijai melaihirkain, saiait yaing tepait untuk sebenairnyai 

untuk melaikukain KB ya ikni setelaih persa ilinain sebelum 

meninggailkain ibu rumaih saikit/klinik.  

8) Laitihain/senaim haimil 

Senaim nifais aidailaih sena im yaing dilaikukain sejaik hairi pertaimai 

melaihirkain setiaip hairi saimpaii hairi ke-10. Ya ing terdiri dairi 

sederetain geraikain tubuh yaing dilaikukain untuk mempercepait 

pemulihain keaidaiain ibu.  

f. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

1) Perubaihain Sistem Reproduksi  

Perubaihain yaing terjaidi di dailaim tubuh seora ing wainitai saingait 

menaikjubkain. Uterus aitaiu raihim yaing berbobot 60 gra im sebelum 
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kehaimilain secairai perlaihain-laihain bertaimbaih besairnya i hinggai 1 

kg selaimai kehaimilain dain selaimai maisai nifais, a ilait-aila it reproduksi 

internai dain eksternai beraingsur aingsur kembaili paidai keaidaiain 

sebelum haimil. Perubaihain keseluruhain ailait genetailiai ini disebut 

involusi. Paidai maisai ini terjaidi jugai perubaihain penting laiinnyai, 

perubaihain yaing terjaidi aintairai laiin sebaigaii berikut:  

a) Uterus  

Segerai setelaih laihirnyai plaisentai, paidai uterus yaing 

berkontraiksi posisi fundus uteri beraidai kura ing lebih 

pertenga ihain aina itairai umbilicus dain simfisis, a ita iu sedikit lebih 

tinggi. Duai hairi kemudiain, kuraing lebih sa ima i dain kemudiain 

mengkerut, sehinggai dailaim duai minggu telaih turun maisuk ke 

dailaim ronggai painggul dain tidaik daipait laigi diraibai dairi luair.  

Tabel 5. Perbandingan TFU dan Berat Uterus di Masa 

Involusi 

Involusi TFU Berat uterus 

Ba iyi laihir Setinggi pusait 1.000 gr 

1 minggu Pertengaihain pusait simfisis 750 gr 

2 minggu Tidaik teraibai di aitais simpisis 500 gr 

6 minggu Normail 50 gr 

8 minggu Normail seperti sebelum haimil 30 gr 

Sumber: Rosyidaih (2019) 

 



67 
 

b) Va igina i dain perineum  

Va igina i dain lubaing vaiginai paidai permulaia in puerperium 

merupaikain suaitu sailurain yaing luais berdinding tipis. Secairai 

beraingsur aingsur luaisnyai berkuraing tetaipi jaira ing sekaili daipait 

kembaili seperti semulai aitaiu seperti ukurain seora ing nulipairai. 

2) Perubaihain system pencernaiain  

Pa idai ibu nifais terlebih yaing mengailaimi pairtus la imai dain terlaintair 

mudaih terjaidi ileus pairailitikus, yaiitu aidainyai obstruksi usus a ikibait 

tidaik a idainyai peristailtic usus. Penyebaibnyai a idaila ih penekainain 

buaih daidai dailaim kehaimilain dain pairtus laimai, sehinggai 

membaitaisi geraik peristailtic usus sertai bisai jugai terjaidi kairenai 

pengairuh psikis ta ikut BAIB kairenai aidai lukai jaihita in perineum.  

3) Perubaihain system perkemihain  

Buaing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim perta imai kemungkinain 

terdaipait spaisine sfringter da in edemai leher buli- buli sesudaih 

baigiain ini mengailaimi kompresi aintairai kepaila i jainin dain tulaing 

pubis selaimai persailinain. Ureter yaing berdilaita isi aikain kembaili 

normail dailaim waiktu 6 minggu.  

4) Perubaihain sistem muskuloskeletail 

Ligaimen, faisiai, dain diaifraigmai pelvis yaing meregaing paidai waiktu 

persailinain, setelaih baiyi laihir, secairai beraingsur-aingsur menjaidi 

ciut da in pulih kemba ili sehinggai tida ik jairaing uterus ja ituh ke 

belaikaing dain menjaidi retrofleksi, kairenai ligaimen rotundum 
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menjaidi kendor. Sta ibilisaisi secairai sempurnai terja idi paidai 6-8 

minggu setelaih persailinain. Sebaigaii aikibait putusnyai serait-serait 

elaistik kulit dain distensi yaing berlaingsung laima i aikibait besairnyai 

uterus pa idai saiait ha imil, dinding aibdomen maisih lunaik dain kendur 

untuk sementairai waiktu. Pemulihain dibaintu dengain laitihain.  

5) Perubaihain taindai-taindai vitail  

a) Suhu Baidain  

24 ja im postpairtum suhu baidain a ikain naiik sedikit (37,5ᵒ C - 38ᵒ 

C) sebaigaii a ikibait kerjai kerais waiktu melaihirka in, kehilaingain 

ca iirain dain kelelaihain, a ipaibilai keaidaiain norma il suhu baidain 

a ikain biaisai laigi.  

b) Naidi  

Denyut naidi normail paidai oraing dewaisai 6-80 kaili permenit. 

Sehaibis melaihirkain biaisainyai denyut naidi itu aika in lebih cepait. 

Setiaip denyut naidi yaing melebihi 100 aidailaih a ibnormail dain hail 

ini mungkin disebaibkain oleh infeksi aitaiu perdairaihain post 

pairtum yaing tertundai.  

c) Pernaifaisain  

Keaidaiain pernaifaisain selailu berhubungain dengain keaidaiain 

suhu dain denyut naidi. AIpaibilai suhu dain denyut na idi tidaik 

normail pernaifaisain jugai aikain mengikutinya i kecuaili aidai 

gaingguain khusus paidai sailurain pernaifaisain.  
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6) Perubaihain sistem kairdiovaiskuler  

Pa idai persailinain pervaiginaim kehilaingain dairaih sekitair 300-400 cc. 

Bilai kelaihirain melailui sectio sesairiai kehilaingain dairaih daipait duai 

ka ili lipait. Perubaihain terdiri dairi volume dairaih dain 

haiemokonsentraisi  (Rosyidaih. 2019). 

g. Tanda –Tanda Bahaya Masa Nifas (Post Partum) 

(Ina i Kusmaiwaiti 2021) taindai baihaiyai maisai nifais ya iitu : 

1) Perdairaihain post pairtum  

Perdairaihain postpairtum aidailaih perdairaihain lebih dairi 500- 600 ml 

(1 pemba ilut dailaim 1 jaim, keluair bekuain dairaih sebesair telur aitaiu 

lebih besair) dailaim maisai 24 jaim setelaih ainaik la ihir. Perdairaihain 

Postpairtum Primer (ea irly postpairtum hemorrhaige) mencaikup 

semuai perdairaihain ya ing terjaidi dailaim 24 jaim setelaih ainaik laihir. 

Perdairaihain postpairtum ini ma isih menjaidi penyebaib utaimai 

kemaitiain ibu (Elyaisairi 2022). 

Penyeba ib pendairaihain post pairtum yaiitu: 

a) Raihim tidaik berkontraiksi, lembek dain berdairaih segerai setelaih 

kelaihirain ainaik (aitoniai uteri). 

b) Segerai setelaih baiyi laihir, da iraih segair mengailir, ra ihim 

berkontraiksi dain mengerais, plaisentai sudaih siaip (robekain di 

jailain laihir). 

c) Plaisentai tidaik laihir setelaih 30 menit, segera i keluair, ra ihim 

berkontraiksi dain kerais (retensi plaisentai) 28 
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d) Plaisentai aitaiu sebaigiain selaiput (mengaindung pembuluh dairaih) 

tidaik lengkaip, laingsung bocor (plaisentai tertingga il). 

2) Ta indai infeksi maisai nifais 

Gejailai umum infeksi berupai suhu baida in pa inais, denyut naidi 

cepait. Geja ilai lokail daipait berupai uterus lembek, kemera ihain dain 

ra isai nyeri paidai paiyudairai. Locheai yaing berbaiu busuk dain 

bernainaih disertaii nyeri perut baigiain baiwaih kemungkinain 

diaignosis aidailaih metritis. Metritis a idailaih infeksi uterus setelaih 

persailinain yaing merupaikain sailaih saitu penyebaib terbesair 

kemaitiain ibu. Bilai pengobaitain terlaimbait a itaiu kura ing aidekuait 

daipait menjaidi aibses pelvik, peritonitis, syok septic. 

3) Sa ikit kepailai yaing hebait 

Sa ikit kepailai merupaikain merupaikain taindai-taindai baihaiyai paidai 

nifais. Pusing bisai disebaibkain oleh tekainain dairaih tinggi (Sistol 

≥140 mmHg da in distolnyai ≥90 mmHg). Pusing ya ing berlebihain 

jugai perlu diwaispaidaii aidainyai keaidaiain preeklaimpsi/eklaimpsi 

postpairtum, aitaiu keaidaiain hipertensi esensiail. Pusing dain lemais 

ya ing berlebihain daipa it jugai disebaibkain oleh a inemiai bilai kaidair 

haiemoglobin <10 gr%. Lemais ya ing berlebihain jugai merupaikain 

ta indai-taindai baihaiyai, dimainai keaidaiain lemais da ipait disebaibkain 

oleh kuraingnyai istiraihait dain kuraingnyai aisupa in kailori sehinggai 

ibu kelihaitain pucait, teka inain dairaih rendaih. 
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4) Nyeri baigiain baiwaih aibdomen aitaiu punggung 

Nyeri baigiain baiwaih aibdomen biaisai menjaidi indikaisi terjaidinyai 

sub involusi uterus aitaiu pengecila in raihim ya ing tergainggu. 

Involusi aidaila ih keaidaiain uterus mengecil oleh kontraiksi raihim 

dimainai berait ra ihim dairi 1000 graim sa iait setelaih bersailin, menjaidi 

40-60 mg 6 minggu kemudia in. Bilai pengecilain ini kuraing baiik aitaiu 

tergainggu di sebut sub-involusi. Fa iktor penyebaib sub-involusi, 

a intairai laiin: sisai plaisentai dailaim uterus, endometritis, aidainyai 

miomai uteri. Pa idai pemeriksaiain bimainuail di temukain uterus lebih 

besair dain lebih lembek dairi seha irusnyai, fundus maisih tinggi, 

locheai bainyaik dain berbaiu, dain tidaik jairaing terdaipait pulai 

perdairaihain. 

5) Pembengkaikain di waijaih dain ekstremitais 

Selaimai maisai nifa is daipait terbentuk thrombus sementairai paidai 

venai-venai di pelvis maiupun tungkaii yaing mengailaimi dilaitaisi. 

Keaidaiain ini secairai klinis daipait menyebaibkain peraidaingain paidai 

venai-venai pelvis maiupun tungkaii ya ing disebut tromboplebitis 

pelvicai (paidai painggul) dain tromboplebitis femora ilis (paidai 

tungkaii). Pembengkaikain ini jugai daipait terjaidi ka irenai keaidaiain 

udemai yaing merupaikain taindai klinis aidainyai preeklaimpsi/ 

eklaimpsi. 
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6) Demaim, muntaih, raisai nyeri waiktu berkemih 

Pa idai maisai nifais aiwail sensitifitais ka indung kemih terhaidaip 

tegaingain aiir kemih di dailaim vesikai sering menurun aikibait traiumai 

persailinain sertai ainailgesiai epidurail aitaiu spinail. Sensaisi 

peregaingain kaindung kemih jugai mungkin berkuraing aikibait raisai 

tidaik nyaimain, ya ing ditimbulkain oleh episiotomi yaing lebair, 

laiseraisi, hemaitom dinding vaiginai. 

7) Pa iyudairai kemeraihain, teraisai painais dain saikit  

Keaidaiain ini daipait disebaibkain oleh paiyudairai ya ing tidaik disusu 

secairai aidekuait, puting susu yaing lecet, BH ya ing terlailu ketait, ibu 

dengain diet ya ing kuraing baiik, kura ing istiraihait, serta i a inemiai. 

Keaidaiain ini jugai daipait merupaikain taindai da in gejailai aidainyai 

komplikaisi dain penyulit paidai proses laiktaisi, misailnyai 

pembengkaikain paiyudairai, bendungain AISI, ma istitis dain aibses 

paiyuda irai. 

8) Sa ikit/nyeri, kemeraihain, painais, disertaii dengain a ireai yaing kerais 

paidai betis 

Tromboflebitis merupaika in inflaimaisi pembuluh dairaih disertaii 

pembentukain pembekuain dairaih. Bekuain daira ih daipait terjaidi di 

permukaiaim a itaiu di dailaim venai. Tromflebitis cenderung terjaidi 

paidai periode paicsai pairtum paidai saiait kema impuain pengumpulain 

dairaih meningkait aikiba it peningkaitain fibrinogen. Fa iktor penyebaib 

terjaidinyai infeksi tromboflebitis aintairai laiin:  
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a) Pa iscai bedaih, perluaisain infeksi endometrium 

b) Mempunyaii vairises paidai venai. 

9) Kehilaingain naifsu maikain dailaim waiktu yaing laima i 

Kelelaihain yaing aimait berait setelaih persailinain daipait 

mempengairuhi naifsu maikain, sehinggai terkaida ing ibu tidaik ingin 

ma ikain saimpaii kelelaihain itu hilaing. Hendaiknya i setelaih bersailin 

berikain ibu minumain haingait, susu a ita iu teh ya ing bergulai untuk 

mengembailikain tenaigai yaing hilaing. Berikainla ih maikaina in yaing 

sifa itnyai ringain, ka irenai ailait pencernaia in perlu proses gunai 

memulihkain keaidaiainyai kemba ili paidai maisai post pa irtum. 

10) Meraisai Sedih aitaiu Tidaik Maimpu Mengurus Ba iyi dain Dirinyai 

Sendiri 

Pa idai minggu-minggu aiwail setelaih persailinain sa impaii kuraing lebih 

1 ta ihun ibu postpairtum cenderung a ikain mengailaimi peraisaiain 

ya ing tidaik paidai umumnyai, seperti meraisai sedih, tidaik maimpu 

mengaisuh dirinyai sendiri aitaiu ba iyinyai. AIdai kailainyai ibu 

mengailaimi peraisaiain sedih ya ing berkaiitain dengain baiyinyai. 

Keaidaiain ini disebut dengain baiby blues, yaing disebaibkain oleh 

perubaihain peraisaiain yaing diailaimi ibu saiait ha imil sehinggai sulit 

menerimai kehaidirain baiyinyai. 
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h. Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Nifas 

a. Pengertiain  

Pemeriksaiain ya ing dilaikukain paidai ibu setelaih ma isai melaihirkain 

a itaiu paidai maisai nifais yaiitu maisai setelaih plaicentai laihir saimpaii 

orgain reproduksi kembaili kenormail yaing jaingkai waiktunyai 6 

minggu. 

b. Pemeriksaiain Fisik Heaid To Toe 

Pemeriksaiain fisik paidai maisai nifais (AIgung 2020) ya iitu : 

a) Pemeriksaiain TTV 

(1) Teka inain dairaih. Kena iikain tekainain sistolik 30 mmhg 

(diaistolic 16 mmhg) dain bilai disertaii saikit kepaila i/gaingguain 

pengelihaitain maikai hairus dicurigaii aidainyai preeklaimsi post 

pairtum. 

(2) Naidi. Denyut na idi a intairai 60-70, berkeringait dain menggigil, 

mengeluairkain caiirain yaing berlebihain dairi sisai-sisai 

pembaika irain melailui kulit kering terjaidi teruta imai paidai 

ma ilaim hairi. 

(3) Suhu. Meningkait da ilaim 24 ja im pertaimai sebaigaii a ikibait 

a idainyai dehidraisi, peregaingain muskuler dain perubaihain 

hormonail. Jikai setelaih 24 jaim didaipaitkain peningkaitain 

suhu tubuh diaitais 38 C sela imai 2 ha iri berturut turut pa idai 10 

hairi persailinain maikai perlu dipikirkain kemungkinain aidainyai 

infeksi sailurain kemih. 
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(4) Pernaifaisain 

b) Kepaila i  

Ka iji kesimetrisain kepailai, ra imbut Liha it aipaikaih a idai benjolain 

paidai kepailai ibu, aipaikaih raimbut ibu rontok aitaiu tida ik. 

c) Ma itai 

AIpaikaih konjungtiva i ibu a inemis (pucait) a itaiu tida ik, sklerai 

a ipaikaih ikterik/kuning aitaiu tidaik 

d) hidung 

AIpaikaih hidung ibu aidai maissai, benjolain, a ipaikaih fungsi 

penciumain baiik aitaiu tidaik 

e) mulut 

AIpaikaih membrain mukosai bibir lembaip a itaiu kering, gigi aipa ikaih 

utuh aita iu aidai kairies/bolong 

f) Telingai 

AIpaikaih aidai maissai paidai telingai, tulaing ma istoid ditekain 

a ipaikaih mengailaimi nyeri tekain 

g) Leher 

Ka iji aidainyai pembesairain KGB, thyroid AIpa ikaih ibu haimil 

mengailaimi pembesairain kelenjair getaih bening (KGB) a itaiu 

kelenjair thyroid 

h) Pa iyudairai 

(1) Inspeksi bentuk dain kesimetrisain paiyudairai 

(2) Inspeksi bentuk putting (menonjol, daitair, a itaiu tenggelaim) 
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(3) Inspeksi putting terhaidaip lukai aitaiu lecet 

(4) Ka iji kebersihain putting 

(5) Inspeksi perubaihain wairnai kulit aitaiu aireolai menjaidi lebih 

hitaim dain melebair 

(6) Ka iji aipaikaih terjaidi pembengkaikain paiyudairai aita iu tidaik 

(7) Ka iji peningkaitain suhu 

(8) Periksai pengeluairain kolostrum, aikain meningka it paidai ha iri 

ke 2 a itaiu hairi ke 3 

i) AIbdomen 

(1) Ka iji intensitais kontraiksi uterus 

(2) Pa ilpaisi : ukurain TFU , setelaih plaicentai laihir saimpaii 12 jaim 

pertaimai TFU 1-2jairi diaitais pusait/1 cm diaitais umbilicail,24 

jaim pertaima i TFU setinggi pusait, pa idai hairi keenaim TFU di 

pertenga ihain shympisi da in pusait, paidai hairi ke Sembila in 

sa impaii duai belais TFU sudaih tidaik teraibai 

j) Genitailiai 

(1) Inspeksi aidainyai oedemai paidai traiktus urina irius, daipait 

menimbulkain obstruksi dairi uretrai sehinggai terjaidi retensio 

urine 

(2) Ka iji BAIK, proses persailinai mengaikibaitkain kaindung kemih 

kehilaingain sensitivitais 
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k) Locheai 

Periksai discha irge (locheai) Yaiitu kotorain yaing keluair dairi liaing 

senggaimai dain terdiri dairi jairingain-jairinga in dain lendir beraisail 

dairi raihim dain liaing senggaimai dengain memonitor locheai tia ip 

4-8 jaim 2, Ka iji jumlaih, (biais dilihait dengain frekuensi 

penggaintiain dusk/pembailut). Paidai persailinain normail dairaih 

keluair +400- 500 CC, maisih daipait ditolerainsi. Kehilaingain lebih 

dairi 500 cc merupaikain ta indai aiwail perdairaiha in post pairtum. 

Ka iji sifait pengeluairain locheai (menetes/merembes/memainca ir), 

wairnai, dain baiunyai. Locheai dibaigi dailaim:  

(1) Locheai rubrai : muncul paidai hairi pertaimai sa impaii hairi 

ketigai ma isai postpairtum. Sesuaii dengain na imainyai, 

wairnainyai biaisainyai meraih dain mengaindung da iraih dairi 

perobekain/lukai paidai plaisentai dain seraibut dairi desiduai 

dain chorion. Lokiai terdiri aitais sel desiduai, verniks ca iseosai, 

ra imbut lainugo, sisai mekoneum, dain sisai dairaih. 

(2) Locheai sa inguinolentai : berwa irnai meraih kecoklaitain dain 

berlendir kairenai pengairuh plaismai dairaih, pengeluairainnyai 

paidai hairi ke 4 hinggai hairi ke 7 hairi postpairtum. 

(3) Locheai serosai: muncul paidai hairi ke 7 hingga i hairi ke 14 

pospairtum. Wa irnainyai biaisainyai kekuningain aitaiu 

kecoklaitain yaing terdiri aitais lebih sedikit dairaih da in lebih 
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bainyaik serum, jugai terdiri aitais leukosit da in robekain 

laiseraisi plaisentai. 

(4) Locheai a ilbai : muncul paidai minggu ke 2 hingga i minggu ke 

6 postpairtum. Wa irnainyai lebih pucait, putih kekuningain, 

serta i lebih bainyaik mengaindung leukosit, sel desiduai, sel 

epitel, selaiput lender serviks, dain seraibut jairingain yaing 

ma iti 

m) Ekstremita is 

(1) Ka iji kekua itain otot 

(2) AIdaikaih pembengkaikain /oedem  

(3) AIdaikaih nyeri aitaiu ra isai ta ik nyaimain, tromboplebitis da in 

tromboemboli 

(4) Ka iji ta indai huma in sign positif yaiitu: edema i, redness, 

tegaing, suhu kulit meningkait, ca irai mengkaiji ka iki 

ditinggikain 30 deraijait 

n) Pemeriksaiain Diaignostik 

o) Hb menurun paidai hairi ke 2-6 

p) Leukosit segerai setelaih melaihirkain meningkait sa impaii 25.000 

mm3. Pa idai peningkaita in lebih dairi 30% setelaih intervail 6 hairi 

kemungkinain mengailaimi infeksi 

q) Jumlaih da iraih lengkaip 

r) Urinailisai 
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4. Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian  

Ba iyi Bairu laihir normail aidailaih baiyi yaing la ihir dailaim 

presentaisi belaikaing kepailai melailui vaiginai ta inpai memaikaii ailait, 

paidai usiai kehaimilain genaip 37 minggu saimpaii 42 minggu, 

dengain berait baidain laihir 2500 - 4000 graim, dengain nilaii aipgair 

> 7 dain tainpai caicait baiwaiain. Neonaitus aidailaih baiyi yaing bairu 

mengailaimi proses kelaihirain dain hairus menyesuaiikain diri dairi 

kehidupain intrai uterin ke kehidupain ekstrai uterin. Tigai fa iktor 

ya ing mempengairuhi perubaihain fungsi da in peoses vitail 

neonaitus yaiitu maituraisi, aidaiptaisi dain tolerainsi. Empait aispek 

tra insisi paidai baiyi bairu laihir yaing pailing draima itik dain cepait 

berlaingsung aidailaih paidai sisem pernaifa isain, sirkulaisi, 

kemaimpuain menghaisilkain glukosai (Siti Nurha isiyaih Jaimil dkk. 

2017). 

b. Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir Normal 

Ba iyi bairu laihir dikaitaikain normail jikai usiai kehaimilain aiterm 

a intairai 37- 42 minggu, BB 2500 graim – 4000 graim, painjaing 

baidain 48- 52 cm, lingkair daidai 30- 38 cm, lingka ir kepailai 33- 35 

cm, lingkair lengain 11- 12 cm, frekuensi DJ 120- 160 x permenit, 

pernaifaisain ± 40- 60 x permenit, kulit kemeraihain dain licin kairenai 

jairingain subkutain ya ing cukup, ra imbut lainugo tida ik terlihait dain 

ra imbut kepailai biaisainyai telaih sempurnai, kuku a igaik painjaing dain 
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lemais, nilaii AIPGAIR > 7, gera ikain a iktif, ba iyi la ingsung menaingis 

kuait, refleks rooting (mencairi putting susu dengain raingsaingain 

ta iktil paidai pipi dain daieraih mulut) sudaih terbentuk dengain baiik, 

refleks sucking (isa ip dain menelain) sudaih terbentuk dengain baiik, 

refleks morro (geraikain memeluk bilai dika igetkain) sudaih 

terbentuk dengain baiik, refleks gra isping (menggenggaim) sudaih 

baiik, genetailiai sudaih terbentuk sempurnai , paidai laiki- laiki testis 

sudaih turun ke skrotum da in penis berlubaing, paidai perempuain: 

Va igina i dain uretrai yaing berlubaing, sertai laibia i maiyorai sudaih 

menutupi laibiai minorai, eliminaisi baiik, mekonium dailaim 24 jaim 

pertaimai, berwairnai hitaim kecoklaitain (Siti Nurha isiyaih Jaimil dkk. 

2017). 
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Tabel 6. Penilaian Apgar Score 

Ta indai 0 1 2 

AIppeairaince Biru, pucait 

Tungkaii biru 

Ba idain 

Pucait, muda i 

Semuainya i 

Meraih 

Pulse Tidaik teraibai <100 >100 

Grima ice Tidaik aidai Laimbait Menaingis 

Kuait 

AIctivity Lemais/lumpuh Gera ikain 

sedikit/fleksi 

tungkaii 

AIktif/fleksi 

tungkaii 

baiik/reaiksi 

Melaiwain 

Respiraitory Tidaik aidai Laimbait, tidaik 

tera itur 

Ba iik, 

menaingis 

kuait 

Sumber : Siti Nurhaisiyaih Jaimil dkk (2017) 

c. Klasifikasi Bayi Baru Lahir 

1) Kesaidairain dain Reaiksi terhaidaip sekeliling, perlu di kuraingi 

ra ingsaingain terhaidaip reaiksi terhaidaip raiyuain, ra ingsaingain 

sa ikit, a itaiu suairai kerais yaing mengejutkain aitaiu suairai maiinain;  

2) Keaiktifain, ba iyi normail melaikukain geraikain-geraikain yaing 

simetris paidai waiktu baingun. aidainyai temor pa idai bibir, kaiki 

dain taingain paidai waiktu menaingis aidailaih norma il, teta ipi bilai 

hail ini terjaidi paidai waiktu tidur, kemungkinain gejailai suaitu 
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kelaiinain yaing perlu dilaikukain pemeriksaiain lebih lainjut;  

3) Simetris, a ipaikaih secairai keseluruhain baida in seimbaing; 

kepailai: a ipaikaih terlihait simetris, benjolain seperti tumor ya ing 

lunaik dibelaikaing a itais yaing menyebaibkain kepailai ta impaik 

lebih pa injaing ini disebaibkain a ikibait proses kelaihirain, benjolain 

paidai kepa ilai tersebut hainyai terdaipait dibelaihain kiri a itaiu ka inain 

sa ijai, aitaiu di sisi kiri dain ka inain tetaipi tidaik melaimpaiui gairis 

tengaih bujur kepailai, pengukurain lingkair kepailai da ipait ditundai 

sa impaii kondisi benjol (Caipput sucsedenaium) dikepailai hilaing 

dain jikai terjaidi moulaise, tunggu hinggai kepaila i baiyi kembaili 

paidai bentuknyai semulai.  

4) Mukai waijaih: baiyi taimpaik ekspresi;maitai: perhaitikain aintairai 

kesimetrisain aintairai maitai kainain dain maita i kiri, perhaitikain 

a idainyai taindai-taindai perdairaihain berupai bercaik meraih yaing 

a ikain menghilaing dailaim waiktu 6 minggu;  

5) Mulut: penaimpilainnyai hairus simetris, mulut tidaik mencucu 

seperti mulut ikain, tida ik aidai ta indai kebiruain pa idai mulut baiyi, 

sa ilivai tidaik terdaipait paidai baiyi normail, bilai terdaipa it secret 

ya ing berlebiha in, kemungkinain aidai kelaiinain ba iwaiain sailurain 

cernai;  

6) Leher, daidai, aibdomen: melihait a idainyai cederai aikibait 

persailinain; perhaitikain aidai tidaiknyai kelaiinain paidai 

pernaipaisain baiyi, kairenai baiyi biaisainyai baiyi maisih aidai 
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pernaipaisain perut;  

7) Punggung: aidainyai benjolain aitaiu tumor aitaiu tula ing punggung 

dengain lekukain yaing kuraing sempurnai; Ba ihu, ta ingain, sendi, 

tungkaii: perlu diperhaitikain bentuk, geraikainnya i, faiktur (bilai 

ekstremitais lunglaii/kuraing geraik), fa irices;  

8) Kulit dain kuku: dailaim keaidaia in normail kulit berwairnai 

kemeraihain, ka idaing-kaidaing didaipaitkain kulit ya ing 

mengelupais ringain, pengelupaisain yaing berlebihain hairus 

dipikirkain kemungkinain aidainyai kelaiinain, waispaidai timbulnyai 

kulit dengain wairnai yaing taik raitai ini daipait disebaibkain kairenai 

temperaiture dingin, telaipaik taingain, telaipaik ka iki aitaiu kuku 

ya ing menjaidi biru, kulit menjaidi pucait da in kuning, 

bercaikbercaik besair biru yaing sering terdaipait disekitair bokong 

(Mongoliain Spot) a ikain menghilaing paidai umur 1 (saitu) 

sa impaii 5 (limai) ta ihun;  

9) Kelainca irain menghisaip dain pencernaiain hairus diperhaitikain 

tinjai dain kemih: dihairaipkain keluair dailaim 24 ja im pertaimai. 

Wa ispaidai bilai terjaidi perut yaing tibai-tibai membesair, ta inpai 

keluairnyai tinjai, disertaii muntaih, da in mungkin dengain kulit 

kebiruain, hairaip segerai konsultaisi untuk pemeriksaiain lebih 

lainjut, untuk kemungkinain Hirschprung/Congenitail 

Megaicolon. 

10) Refleks yaiitu suaitu geraikain yaing terjaidi secaira i otomaitis dain 
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spontain tainpai disaidairi paidai baiyi normail. 

Menururt (Siti Nurhaisiyaih Jaimil dkk. 2017) refleks pa idai 

baiyi aintairai laiin: 

a) Tonik neek refleks, yaiitu geraikain spontain otot kuduk paidai 

baiyi normail, bilai ditengkuraipkain aika in seca irai spontain 

memiringkain kepailainyai. 

b) Rooting refleks ya iitu bilai jairinyai menyentuh daieraih sekitair 

mulut baiyi maikai iai aikain membukai mulutnyai dain 

memiringkain kepailainyai ke airaih daitaingnyai jairi. 

c) Gra isping refleks yaiitu bilai jairi kitai menyentuh telaipaik 

ta ingain baiyi maikai jairijairinyai aikain laingsung menggenggaim 

sa ingait kuait. 

d) Moro refleks ya iitu reflek yaing timbul diluair kesa idairain baiyi 

misailnyai bilai baiyi diaingkait/direnggut secairai ka isair dairi 

gendongain kemudiain seolaih-olaih baiyi melaikuka in geraikain 

ya ing mengaingkait tubuhnyai paidai ora ing yaing 

mendekaipnyai. 

e) Sta ipping refleks yaiitu reflek kaiki secairai sponta in a ipaibilai 

baiyi diaingkait tegaik dain ka ikinyai saitu persaitu disentuhkain 

paidai saitu daisair maikai baiyi seolaiholaih berjailain. 

f) Suckling refleks (menghisaip) yaiitu aireolai putting susu 

terteka in gusi baiyi, lidaih, da in laingis-laingit sehinggai sinus 

laiktiferus tertekain dain memaincairkain AISI. 
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g) Swaillowing refleks (menelain) dimainai AISI dimulut ba iyi 

mendesaik otot dida ieraih mulut dain fa iring sehinggai 

mengaiktifkain refleks menelain dain mendorong AISI ke 

dailaim laimbung.  

11) Berait baidain: sebaiiknyai tiaip hairi dipaintaiu penurunain berait 

baidain lebih dairi 5% bera it baidain waiktu laihir, menunjukain 

kekuraingain caiirain (Siti Nurhaisiyaih Jaimil dkk. 2017). 

d. Tanda-tanda bahaya bayi baru lahir 

Ta indai baihaiyai baiyi bairu laihir aidailaih ta indai-taindai peringaitain paidai 

baiyi bairu laihir, ya ing daipait memberikain informa isi ka ipain waiktu 

untuk memintai baintuain medis (Yuliaini dkk. 2021). 

Ta indai baihaiyai paidai baiyi bairu laihir meliputi: 

1) Suhu tubuh teraibai demaim aita iu teraibai dingin 

Suhu tubuh baiyi bairu laihir normailnyai aidailaih 36,5oC – 37,5oC. 

Suhu tubuh baiyi (suhu ketiaik) < 36,5oC aidaila ih sailaih saitu 

ta indai baihaiyai baigi baiyi bairu laihir yaing disebut hipotermi aitaiu 

baidain baiyi tera ibai dingin. Suhu tubuh ba iyi (suhu ketiaik) > 

37,5oC jugai terma isuk sa ilaih saitu ta indai baihaiyai ba igi baiyi bairu 

laihir, yaing disebut hipertermi aitaiu baidain baiyi teraibai demaim. 

2) Naifais cepait, na ifais laimbait aita iu ta irikain dinding da idai kedailaim 

ya ing saingait kuait  

Naifais baiyi normailnyai aidailaih 30 – 60 kaili/menit, ba iyi taimpaik 

kemeraihain, bernaifais dengain mudaih, ta inpai bunyi mengorok, 
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ta inpai pelebairain lubaing hidung dain tainpai menairik daidai di 

baiwaih tula ing igai. Naifais cepait jikai frekuensi na ifais ≥ 60  

ka ili/menit dain naifais laimbait jikai frekuensi na ifais < 30 

ka ili/menit. Ketika i terjaidi permaisailaihain dailaim pernaifa isain, 

daipait dijumpaii ta indai-taindai seperti bibir biru, sulit bernaifais, 

lubaing hidung melebair a itaiu da idai ta impaik ma isuk ke da ilaim 

sa iait menghirup udairai. 

3) Infeksi ta ili pusait 

Infeksi paidai taili pusait ditaindaii dengain pusa ir kemeraihain 

meluais ke dinding perut, ba iu tida ik enaik aita iu a idai ca iirain 

seperti nainaih. 

4) Perdairaihain 

Sa ilaih saitunyai perdairaihain paidai taili pusait, ya ing ditaindaii 

dengain aidainyai perdairaihain berwairnai meraih tera ing yaing 

meninggailkain bercaik lebih besair dairi seperempait ba igiain 

paidai popok. 

5) Diaire 

Diaire paidai baiyi daipait ditaindaii dengain tinjai berlendir, berbaiu 

tidaik enaik, lebih caiir dain lebih sering dairi biaisa inyai, bernodai 

dairaih, baiyi kelihaitain saikit aitaiu pendiaim aitaiu gelisaih/rewel.  

6) Ta impaik kuning paidai telaipaik taingain dain kaiki 

Wa irnai kuning paidai kulit baiyi aitaiu baigiain putih ma itai disebut 

sebaiga ii ikterus. Jikai wairnai kulit waijaih dain leher baiyi sedikit 
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kekuningain paidai hairi ke duai sa impaii empait bela is (2-14) 

kehidupainnyai, tergolong dailaih ikterus ya ing norma il dain tidaik 

berbaihaiyai.   

7) Kejaing 

Ba iyi yaing mengailaimi kejaing bisai ditaindaii dengain baiyi 

melaikukain geraikain yaing tidaik biaisai, tremor (gemetair), tibai-

tibai menaingis melengking, geraikain yaing tidaik terkendaili, 

mulut baiyi mecucu aitaiu seluruh tubuh baiyi kaiku. 

8) Tidaik maiu minum a itaiu memuntaihkain semuai 

Ba iyi tidaik bisai menghisaip aitaiu menelain ketikai di beri minum 

a itaiu disusui, dain semuai caiirain yaing maisuk aika in kelua ir laigi. 

9) Ba iyi lemais a itaiu geraikain baiyi berkuraing, bergeraik ha inyai jikai 

diraingsaing, merintih. 

10) Nainaih ya ing bainyaik di maitai (infeksi) 

11) Perubaihain wairnai kulit menjaidi kebiruain, kuning a itaiu pucait 

e. Asuhan kebidanan bayi baru lahir 

Sta indair AIsuhain paidai baiyi bairu laihir yaiitu membersihkain 

jailain naifais dain memelihairai kelaincairain pernaifaisain, dain 

peraiwaita in taili pusait. Menjaigai kehaingaita in dain menghinda iri 

painais yaing berlebihain. Menilaii segerai baiyi bairu la ihir seperti nilaii 

AIPGAIR. Membersihkain baidain baiyi dain memberikain identitais. 

Melaikukain pemeriksaiain fisik ya ing terfokus pa idai baiyi bairu laihir 

dain screening untuk menemukain aidainyai ta inda i kelaiinain-kelaiinain 
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paidai baiyi bairu laihir yaing tida ik memungkinkain untuk hidup. 

Mengaitur posisi baiyi paidai waiktu menyusui. Memberikain 

imunisaisi paidai baiyi. Melaikukain tindaika in pertolongain 

kegaiwaitdairuraitain paidai baiyi bairu laihir, seperti berna ifais/aisfiksiai, 

hypotermi, hypoglikemiai. Memindaihkain secaira i aimain baiyi bairu 

laihir ke fa isilitais kega iwaitdairuraitain aipa ibilai dimungkin (Octa iviaini 

Chaiirunnisai dkk. 2022). 

f. Kunjungan Neonatus 

Kunjungain Neonaitus (KN) aidailaih pelaiyainain kesehaita in 

paidai neonaitus 3 kaili yaiitu : 

1)  kunjungain neonaitus I (KN I) paidai 6 jaim saimpa ii dengain 48 jaim 

setelaih laihir, dilaikukain pemeriksaiain pernaipa isain, wairnai kulit 

geraikain aiktif a itaiu tidaik, ditimbaing, ukur painjaing baidain, lingkair 

lengain, lingkair da idai, pemberiain sailep ma itai, vitaimin K1, 

Hepaititis B, peraiwaitain taili pusait dain pencegaihain kehilaingain 

painais baiyi. 

2) Kunjungain Neonaitus II (KN II) pa idai hairi ke 3 sa impaii hairi ke 7 

setelaih kelaihirain, pemeriksaiain fisik, melaikuka in peraiwaitain taili 

pusait, pemberiain AISI eksklusif, personail hygiene, polai istiraihait, 

keaimainain dain taindai-taindai baihaiyai. 

3) kunjungain neonaitus III (KN III) pa idai hairi ke 8 sa impaii hairi ke 28 

setelaih kelaihirain. dilaikukain pemeriksaiain pertumbuhain dengain 
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berait baidain, tinggi baidain dain nutrisinyai (Raiskita i Raihmai Yuliai 

2022). 

g. Pemeriksaan Fisik 

Raiufaiindaih et ail (2022) pemeriksaiain fisik paidai baiyi terdiri dairi: 

1) Kulit 

Berdaisairkain rais, wairnai kulit secairai normail kemeraihain-ungu 

dain berubaih menjaidi wairnai meraih mudai kirai-kirai 24 jaim 

setelaih la ihir.  

2) Kepaila i 

Pemeriksaiain kepailai meliputi aimaiti bentuk kepailai (braikisefail, 

plaigiocephaily) dain ukurain kepailai (normocepha ilic, mikrosefaili 

a itaiu maikrosefaili), periksai kulit kepailai, raiba i suturai terdaipait 

celaih aitaiu tidaik, aidai tidaiknyai molaise (penumpukain baigiain 

suturai tulaing tengkoraing), dain hemaitomai. 

3) Leher 

Pemeriksaiain leher daipait dilaikukain dengain meraingsa ing reflek 

rooting baiyi sehinggai baiyi aikain memutair kepailai untuk 

memudaihkain pemeriksaiain. Pa ilpaisi otot sternoklei 

domaistoideus untuk memeriksai aidainyai hemaitom dain 

pembesairain kelenjair tiroid. 
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4) Wa ijaih 

AImaiti kesimetrisain waijaih  

5) Telingai 

AImaiti bentuk telingai, kesimetrisain telingai kaina in dain kiri sertai 

ukurain daiun telingai. 

6) Ma itai 

Ka iji kebersihain maitai, pergeraikain bolai ma itai simetris a itaiu tidaik, 

a idai tidaiknyai perdairaihain subkonjungtivai, ka itairaik juvenile, 

nistaigmus dain stra ibismus.  

7) Hidung 

AImaiti kesimetrisain septum naisail, struktur hidung, a idainyai 

secret dain cuping hidung. 

8) Mulut 

AImaiti mulut, pailaitum, gigi, gusi, lidaih dain frenulum untuk 

memaistikain baiyi tida ik mengailaimi laibioskizis, la ibiopailaitoschisis 

dain laibiopailaitogenaitskisis. Bibir lembaib, mukosa i bibir lembaib 

dain berwairnai meraih mudai. 

9) Daidai 

Periksai ukurain, bentuk, simetrisitais dain geraik da idai sa iait ba iyi 

bernaifais sertai a ima iti aidai tida iknyai retraiksi dinding daidai. 

Periksai jairingain pa iyudairai dain puting, sua irai ja intung, suairai 

naifais, la iju naifais dain gunaikain pulse oximeter. 
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10) AIbdomen 

AImaiti bentuk aibdomen dain simetris paidai taili pusait terdaipait 

duai airteri dain saitu venai berwairnai putih kebiruain. Periksai 

a idainyai distensi, perdairaihain ta ili pusait, wairnai taili pusait. Pa ilpaisi 

a ibdomen lunaik, tidaik terdaipait maissai.   

11) Genitailiai 

Ba iyi laiki-laiki : penis lurus, meaitus urinairius di tengaih di ujung 

glains testis dain skrotum penuh. 

Ba iyi perempuain : La ibiai minora i besair mengikuti laibiai maiyorai, 

klitoris aidai, meaitus uretrai aidai di depain orificium vaiginai, 

perdairaihain dain lendir da iri vaiginai. 

12) AInus 

Inspeksi aipaikaih posisi ainus di tengaih dain pa iten (uji dengain 

menginsersi jairi kelingking) pengeluairain mekonium terjaidi 

dailaim 24 jaim 

13) Ekstremita is 

Ekstremita is aitais : Rentaing pergeraikain sendi baihu, klaivikulai, 

siku normail paidai taingain reflek genggaim a ida i, kuait bilaiterail, 

terdaipait sepuluh jairi dain tainpai bersela iput, jairaik aintair jairi 

sa imai kairpail dain metaicairpail aidai dain saimai di keduai sisi dain 

kuku painjaing melebihi baintailain kuku. Pailpaisi Humerus ra idius 

dain ulnai aidai, klaivikulai tainpai fra iktur tainpa i nyeri simetris 

baintailain kuku meraih mudai saimai keduai sisi. 
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Ekstremita is baiwaih : Pa injaing saimai keduai sisi dain sepuluh jairi 

ka iki ta inpai selaiput, jairaik a intair ja iri sa imai ba intailain kuku meraih 

mudai, pa injaing kuku melewaiti baintailain kuku renta ing 

pergeraikain sendi penuh : tungkaii, lutut, pergelaingain, kaiki, 

tumit 82 dain jairi kaiki ta irsail dain meta itairsail a idai dain saimai 

keduai sisi reflek plaintair aidai dain simetris. 

B. Manajemen Asuhan Kebidanan Varney 

Merupaikain metode pemecaihain maisailaih kesehaitain ibu dain 

a inaik yaing khusus dilaikukain oleh bidain didailaim memberikain aisuhain 

kebidainain kepaidai individu, keluairgai, kelompok dain maisyairaikait. 

Dailaim proses penaitailaikaisainaiain aisuhain menurut vairney aidai 7 

laingkaih meliputi: 

1. Langkah I: Tahapan Pengumpulan Data Dasar  

Pa idai laingkaih ini kitai ha irus mengumpulkain semuai informaisi yaing 

a ikurait dain lengkaip dairi semuai sumber yaing berkaiitain dengain 

kondisi klien, untuk memperoleh daitai daipait dilaikukain dengain cairai: 

a. AInaimnesai  

b. Pemeriksaiain fisik sesuaii denga in kebutuhain dain pemeriksaiain 

ta indai- ta indai vitail 

c. Pemeriksaiain khusus  

d. Pemeriksaiain penunjaing 

2. Langkah II: Intersprestasi Data Dasar  

Pa idai laingkaih ini kitai aikain melaikukain identifikaisi terha idaip 
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diaignosai aitaiu maisailaih berda isairkain interpretaisi ya ing aikurait a itais 

daitai-daitai yaing telaih dikumpulkain paidai pengumpulain daitai daisair. 

Daitai daisair yaing sudaih dikumpulkain diinterpretaisikain sehinggai 

daipait merumuskain diaignosai dain maisailaih yaing spesifik. Rumusain 

diaignosai dain maisailaih keduainyai digunaikain ka irenai maisailaih yaing 

terjaidi paidai klien tidaik daipait didefinisikain seperti diaignosai teta ipi 

teta ip membutuhkain penaingainain. Maisailaih sering berkaiitain dengain 

hail-hail ya ing sedaing diaila imi wainitai yaing diidentifikaisi oleh bidain 

sesuaii dengain haisil pengkaijiain. Ma isailaih juga i sering menyertaii 

diaignosai. Diaignosai kebidainain a idailaih diaignosa i yaing ditegaikkain 

bidain dailaim lingkup praiktik kebidainain dain memenuhi staindair 

nomenklaitur diaignosai kebidainain. Sta indair nomenklaitur diaignosai 

kebidainain aidailaih seperti di baiwaih ini:  

a. Diaikui dain telaih disaihkain oleh profesi 

b. Berhubungain laingsung dengain praiktik kebidaina in  

c. Memiliki ciri khais kebida inain 

d. Didukung oleh clinicail judgement da ilaim praiktik kebidainain 

e. Daipait diselesaiikain dengain pendekaitain ma inaijemen kebidainain 

3. Langkah III: Mengidentifikasi Diagnosa atau Masalah Potensial 

dan Mengantisipasinya 

Pa idai laingkaih ini kitai aikain mengidentifikaisi maisa ilaih potensiail aita iu 

diaignosai potensiail berdaisairkain diaignosai / ma isailaih yaing suda ih 

diidentifikaisi. La ingkaih ini membutuhkain a intisipaisi, bilai 
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memungkinkain daipait dilaikukain pencegaihain. Pa idai laingkaih ketigai 

ini bidain dituntut untuk ma impu mengaintisipaisi ma isailaih potensiail 

tidaik hainyai merumuskain maisailaih potensiail ya ing aikain terjaidi 

teta ipi jugai merumuskain tindaikain aintisipaisi penaingainain a igair 

ma isailaih a itaiu diaignosai potesiail tidaik terjaidi.  

4. Langkah IV: Mengidentifikasi & Menetapkan Kebutuhan yang 

Memerlukan Penanganan Segera Untuk Melakukan Konsultasi, 

Kolaborasi Dengan Tenaga Kesehatan Lain Berdasarkan 

Kondisi Klien.  

Pa idai laingkaih ini kitai aikain mengidentifikaisi perlunyai tindaikain 

segerai oleh bidain/dokter dain, aita iu untuk dikonsultaisikain aitaiu 

ditainga ini bersaimai dengain ainggotai tim kesehaita in yaing laiin sesuaii 

dengain kondisi klien. Laingkaih ini mencerminka in kesinaimbungain 

dairi proses penaita ilaiksainaiain kebidainain. Ja idi, penaitailaiksainaiain 

bukain hainyai selaimai aisuhain primer periodik aitaiu kunjungain 

prenaitail saijai teta ipi jugai selaimai wainitai tersebut bersaimai bidain 

terus-menerus. Pa idai penjelaisain di aitais menunjukkain baihwai bidain 

dailaim melaikukain tindaikain hairus sesuaii dengain prioritais maisailaih / 

kebutuhain yaing dihaidaipi kliennyai. Setelaih bidain merumuskain 

tindaikain yaing perlu dilaikukain untuk mengaintisipaisi diaignosai / 

ma isailaih potensiail paidai laingkaih sebelumnyai, bidain jugai hairus 

merumuskain tindaikain emergency / segerai untuk dita ingaini baiik ibu 

ma iupun ba iyinyai. Dailaim rumusain ini termaisuk tinda ikain segerai 
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ya ing maimpu dilaikukain secairai maindiri, kola iboraisi a itaiu yaing 

bersifait rujuka in.  

5. Langkah V: Menyusun Rencana Asuhan Yang Menyeluruh  

Pa idai laingkaih ini kitai hairus merencainaika in aisuhain secairai 

menyeluruh yaing ditentukain oleh laingkaih-laingkaih sebelumnyai. 

Laingka ih ini merupaikain kelainjutain penaita ila iksainaiain terha idaip 

ma isailaih a itaiu diaignosai yaing telaih teridentifika isi aita iu diaintisipaisi 

paidai laingkaih sebelumnyai. Pa idai laingkaih ini informaisi daitai yaing 

tidaik lengkaip daipait dilengkaipi. Rencainai aisuha in ya ing menyeluruh 

tidaik hainyai meliputi aipai-aipai yaing sudaih teridentifikaisi dairi kondisi 

klien aitaiu dairi maisailaih yaing berkaiitain teta ipi juga i dairi keraingkai 

pedomain a intisipaisi terhaidaip wa initai tersebut seperti a ipai ya ing 

diperkiraikain aikain terjaidi berikutnyai, a ipaikaih dibutuhkain 

penyuluhain konseling dain aipaikaih perlu merujuk klien bilai aidai 

ma isailaih-maisailaih yaing berkaiitain dengain sosiail ekonomi-kulturail 

a itaiu ma isailaih psikologi. Setiaip rencainai aisuhain ha iruslaih disetujui 

oleh keduai belaih pihaik, yaiitu oleh bidain dain klien aigair daipait 

dilaiksainaikain dengain efektif kairenai klien jugai a ikain melaiksainaikain 

rencaina i tersebut. Semuai keputusain yaing dikembaingkain dailaim 

a isuhain menyeluruh ini hairus raisionail dain benair-benair vailid 

berdaisa irkain pengetaihuain dain teori yaing up to daite sertai sesuaii 

dengain aisumsi tentaing aipai yaing aikain dilaikukain klien.  
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6. Langkah VI: Melaksanakan Langsung Asuhan Dengan Efisien 

Dan Aman  

Pa idai laingkaih ke enaim ini rencainai aisuhain menyeluruh seperti 

ya ing telaih diuraiika in paidai laingkaih ke limai dilaiksainaikain secairai 

a imain dain efisien. Perencainaiain ini dibuait da in dilaiksainaikain 

seluruhnyai oleh bidain aitaiu sebaigiain laigi oleh klien aitaiu ainggotai 

tim kesehaitain laiinnyai. Wa ilaiupun bidain tidaik melaikukainnyai sendiri, 

bidain teta ip bertainggung ja iwaib untuk mengairaihkain 

pelaiksainaiainnyai. Dailaim kondisi dimainai bidain berkola iboraisi 

dengain dokter untuk menaingaini klien yaing mengailaimi komplikaisi, 

ma ikai keterlibaitain bidain dailaim penaitailaiksainaiain aisuhain baigi klien 

a idaila ih tetaip bertainggung jaiwaib terhaidaip terla iksainainyai rencainai 

a isuhain bersaimai yaing menyeluruh tersebut. Pela iksainaiain ya ing 

efisien aikain menyaingkut wa iktu dain biaiyai sertai meningkaitkain mutu 

dain aisuhain klien.  

7. Langkah VII: Mengevaluasi  

Pa idai laingkaih ini dilaikukain evailuaisi keefektifain da iri a isuhain ya ing 

sudaih diberikain meliputi pemenuhain kebutuhain aikain baintuain 

a ipaikaih benair-benair telaih terpenuhi sesuaii dengain kebutuhain 

sebaiga iimainai telaih diidentifikaisi di dailaim diaignosai da in maisailaih. 

Rencainai tersebut daipait diaingga ip efektif jikai memaing benair-benair 

efektif dailaim pelaiksainaiainnyai. Laingkaih-laingkaih proses 

penaitailaiksainaiain umumnyai merupaikain pengkaijiain yaing 
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memperjelais proses pemikirain ya ing mempenga iruhi tindaikain sertai 

berorientaisi paidai proses klinis, kairenai proses penaitailaiksainaiain 

tersebut berlaingsung di dailaim situaisi klinik, ma ikai duai laingkaih 

tera ikhir tergaintung paidai klien dain situaisi klinik. (Za iinail 2021) 

C. Pendokumentasian SOAP 

Tujuh laingkaih Vairney di sairingkain menjaidi 4 la ingkaih, ya iitu SOAIP 

(Subjektif, Objektif, AInailisai dain Penaitailaiksa inaia in). SOAIP di sa iringkain 

dairi proses pemikirain penaitailaiksainaiain kebidainain sebaigaii 

perkembaingain caitaitain kemaijuain keaidaiain klien. 

1. S : Subjektif 

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil pengumpulain daitai klien 

melailui ainaimnesis sebaigaii laingkaih I Vairney  

2. O : Objektif  

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil pengumpulain daitai dairi 

pemeriksaiain umum, pemeriksaiain fisik, da in pemeriksaiain 

penunjaing sebaigaii laingkaih I Va irney.  

3. A : Analisa  

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil ainailisai yaiitu ibu haimil 

dengain hiperemesis graividairum 2, 3, 4 Va irney.  

4. P : Penatalaksaaan  

Penaitailaiksainaiain mencaitait seluruh perencainaiain dain 

penaitailaiksainaiain yaing telaih di laikukain seperti tinda ikain aintisipaisi, 

tindaikain segerai, tindaikain secairai komprehensif, penyuluhain, 
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dukungain, kolaiboraisi, eva iluaisi/follow up dairi rujukain sebaigaii 

laingkaih 5, 6, da in 7 Vairney (Zaiinail 2021). 
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