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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asulhanl Keb lidanlanl pada NLy. S di BLLULD ULPTD Pulskesmlas 

B Lenlu l-b lenlu la di lakulkan l mlu llai dari kehamlilan l trimlester III, persalinlanl, 

n lifas danl blayi b larul lahir yan lg dimlu llai pada tan lggal 04 Juln li s/d15 Juln li 

2024, denlgan l mlen lggu lnlakanl penldokulmlenltasianl 7 lanlgkah varnley 

danl SOAP pada NLy. S mlaka dapat disimlpullkan l:  

1. Data sulbljective didapatkanl dari hasil an lamln lesis yanlg m lelipulti 

b liodata klienl secara lenlgkap, kelulhanl u ltamla, riwayat kesehatan l 

sekaranlg dan l yanlg lalu l, riwayat kesehatanl kelu larga yanlg sekaranlg 

danl yanlg lalu l, riwayat mlen lstrulasi, riwayat persalinlan l, hulblu ln lganl 

sosial, danl data kebliasaanl sehari-hari.  

2. Data obljective dikulmlpu llkanl denlganl m lelakulkanl pemleriksaanl TTV, 

danl pemleriksaanl fisik. Hasil pemleriksaanl TTV danl pemleriksaan l 

fisik dalaml kehamlilan l, persalinlan l, nlifas danl b layi blaru l lahir dalaml 

b latas nlorm lal.  

3. Diagnlosis pada NLy. S su ldah sesulai den lgan l diagnlosis keb lidanlan l 

mlu llai dari mlasa kehamlilan l, persalinlanl, n lifas danl blayi b larul lahir.  

4. Penlatalaksaanl asulhanl keb lidanlanl pada NLy. S pada mlasa 

kehamlilan l dib lerikanl asulhanl sesu lai den lganl stanldar asulhan l 

keblidanlan l 10T. Asu lhanl u lnltu lk mlen lgatasi anlemlia yaitul 

mlen lganlju lrkanl ib lu l mlenlgkonlsu lmlsi tabllet Fe, mlenlganlju lrkanl ib lul 
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mlemlperb lanlyak mlen lgkonlsu lmlsi sayu lran l hijaul, danl m lenlganlju lrkan l 

ib lu l u lnltu lk mlemlperb lanlyak istirahat. Pada mlasa persalinlanl dib lerikanl 

asulhanl sesu lai denlganl stanldar asulhanl keblidanlan l 60 lanlgkah APNL. 

Pada mlasa nlifas diblerikan l asulhan l agar mlasa nlifas blerlan lgsuln lg 

n lormlal. Pada blayi blaru l lahir diblerikan l asulhanl u lnltu lk mlemlblerikan l 

ASI eksklulsif pada b layi, mlenldeteksi adan lya tanlda blahaya pada 

b layi blaru l lahir danl anlju lranl m lem lblerikan l imlu lnlisasi lenlgkap. 

5. Pada asulhanl keb lidanlanl pada blayi b larul lahir NLy. S b lersamlaanl 

dilakulkan l saat asulhan l mlasa nlifas. Tidak terjadi mlasalah ataul 

komlplikasi. 

6. Selam la pelaksanlaanl asulhanl keblidanlan l dari mlu llai kehamlilan l 

trim lester 3, blersalin l, n lifas, danl B Layi B Laru l Lahir (B LBLL), telah 

dilakulkan l penldokulm len ltasianl. 

B. Saran 

1. B Lagi Inlstitulsi 

Poltekkes Kemlen lkes Kenldari diharapkanl in lstitulsi m lenlghasilkan l 

tenlaga kesehatanl yanlg profesionlal danl kom lpetenl serta 

mlemlb lerikan l pem lblekalanl tenltanlg asulhanl keb lidanlanl kom lprehenlsif 

danl mlelakulkanl penldamlpin lgan l pada mlahasiswa ten ltanlg asulhanl 

kehamlilan l, persalinlanl, nlifas, B LB LL, nleonlatuls. 

2. B Lagi Pu lskesmlas  

Pulskesmlas khulsu lsnlya blidanl diharapkan l dapat m lemlpertahanlkan l 

ku lalitas pelayan lanl keb lidanlanl secara komlprehen lsif blagi kesehatan l 
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ib lu l danl anlak danl teru ls mlelaksan lakan l kelas iblu l hamlil, denlganl 

mlen lgajarkanl ib lul senlaml hamlil agar blisa dilaku lkakanl setiap hari, 

mlen lgadakan l penlyu llu lhanl-penlyu llu lhanl tenltan lg kelulhanl-kelulhanl ib lu l 

hamlil danl kehamlilan l yanlg blerisiko. 

3. B Lagi MLahasiswa 

B Lagi penlu llis selanlju ltn lya diharapkanl dapat mlenlerapkanl asulhan l 

komlprehen lsif yanlg blisa dilakulkanl dari timlester pertamla agar leblih 

b laik lagi dan l mlenlamlb lah wawasanldanl pen lgalamlanl n lyata pada iblu l 

hamlil, persalinlanl, B LB LL, nleonlatuls, nlifas denlganl mlenlgguln lakan l 

penldekatanl mlan lajem lenl varn ley danl penldokulmlen ltasianl SOAP 

serta mlenljadi b lahan l referenlsi ataul ru lju lkanl b lagi penleliti 

selanlju ltn lya.  

 

 

 

 

 

 

 

 


