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BAB IV  

TINJAUAN KASUS 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Lokasi stuldi kasuls dilaku lkanl di B LLULD ULPTD Pulskesmlas B Lenlu l-b len lula 

Jl. Ir. H. Alala, Kecamlatanl BLenlul-b len lula Kota kenldari Sullawesi 

Tenlggara denlganl blatas-b latas wilayah seblagai bleriku lt: 

1. Seblelah timlu lr : Damlkar Kota Kenldari 

2. Seblelah selatanl : Ru lmlah Atlet 

3. Seblelah blarat : Kanltor Camlat 

4. Seblelah ultara : Lapanlganl BLenlul-b len lula 

Fasilitas yanlg tersedia di B LLULD ULPTD Pulskesmlas BLenlul-b len lu la yaitu l: 

1 rulanlg nlifasden lganl julm llah 2 ranljan lg, 1 rulan lg pemleriksaanl ib lul 

hamlil, 1 ru lanlg b lersalin l/ VK (Verlos Kamler) dan l 1 ru lanlg tu lnlggul. 

Ju lmllah SDML ada 12 oranlg  blidan l, uln lit gawat darulrat (ULGD), poli 

u lmlu lml, poli gigi, poli anlak, mlanlajemlenl terpadu l blalita sakit (MLTB Ls), 

poli KIA-KBL, klinlik keslin lg, kefarmlasianl, labloratoriu lml danl kamlar 

b lersalinl.Poli KIA-KBL di B LLULD ULPTD Pulskesmlas B Lenlu l-b len lula 

mlemlb lerikan l pelayanlanl kesehatanl uln ltu lk Iblu l danl anlak yanlg 

komlprehen lsif dimlanla terdiri dari Asulhanl An ltenlatal Care, pelayan lanl 

alat konltrasepsi danl imlu ln lisasi.Kamlar B Lersalin l di BLLULD ULPTD 

Pulskesmlas   BLenlul-b len lula mlemlb lerikanl Asu lhanl Inltran latal Care yanlg 

mlen lggulnlakanl Asu lhan l Persalinlan l NLormlal 60 lanlgkah denlganl 
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mlen lggulnlakanl prin lsip sayanlg iblu l danl b layi serta Asu lhan l Postnlatal 

Care danl Asu lhanl NLeon latuls dan l BLayi. 

B. Asuhan Kebidanan  

1. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan Trimester III 

Kunjungan ANC Pertama (Usia Kehamilan 38 Minggu) 

Tanlggal MLasulk       : 29 MLei 2024 

Tanlggal Penlgkajianl : 29 MLei 2024 

Diagnlosa  : G3P2A0   

NLamla Penlgkaji : MLelanl Armlawati 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Idenltitas Istri/Sulamli 

NLamla : NLy. “S”  / Tn l. ”S” 

ULmlu lr : 33 tahuln l  / 35 tahulnl 

Penldidikanl : S1 / SMLP 

Pekerjaanl : Honlor /  Wiraswasta 

Agamla : Islaml  /  Islaml 

Sulku l/B Lanlgsa : MLulnla      / MLuln la 

Alamlat : Jl. NLulri Kel. Puln lggalob la 

Lamla MLenlikah : ± 8 Tahulnl 

b. Data BLiologis 

1) Alasanl kuln lju ln lganl: 

Iblu l mlen lgatakanl inlgin l mlemleriksakan l keham lilanln lya 

 



111 
 

 
 

2) Kelulhanl ULtamla: 

Iblul m lenlgatakanl serinlg BLAK terultamla di mlalam l hari   

3) Riwayat oblstetri 

a) Riwayat kehamlilan l sekaranlg  

(1) Iblu l m lenlgatakanl kehamlilan l sekaranlg adalah keham lilanl 

yanlg ketiga, iblu l pernlah mlelahirkanl dula kali dan l tidak 

pernlah kegulgu lranl. 

(2) HPHT   : 13 Septemlb ler 2023 

(3) TP   : 20 Juln li 2024 

(4) B LBL seblelulm l hamlil : 49 kg 

(5) Iblu l mlen lgatakanl mlerasakan l janlin ln lya blergerak aktif 

sejak ulmlu lr kehamlilan l 20 mlin lggul hinlgga sekaranlg 

pada peru lt seblelah kiri ib lul 

(6) Iblu l mlen lgatakanl tidak ada kelulhanl saat hamlil mlu lda 

(7) Iblu l mlenlgatakanl telah mlemleriksakan l kehamlilan lnlya 

sejak u lmlu lr kehamlilanl 16 mlin lggul di Pulskesmlas, 

posyan ldul danl dokter. Iblul telah mlemleriksakanl 

kehamlilan ln lya 3 kali oleh blidanl danl 1 kali oleh dokter 

(8) Statuls imlu ln lisasi TT5 lenlgkap, dihituln lg dari SD samlpai 

anlak terakhir. 

(9) Iblu l mlenlgatakanl tidak pern lah mlen lgonlsulmlsi oblat-

oblatanl dan l jamlu l selain l yanlg diblerikan l oleh b lidanl yaitul 

tabllet tamlb lah darah, Kalsiu lml, danl vitamlin l B L.Coml. 
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b) Riwayat haid 

(1) MLenlarche : 14 tahulnl 

(2) Siklu ls : 28-30 hari 

(3) Lamlanlya : 5-6 hari 

(4) B Lanlyakn lya : 2 -3 ganlti pemlb lalu lt/hari 

(5) Kelulhanl :  Tidak ada 

c) Riwayat Kehamlilan l, Persalin lanl danl NLifas yan lg lalul:  

Tabel 7. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas 

Hamlil  

Ke 

Tahuln l 

Partuls 

ULsia 

Kehamlilan l 

Jenlis 

Partuls 

Pen lolonlg Pen lyullit 

kehamlilanl & 

persalinlanl 

An lak NLifas 

JK BL

BL 

P

BL 

ASI Pen l

yullit 

1. 2018 Aterml Sponltan l BLidanl Tidak ada L 3000  49  + - 

2. 2019 Aterml Sponltan l BLidanl Tidak Ada L 2900  48  + - 

3 2024 Kehamlilan l sekaranlg 

d) Riwayat ginlekologi 

Iblu l m lenlgatakanl tidak ada riwayat PMLS (HIV/AIDS, sifilis, 

gonlorhoea), nleoplasmla 

e) Riwayat KBL 

Iblu l mlen lgatakanl blelu lml pernlah mlen ljadi akseptor KBL  

f) Riwayat penlyakit yanlg lalu l danl sekaranlg 

(1) Iblu l m lenlgatakanl tidak ada riwayat penlyakit mlen lullar 

seperti TBLC, PMLS, hepatitis danl seblagainlya. 



113 
 

 
 

(2) Iblu l m lenlgatakanl tidak ada riwayat penlyakit ketulru ln lanl 

seperti, DML, Janltu ln lg, hipertenlsi, danl asmla 

g) Pola NLultrisi 

Kebliasaanl seblelulm l hamlil     

(1) Freku lenlsi mlakanl : 2-3x/hari 

(2) Freku lenlsi mlin lu lml : 6 gelas/hari 

(3) Panltanlg mlakanlanl : Tidak ada 

Selam la hamlil  

(1) Freku lenlsi mlakanl : 3x/hari 

(2) Freku lenlsi mlin lu lml : 7-8 gelas/hari 

(3) Panltanlg mlakanlanl : Tidak ada 

h) Pola elimlin lasi 

Kebliasaanl seblelulm l hamlil 

(1) B LAK 

(a) Freku lenlsi  : 3-5/hari 

(b) Warnla   : Kuln lin lg jernlih 

(c) B Laul    : Khas amlon liak 

(d) MLasalah  : Tidak ada  

(2) B LAB L 

(a) Freku lenlsi   : 1-2x/hari 

(b) Konlsistenlsi : Luln lak 

(c) MLasalah  : Tidak ada 
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Kebliasaanl selamla hamlil 

(1) B LAK 

(a) Freku lenlsi  : 6-7x/hari 

(b) Warnla   : Kuln lin lg jernlih 

(c) B Laul    : Khas amlon liak 

(d) MLasalah  : Tidak ada  

(2) B LAB L 

Tidak ada perulb lahan l pada frekulenlsi B LAB L iblu l 

i) Pola Istirahat/Tidulr 

Kebliasaanl seblelulm l hamlil 

(1) MLalaml : ± 8 jaml (pada pulku ll : 21.00- 05.00 wita) 

(2) Sianlg : ± 2 jaml (pada pulku ll : 13.00- 15.00 wita 

(3) MLasalah : tidak ada 

Kebliasaanl selamla hamlil 

Tidak ada perulb lahan l pada pola istirahat iblu l 

j) Pola keblersihanl diri (personlal hygienle)  

Kebliasaanl seblelulm l hamlil 

(1) Keblersihanl ramlb lu lt: keramlas 3x semlin lggul 

mlen lggulnlakanl shamlpoo 

(2) Keblersihanl b ladanl: mlan ldi 2x sehari 

(3) Keblersihanl gigi/mlullu lt: sikat gigi setiap kali mlanldi danl 

seblelu lml tidulr m lalaml mlen lggulnlakanl pasta gigi 
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(4) Keblersihanl ku lkul tanlgan l/kaki: dipotonlg setiap kali 

Panljan lg 

(5) Keblersihanl genlitalia/an luls: dib lersihkanl setiap B LABL/BLAK  

(6) Keblersihanl pakaianl: diganlti setiap kali kotor danl 

sesuldah mlan ldi 

Kebliasaanl selamla hamlil 

Tidak ada perulb lahanl pola keblersihanl diri seblelulm l danl 

selamla keham lilanl 

c. Penlgetahulanl Ib lul Hamlil 

1) Iblu l mlen lgatakanl tahul cara mlenljaga keblersihan l dirin lya 

2) Iblu l mlen lgerti mlen lgenlai penltin lgnlya pemleriksaanl kesehatanl di 

fasilitas kesehatanl 

d. Data Sosial 

g. Sulamli serin lg mlenlganltar ke pulskesmlas danl posyanldul u lnltu lk 

laku lkanl pemleriksaanl kehamlilan l  

h. Kelularga serinlg mlemlb lanltu l ib lul dalam l pekerjaanl ru lm lah 

e. Data Penlu lnljan lg 

1) Pemleriksaanl Hb l  : 12,5 gr/dl 

2) Glu lkosa ULrinle  : (-) 

3) Proteinl ULrinle  : (-) 
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f. Pemleriksaanl 

Pemleriksaanl fisik ulm lulml 

1) Keadaan l ulmlu lm l iblu l blaik 

2) Kesadaranl comlposmlen ltis 

3) Tanlda-tanlda vital 

TD : 110/80mlmlHg  S : 36,50c 

 NL       : 80x/mlenlit  P : 20x/mlenlit 

4) B LBL selamla ham lil :  54 kg 

5) TB L : 155 cml 

6) LILA : 27 cml 

Pemleriksaanl khulsu ls 

1) Ramlb lu lt/kepala 

Inlspeksi : Ramlblu lt hitaml, pan ljanlg, tidak ada ketomlb le, kullit 

kepala nlamlpak blersih 

Palpasi : Tidak ada mlassa/blenljolan l 

2) Wajah 

Inlspeksi : Ekspresi wajah tenlanlg, tidak pulcat, tidak ada 

cloasmla gravidarulml 

Palpasi : Tidak ada oedemla 

3) MLata  

Inlspeksi :  Sim letris kiri danl kanlanl, sclera tidak ikteruls danl 

konlju ln lgtiva tidak pulcat 
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4) Hidu lnlg  

Inlspeksi : Lulb lanlg hidu lnlg simletris kiri danl kanlan l, tidak ada 

secret, danl tidak ada polip 

5) MLullu lt/gigi  

Inlspeksi : MLulkosa blib lir lemlb labl, tidak pulcat, tidak ada caries 

danl tidak ada gigi tanlggal 

6) Telin lga  

Inlspeksi : Simletris kiri danl kanlanl, tidak ada secret, dan l telin lga 

terblen ltulk semlpulrn la 

7) Leher 

Inlspeksi : Tidak ada pemlb lesaranl kelenljar tyroid danl tidak ada 

peleblaranl venla julgu llaris 

8) Payuldara  

Inlspeksi : Simletris kiri danl kanlanl, pulttin lg su lsu l mlenlonljol, ada 

hiperpigmlen ltasi areola mlamlm lae 

Palpasi : Tidak ada n lyeri tekan l, tidak ada blen ljolanl, tidak ada 

kolostrulm l jika ditekanl. 

9) Abldomlenl  

Inlspeksi : Pemlblesaranl perult sesulai ulm lulr kehamlilan l, ada 

lin lea nligra danl striae alb licanls. 

Palpasi: 

a) Tonlu ls otot perult tidak tegan lg 

b) Tidak ada nlyeri tekanl 
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c) Pemleriksaanl Leopold  

(1) Leopold I : TFUL 2 jari di blawah Px (27 cm l) 

                           terabla blokonlg 

(2) Leopold II   : Terabla keras, datar danl m lemlan ljanlg pada   

sisi kan lanl peru lt ib lu l (pu ln lggu lnlg kanlan l) 

danl terabla b lagianl-b lagian l kecil janlin l pada 

sis kiri peru lt iblu l 

(3) Leopold III : Presen ltase kepala 

(4) Leopold IV :Kepala jan linl su ldah mlasulk PAP (divergenl)  

Aulsku lltasi: 

DJJ (+) terdenlgar jelas kulat danl teratulr yaitu l 132x/mlenlit. 

10) Genletalia lular dan l anluls:  

a) Oedemla  : Tidak ada 

b) Varises  : Tidak ada 

c) Kepultihanl  : Tidak ada 

d) Hemloroid  : Tidak ada 

11) Ekstremlitas 

a) Ekstremlitas atas : Simletris kiri danl kan lanl, warnla kulku l 

mlerah mlulda, tidak ada oedemla 

b) Ekstremlitas blawah : Simletris kiri danl kan lanl, warnla kulku l 

mlerah mlulda, tidak ada oedemla 

c) Reflex patella : kiri danl kanlanl(+) 

 



119 
 

 
 

Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

G3P2A0, ulm lulr kehamlilan l 38 mlin lggul, in ltra ulterin l, janlin l tuln lggal, 

jan linl hidulp, puln lggu lnlg kanlanl, presenltase kepala, kepala suldah 

mlasu lk PAP, keadaanl ib lul b laik, keadaanl jan lin l b laik denlganl m lasalah 

serin lg kenlcin lg. 

a. G3P2A0 

Dasar 

DS:  

 Iblu l mlenlgatakanl kehamlilan l sekaranlg adalah kehamlilan l yan lg 

ketiga, iblu l pernlah mlelahirkanl du la kali danl tidak pernlah 

kegulgulran l. 

DO:  

1) Tonlu ls otot perult kenldor 

2) Tamlpak linlea nligra 

3) Tamlpak striae alblican ls 

Anlalisis danl In lterpretasi 

1) Tonlu ls  perult terabla lu ln lak karen la suldah pernlah mlenlgalamli 

pereganlganl seb lelulmln lya. Pada iblu l mlu lltigravida terdapat 

striae alblican ls yaitul b leru lpa garis-garis yanlg b lerwarnla pultih 

pada kullit karen la mleru lpakanl striae blekas kehamlilanl 

seblelu lmln lya. 

2) Pada mlu lltipara akanl terjadi perulb lahanl warn la pada dinldinlg 

ku llit perult mlen ljadi kemlerahanl danl kulsaml, selainl itu l terdapat 
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garis blerwarn la perak yanlg mleru lpakan l sikratik dari striae 

seblelu lmln lya (striae alblican ls) danl terdapat garis vertikal anltara 

pulsat danl tepi atas simlfisis pulb lis (lin lea nligra). Peru lblahanl inli 

terjadi dikarenlakanl adanlya penlin lgkatanl kadar mlelanlocyte 

stimlu llatin lg hormlonle pada mlasa kehamlilan l yanlg penlyeb labl 

pastinlya blelu lml diketahu li (Prawirohardjo, 2016). 

b. ULmlu lr kehamlilan l 38 MLin lggul 

Dasar 

DS : Iblu l mlenlgatakanl HPHT tanlggal 13 Septemlbler 2023 

DO : Tanlggal ku lnlju ln lganl 04 Juln li 2024 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Den lganl mlen lggulnlakanl ru lmlu ls nlaegle, dari HPHT samlpai denlganl 

tanlggal kuln ljuln lganl mlaka dapat diperoleh mlasa gestasi 38 

mlin lggul (Han lifa Winlkjosastro, 2016). 

 HPHT :13-09-2023 = 2 MLinlggul 3 hari 

      10-2023 = 4 mlin lggu l 3 hari 

      11-2023 = 4 mlin lggu l 2 hari 

      12-2024 = 4 mlin lggu l 3 hari 

      01-2024 = 4 mlin lggu l 3 hari 

      02-2024 = 4 mlin lggu l 3 hari 

     03-2024 = 4 mlin lggul 2 hari 

       04-2024 = 4 mlin lggul 2 hari 

 29-05-2024 = 4 mlin lggu l 1 hari 

       = 33 MLinlggul 24 hari 

  Jadi ULK = 36 MLinlggul 3 Hari 
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c. Inltrau lterin l 

DS: - 

DO: 

1) Tidak ada nlyeri tekanl saat palpasi abldomlen l 

2) Pemlblesaranl perult sesu lai denlganl u lmlu lr kehamlilan l 

3) Palpasi Leopold 

a) Leopol I : TFUL 2 jari diblawah PX (27 cml) 

b) Leopold II : Puln lggulnlg kanlanl 

c) Leopold III : Presen ltase kepala 

d) Leopold IV : Kepala suldah m lasulk PAP 

Anlalisis danl In lterpretasi 

1) Kehamlilan l inltra ulterin l sejak hamlil mlu lda, pergerakanln lya tidak 

dirasakanl nlyeri oleh iblu l  

2) Kehamlilan l in ltraulterin l dipastikanl yaitu l denlgan l perkemlb lanlganl 

rahiml sesulai denlganl u lsia kehamlilan l, janlin l terabla inltra ulteri, 

danl tidak ada nlyeri saat palpasi (Hanlifa Winlkjosastro, 2016). 

d. Janlin l Tu ln lggal 

Dasar 

DS: Iblu l mlen lgatakanl pergerakanl jan lin l dirasakan l terultamla di 

perult seblelah kiri 

DO:  

1) Pemlblesaranl perult sesu lai mlasa kehamlilan l  

2) Leopold I : TFUL 2 jari diblawah PX (27 cml) 
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3) Leopold III : BLagianl terenldah janlin l kepala 

4) DJJ (+), terdenlgar jelas, kulat, danl teratu lr pada saat 

aulsku lltasi pada sisi kan lanl perult ib lul yaitul 132x/mlen lit 

 Anlalisis danl In lterpretasi 

B Lerdasarkanl hasil pemleriksaanl palpasi leopold I danl leopold III 

dimlan la pada segmlenl b lawah rahiml ditemlu lkanl letak kepala danl 

pada fuln lduls u lteri ditemlulkan l satul b lagianl b lesar janlin l.Itul 

mleru lpakanl pertanlda janlin l tu lnlggal (Saifulddin l, 2016). 

e. Janlin l Hidu lp  

Dasar 

DS:  

Iblu l mlerasakanl pergerakanl janlin l sejak u lmlu lr kehamlilanl 20 

mlin lggul hin lgga sekaran lg 

DO:  

1) Pemlblesaranl perult sesu lai mlasa kehamlilan l 

2) DJJ (+), terdenlgar jelas, kulat danl teratu lr pada saat 

aulsku lltasi pada sisi kan lanl perult ib lul  

3) Freku lenlsi: 132x/mlenlit 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Ciri-ciri jan lin l hidulp, yaitul adanlya pergerakanl janlin l danl 

pemlblesaranl peru lt sesu lai denlganl u lmlu lr kehamlilan l serta DJJ 

dapat terdenlgar denlgan l jelas danl teratu lr (Saifulddin l, 2016)  
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f. Puln lgguln lg Kanlan l 

Dasar 

DS : Iblu l mlerasakanl gerakanl jan lin l di perult seblelah kiri 

DO :  Leopold II : Puln lggulnlg kanlanl 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Pada palpasi Leopold II, puln lggulnlg kanlanl jan lin l dituln lju lkanl denlganl 

terablanlya b lagian l janlin l yanlg keras, datar danl m lemlanljan lg seperti 

papanl di peru lt ib lul seb lelah kanlanl danl terab la b lagianl terkecil jan linl 

di perult seblelah kiri (Saifulddinl, 2016). 

g. Presenltase Kepala 

Dasar 

DS: - 

DO: Palpasi Leopold III : BLagianl terenldah janlin l kepala 

Anlalisis danl In lterpretasi 

B Lagianl terenldah janlin l adalah kepala, yaitu l, terabla keras, 

b luln ldar, mlaka hal itul mlen lanldakanl blahwa presenltase janlin l yaitul 

kepala (Saifulddinl, 2016). 

h. Kepala suldah mlasulk PAP 

Dasar 

DS: - 

 DO: Pada palpasi Leopold IV, jari-jari tan lgan l tidak dapat blertemlul 

(divergenl) 

Anlalisis danl In lterpretasi 
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Saat palpasi Leopold IV, jika kedula tan lgan l divergenl 

mlen lanldakanl kepala blelu lml mlasulk PAP (Prawirohardjo, 2016). 

i. Keadaan l ulmlu lm l Iblul B Laik 

Dasar 

DS:  

Iblu l tidak sedanlg mlen lderita/tidak pernlah mlen lderita penlyakit 

mlen lullar ataulpuln l penlyakit ketu lru lnlan l 

 DO:   

1) kesadaranl ib lu l comlposmlen ltis 

2) TTV 

TD : 110/80 mlmlHg   S : 36,50c 

NL : 80x/mlenlit    P : 20x/mlenlit 

3) Wajah tidak pulcat, tidak ada oedemla pada wajah, kon ljuln lgtiva 

tidak anlemlis danl sclera tidak ikteruls. 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Tanlda–tanlda vital dalaml b latas nlormlal, tidak ada oedemla pada 

wajah, konlju ln lgtiva tidak anlemlis, sklera tidak ikteru ls, iblu l dapat 

b lerkomluln likasi denlgan l blaik, mlen lu lnlju lkkanl keadaanl u lmlu lml ib lul 

b laik (Prawirohardjo, 2016). 

j. Keadaan l ulmlu lm l janlin l b laik 

Dasar 

DS: iblu l mlen lgatakanl gerakanl janlin l aktif dirasakanl 

DO: DJJ (+) 132x/mlen lit terdenlgar jelas, ku lat danl teratu lr  
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            Anlalisis danl In lterpretasi 

Adanlya pergerakanl Janlin l dalam l keadaanl b laik jika DJJ dalaml 

b latas nlormlal (120-160x/mlen lit) terdenlgar kulat danl teratulr 

(Prawirohardjo, 2016). 

k. Serin lg BLAK 

Dasar 

DS: iblu l mlen lgelulh serin lg BLAK 

DO: - 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Serin lg kenlcin lg diseblab lkanl karenla kanlduln lg kemlih tertekanl oleh 

jan linl yan lg mlemlb lesar (Prawirohardjo, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidak ada data yan lg mlenldulku ln lg uln ltulk terjadinlya mlasalah 

potenlsial. 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidak ada data yanlg m lenldu lkuln lg uln ltulk dilaku lkanln lya tinldakanl 

segera/kolablorasi. 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tu lju lanl: 

1) Keadaan l ulmlu lm l iblu l dan l janlin l blaik 

2) MLenldeteksi dinli adanlya kemlu ln lgkinlan l terjadi komlplikasi 

3) MLem lahamli perulb lahanl fisiologi yanlg terjadi pada kehamlilan l 
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b. Kriteria Keblerhasilan l: 

1) TTV danl DJJ dalaml blatas nlormlal yaitul: 

TD : 90/70 – 130/90 mlmlHg 

NL : 70-90x/m lenlit 

P : 16-24x/m lenlit 

S : 36,5-37,5 0C 

DJJ : 120-160x/mlenlit 

2) Tidak ditemlulkan l salah satul tanlda b lahaya/komlplikasi 

kehamlilan l 

3) Iblu l m lemlperoleh inlformlasi tenltanlg perulb lahanl fisiologi pada 

kehamlilan l 

c. Ren lcanla Asulhanl :  

Tanlggal 29-05-2024   Pulku ll 10.15 wita 

1) B Leritahul iblu l tinldakan l yan lg akanl dilaku lkanl dan l hasil 

pemleriksaanl 

Rasionlal: Agar iblul m len lgetahuli tinldakanl yanlg akanl dilaku lkanl. 

2) Jelaskanl pada iblul tenltanlg penlyeblabl serin lg B LAK.  

Rasionlal: Serinlg kenlcin lg diseblab lkanl karenla kanlduln lg kemlih 

tertekanl oleh janlin l yanlg mlu llai mlemlblesar 

3) Anlju lrkan l pada iblu l uln ltu lk mlenlgu lranlgi mlin lu lml pada mlalam l hari 

Rasionlal: MLen lgulranlgi mlin lu lml pada mlalaml hari blermlanlfaat 

agar iblu l tidak terblanlguln l pada mlalaml hari uln ltu lk BLAK 
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4) Kenlalkanl pada iblu l tanlda blahaya dalaml kehamlilan l 

Rasionlal: Denlganl mlen lgenlalkanl kepada iblu l tenltanlg 10 tanlda 

b lahaya dalaml kehamlilanl ib lu l akanl m lemluldahkanl kemlu ln lgkinlanl 

yanlg akanl terjadi yanlg dapat mlemlpenlgarulhi ib lul danl janlin l. 

5) Anlju lrkan l ib lul u ln ltulk mlelakulkan l kuln lju lnlganl u llan lg pada waktul 

yanlg telah ditetapkanl 

Rasionlal: Agar blidanl dapat mlemlanltau l keadaan l iblu l selamla 

hamlil danl m lenldeteksi secara dinli adanlya kelainlan l ib lul danl 

jan linln lya.  

6) Lakulkanl penldokulmlen ltasianl pada blu lkul KIA ib lul  

Rasionlal: seblagai blu lkti pertanlggulnlg jawab lanl atas tinldakanl 

yanlg dilakulkanl pada pasienl. 

Langkah VI. Implementasi 

 Tanlggal 29-05-2024           Pulku ll 10.20 wita     

a. MLem lbleritahul ib lu l hasil pemleriksaanl  

b. MLenljelaskanl pada iblu l tenltanlg pen lyeblabl serin lg BLAK. 

c. MLenlganlju lrkanl pada iblu l uln ltulk m lenlgulran lgi mlin lu lml pada mlalaml 

hari 

d. MLenlgenlalkanl pada iblu l 10 tanlda blahaya dalaml kehamlilan l: 

1) Sakit kepala yanlg heblat 

2) Penlglihatanl kab lulr 

3) NLyeri epigastriulml 

4) Hipertenlsi 
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5) Oedemla 

6) Gerakanl janlin l blerku lran lg 

7) Perdarahanl pervaginlaml 

8) MLulal mlu ln ltah blerleb lihan l 

9) Kejanlg 

10) Demlaml tin lggi ataul mlen lggigil. 

e. MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk m lelakulkanl ku lnlju lnlganl u llan lg pada 

tanlggal 02 Julli 2024. 

f. MLelakulkanl penldokulmlenltasianl pada blu lkul KIA iblu l  

Langkah VII. Evaluasi 

Tanlggal 29-05-2024     Pulku ll 10.25 wita 

a. Iblu l mlen lgetahuli hasil pemleriksanl. 

b. Iblu l b lersedia mlenlgiku lti anlju lran l yanlg diblerikan l oleh blidanl 

c. Iblu l b lersedia blersedia mlen lgikulti anlju lran l yanlg diblerikanl b lidanl 

d. Iblu l mlen lgetahuli tanlda b lahaya kehamlilan l 

e. Iblu l b lersedia mlelakulkanl ku ln lju lnlganl u llan lg pada tanlggal 02 Julli 

2024 

f. Telah dilakulkan l penldoku lmlenltasianl. 

Kunjungan ANC Kedua (Usia Kehamilan 39 Minggu) 

Tanggal Kunjungan  : 11 Juni 2024   

Tanggal Pengkajian : 11 Juni 2024     

Subjective (S)  
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a. Iblu l mlenlgatakanl kehamlilan l sekaranlg adalah kehamlilan l yan lg 

ketiga, iblu l pernlah mlelahirkanl du la kali danl tidak pernlah 

kegulgulran l. 

b. Iblu l m lerasakanl pergerakanl jan lin ln lya sejak u lmlu lr kehamlilanl 20 

mlin lggul hin lgga sekaran lg 

c. Iblu l mlen lgatakanl suldah diblerikan l imlu ln lisasi TT5 lenlgkap, dihitulnlg 

dari SD samlpai anlak terakhir. 

d. Iblu l mlenlgatakanl tidak ada riwayat penlyakit mlen lullar danl penlyakit 

ketulru ln lanl dalaml kelu larga. 

e. Iblu l m lenlgatakanl su ldah 5 kali mlemleriksakanl kehamlilan ln lya yaitul 

1 kali pada trimlester I, 2 kali pada trimlester II, 2 kali pada 

trim lester III. 

f. Iblu l mlen lgelulh nlyeri puln lggulnlg. 

Objective (O) 

a. Keadaan l ulmlu lm l iblu l blaik 

b. Kesadaranl comlposmlen ltis 

c. Pemleriksaanl fisik ulm lulml 

TD : 110/80 mlmlHg  S : 36,70c 

NL : 70x/mlenlit   P : 20x/mlenlit 

1) B Lerat bladanl : 57 kg 

2) Tin lggi bladan l : 155 cml 

3) LILA : 28 cml 
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d. Pemleriksaanl fisik khulsu ls 

Abldomlenl  

Inlspeksi: Tidak ada lu lka blekas operasi, terdapat lin lea nligra danl 

striae alblicanls 

Palpasi:  

1) Tidak ada nlyeri tekanl 

2) Tonlu ls otot perult tidak tegan lg 

3) Leopold I:  

TFUL 2 jari blawah PX (29 cml), terabla blokonlg 

4) Leopold II:  

Terabla keras, datar da mlemlanljan lg pada sisi kanlan l perult ib lul 

(Pu lnlgguln lg kanlan l) dan l terabla blagianl-b lagian l kecil janlin l pada 

sisi kiri peru lt ib lul. 

5) Leopold III: 

Terabla keras blullat dan l tidak mlelenltin lg (Presenltase kepala) 

6) Leopold IV: 

Kepala suldah mlasulk PAP 

Aulsku lltasi: DJJ (+) 140x/mlenlit terdenlgar jelas, kulat, danl teratulr 

di kuladranl kanlan l blawah perult ib lul 

Assesment (A) 

G3P2A0, ulmlu lr kehamlilan l 39 mlin lggul, in ltraulterin l, janlin l tu ln lggal, 

jan linl hidulp, puln lggu lnlg kanlanl, presenltase kepala, kepala suldah 
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mlasu lk PAP, keadaanl ib lul b laik, keadaanl jan lin l b laik denlganl m lasalah 

n lyeri puln lggulnlg. 

Plan (P) 

Tanlggal 11-06-2024                 Pulku ll 11.10 wita 

a. Jelaskanl pada iblu l hasil pemleriksaanl keadaanl u lmlu lml ib lu l danl 

b layi blaik. 

Hasil: Iblu l mlenlgetahuli hasil pemleriksaanl dan l keadaanl ib lu l danl 

jan linl b laik 

b. Jelaskanl pada iblu l tenltanlg penlyeblab l nlyeri puln lggulnlg 

dikarenlakanl janlin l yanlg mlemlb lesar mlen lekan l tullan lg pulnlgguln lg. 

Hasil: b lul m lenlgerti ten ltanlg penljelasanl yanlg di blerikanl tenltanlg 

sakit pulnlgu lnlg b lagianl b lelakanlg. 

c. Anlju lrkan l ib lul u lnltu lk b lanlyak istirahat danl blerolahraga rinlganl 

denlganl blerjalan l-jalanl disekitar rulm lah dipagi hari. 

Hasil: Ib lu l mlenlgerti ten ltanlg penljelasanl b leristirahat yan lg culkulp 

danl ru ltinl b lerjalanl dipagi hari. 

d. MLenlgenlalkanl pada iblu l tanlda-tan lda persalinlan l:  

1) Rasa sakit/m lulles di peru lt danl mlenljalar ke peru lt blagian l blawah 

samlpai kepinlgganlg blagianl b lelakanlg  

2) Rasa sakit inli terjadi secara teratulr dan l semlakin l lamla 

semlakin l serinlg  
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3) Adanlya penlgelularanl lenlder camlpulr darah dari vaginla  

Hasil: Ib lu l mlenlgerti dan l ditanldai den lgan l mlen lgullan lgi penljelasanl 

yanlg telah di blerikanl. 

e. Anlju lrkan l iblu l uln ltulk mlemlpersiapkanl perlen lgkapanl seblelulml 

persalinlan l seperti temlpat persalin lanl, penlolonlg persalinlanl 

persiapanl danla, pakaianl b layi danl lain l-lain l. 

Hasil: Ib lul b lerenlcan la mlelahirkanl di B LLULD ULPTD Pulskesmlas 

B Lenlu l-b lenlu l danl mlemlilih persiapanl ken ldaraanl penldonlor darah 

danl pakaianl b layi. 

f. MLelakulkanl penldokulmlenltasianl pada blu lkul KIA iblu l   

Hasil: Telah dilakulkan l penldokulmlen ltasian l.  

2. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan 

Kala I  

Tanlggal MLasulk : 14 Juln li 2024 

Tanlggal Penlgkajianl : 14 Juln li 2024 

Diagnlosa : G3P2A0  

NLamla Penlgkaji : MLelanl Armlawati 

Langkah I: Identifikasi Data Dasar 

a. Data Biologis/Fisiologis 

1) Kelulhanl u ltamla: 

Iblu l m lasulk pulskesmlas denlganl kelu lhanl n lyeri perult temlb luls 

b lelakanlg disertai penlgelu laranl lenldir camlpulr darah 
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2) Riwayat kelulhanl ultamla: 

a) MLullai timlb lu lln lya : Sejak tanlggal 14-06-2024, pulku ll 04:00           

  wita 

b) Sifat kelulhanl : Hilan lg timlb lu ll 

c) Lokasi kelulhanl : BLagianl perult temlblu ls b lelakanlg 

d) Faktor penlcetuls : Adanlya his (konltraksi ulteru ls) 

e) ULsaha klien l ulnltu lk mlen lgatasi kelu lhan l denlganl mlen lgeluls -

elu ls danl mlemlijat daerah pin lgganlg. 

f) Penlgarulh kelulhanl terhadap fulnlgsi tu lblu lh  sanlgat 

mlen lgganlggul 

3) Riwayat Pemlen lulhanl Keblu ltu lhanl Dasar 

a) NLultrisi 

NLafsu l mlakanl ib lu l blerku lran lg karenla sakit yanlg 

dirasakanl 

b) Elim linlasi 

Iblu l serin lg BLAK danl b lelu lml B LAB L selamla in lpartu l  

c) Istirahat 

Pola istirahat tergan lggul karenla sakit yanlg 

dirasakanl  

d) Keblersihanl diri 

Genlitalia ib lul ku lranlg b lersih karenla terdapat 

penlgelularanl len ldir camlpu lr darah 
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b. Pemeriksaan Fisik  

1) Pemleriksaanl fisik ulm lulml  

a) Kesadaranl 

comlposmlenltis  

b) Tanlda – tanlda vital 

TD  : 110/80 mlmlHg  

NL  : 80×/ mlen lit  

S  :  36,5 º c  

P  :  20 ×/ mlenlit  

2) Pemleriksaanl fisik khulsu ls   

a) Kepala danl ramlb lu lt  

Inlspeksi: Ramlb lu lt tamlpak lu lru ls, hitaml, teblal, tidak ada 

ketomlb le.  

Palpasi: Tidak ada blen ljolanl danl n lyeri tekanl.  

b) Wajah  

Inlspeksi: Ekspresi wajah tamlpak ten lanlg, tidak ada cloasmla   

gravidarulml.  

Palpasi: Tidak ada oedemla.  

c) Payuldara  

Inlspeksi: Simletris kiri danl kan lanl, pultin lg su lsul m lenlon ljol, 

areola mlamlmlae coklat kehitamlanl, danl ada 

penlgelularanl kolostrulm l.  

Palpasi: Tidak ada blen ljolanl  
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d) Abldomlenl  

Tidak ada lulka blekas operasi, tamlpak linlea n ligra danl striae 

alb licanls,pada saat pemleriksaanl ib lu l tidak tamlpak nlyeri, 

tonlu ls otot perult agak kenldor danl pemleblsaranl perult sesulai 

u lmlu lr kehamlilan l.  

(1) Leopold I:  

Tin lggi Fuln lduls u lteri 2 jari di b lawah prosexu ls xiphoideuls 

(31 cml). Pada fuln lduls terabla luln lak, tidak blu llat danl 

tidak mlelen ltinlg yaitul b lokonlg.  

(2) Leopold II: 

Seblelah kanlanl perult ib lu l terabla datar, keras panljan lg 

seperti papanl (kan lan l). Seblelah kiri peru lt ib lu l terabla 

b lagianl-b lagianl terkecil jan linl (ekstremlitas). 

 

(3) Leopold III: 

Pada blagianl terenldah janlin l terabla keras, blu lnldar danl 

mlelen ltinlg yaitul presenltasi kepala.  

(4) Leopold IV: 

Kedula tan lganl tidak b lertem lul m lenlanldakanl b lagianl 

terenldah janlin l su ldah mlasu lk PAP (divergenl) 3/5. 

(5) TB LJ: (TFUL-NL) x 155: (31-12) x 155: 2945 graml 

(6) His: 4x dalaml 10 mlen lit denlganl dulrasi 42, 42, 42, 42 

detik 
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Aulsku lltasi:  

DJJ (+) terdenlgar jelas, ku lat danl teratulr pada kuladranl 

kanlan l blawah perult ib lul denlganl frekulenlsi 136 x/mlen lit.  

e) Genlitalia  

Terdapat penlgelularan l pervaginlaml lenldir b lercamlpulr darah, 

tidak ada varises, tidak ada oedemla danl tidak ada mlassa.   

Pemleriksaanl dalaml 

Tanlggal 14 Juln li 2024 pulku ll 09.00 wita  

1) Vullva / vaginla  : Elastis 

2) Portio   : Terabla tipis 

3) Pemlblu lkaanl  : 6 cml 

4) Ketulb lanl   : ULtulh (+) 

5) Presenltasi  : Kepala 

6) Posisi ULULK  : ULULK kanlan l depan l 

7) Penlu lru lnlan l kepala : Hodge III 

8) Kesanl panlggull  : NLormlal 

9) Pelepasanl   : Len ldir blercamlpulr darah 

10) Penlu lmlb lu lnlganl  : Tidak ada 

Langkah II: Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual  

G3P2A0, ULm lulr kehamlilan l 39 m linlggul 3 hari, in ltrau lterinl, janlin l 

tuln lggal, janlin l hidulp, puln lgguln lg kanlan l, presenltase kepala, kepala 

su ldah mlasulk PAP, inlpartul kala I fase aktif, keadaanl Iblu l danl Janlin l 



137 
 

 
 

b laik, denlganl mlasalah nlyeri perult temlb luls b lelakanlg disertai 

penlgelularanl len ldir blercamlpulr darah. 

a. G3P2A0 

Dasar 

DS:  

Iblu l mlenlgatakanl kehamlilan l sekaranlg adalah kehamlilan l yan lg 

ketiga, iblu l pernlah mlelahirkanl du la kali danl tidak pernlah 

kegulgulran l. 

DO: 

1) Tonlu ls otot perult tidak tegan lg  

2) Tamlpak linlea nligra 

3) Tamlpak striae alblican ls 

Anlalisis danl In lterpretasi 

1) Tonlu ls perult terabla lu lnlak karenla su ldah pern lah mlenlgalam li 

pereganlganl seb lelulmln lya. Pada iblu l mlu lltigravida terdapat 

striae alblican ls yaitul b leru lpa garis-garis yanlg b lerwarnla pultih 

pada kullit karen la mleru lpakanl striae blekas kehamlilanl 

seblelu lmln lya. 

2) Pada mlu lltipara akanl terjadi perulb lahanl warn la pada dinldinlg 

ku llit perult mlen ljadi kemlerahanl danl kulsaml, selainl itu l terdapat 

garis blerwarn la perak yanlg mleru lpakan l sikratik dari striae 

seblelu lmln lya (striae alblican ls) danl terdapat garis vertikal anltara 

pulsat danl tepi atas simlfisis pulb lis (lin lea nligra). Peru lblahanl inli 
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terjadi dikarenlakanl adanlya penlin lgkatanl kadar mlelanlocyte 

stimlu llatin lg hormlonle pada mlasa kehamlilan l yanlg penlyeb labl 

pastinlya blelu lml diketahu li (Prawirohardjo, 2016). 

b. ULmlu lr kehamlilan l 38 mlin lggul 

Dasar 

DS: 

HPHT : 13-09-2023 

DO:  

Tanlggal penlgkajianl : 14-06-2024 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Den lganl mlen lggulnlakanl ru lmlu ls nleagle, dari HPHT samlpai denlganl 

tanlggal kuln ljuln lganl mlaka dapat diperoleh mlasa gestasi 38 

mlin lggul 3 Hari (Hanlifa Winlkjosastro, 2016). 

c. Kehamlilan l inltrau lterinl 

Dasar 

DS: 

DO: Pemlb lesaranl perult sesulai ulm lulr kehamlilanl 

Anlaliis danl In lterpretasi 

1)  Pada saat palpasi iblu l tidak mlerasa nlyeri perult yanlg heblat 

mlen lanldakanl iblu l hamlil in ltra u lterinla, hasil konlsepsi 

b lerimlplanltasi di enldomletriu lml danl selamla hamlil ib lu l tidak 

pernlah mlerasa adanlya penlgelu laranl darah (spottinlg). 
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2) Jika terjadi kehamlilan l ekstra ulterinla, mlaka ulm lu lr kehamlilanl 

b lisa blerlanlgsuln lg teruls samlpai 16-20 mlin lggu l setelah itul akanl 

terjadi perdarahanl (Saifulddin l, 2016). 

d. Janlin l Tu ln lggal 

Dasar 

DS : Iblu l mlenlgatakanl mlerasakan l pergerakanl jan lin l sejak ulmlu lr      

 kehamlilan l 20 mlin lggul samlpai sekaranlg 

DO : Pada pem leriksaanl leopold hanlya terabla 2 blagianl blesar  

    dari janlin l yaitul kepala danl b lokonlg. 

Anlalisis danl in lterpretasi : 

Iblu l telah mlerasakanl pergerakanl jan lin ln lya sejak ulm lu lr kehamlilan l 

20 mlin lggul danl pada pemleriksaanl aulsku lltasi DJJ (+) terden lgar 

jelas danl ku lat pada kuladranl kanlan l blawah perult ib lu l, inli 

mlen lanldakanl janlin l tuln lggal (Hanlifa Winlkjosastro, 2016). 

e. Janlin l hidulp  

Dasar 

DS: 

Iblu l telah m lerasakanl pergerakanl jan lin l sejak u lmlu lr kehamlilan l 20 

mlin lggul  

DO: 

Saat aulsku lltasi, den lyu lt janltu lnlg jan lin l terden lgar jelas danl ku lat 

pada kuladranl kiri b lawah perult ib lul denlganl frekulen lsi 140 x/mlen lit. 
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Anlalisis danl In lterpretasi 

Ciri-ciri jan lin l hidulp, yaitul adanlya pergerakanl janlin l danl 

pemlblesaranl peru lt sesu lai denlganl u lmlu lr kehamlilan l serta DJJ 

dapat terdenlgar denlgan l jelas danl teratu lr (Saifulddin l, 2016). 

f. Puln lgguln lg kan lanl 

Dasar 

DS: 

Iblu l mlerasakanl pergerakanl janlin l sejak u lmlu lr kehamlilanl 20 

mlin lggul pada kuladranl kiri atas perult iblu l. 

DO: 

Pada palpasi leopold II terabla b lagianl–b lagian l terkecil jan linl pada 

seblelah kiri. 

Anlalisis danl In lterpretasi 

Pada palpasi Leopold II, puln lgguln lg kanlan l janlin l ditu lnlju lkanl 

denlganl terab lanlya b lagianl jan lin l yanlg keras, datar danl 

mlemlan ljanlg seperti papanl di perult ib lul seb lelah kan lanl danl terabla 

b lagianl terkecil janlin l di perult seblelah kiri (Saifu lddinl, 2016). 

g. Presenltasi Kepala  

Dasar 

DS: 

DO: 

Pada pemleriksaanl leopold III terab la blagianl yanlg b luln ldar, keras 

danl mlelenltin lg di daerah blagianl blawah abldomlen l iblu l (kepala). 
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Anlalisis danl in lterpretasi 

B Lagianl terenldah janlin l adalah kepala, yaitu l, terabla keras, 

b luln ldar, mlaka hal itul mlen lanldakanl blahwa presenltase janlin l yaitul 

kepala (Saifulddinl, 2016). 

h. Kepala suldah mlasulk PAP 

Dasar 

DS : - 

DO : Pada leopold IV kepala janlin l su ldah mlasulk PAP 

Anlalisis Dan l Inlterpretasi 

Saat palpasi Leopold IV, jika kedula tan lgan l divergenl 

mlen lanldakanl kepala su ldah mlasulk PAP (Prawirohardjo, 2016). 

i. Inlpartu l kala I fase aktif 

Dasar 

DS: 

Iblu l m lenlgelulh n lyeri perult b lagianl b lawah temlblu ls b lelakanlg 

disertai penlgelularan l len ldir camlpulr darah sejak pulku ll 04.00 wita. 

DO: 

1) Konltraksi ulteru ls  (konltraksi 5 kali dalaml 10 mlen lit selamla 47’ 

47’47’48’48 detik). 

2) Adanlya pelepasanl lenldir b lercam lpulr darah 

3) Tanlggal  14 Juln lu l 2024 pulku ll 09.00 wita dilaku lkanl 

pemleriksaanl dalaml uln ltulk m lenlgetahuli kemlaju lanl persalinlanl 

a. Vullva / vaginla : Elastis 
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b. Portio  : Tipis 

c. Pemlblu lkaanl  : 6 cml 

d. Ketulb lanl  : (+)  

e. Presenltasi  : Kepala 

f. Posisi ULULK  : ULbluln l–ulb lu ln l kecil kan lanl depanl 

g. Penlu lru lnlan l kepala : Hodge III 

h. Kesanl panlggull : NLormlal 

i. Pelepasanl   : Len ldir blercamlpulr darah  

j. Penlu lmlb lu lnlganl : Tidak ada 

Anlalisis danl In lterpretasi 

h) Saat plasenlta suldah tu la, terjadi inlsu lfisienlsi sehinlgga kadar 

progesteronle m lenlu lru ln l danl estrogen l mlenlin lgkat 

mlen lyeblablkan l kekejan lganl terjadi pada pemlb lullu lh darah 

sehinlgga timlb lu ll his 

i) Selam la keham lilanl , terjadi penlin lgkatanl kadar len ldir serviks 

leb lih kenltal danl saat serviks mlu llai tertarik danl mlenlipis 

karenla konltraksi len ldir serviks akanl kelu lar mlelalu li vaginla 

b lercamlpulr darah dan l hormlonle prostaglan ldinl mlemlb leri 

penlgarulh terhadap mlatanlg danl mlelemlb lultn lya serviks ulteri 

(Saifulddin l, 2016). 
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j. Keadaan l iblu l danl janlin l blaik 

Dasar 

DS: 

Iblu l telah m lerasakanl pergerakanl jan lin l sejak u lmlu lr kehamlilan l 20 

mlin lggul. 

DO: 

1) Kesadaranl ib lul comlposmlen ltis  

2) Tanlda – tanlda vital ib lul dalaml b latas nlorm lal: 

TD : 110/70 mlmlHg 

NL : 80x/ mlenlit 

S  : 36,7º C  

P  : 20x/ mlenlit 

3) Tidak ada oedemla pada wajah danl ekstremlitas. 

4) Konlju ln lgtiva tidak anlemlis, sklera tidak ikteruls. 

5) DJJ (+), terdenlgar jelas danl ku lat denlganl frekulenlsi 140x/ 

mlen lit. 

Anlalisis danl in lterpretasi 

1) Kesadaranl iblu l comlposmlen ltis, TTV dalaml blatas nlorm lal, tidak 

ada oedemla pada wajah dan l ekstremlitas, konlju ln lgtiva tidak 

anlemlis, serta sklera tidak ikteruls mlen luln lju lkkanl keadaanl ib lul 

b laik, 
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2) Janlin l dalaml keadaanl b laik dimlan la detak janltu lnlgn lya terdenlgar 

jelas danl ku lat serta freku lenlsin lya dalaml blatas nlormlal yaitul 

120 – 160 x / mlen lit (Prawirohardjo, 2016). 

k. MLasalah nlyeri perult temlb lu ls blelakanlg disertai pen lgelularanl lenldir 

b lercamlpulr darah 

Dasar 

DS: 

Iblu l mlenlgelu lh nlyeri peru lt temlblu ls blelakanlg disetai penlgelularanl 

len ldir blercamlpulr darah pada tanlggal14-06-2024 jaml 04.00 wita 

DO: 

1) Konltraksi u lteruls 4 kali dalaml 10 mlen lit, dulrasi 41,47,45,42 

detik. 

2) Tamlpak penlgelularan l lenldir b lercamlpulr darah. 

Anlalisis danl in lterpretasi 

11) NLyeri his diseb lablkanl oleh anloxia dari sel–sel otot–otot 

waktul kon ltraksi, tekan lanl pada ganlglionl dalaml serviks danl 

segmlenl blawah rahiml oleh serablu lt–serablu lt otot–otot yanlg 

b lerkonltraksi ataul regan lganl dari serviks karen la konltraksi ataul 

reganlganl dan l tarikanl peritonleulm l waktul konltraksi. 

12) Lenldir yanlg b lercamlpu lr darah inli b lerasal dari len ldir kanlalis 

karenla serviks m lullai m lem lblu lka atau l mlenldatar sedanlgkanl 

darahnlya b lerasal dari pemlblu llu lh-pemlblu llu lh kapiler yanlg 
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b lerada disekitar kanlalis servikalis pecah karenla pergeseranl-

pergeseranl ketika serviks mlemlb lu lka (Saifulddin l, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidak ada data yan lg mlenldulku ln lg uln ltulk terjadinlya mlasalah 

potenlsial. 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidak ada data yan lg mlenldulku ln lg uln ltulk terjadinlya tinldakan l 

segera/kolablorasi. 

Langkah V. Rencana Tindakan 

Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll 12.00 wita 

a. Tu lju lanl 

1) Keadaan l iblu l danl janlin l blaik. 

2) Iblu l dapat bleradaptasi terhadap n lyeri akiblat konltraksi u lteruls. 

3) Kala I dapat blerlan lgsuln lg nlormlal. 

b. Kriteria keblerhasilanl 

1) Tanlda – tanlda vital ib lul danl DJJ dalaml b latas n lormlal:  

a) Kesadaranl : comlposmlenltis  

b) TD : 110/70 – 120/90 mlmlHg 

c) NL : 60 – 90 x / mlenlit 

d) S : 36,5oC – 37,5°C 

e) P : 16 – 24 x / mlenlit 

f) DJJ : 120 – 160x / mlen lit 

g) Ketulb lanl pecah saat pemlb lulkaanl 10 cml 
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h) Penlyu lsulpanl/ mlolase : (-) 

i) Volulm le ulrin l : 50 cc 

2) Iblu l  blisa mlenlerim la nlyeri yanlg dirasakanl, ditanldai saat nlyeri 

wajah iblu l tamlpak tidak terlalul mlerin lgis. 

3) Iblu l dapat mlen lerimla du lkuln lganl dari kelularga danl petulgas. 

4) Pemlblu lkaanl mlen lgikulti garis waspada, pen lulru ln lanl kepala 

semlakin l lamla semlakin l mlenlu lru ln l, konltraksi yanlg semlakinl 

lamla semlakinl ku lat. 

c. Ren lcanla asulhan l                               

Tanlgganl 14-06-2024    Pulku ll 12.00 wita 

1) Samlpaikan l hasil pemleriksaanl pada iblu l 

Rasionlal: agar iblu l mlen lgetahuli hasil pemleriksaanl yanlg 

dilakulkan l. 

2) B Leri inlformlasi tenltanlg n lyeri kala I 

Rasionlal: agar iblu l mlen lgerti b lahwa nlyeri yanlg dirasakanl 

diseblablkan l oleh konltraksi ulteru ls. 

3) B Leri dulku ln lgan l pada ib lu l 

Rasionlal: dulku lnlganl yanlg blaik dalaml mlemlb lerikanl semlanlgat 

danl sikap optimlis seoranlg ib lul dalaml mlenlghadapi persalinlan l. 

4) Anlju lrkan l ib lul u lnltu lk mlemlilih posisi yanlg mlen lguln ltuln lgkanl blagi 

jan linl denlganl tidulr m lirin lg ke salah satu l sisi secara blergan ltianl. 

Rasionlal: tidulr m lirin lg ke salah satul sisi secara blerganltianl 

dapat mlenlin lgkatkanl oksigenlasi janlin l karen la tidulr mlirin lg di 



147 
 

 
 

salah satul sisi mlenlcegah penlekanlan l venla kava inlferior oleh 

u lteruls yanlg blerkon ltraksi.  

5) B Lanltu l iblu l mlen lgulsap pu lnlgguln lg danl pin lgganlg iblu l saat ada his 

Rasionlal: ULsapanl pada puln lgguln lg danl pin lgganlg dapat 

mlemlb llokir saraf sehin lga dapat mlen lgulran lgi nlyeri yanlg di 

rasakanl.  

6) Oblservasi kemlaju lanl kala 1 yaitul: 

c) Oblservasi NLadi, DJJ, danl his setiap 30 mlenlit 

d) Sulhu l tulb lulh danl volulm le ulrin l setiap 2 jaml 

e) Pemlblu lkaanl danl penlu lru lnlan l kepala serta tekanlanl darah 

setiap 4 jaml ataul atas in ldikasi 

Rasionlal : Den lganl mlen lgoblservasi kem laju lanl kala I dapat 

mlemlb lanltu l tinldakanl selan ljultn lya.  

7) B Leri iblul m lakanl danl m lin lulm l seblagai su lmlb ler kalori. 

Rasionlal: mlakanl danl mlin lu lml dapat mlenlcegah dehidrasi danl 

kelelahanl serta mlemlb leri kekulatanl saat mlen lgedanl dalaml 

proses persalinlan l.  

8) Anlju lrkan l ib lul u ln ltulk mlen lgosonlgkanl kanldu lnlg kemlih. 

Rasionlal: agar konltraksi ulteru ls tidak terganlggul denlganl 

kanldu lnlg kemlih yanlg penlu lh. 

9) Ajarkanl pada iblu l u lnltu lk mlen lgedanl yanlg blaik danl blen lar saat 

ada his. 
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Rasionlal: his danl proses mlenlgedan l yanlg blaik danl blen lar 

b lerguln la ulnltu lk proses persalinlan l. 

10) Persiapanl alat pakai. 

Rasionlal: agar dalaml mlelakulkan l sulatul tinldakanl blerjalanl 

denlganl lanlcar karenla semlu la alat telah disiapkanl den lganl b laik 

danl ergonlomlis.  

11) Lakulkanl penldokulmlen ltasianl 

Rasioonlal : penldokulmlen ltasianl penltin lg dilakulkan l jika terjadi 

mlasalah 

Langkah VI. Implementasi 

Tanlggal 14-06-2024     jaml 12.30 Wita 

a. MLem lbleritahul ib lu l hasil pemleriksaanl 

b. MLem lblerikan l inlform lasi tenltanlg nlyeri pada kala I 

c. MLem lblerikan l dulku ln lganl pada iblu l.MLenlgan lju lrkanl ib lu l u ln ltulk 

mlemlilih posisi yan lg mlen lguln ltuln lgkanl b lagi jan linl denlganl tidu lr 

mlirin lg ke salah satul sisi secara blergan ltianl. 

d. mlemlb lanltu l ib lu l m lenlgulsap puln lgguln lg danl pin lggan lg iblu l saat ada 

HIS 
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e. MLenlgoblservasi kala I 

Tabel 9. Observasi Kala I 

09.00 

09.30 

10.00 

10.30     

11.00 

11.30 

12.00   

12.30     
 

4x 

4x 

4x 

5x  

5x           

5x  

5x           

5x              

41’47’45’42’ 

42’42’42’42’ 

45’45’45’45’ 

45’45’45’45’45       

45’45’46’45’47’              

47’47’47’48’47’ 

46’47’45’47’50’ 

50’50’50’50’50’ 
 

80x/ml 

90x/ml 

80x/ml 

80x/ml 

88x/ml 

70x/ml 

80x/ml 

80x/ml 
 

36,50c 

36,60c 

 

 

110/80 

M Lmlhg 

 

 

 

 

 

 
 

136x/ml 

140x/ml 

137x/ml 

137x/ml 

135x/ml 

140x/ml 

140x/ml 

140x/ml 

50 cc 

40 cc 

 

 

 

 

f. MLenlgoblservasi pemlb lulkaanl serviks 

Tanlggal 14 Juln li 2024  pulku ll 12.30 wita  

1) Vullva / vaginla  : Elastis 

2) Portio   : Tidak terabla 

3) Pemlblu lkaanl  : 10 cml 

4) Ketulb lanl  : (-) Jern lih 

5) Presenltasi  : Kepala 

6) Posisi ULULK  : ULbluln l–ulb lu ln l kecil depanl 

7) Penlu lru lnlan l kepala : Hodge IV 

8) Kesanl panlggull : NLormlal 

9) Pelepasanl   : Len ldir blercamlpu lr darah danl air 

ketulb lanl 

10) Penlu lmlb lu lnlganl : Tidak ada 

 

g. MLem lbleri ib lu l mlakanl dan l mlin lu lml seblagai sulmlb ler kalori. 
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h. MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlen lgosonlgkanl kanldu lnlg kemlih. 

i. MLenlgajarkan l pada iblu l u lnltu lk mlen lgedanl yanlg b laik danl b lenlar 

saat ada his. 

j. MLem lpersiapkanl alat pakai  

1) Dalaml b lak partuls 

a) 2 pasanlg hanldsconle 

b) 2 blu lah kleml koher 

c) 1 blu lah ½ koher 

d) 1 blu lah guln ltin lg tali pulsat 

e) 2 blu lah penlgikat tali pulsat 

f) Kasa seculku lpnlya 

2) Di lu lar b lak partuls 

a) NLerblekenl 

b) Tim lblan lganl blayi 

c) Tenlsi m leter 

d) Stetoscope 

e) Lenlek 

f) Celemlek 

g) Larultanl clorin l 

h) Air DTT 

i) Temlpat samlpah blasa 

j) Temlpat samlpah kerinlg 

k) Spoit 3 cc 
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3) Hectin lg set 

a) 1 blu lah guln ltin lg 

b) 1 blu lah n lalfulder 

c) 1 blu lah jarulml hectinlg 

d) B Lenlan lg catgult 

e) 1 blu lah pinlgset 

f) Kapas seculkulpn lya 

g) Kasa seculku lpnlya 

4) Persiapanl ob lat – oblatanl 

a) Oxytocinl 2 amlpu ll 

b) B Letadinle 

c) Salep mlata 

d) Vitamlin l k 

e) Vaksinl HB L 0 

5) Persiapanl pakaianl iblu l 

a) B Lajul 

b) Gulrita 

c) Du lk / softeks 

d) Pakaianl dalaml 

e) Alas blokonlg 

f) Waslap 

 

6) Pakaianl b layi 
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a) Han ldulk 

b) Saruln lg 

c) B Lajul b layi 

d) Kaos tanlganl dan l kaki 

e) Loyor 

Langkah VII. Evaluasi 

Tanlggal 14-06-2024                    jam l 12.35 wita 

a. Iblu l mlen lgetahuli hasil pemleriksaanl yanlg dilaku lkanl b lidanl. 

b. Iblu l mlen lgerti denlganl in lformlasi ten ltanlg nlyeri kala I. 

c. Iblu l mlen lyamlblu lt dulku lnlganl dari blidanl. 

d. Iblu l mlemlilih posisi yan lg m lenlguln ltuln lgkanl b lagi janlin l yaitul mlirin lg 

ke kiri. 

e. Hasil pemlanltau lanl konltraksi 5x dalaml 10 m len lit denlganl dulrasi 50 

detik 

f. Pemlblu lkaanl serviks 10 cml. 

g. Tanlda – tanlda vital ib lul danl DJJ dalaml b latas n lormlal. 

h. Iblu l dib leri mlakanl dan l mlin lu lml 

i. Kanlduln lg kemlih ib lu l kosonlg 

j. Iblu l m lenlgerti denlganl  cara mlenlgedan l yanlg b laik danl blen lar saat 

ada his. 

k. Persiapanl alat lenlgkap. 
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Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala II 

Data Subjectif ( S ) 

a. Iblu l mlemlpu lnlyai kein lgin lanl u lnltu lk mlenleran l 

b. Iblu l mlerasakanl in lginl B LAB L 

 Data Objectif ( O ) 

a. Tanlda – tanlda vital : 

TD : 110 / 70 mlm lHg 

  NL : 80x / m lenlit 

  S : 36,70 C  

  P : 20x / m lenlit 

b. Tanlda danl gejala kala II 

1) Adanlya doronlganl uln ltu lk mlen leranl 

2) Adanlya tekanlanl yanlg semlakin l mlenlin lgkat pada rectulm l dan l 

vaginla 

3) Perin leulml tamlpak mlen lonljol 

4) Vullva danl sfinlgter anli mlemlb lu lka 

c. Konltraksi ulteru ls 5 kali dalaml 10 mlenlit denlgan l dulrasi 50 detik 

d. Dilaku lkanl pemleriksaan l dalaml: 

Din ldin lg vaginla elastis, portio tidak terabla, pemlb lu lkaanl serviks 10 

cml, Ketulblan l (-) jern lih, presenltasi kepala, posisi ULULK depanl, 

tidak ada mloullase, penlu lru lnlan l kepala Hodge IV, tidak ada 

penlu lmlb luln lganl tali pulsat, tidak terabla blagian l–blagianl kecil janlin l 
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seperti kaki danl tanlganl, kesanl panlggull nlormlal, danl DJJ 

140x/mlenlit. 

Assesment ( A ) 

G3P2A0, Inlpartul kala II, keadaanl ib lu l danl jan lin l blaik. 

Plan ( P ) 

Tanlggal 14-06-2024        Pulku ll 12.10 wita  

a. Pastikanl kelenlgkapanl alat danl oblat-ob latan l yanlg diblu ltulhkanl   

dalaml persalinlan l, termlasu lk mlemlatahkanl amlpull oxytocinl danl 

mleletakkanl spulit dalaml b lak partuls. 

Hasil: Peralatanl su ldah lenlgkap  

b. MLenlggulnlakanl celemlek, penlu ltulp kepala atau l m lenlgikat ramlb lult, 

mlen lggulnlakanl mlasker penlu ltulp mlu llu lt, pelin lduln lg mlata (kaca 

mlata) danl m lelepas semlu la perhiasanl ditan lgan l 

Hasil: Celemlek dipakai danl perhiasanl telah dilepas  

c. Lakulkanl cu lci tanlganl dib lawah air mlenlgalir 

Hasil: MLenlculci tan lganl 6 lanlgkah telah dilakulkanl  

d. Guln lakanl hanldscoonl steril pada tanlganl kanlan l  

Hasil: Hanldscoonl suldah dipakai  

e. Hisap oxytocinl pada tan lganl yanlg m lenlgguln lakanl saru lnlg tanlganl  

Hasil: Oxytocinltelah dihisap  

f. B Lersihkanl vu llva danl perin leulm l denlganl kapas DTT 

Hasil: Vullva danl perinleulm l suldah diblersihkan l  
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g. Lakulkanl pemleriksaanl dalaml (VT) 

Hasil: Telah dilakulkanl pemleriksaanl dalaml yaitul pemlblu lkaanl 10     

cml  

h. Lakulkanl dekonltamlin lasi saruln lg tanlganl yan lg telah dipakai dalaml 

laru ltanl clorin l 0,5% 

Hasil: Saruln lg tanlganl telah di dekonltamlin lasi  

i. Lakulkanl pemleriksaanl DJJ 

Hasil: Telah dilakulkan l pemleriksaanl DJJ yaitul 140 x/mlenlit  

j. Anlju lrkan l kelularga uln ltulk m lemlb lanltul ib lu l dalaml posisi stenlgah 

duldu lk 

Hasil: Iblu l dalaml posisi seten lgah duldu lk  

k. Lakulkanl pim lpinlan l saat mlenlgedanl, danl m lemlb leritahul ib lu l u lnltu lk 

istrahat mlakanl danl mlin lulm l saat tidak ada his 

Hasil: Tinldakanl mlemlim lpinl ib lul uln ltu lk mlenlgedanl, danl 

mlemlb leritahul ib lul u lnltu lk istrahat m lakan l danl mlin lulm l saat tidak ada 

his telah dilakulkanl  

l. Letakkanl kainl/ hanldulk blersih danl kerin lg di atas perult Iblul.  

Hasil: Telah diletakanl kain l/ han ldulk b lersih danl kerin lgdi atas 

perult Iblu l. 

m. Letakkanl kainl yanlg di lipat 1/3 b lagianl di blawah blokonlg Ib lul.  

Hasil: Telah diletakanl kainl yanlg di lipat 1/3 blagianl di blawah 

b lokonlg Ib lul.  
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n. B Lulka partuls set, mlemlakai saruln lg tanlganl DTT pada kedula 

tanlganl. 

Hasil: Kedula tanlganl penlolonlg telah mlemlakai saru lnlg tanlganl 

DTT.  

o. Lakulkanl pimlpin lanl mlen leranl saat ada his. 

Hasil: Iblu l mlen leranl saat ada his  

p. Lakulkanl penlyokonlganl perinleu lml danl mlenlahanl puln lcak kepala  

agar tidak terjadi defleksi yanlg terlalul cepat.  

Hasil: Kepala blayi telah lahir.  

q. Lakulkanl penlgecekanl adan lya lilitanl tali pulsat 

Hasil: Tidak terdapat lilitanl tali pulsat pada leher blayi.  

r. Tu ln lggul b layi mlelakulkan l pultaranl paksi lular secara semlpu lrn la.  

Hasil: Kepala telah mlelaku lkanl pultaranl paksi lular secara 

semlpulrn la.  

s. Lahirkanl blahul anlterior dan l posterior samlb lil kedula tan lganl 

mlemleganlg bliparietal terhadap kepala blayi 

Hasil: B Lahul depanl danl blelakanlg telah lahir. 

t. Lahirkanl selulru lh tulb lulh blayi denlganl teknlik san lgga sulsu lr.  

Hasil: Tulb lu lh blayi telah lahir denlganl semlpulrn la pada tanlggal 06 

Ju lli 2024, jaml 12.45 wita  

u. Lakulkanl penlilaian l segera tanlgis, gerak danl warn la kullit   

Hasil: B Layi m lenlanlgis denlganl ku lat, blergerak aktif danl warn la kullit 

kemlerahan l.  
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v. Letakkanl blayi di atas kain l di perult Iblu l danl dikerin lgkanl.  

Hasil: Tu lblu lh blayi telah dikerinlgkanl keculali kedula telapak 

tanlganl b layi.  

w. Lakulkanl pemleriksaanl kemlb lali fuln lduls u lteri  

Hasil: TFUL setin lggi pulsat. 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala III 

Data Subjektif (S) 

Iblu l mlen lgelulh nlyeri peru lt blagianl blawah 

Data Objektif (O) 

a. Konltraksi ulteru ls blaik terabla keras danl blu ln ldar. 

b. TFUL setinlggi pulsat. 

c. Adanlya pelepasanl darah 

Assesment (A) 

Kala III (Pelepasanl plasenlta), keadaanl ib lu l dan l blayi b laik. 

Plan (P) 

Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll 12.47 wita 

a. Pin ldahkanl kleml 5-10 cml di depanl vullva 

Hasil: Kleml telah dipinldahkanl 5-10 cml di depanl vu llva 

b. Lakulkanl pereganlganl tali pulsat terkenldali (PTT)  

Hasil: Pereganlganl tali pulsat terken ldali telah dilakulkan l  

c. Lahirkanl plasenlta denlganl hati-hati  

Hasil: Plasenlta telah lahir pada tanlggal 06 Ju lli 2024 jaml 12.50 

wita.  
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d. laku lkanl mlasase fuln lduls ulteri setelah segera setelah plasenlta  

lahir 

Hasil: MLasase fu lnldu ls telah dilakulkan l setelah plasenlta lahir 

e. Periksa kelenlgkapanl plasenlta danl selapult ketulb lan l 

Hasil: Plasenlta danl selapult ketulblan l lenlgkap  

f. periksa kemlb lali adanlya laserasi jalanl lahir  

Hasil: Tidak terdapat roblekanl jalanl lahir  

g. laku lkanl oblservasi konltraksi u lteruls danl mlen lgajarkanl 

ib lu l/kelularga cara mlasase fu lnldu ls 

Hasil: Konltraksi ulteru ls blaik, terabla keras danl blu ln ldar. 

h. laku lkanl evalulasi julm llah kehilanlganl darah 

Hasil: Ju lmllah kehilanlganl darah +100 cc  

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Kala IV 

Subjective (S) 

Iblu l mlen lgelulh mlasih nlyeri pada perult b lagian l b lawah dan l perinleulm l 

Objective (O) 

5) Keadaan l ulmlu lm l blaik, kesadaranl comlposmlenltis 

6) Tanlda – tanlda vital Iblu l    

TD : 110/70 mlmlHg    

NL :  70 x / mlenlit     

S :  36,5° C  

P :  20 x / mlenlit   
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7) Konltraksi ulteru ls blaik terabla keras danl blu ln ldar. 

8) Tin lggi fulnldu ls ulteri 2 jari di b lawah pulsat 

9) Perdarahanl ± 100 cc 

10) Kanlduln lg kemlih kosonlg 

Assesment ( A ) 

 Kala IV (Pen lgawasanl) 

Plan ( P ) 

Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll 13.05 Wita 

a. MLenlgoblservasi kala IV 

Hasil: Telah mlen lgoblservasi kala IV  

b. MLenlgoblservasi konltraksi u lteruls  

Hasil: Konltraksi ulteru ls terabla blaik, terabla keras danl blu ln ldar  

c. Lakulkanl evalulasi ju lmllah perdarahanl 

Hasil: Perdarahanl dalaml b latas nlorm lal yaitul ± 100 cc  

d. Ajarkanl pada iblu l danl kelu larganlya b lagaimlan la mlelakulkanl 

mlasase ulteruls danl cara mlemleriksa konltraksi ulteru ls 

Hasil: Iblu l dan l kelularga telah mlenlgerti cara mlelaku lkanl mlasase 

u lteruls danl mlemleriksa konltraksi u lteruls  

e. B Lersihkanl ib lul dari darah, lenldir danl sisa air ketulb lanl 

Hasil: Telah mlemlb lersihkanl ib lu l dari darah, len ldir danl sisa air 

ketulb lanl denlganl mlenlgguln lakanl air DTT  
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f. Lakulkanl dekonltamlin lasi temlpat persalinlanl 

Hasil: Tem lpat persalin lanl telah didekonltamlin lasi m lenlgguln lakanl 

laru ltanl clorin l 0,5 %.  

g. Ren ldaml alat denlganl mlen lggulnlakanl laru ltanl clorin l 0,5 % selamla  

15 mlen lit 

Hasil: Sem lula alat suldah direnldaml denlganl laru ltanl klorin l 0,5   

h. Anlju lrkan l pada kelu larga ulnltu lk mlemlb lerikanl mlakanl danl mlin lu lml 

pada iblu l 

Hasil: b lul telah dibleri m lakanl danl mlin lu lml. 

i. Lakulkanl pen lgikatanl danl rawat tali pu lsat kemlu ldianl timlb lanlg 

b lerat b ladanl danl ulku lr panljanlg b layi 

Hasil: Tali pu lsat telah diikat danl dib lu lnlgku ls denlganl kasa steril, 

b layi julga telah ditimlb lan lg danl diulku lr panljan lg b ladanln lya.  

j. B Lerikanl b layi pada ibluln lya uln ltulk disu lsuli 

Hasil: B Layi telah dib lerikanl pada iblu l danl disulsu li.   

k. Lakulkanl penlculcian l alat danl sterilkanl kemlu ldianl simlpanl kemlblali 

di dalaml b lak partuls 

Hasil: Semlu la alat telah disterilkanl danl diletakkanl kemlb lali ke 

dalaml b lak partuls.  

l. B Lanltu l iblu l mlemlasanlg gulrita dan l dulk setelah 2 jaml post partulml 

serta m lem lakai pakaian lnlya 

Hasil: Gulrita danl dulk akanl terpasanlg setelah 2 jaml post partulm l 

m. B Lulanlg samlpah blasah danl samlpah kerinlg ke temlpat yanlg sesulai 
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Hasil: Sam lpah blasah danl kerin lg telah diblu lan lg.  

n. Lenlgkapi Partograf 

Hasil: Partograf telah lenlgkap.  

o. B Lanltu l mlemlakaikanl gulrita, popok danl gan lti pakaianl ib lu l denlganl 

pakaianl b lersih danl kerin lg seblelulm l dipinldahkanl ke ru lanlg nlifas. 

Hasil: Ib lul telah mlenlgenlalkanl gu lrita, popok danl pakaianl b lersih 

serta kerinlg. 

p. Pin ldahkanl ib lul ke rulan lg nlifas setelah 2 jaml post partulm l 

Hasil: Iblu l danl blayin lya telah dipinldahkanl ke ru lanlg nlifas 

3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

PNC Pertama (Nifas 6 Jam) 

Tanlggal Persalinlanl : 14 Juln li 2024 Jaml 12.45 wita 

Tanlggal Penlgkajianl : 14 Juln li 2024 Jaml 18.45 wita 

Temlpat  : Pulskesmlas BLenlul-b len lula 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Data Biologis 

b. Kelulhanl ultamla: iblul mlerasakanl nlyeri pada perult blagianl 

b lawah 

c. Riwayat kelulhanl ultamla 

a) MLullai timlb lu lln lya : Setelah persalinlanl tan lggal 14-06-2024 

b) Sifat kelulhanl  : Hilan lg timlb lu ll 

c) Lokasi kelulhanl : Perult blagianl blawah 
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d) Penlgarulh kelulhanl terhadap fulnlgsi tu lblu lh adalah sedikit 

mlen lgganlggul 

e) ULsaha klien l ulnltu lk mlen lgatasi kelulhan l adalah blerblarin lg di 

temlpat tidulr 

d. Riwayat oblstetri 

e) Riwayat haid  

(1) MLenlarche : 14 tahuln l 

(2) Siklu ls  : 28-30 hari 

(3) Lamlanlya : 5-6 hari 

(4) B Lanlyakn lya : 2-3 kali ganlti pemlb lalu lt 

(5) Kelulhanl  : tidak ada 

f) Riwayat kehamlilan l, persalin lanl danl n lifas yanlg lalul 

Tabel 10. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas 

Hamli

l  

Ke 

Tahulnl 

Partuls 

ULsia 

Kehamlila

nl 

Jenlis 

Partuls 

Penlolonlg Penlyullit 

kehamlilanl & 

persalinlanl 

Anlak NLifas 

JK BL

BL 

P

BL 

ASI Pe

nlyul

lit 

1. 2018 Aterml Sponltanl BLidanl Tidak ada L 3000  49  + - 

2. 2019 Aterml Sponltanl BLidanl Tidak Ada L 2800  48  + - 

3. 2024 Kehamlilanl sekaranlg 

 

e. Riwayat Persalinlanl Sekaranlg 

a) Iblu l mlen lgatakanl mlelahirkanl tanlggal 14-06-2024 jaml 12.45 

wita 
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b) Iblu l mlen lgatakanl mlelahirkanl yan lg kedula dan l tidak pernlah 

kegulgulran l 

c) Aterml, culku lp blu llanl 

d) Temlpat persalinlan l : Ru lanlg blersalin l Pulskesmlas BLenlul-b leu la 

e) Penlolonlg  : BLidanl 

f) Jenlis persalin lanl : Sponltanl, LBLK 

g) Apgar score  : mlenlit 1 / mlen lit 5 : 8/9 

h) Jenlis kelamlin l  : Laki-laki 

i) B LBLL/PBLL  : 2900 gr/ 49 cml 

j) Plasenlta lahir lenlgkap pulku ll 12.50 wita 

k) TFUL 2 jari di blawah pulsat 

l) Konltraksi ulteru ls blaik, terabla keras danl blu ln ldar 

m) Perdarahanl : 100 cc 

n) Iblu l mlen lgatakanl ada penlgelularan l darah di jalanl lahir 

o) Terapi yan lg dib lerikanl : am loxylinl 2x1, Vit.A 1x1, Sf 1x1 

f. Riwayat ginlekologi 

Tidak ada riwayat penlyakit inlfertilitas, tulmlor, PMLS. 

g. Riwayat KBL 

Iblu l mlenlgatakanl blelu lml pernlah mlenlgguln lakanl alat konltrasepsi 

kb l. 
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h. Riwayat penlyakit yanlg lalu l danl sekaranlg 

Iblu l mlenlgatakanl tidak pernlah mlenlderita penlyakit mlenlu llar, 

asmla, TB LC, Hepatitis B L, Janltu ln lg, hiperten lsi danl diab letes 

mlellitu ls 

i. Pola nlultrisi 

Kebliasaanl seblelulm l pesalin lanl 

a) Freku lenlsi mlakanl : 3x/hari 

b) Freku lenlsi mlin lu lml : 6-8 gelas/hari 

c) Panltanlg mlakanl : tidak ada 

Pasca persalinlanl 

Tidak ada perulb lahan l pada pola nlu ltrisi ib lul 

j. Pola elimlin lasi 

Kebliasaanl seblelulm l persalin lanl 

a) B LAK 

(1) Freku lenlsi : 3-4x/hari 

(2) Warnla : Kuln lin lg jernlih 

(3) B Laul  : Khas amlon liak 

(4) MLasalah  : Tidak ada 

b) B LAB L 

B. Freku lenlsi : 1-2x/hari 

C. Konlsistenlsi : Luln lak 

D. MLasalah : Tidak ada 
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Pasca persalinlanl 

a) B LAK 

Iblu l blerkemlih terhitu lnlg 3 kali dari waktul persalin lanl sam lpai 

waktul penlgkajianl 

b) B LAB L 

Iblu l b lelulm l B LABL sejak pasca persalinlanl pu lku ll 12.45 wita 

samlpai waktul penlgkajianl 

k. Pola istirahat/tidulr 

Kebliasaanl seblelulm l persalin lanl 

a) MLalaml : ± 8 jaml (pu lkull : 21.00-05.00 wita) 

b) Sianlg : ± 2 jaml (pu lkull : 13.00-15.00 wita) 

c) MLasalah : tidak ada 

Pasca persalinlanl 

Iblu l m lenlgatakanl su ldah tidulr ku lran lg leblih 2 jaml setelah 

mlelahirkanl. 

l. Keblersihanl diri 

Kebliasaanl seblelulm l persalin lanl 

a) Ramlb lu lt diblersihkanl 3x semlin lggul mlenlgguln lakanl shamlpoo 

b) B Ladanl dib lersihkanl 2x sehari m lenlgguln lakan l sablu ln l 

c) MLullu lt/gigi diblersihkanl setelah mlakanl, saat mlanldi danl 

seblelu lml tidulr 

d) Kulku l tanlganl danl kaki dib lersihkanl setiap kali kotor 

e) Pakaianl diganlti setiap kali mlan ldi danl stelah B LAB L/BLAK. 
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b. Pengetahuan Ibu Nifas  

1) Penlgetahulanl tenltanlg n lyeri fisiologi pada peru lt blagianl b lawah 

pasca persalinlanl : Iblu l blelu lml tahul 

2) Penlgetahulanl tenltanlg ASI  

a) MLanlfaat ASI  : Iblu l tahul 

b) Teknlik m lenlyu lsu li : Iblu l tahul 

c) ASI esklu lsif  : Iblu l tahul 

3) Penlgetahulanl tenltanlg keblu ltulhanl perawatan l diri pada mlasa 

n lifas: 

a) Perawatanl payuldara : Iblu l tahul 

b) Perawatanl diri   : Iblu l tahul 

4) Penlgetahulanl tenltanlg pemlenlu lhanl keblu ltulhan l dasar ib lul n lifas: 

Iblu l tahul 

5) Penlgetahulanl tenltanlg perawatanl b layi : Iblu l tahul 

c. Data Sosial 

1) Du lku lnlganl su lamli  : Sulamli sanlgat senlan lg denlganl  

 kehadiranl b layinlya 

2) Du lku lnlganl kelu larga : Kelularga mlemlb lanltu l ib lul dalaml      

    mlenljaga blayinlya 

3) MLasalah  : Tidak ada 

d. Pemeriksaan Fisik 

1) Kesadaranl : Comlposmlen ltis 

2) B Lerat bladanl : 58 kg 
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3) Tin lggi bladan l : 155 cml 

4) LILA : 28 cml 

5) Tanlda- tanlda vital  

a) TD : 110/80 mlmlHg 

b) NL : 80 x/mlenlit 

c) P : 20x/mlenlit 

d) S : 36,50c 

6) Kepala 

Ramlb lu lt keritin lg, panljanlg, hitaml, tidak ronltok, kullit kepala 

tamlpak b lersih 

7) Wajah  

Ekspresi mlu lka tenlanlg, tidak ada cloasmla, danl tidak ada 

oedemla 

8) MLata 

Simletris kiri dan l kanlan l, konlju lnlgtiva tidak pu lcat, sklera tidak 

ikteru ls, danl penlglihatan l blaik 

9) Hidu lnlg 

Simletris kiri dan l kan lan l, tidak ada polip, tidak ada epitaksis, 

danl tidak ada penlgelu laranl secret 

10) MLullu lt 

MLulkosa blib lir tamlpak lemlb labl, tidak ada sariawanl, tidak ada 

gigi tan lggal, danl tidak ada caries pada gigi 

11) Telin lga  
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Simletris kiri danl kan lanl, tidak ada penlgelularanl secret, 

penldenlgaranl blaik 

12) Leher 

Tidak ada pemlb lesaran l/ peleblaranl kelen ljar tyroid danl venla 

ju lgullaris. 

13) Payuldara 

Simletris kiri dan l kanlanl, pulttin lg sulsu l mlen lonljol, tidak ada 

b lenljolanl, terdapat air  su lsul jika ditekanl 

14) Abldomlenl 

Tidak ada b lekas lulka operasi, tinlggi fulnlduls u lteru ls 2 jari 

b lawah pulsat danl konltraksi ulteru ls blaik, fuln lduls terabla keras 

danl blu ln ldar 

15) Genletalia lular 

Tamlpak penlgelularan l lochea rulb lra danl vaginla tamlpak blersih 

16) Anlu ls 

Tidak ada hemloroid dan l oedemla. 

17) Ekstremlitas 

Tanlganl dan l kaki simletris kiri dan l kan lanl, warn la ku lkul tan lganl 

danl kaki mlerah mlu lda, tidak ada oedemla. Tidak ada varises, 

refleks patella (+) kiri danl kanlan l. 
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Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual  

P3A0, post partu lml 6 jaml denlganl mlasalah nlyeri perult blagianl b lawah  

a. P3A0 

Dasar 

DS:    

1) ib lu l mlenlgatakanl m lelahirkanl tan lggal 14-06-2024 pulku ll 12 :45 

wita 

2) Iblu l m lenlgatakanl m lelahirkanl yan lg ketiga kali danl tidak pernlah 

kegulgulran l 

DO: 

1) Iblu l mlelahirkanl tanlggal 14-06-2024 pulku ll 12:45 wita 

2) TFUL terabla 2 jari di blawah pu lsat 

3) Tamlpak penlgelularan l lochea rulb lra 

4) Konltraksi ulteru ls blaik, fu lnldu ls terab la keras dan l blu ln ldar 

Anlalisis danl in lterpretasi 

1) Setelah plasenlta lahir, u lteruls mleru lpakan l alat yanlg keras 

karenla konltraksi danl retraksi otot-otot fu lnlduls u lteri ± 2 jari 

dib lawah pu lsat, selamla 2 hari bleriku ltnlya blesarnlya tidak 

seblerapa blerkulran lg, tetapi sesuldah 2 hari in li teruls m lenlgecil 

denlganl cepat sehinlgga pada hari ke 10 tidak terabla lagi dari 

lu lar (Prawirohardjo, 2016). 

2) Lochea rulb lra blerisi darah segar danl sisa-sisa selapult 

ketulb lanl, sel-sel desidu la, vernliks kaseosa, lanlogo danl 
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mlekonliu lm l yanlg kelular selam la 2 hari pasca persalinlanl 

(Saifulddin l, 2016). 

b. Post partulml 6 jaml 

Dasar  

DS: 

1) ib lu l mlenlgatakanl mlelahirkanl b layinlya tanlggal 14-06-2024 jaml 

12.45 wita 

2) ib lu l mlenlgatakanl mlelahirkan l anlak ketiga 

DO: 

1) Plasenlta lahir pulku ll 12.50 wita 

2) Tanlggal kuln lju lnlganl 14 Ju lnli 2024 pulku ll 18.50 wita 

Anlalisis danl in lterpretasi 

1) Dari tanlggal 14-06-2024 pada pulku ll 12.50 wita saat plasen lta 

lahir samlpai den lgan l tanlggal 14-06-2024 pada pulku ll 18.50 

wita saat penlgkajianl terhitulnlg post partulml 6 jaml. Pada 

pemleriksaanl fisik TFUL terabla 2 jari dib lawah pulsat karen la 

in lvolulsi u lteri jarin lganl ikat danl jarin lganl otot mlen lgalamli proses 

penlstaltik bleranlgsulr-an lgsulr akanl mlenlgecil danl setiap hari 

TFUL akanl tu lru lnl setiap 1 cml setiap harin lya. 

2) Lochea rulb lra adalah secret lulka plasen lta yanlg kelular dari 

vaginla yanlg blerwarn la mlerah segar seperti darah haid karenla 

b lanlyak m lenlganlduln lg darah segar dari sisa selapult ketulblan l, 

sel-sel desidula, vern liks caseosa, lanlu lgo, mlekonliu lml, 
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penlgelularanl segera setelah persalinlan l samlpai dula hari pasca 

persalinlan l (Hanlifa Winlkjosastro, 2016). 

c. NLyeri perult blagianl blawah 

Dasar 

DS : Iblul m lenlgatakanl mlerasakanl nlyeri peru lt b lagianl b lawah 

DO : - Konltaraksi u lteruls blaik 

   - Iblu l tamlpak mlerin lgis jika kesakitanl 

Anlalisis danl in lterpretasi 

After painls ataul m lu lles-m lulles sesu ldah partu ls akiblat konltraksi 

u lteruls, kadanlg-kadanlg sanlgat mlenlgganlggul 2-3 hari post partml. 

Perasaanl m lulles in li leb lih terasa blila ib lu l sedanlg mlenlyu lsu li danl 

timlb lu ll b lila mlasih terdapat sisa-sisa selapult ketulb lanl, plasen lta 

ataul gulmlpalanl darah di dalaml kavulm l ulteri (Saifulddinl, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidak ada data yan lg mlenldu lkuln lg uln ltulk terjadinlya mlasalah 

potenlsial. 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakam Segera /Kolaborasi 

 Tidak ada data yanlg mlen ldulku lnlg u lnltu lk dilaku lkanln lya tinldakanl 

segera/kolablorasi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tu lju lanl  

1) MLasa nlifas blerlan lgsuln lg nlormlal 

2) Iblu l dapat bleradaptasi denlganl nlyeri peru lt yanlg dirasakanl 



172 
 

 
 

b. Kriteria keblerhasilanl  

1) NLifas b lerlanlgsuln lg nlormlal ditanldai denlganl : 

a) Inlvolu lsio ulteri b lerlanlgsu lnlg denlganl blaik 

b) Perulb lahanl darah nlifas secara blertahap 

c) Tanlda – tanlda vital dalaml b latas nlormlal 

2) Iblu l dapat bleradaptasi denlganl nlyeri peru lt yanlg dirasakanl 

c. Ren lcanla Asulhanl 

Tanlggal 14-06-2024    Pulku ll 18.00 wita 

1) B Leritahul iblu l hasil pemleriksaanl 

Rasionlal : Agar iblu l mlen lgetahuli ataul mlenldapat inlformlasi yanlg 

cu lkulp u lnltu lk dapat mlenlgamlb lil kepultu lsanl atas terapi yanlg 

akanl diblerikan l. 

2) Oblservasi tanlda-tanlda vital iblu l 

Rasionlal : TTV mlerulpakanl inldikator ulnltu lk mlen lilai konldisi iblu l 

danl mlenlen ltulkan l prosedulr tin ldakanl yanlg akanl dilaku lkanl. 

3) Jelaskanl pada iblu l b lahwa nlyeri perult b lagianl b lawah yanlg 

dirasakanlnlya adalah hal yanlg fisiologi 

Rasionlal : Agar dapat mlen lgulran lgi kecemlasan l yan lg dirasakanl 

ib lu l, sehinlgga iblu l mlamlpul bleradaptasi den lganl nlyeri yan lg 

timlb lu ll. 

4) Ajarkanl pada iblu l teknlik relaksasi uln ltulk m lenlgulran lgi rasa nlyeri 

seperti mlen larik nlapas  
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Rasionlal : teknlik relaksasi akanl mlemlb lulat ib lu l leblih rileks danl 

sirku llasi O2 dalaml darah kejarinlganl mlen ljadi lanlcar, sehinlgga 

proses penlyemlb lulhanl lu lka m lenljadi cepat.  

5) Oblservasi konltraksi, TFUL, lochea dan l kanlduln lg kemlih ib lul 

Rasionlal: 

a) Konltraksi yanlg blaik dapat mlen lcegah perdarahanl 

b) TFUL yan lg mlen lgalamli perulb lahanl yanlg tidak nlorm lal 

mleru lpakanl tan lda-tanlda kelainlanl in lvolulsi u lteri 

c) Lochea yanlg blerb laul b lu lsulk m lerulpakanl tanlda in lfeksi 

d) Kanlduln lg kemlih yanlg penlu lh mleru lpakanl pemlicu l b lu lru lkn lya 

konltraksi. 

6) Anlju lrkan l ib lu l uln ltulk m lenlgganlti pem lblalu lt saat terasa penlu lh 

ataul terasa tidak nlyamlanl. 

Rasionlal : Den lganl mlen lgganlti pemlb lalult seserinlg m luln lgkinl 

dapat mlen lcegah kulmlan l penlyeb labl in lfeksi b lerkem lblan lg 

disekitar lulka. 

7) B Lerikanl pada iblu l penldidikanl kesehatanl tenltan lg: 

a) NLultrisi ib lu l n lifas 

Iblu l haruls m lenldapatkanl asulpanl nlu ltrisi yan lg culku lp dari 

b lerblagai sulmlb ler m lakanlan l yanlg mlenlganlduln lg proteinl, 

lemlak, karblohidrat, zin lk, DHA, vitamlin l, mlagnlesiu lml. 

MLakanlan l yanlg dikonlsu lmlsi adalah mlakanlanl yan lg tinlggi 

kalori danl tinlggi protein l. 
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b) Amlb lu llasi dinli (24-48 jaml setelah persalinlanl) 

MLanlfaat amlb lu llasi dinli yaitul: 

(1) Iblu l mlerasa sehat danl ku lat 

(2) Fu ln lgsi ulsu ls, parul-paru l, sirku llasi danl perkemlihan l leblih 

b laik 

(3) MLenlcegah thromlb losis pada pemlb lullu lh tuln lgkai 

c) Elim linlasi  

B LAK penltin lg ulnltu lk mlemlb lanltu l blerlan lgsuln lgnlya konltraksi 

sehinlgga inlvolulsi u lteri b lerlanlgsu lnlg nlorm lal. 

d) Personlal hygienle 

Pada hari pertam la persalin lanl ib lu l mlasih dib lanltul u ln ltulk 

mlan ldi. Saat mlan ldi mlullu lt, gigi, ram lblu lt danl daerah 

kewanlitaanl dapat diblersihkanl senldiri oleh ib lu l. Ib lul haruls 

mlan ldi 2x sehari. 

e) Istirahat 

Iblu l n lifas mlemlerlu lkan l istirahat yanlg culku lp. Tidulr yan lg 

dib lultu lhkanl iblu l nlifas yaitul 8 jaml pada mlalaml hari danl 1-2 

jaml pada sianlg hari. 

8) Anlju lrkan l ib lul u ln ltulk mlemlb lerikan l ASI esklulsif pada blayin lya 

Rasionlal : Den lganl m lenlyu lsu li b layinlya secara eksklulsif dapat 

mlemlb lerikan l mlan lfaat, seperti mlemlb lerikanl gizi terb laik u lnltu lk 

b layi, mlenlin lgkatkanl kekeblalanl tu lblu lh b layi, mlen lin lgkatkanl IQ 

pada blayi, mlenlin lgkatkanl kasih sayanlg anltara iblu l danl blayi. 
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9) Ajarkanl ib lu l tekn lik mlenlyu lsuli yan lg blaik danl b lenlar 

Rasionlal: 

MLanlfaat dari teknlik m len lyulsu li yanlg b lenlar yaitu l: 

a) Pulttin lg sulsu l tidak lecet 

b) Perlekatanl pada blayi ku lat saat mlenlyu lsu l 

c) B Layi mlenljadi tenlanlg 

10) Anlju lrkan l ib lul u ln ltulk mlemlin lu lml oblat-oblatanl yanlg telah 

dib lerikanl secara teratu lr 

Rasionlal : Agar proses pemlu llihan l iblu l b lerlan lgsuln lg blaik danl 

ib lu l dalaml keadaanl sehat 

11) Doku lmlenltasikanl semlu la tinldakanl yanlg telah dilakulkan l 

Rasionlal : Penldokulmlen ltasianl mleru lpakan l peganlganl ataul 

b lulkti b lidanl dari setiap tinldakanl yan lg dilaku lkanl danl 

dipertanlgguln lg jawablkanl. 

Langkah VI. Implementasi 

Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll :18.05 wita 

a. MLem lbleritahul iblu l tinldakanl yanlg akanl dilaku lkanl danl mlen ljelaskanl 

tulju lan l Tin ldakanl 

b. MLenlgoblservasi tanlda-tanlda vital iblu l 

TD : 110/80 mlmlHg 

NL : 80 x/mlenlit 

S : 36,50c 

P : 20 x/mlenlit 
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c. MLenljelaskanl pada iblu l blahwa nlyeri perult b lagianl b lawah yan lg 

dirasakanlnlya adalah hal yanlg fisiologi 

d. Ajarkanl pada iblu l teknlik relaksasi uln ltulk mlen lgulran lgi rasa nlyeri 

seperti mlen larik nlapas 

e. MLenlgoblservasi konltraksi, TFUL, lochea danl kanldu lnlg kemlih iblu l 

f. MLenlganlju lrkanl ib lu l u ln ltulk m lenlgganlti pemlb lalu lt saat terasa 

penlu lhataul terasa tidak nlyam lanl 

g. MLem lblerikan l pada iblul penldidikanl kesehatanl tenltanlg: 

1) NLultrisi ib lu l n lifas 

2) Amlb lu llasi dinli 

3) Elim linlasi 

4) Personlal hygienle 

5) Istirahat 

h. MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlemlb lerikanl ASI esklu lsif pada blayin lya 

i. MLenlgajarkan l iblu l teknlik mlen lyulsu li yanlg blaik danl blen lar 

j. MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlem linlu lm l oblat-oblatanl yanlg telah 

dib lerikanl secara teratu lr 

k. MLenldokulmlen ltasikanl semlu la tinldakanl yan lg telah dilakulkanl. 

Langkah VII. Evaluasi 

Tanlggal 14-06-2024          pulku ll:18.10 wita  

a. Iblu l mlen lgetahuli tin ldakanl yan lg akanl dilakulkan l serta mlen lgetahu li 

tulju lan l tinldakanl 

b. TTV ib lul dalam l blatas n lormlal 
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c. Iblu l tidak cemlas lagi den lganl kelulhanln lya 

d. Iblu l mlen lgerti denlganl penljelasanl yanlg diblerikanl 

e. Konltraksi iblu l blaik, TFUL iblul terabla 2 jari dib lawah pulsat, serta 

n lamlpak penlgelularanl lochea rulb lra 

f. Iblu l mlen lgerti denlganl an lju lranl yanlg diblerikan l  

g. Iblu l mlen lgerti atas penldidikanl kesehatanl yanlg telah diblerikan l 

h. Iblu l b lersedia mlemlb lerikanl ASI eksklulsif pada b layinlya 

i. Iblu l mlen lgerti danl mlemlahamli cara mlenlyu lsu li yanlg blen lar 

j. Iblu l mlen lgerti danl pahaml denlganl penljelasanl yanlg diblerikan l 

k. Telah dilakulkan l penldoku lmlenltasianl 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Masa Nifas Hari 

Ke Tiga Tanggal  17 Juni 2024  

Subjectif (S)  

a. Iblu l mlen lgatakanl tidak ada kelulhanl 

b. Iblu l mlen lgatakanl tidak ada tanlda blahaya yanlg terjadi  

Objektif (O) 

a. Keadaan l iblu l blaik kesadaranl comlposmletis 

b. Pemleriksaanl TTV 

TD : 110/80 mlmlhg 

NL : 85x/mlenlit 

S : 36,70C 

P : 20 x/mlenlit 
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c. Pemleriksaanl fisik tidak ada kelainlanl. 

d. Penlgelularanl lochia serosa. 

e. TFUL 3 jari diblawah pulsat. 

f. Tidak ada nlyeri tekanl pada abldomlen l. 

g. Tamlpak linlea nligra pada abldomlenl. 

h. Produlksi ASI lanlcar 

Asesment (A) 

P3A0, post partulml hari ke tiga, keadaanl ib lul b laik 

Plan (P)  

 Tanlggal 17-06-2024     Pulku ll 10.15 WITA 

a. MLem lanltaul keadaan l ulmlu lm l danl tanlda – tanlda vital iblu l 

Hasil:  

TD  : 110/80 mlmlhg   NLadi :85x/mlen lit  

Sulhu l : 36,7 0C    P : 20x/mlenlit 

b. Anlju lrkan l ib lu l mlen lgonlsu lmlsi m lakanlanl yan lg b lergizi seimlb lanlg, 

yanlg terdiri dari:  

1) Karblohidrat, julmllah karb lohidrat yanlg diperlu lkanl b lagi iblul 

mlen lyulsu li saat 6 blu llanlpertamla, yaitul 500 graml. Sulm lbler kalori 

b lisa didapatkanl dari mlenlgonlsu lmlsi m lakan lanl seperti nlasi, 

u lmlb li-u lmlb lian l, roti danl jaguln lg. 

2) Proteinl, sanlgat diperlu lkanl uln ltu lk penlin lgkatanl produlksi ASI. 

Iblu l mlen lyulsu li mlemlb lu ltulhkanl tamlblahanl proteinl 17 graml. 
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Sulm lb ler proteinl nlablati seperti kacanlg-kacanlganl danl sulm lbler 

proteinl hewanli seperti ikan l, ayaml, kejul, danl su lsul. 

3) Kalsiulm l, iblu l mlenlyu lsu li dianlju lrkanl uln ltu lk 400 mlg. Sulmlb ler 

kalsiu lml yanlg mlu ldah diperoleh adalah sulsu l, keju l danl yogulrt.  

4) Zat blesi, julmllah yanlg diblu ltulhkanl ib lul mlenlyu lsuli yaitul 30-60 

mlg/hari. Sulmlb ler zat blesi b lisa didapatkanl denlganl 

mlen lgonlsulm lsi daginlg, sayulran l hijaul, b lu lah-blu lahan l danl 

kacanlg-kacanlganl. 

5) Asaml folat, julm llah yan lg diblultu lhkanl ib lul m len lyulsu li adalah 400 

mlg/hari. Sulmlb ler asaml folat yanlg mlu ldah didapatkanl yaitul 

denlganl mlenlgonlsu lmlsi:  

a) Sayulr hijau l: blayaml, b lrokoli, loblak danl selada  

b) B Lulah-blu lahanl: jeru lk, lemlon l, alpulkat, tomlat, pisanlg danl 

pepaya  

c) Kacanlg-kacan lganl: kacanlg tanlah, kacanlg mlerah, kacanlg 

hijaul danl kacanlg polon lg.  

c. Anlju lrkan l ib lul b ler-KB L setelah 40 hari post partu lml  

d. Lakulkanl dokulmlen ltasi hasil asulhanl keblidanlan l pada iblul n lifas  

Implementasi  

 Tanlggal 17-06-2024    Pulku ll 10.20 wita  

a. MLenljelaskanl hasil pemleriksaanl dalaml b latas n lormlal  

b. MLenlganlju lrkanl ib lu l mlenlgonlsu lmlsi mlakanlan l yan lg blergizi  

seimlb lanlg, yanlg terdiri dari:  
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1) Karblohidrat, julmllah karb lohidrat yanlg diperlu lkanl b lagi iblul 

mlen lyulsu li saat 6 blu llanlpertamla, yaitul 500 graml. Sulm lbler kalori 

b lisa didapatkanl dari mlenlgonlsu lmlsi m lakan lanl seperti nlasi, 

u lmlb li-u lmlb lian l, roti danl jaguln lg.  

2) Proteinl, sanlgat diperlulkanl u ln ltulk penlin lgkatanl produlksi ASI.  

Iblu l m lenlyu lsuli m lemlb lu ltulhkanl tamlb lahanl proteinl 17 graml. 

Sulm lb ler proteinl n lablati seperti kacanlg-kacan lganl danl sulm lbler 

proteinl hewanli seperti ikan l, ayaml, kejul, danl su lsul.  

3) Kalsiulm l, iblu l mlen lyu lsu li dianlju lrkan l uln ltulk 400 mlg. Sulm lbler 

kalsiu lml yanlg mlu ldah diperoleh adalah sulsu l, keju l danl yogulrt.  

4) Zat blesi, julmllah yanlg diblu ltulhkanl ib lul mlenlyu lsuli yaitul 30-60 

mlg/hari. Sulm lbler zat b lesi b lisa didapatkanl denlganl 

mlen lgonlsulm lsi daginlg, sayu lranl hijaul, blu lah-blu lahan l danl 

kacanlg-kacanlganl.  

5) Asaml folat, julm llah yanlg diblu ltulhkanl iblu l mlen lyulsu li adalah 

400 mlg/hari. Sulmlb ler asaml folat yanlg mlu ldah didapatkanl 

yaitul denlganl mlen lgonlsu lmlsi:  

a) Sayulr hijau l: blayaml, b lrokoli, loblak danl selada  

b) B Lulah-blu lahanl: jeru lk, lemlonl, alpulkat, tomlat, pisanlg danl 

pepaya  

c) Kacanlg-kacan lganl: kacanlg tan lah, kacan lg mlerah, 

kacanlg hijaul danl kacan lg polonlg.  

c. MLenlganlju lrkanl Ib lul b ler-KB L setelah 40 hari post partulml  
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d. MLelakulkanl penldokulmlenltasianl hasil asulhanl keblidanlan l pada iblu l 

n lifas 

Evaluasi 

 Tanlggal 17-06- 2024    Pulku ll 10.25 wita 

a. Iblu l mlen lgetahuli blahwa konldisin lya dalaml keadaan l blaik  

b. Iblu l m lenlgerti danl dapat mlenlgu llanlgi pen ljelasanl yanlg telah 

dib lerikanl serta blersedia uln ltulk mlen lgonlsulmlsi m lakanlanl sesulai 

denlganl anlju lran l yanlg dib lerikanl. 

c. Iblu l m lenlgerti danl b lersedia mlenlgguln lakanl KB L pil setelah 40 hari 

post partulml.  

d. Telah dilakulkan l penldoku lmlenltasianl hasil asulhanl keblidanlan l  

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Bayi Baru Lahir 6 Jam (Tanggal 14-06-2024) 

Langkah I: Identifikasi Data Dasar 

a. Bayi 

NLamla  : BLayi NLY ”S” 

Tanlggal/jam l lahir : 06-07-2024 jaml 12.45 wita 

ULmlu lr   : 6 jaml 

Jenlis kelamlin l    : Laki-laki 

Anlak ke  : 3 (Tiga) 

b. Data Biologis 

1) Kelulhanl u ltamla: - 

2) Riwayat kesehatanl sekaranlg 
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B Layi lahir tidak mlenlgalamli asfiksia, sianlosis danl tidak kejanlg 

3) Riwayat kelahiranl b layi 

a) B Layi lahir tanlggal/jam l :14-06-2024 jaml 12.45 wita 

b) Temlpat blersalinl  : Pulskesmlas BLenlul-b len lula 

c) Penlolonlg persalinlanl : BLidanl 

d) Jenlis persalin lanl  : Lahir sponltanl, LBLK, mlen lanlgis      

ku lat 

e) Tidak terdapat lilitanl tali pu lsat 

f) B LBLL / PBLL   : 2.900 gram l / 49 cml 

g) LK    : 34 cml 

h) LD    : 33 cml 

i) LP    : 33 cml 

j) LILA    : 11 cml 

k) Jenlis kelamlin l  : Laki-laki 

l) B Layi telah dibleri suln ltikanl vitamlin l K, salep mlata danl HB L0(+) 

m) Apgar score   
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Tabel 11. Penilaian Apgar score 

NLilai tanlda 0 1 2 M Lenlit 1 M Lenlit 5 

Appearanlce 

(warnla kullit) 
Pulcat 

Tulblulh lemlah 

ekstremlitas blirul 

Selulrulh tulblulh 

kemlerahanl 
1 2 

Pullse 

(frekulenlsi 

janltulnlg) 

Tidak 

ada 
100x/mlenlit 100x/mlenlit 2 2 

Grimlanlce 

(ranlgsanlganl) 

Tidak 

blertok

si 

Sedikit gerakanl 
Reaksi 

mlelawanl 
2 1 

Activity 

(aktivitas) 

Tidak 

ada 

Ekstremlitas dlml 

keadaanl fleksi 

Sedikit 

gerakanl 
1 2 

Respirationl 

(pernlapasanl) 

Tidak 

ada 
Lamlblat M Lenlanlgis kulat 2 2 

Julmllah  8 9 

 

c. Data Kebutuhan Dasar Bayi 

1) Pola nlultrisi 

a) Jenlis m lin lulm l : ASI (IMLD) 

b) Freku lenlsi  : Setiap blayi mlemlblu ltu lhkanl 

2) Pola elimlin lasi 

a B LAK 

B Layi suldah BLAK saat dikaji 

b B LAB L 

B Layi blelu lml B LABL saat dikaji 
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3) Pola tidulr 

Pola tidulr blayi blelu lml dapat di idenltifikasi, seblab l blayi serinlg 

tertidulr 

4) Pola keblersihanl diri 

B Layi suldah dimlanldikan l 

d. Pengetahuan Ibu 

1) Iblu l mlen lgetahuli cara mlerawat blayi 

2) Iblu l mlen lgetahuli cara mlenlyu lsu li yanlg blen lar 

3) Iblu l mlen lgetahuli cara perawatanl tali pulsat 

4) Iblu l mlen lgetahuli penltinlgnlya pemlb lerian l imlu lnlisasi 

e. Data Sosial 

1) Iblu l danl ayah sanlgat senlan lg denlganl kelahiran l blayin lya 

2) Kelularga dari ayah mlau lpuln l ib lu l sanlgat sen lanlg denlganl 

kelahiranl blayi 

f. Pemeriksaan Fisik 

d) Pemleriksaanl fisik ulm lulml 

a) Keadaan l ulmlu lm l blayi blaik 

b) B LBLL/PBLL : 2.900 gram l/ 49 cm l 

c) Tanlda-tanlda Vital 

NLadi  : 130x/mlenlit 

Sulhu l  : 36,60c 

Pernlapasan l : 46x/mlenlit 
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e) Pemleriksaanl fisik khulsu ls 

a) Kepala 

Ramlb lu lt hitaml danl tipis, terdapat sisa ketulb lanl, tidak ada 

capult sulccedanleulml danl tidak ada cephal hemlatomla. 

b) Wajah 

Ekspresi wajah tenlan lg, tidak ada oedemla 

c) MLata 

Simletris kiri danl kanlanl, konlju lnlgtiva tidak anlemlis, sclera 

tidak pulcat 

d) Hidu lnlg 

Lulb lanlg hiduln lg sim letris kiri danl kanlan l, tidak ada 

penlgelularanl secret. 

e) MLullu lt 

Warnla blib lir mlerah mlu ldah, warnla gulsi kemlerahanl, lidah 

b lersih 

f) Telin lga 

Simletris kiri dan l kanlan l, dauln l telinlga terblenltulk semlpu lrn la 

tidak ada penlgelularanl secret 

g) Leher  

Tidak nlamlpak peleblaranl venla ju lgullaris 

h) Dada 

Gerakanl dada sesulai denlganl gerakanl nlapas, dada simletris 

kiri danl kan lanl 
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i) Payuldara 

Simletris kiri dan l kanlanl, terdapat pultinlg sulsu l 

j) Abldomlenl 

Tali pulsat mlasih blasah danl terb luln lgkuls kasa steril 

k) Genletalia lular 

Terdapat lulb lanlg ulretra danl testis blerada dalaml skrotu lml. 

l) Anlu ls 

Terdapat lulb lanlg anluls, tam lpak blersih 

m) Kullit 

Tidak ada tanlda lahir, warn la kullit mlerah mlu ldah, tamlpak 

b lersih danl tidak ada kelainlan l 

n) Ekstremlitas 

(1) Tanlganl 

Simletris kiri dan l kan lan l, jari-jari tan lganl len lgkap, warnla 

ku lkul mlerah mlu lda pan ljanlg, blergerak aktif, tidak ada 

kelainlan l. 

(2) Kaki 

Simletris kiri dan l kanlan l, jari kaki lenlgkap, warn la kulku l 

mlerah mlulda, tidak ada kelainlan l 

o) Penlilaian l reflex 

(1) Reflex mlorrow (terkejult)  : BLaik 

(2) Reflex sulckin lg (mlenlgisap)  : BLaik 

(3) Reflex rootin lg (mlenlelan l)  : BLaik 
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(4) Reflex graps (mlenlggen lggaml) : BLaik 

(5) Reflex blablysky (gerakanl kaki) : BLaik 

(6) Reflex swallowinlg (mlen lelanl)  : BLaik 

(7) Reflex graps (mlenlggen lggaml)  : BLaik 

p) Penlgulku lran l anltropomletri 

(1) Lin lgkar kepala pronlto occipital : 34 cml 

(2) Lin lgkar dada    : 33 cml 

(3) Lin lgkar perult    : 32 cml 

(4) Lin lgkar lenlganl    : 11 cml 

Langkah II: Identifikasi Diagnosa/Masalah Aktual 

B Layi b larul lahir aterml, sesulai m lasa kehamlilan l (SMLK), ulmlu lr 6 jaml, 

danl keadaan l ulmlu lm l blayi blaik. 

a. B Layi aterml sesulai mlasa kehamlilanl (SMLK)  

Dasar 

DS:  

1) Iblu l mlen lgatakanl HPHT tanlggal 13-09-2023 

2) Iblu l mlen lgatakanl mlelahirkanl b layinlya tanlggal 14-06-2024 jaml 

12.45 wita 

DO:  

1) B LBLL : 2.900 garm l 

2) PB LL : 49 cml 

3) ULK : 38 mlin lggul 3 hari 

4)  
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Anlalisis danl in lterpretasi 

B Layi aterm l adalah blayi yan lg lahir denlganl u lmlu lr kehamlilanl 37-42 

mlin lggul denlganl b lerat b ladanl lahir 2500 graml – 4000 graml. Dari 

HPHT 12-08-2024 samlpai tanlggal persalinlanl 28-04-2024 mlaka 

mlasa gestasinlya adalah 37 mlin lggul 1 hari (Saifu lddinl, 2016). 

b. B Layi ulm lulr 6 jaml 

Dasar 

DS: 

1) Iblu l mlen lgatakanl mlelahirkanl b layinlya tanlggal 14-06-2024 jaml 

14.45 wita 

2) Iblu l mlen lgatakanl blayi su ldah disulsu li 

DO:  

1) Tanlggal penlgkajianl 14-06- 2024 jaml 18.50 wita 

2) Keadaan l ulmlu lm l blayi blaik 

3) B Layi lahir sponltanl, letak blelakanlg kepala, blayi lanlgsu lnlg 

mlen lanlgis kulat. 

4) Jenlis kelamlin l : Laki-laki 

5) Apgar sore : mlenlit 1/mlenlit 5 : 8/9 

6) B LBLL/PBLL : 2.900 gram l/49 cml 

Anlalisis danl in lterpretasi 

1) Dari tanlggal lahir 14-06-2024 jaml 12.45 wita, samlpai tanlggal 

penlgkajianl 14-06-2024 jaml 18.45 wita, terhitu lnlg u lsia blayi 6 

jaml. 
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2) B Layi lahir nlorm lal m lelalu li persenltase kepala m lelaluli vaginla 

danl tanlpa mlelakulkan l alat, denlganl persenltase letak blelakanlg 

kepala, denlganl B LBLL 2.900 gram l danl PB LL 49 cml, serta tidak 

terjadi komlplikasi lain l yanlg mlenlyertai (Saifulddinl, 2016). 

c. Keadaan l ulmlu lm l blayi blaik 

Dasar 

DS: 

Iblu l mlen lgatakanl blayin lya sehat 

DO:  

1) keadaanl ulm lulm l blayi b laik 

2) Tanlda-tanlda vital 

NLadi  : 130x/mlenlit 

Sulhu l  :  36,60c 

Pernlapasan l : 46x/mlenlit 

3) Tidak ditemlu lkanl kelainlanl pada pemleriksaanl fisik 

4) Tali pulsat mlasih blasah danl terb luln lgkuls kasa steril 

Anlalisis danl in lterpretasi 

Pada pemleriksaanl fisik blayi tidak ditemlulkan l kelainlanl danl tanlda-

tanlda vital dalaml blatas nlorm lal, mlen lanldakan l keadaanl blayi b laik 

(Saifulddin l, 2016). 
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Langkah III: Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidak ada data yan lg mlenldulku ln lg uln ltulk terjadinlya mlasalah 

potenlsial. 

Langkah IV: Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidak ada data yanlg m lenldu lkuln lg uln ltulk terjadin lya tinldakanl segera 

Langkah V: Rencana Asuhan 

a. Tu lju lanl  

1) Keadaan l blayi blaik 

2) Tidak terjadi hipotermli 

3) Tidak terjadi inlfeksi tali pulsat 

b. Kriteria keblerhasilanl 

1) Tanlda-tanlda vital dalaml b latas nlorm lal 

NLadi  : 120-160x/mlenlit 

Pernlapasan l : 30-60x/m lenlit 

Sulhu l  : 36,5-37,5ºC 

2) B Layi tetap dalaml keadaanl hanlgat/sulhu l blayi n lormlal 

3) Tidak terjadi inlfeksi tali pulsat ditanldai denlganl: 

a) Tidak terdapat nlanlah di area tali pu lsat 

b) Warnla tidak kemlerahan l 

c) Tidak ada pemlblen lgkakanl di area tali pulsat 

d) Sulhu l blayi n lormlal 

  



191 
 

 
 

c. Ren lcanla Tinldakanl 

Tanlggal 14-06- 2024     Pulku ll 18.20 wita  

1) B Leritahul iblu l tin ldakanl yanlg akanl dilakulkanl pada blayi 

Rasionlal : Agar iblul m lenlgetahuli pemleriksaan l apa saja yanlg 

akanl dilakulkanl pada blayin lya. 

2) B Leri b layi kehanlgatanl denlganl mlemlb ledonlg/mlen lyelimlu lti. 

Rasionlal : ULnltulk mlen lcegah terjadinlya hipotermli. 

3) B Leritahul iblu l Healt edulctionl tenltanlg: 

e) Tanlda danl gejala inlfeksi tali pulsat 

Rasionlal: Agar iblu l dapat mlenlgetahuli tanlda danl gejala 

in lfeksi tali pulsat sehin lgga penlgawasanl dilakulkan l sedinli 

mlu ln lgkinl. 

f) Penltin lgnlya mlemlb lerikan l ASI Eksklulsif  

Rasionlal : Agar blayi tu lmlb lu lh sehat danl cerdas serta tidak 

mlu ldah sakit. 

g) Cara mlenlyu lsu li yanlg blaik dan l blenlar 

Rasionlal : Den lganl mlenlgetahuli cara m lenlyu lsuli yan lg blaik 

danl blen lardapat terhin ldar dari mlasalah ataul komlplikasi 

pada iblu l, seperti pulttin lg su lsul lecet dan l dapat mlen lysuli 

denlganl blaik. 

4) Anlju lrkan l ib lul u ln ltulk mlen lyulsu li b layinlya seserinlg mlu lnlgkin l 

Rasionlal : ULnltu lk mleran lgsanlg produlksi ASI danl refleks hisap 

b layi, ASI julga mleru lpakanl m lakanlan l yanlg terb laik blagi blayi. 
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5) MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlakanl mlakanlan l blergizi 

Rasionlal : MLakanl yanlg blan lyak mlen lganlduln lg proteinl seperti 

kacanlg-kacanlganl dan l sayu lranl hijaul, dapat mleranlgsanlg 

produlksi ASI Esklulsif uln ltulk mlen ldulku lnlg pemlb lerianl ASI 

Esklu lsif pada blayi. 

6) MLelakulkanl penldokulmlenltasianl 

Rasionlal : Seblagai blu lkti telah dilakulkanln lya Tin ldakan l 

Langkah VI: Implementasi 

 Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll 18.05 wita 

a. MLem lbleritahul ib lu l tinldakanl yanlg akanl dilakulkanl pada blayi 

b. MLem lbleri b layi kehanlgatanl denlganl mlemlb ledon lg/m lenlyelimlu lti 

c. B Leritahul iblu l Health edu lctionl tenltanlg: 

1) Tanlda danl gejala inlfeksi tali pulsat 

2) Penltin lgnlya mlemlb lerikan l ASI Eksklulsif 

3) Cara mlenlyu lsu li yanlg blaik dan l blenlar 

d. mlen lgnlju lrkan l iblu l u lnltu lk mlen lyulsu li b layinlya seserin lg mluln lgkin l 

e. MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlakanl mlakanlan l blergizi. 

f. MLelakulkanl penldokulmlenltasianl. 

Langkah VII: Evaluasi 

 Tanlggal 14-06-2024     Pulku ll 18.05 wita 

a. Keadaan l ulmlu lml blayi blaik danl tanlda-tanlda vital dalaml blatas 

n lormlal 

NLadi  : 130x/mlenlit 
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Sulhu l  : 36,6oc 

Pernlapasan l  : 46x/mlenlit 

b. B Layi diselimlu lti denlganl blaik, kehanlgatanl tulb lu lh blayi terjaga 

c. Iblu l mlenlgerti danl blersedia mlelakulkanl anlju lran l yanlg diblerikanl 

oleh b lidanl 

d. B Layi telah disulsuli setiap kali blayi mlemlb lultu lhkanl 

e. Iblu l telah mlenlgerti anlju lran l yanlg diblerikanl oleh blidanl. 

f. Telah dilakulkan l penldoku lmlenltasianl 

Pendokumentasian Hasil Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Umur 3 Hari 

 Tanggal kunjungan 17 Juni 2024 

Subjectif (S) 

a. Seoran lg blayi laki- laki u lmlu lr tiga hari lahir nlorm lal tanlggal 14-06-

2024 jaml12.45 wita 

b. B Layi lahir spon ltanl, letak blelakan lg kepala, lanlgsu lnlg mlenlanlgis 

ku lat 

1) B LBLL : 2.900 gram l 

2) PB LL : 49 cml  

3) LK : 34 cml 

4) LD : 33 cml 

5) LP : 32 cml 

6) LILA : 11 cml 

7) Apgar score : mlenlit 1/ mlenlit 5 : 8/9 
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Objektif (O) 

a. Keadaan l ulmlu lm l blayi blaik 

b. Jenlis kelamlin l laki-laki 

c. apgar score : mlenlit 1 / mlen lit 5 : 8/9 

d. TTV dalaml b latas nlormlal 

1) NL : 140x/ml 

2) P  : 36,70c 

3) S  : 45x/ml 

4) B LBLL : 2.900 gram l 

5) PB LL : 49 cml  

6) LK : 34 cml 

7) LD : 33 cml 

8) LP : 32 cml 

9) LILA : 11 cml 

e. Dalaml pemleriksaan l fisik tidak ditemlulkan l kelain lanl (cacat) 

f. Tali pulsat setenlgah kerin lg dan l blelu lml pulpult. 

Assesment (A) 

B Layi aterml, sesulai u lmlu lr kehamlilan l (SMLK), u lmlu lr 3 hari, u lsia 

kehamlilan l 39 mlin lggul 6 hari danl keadaanl u lmlu lml b layi blaik. 

Plan (P) 

Tanlggal 17-06-2024   Pulku ll.10.00 wita 

a. B Leritahul iblu l danl kelularga hasil pemleriksaan l  
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Hasil: Iblu l danl kelularga mlen lgetahuli konldisi b layinlya blaik danl 

tidak ditemlulkan l kelainlanl pada blayin lya  

b. B Leritahul iblu l tenltanlg imlu ln lisasi pada blayi yaitul 

1) Imlu ln lisasi Hepatitis BL, blertu lju lanl u lnltu lk mlen lcegah penlyakit 

hepatitis BL yaitul komlplikasi hati yanlg dapat mlenlim lblu llkanl 

komlplikasi blerb lahaya seperti sirosis danl kanlker hati.  

2) Imlu ln lisasi polio, blertu lju lanl uln ltu lk m lenlcegah penlyakit polio 

yanlg mlen lyeranlg sisteml saraf di otak danl saraf tullanlg 

b lelakanlg.  

3) Imlu ln lisasi BLCG, blertu lju lanl uln ltu lk mlelinldu lnlgi tulb lu lh dari kulm lanl 

penlyeblab l penlyakit tu lblercu llosis ataul TB L yanlg mlenlyeranlg 

salu lranl pern lapasanl, tu llanlg, otot, kullit kelen ljar getah blen lin lg, 

otot dan l salulran l cernla.  

4) Imlu ln lisasi camlpak, b lertulju lan l uln ltu lk penlcegahanl terhadap 

penlyakit camlpak blerat yanlg dapat mlenlyeblab lkanl pnleu lmlonlia, 

diare danl radanlg otak.  

5) Imlu ln lisasi DPT-HB L-HiB L, blertu ljulan l uln ltulk perlin lduln lganl danl 

penlcegahanl terhadap 6 penlyakit sekaliguls yaitu l difteri, 

pertulsis (b latulk rejanl), tetanlu ls, hepatitis BL, pnleulmlon lia danl 

mlen lin lgitis (radanlg otak).  

Hasil: Iblu l mlen lgerti tenltanlg imluln lisasi yanlg haru ls dib lerikanl pada 

b layinlya.  
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c. Anlju lrkan l ib lu l u lnltu lk mlemlb lawa blayin lya rultin l ke posyan ldul agar 

mlen ldapatkanl pemlblerianl im luln lisasi len lgkap  

Hasil: Iblu l blersedia ulnltulk m lem lblawa blayin lya ru ltinl ke posyanldul 

agar mlen ldapatkanl pemlb lerian l imlu lnlisasi len lgkap.  

d. Lakulkanl penldokulmlen ltasi hasil asulhanl keblidanlan l pada blayi  

b larul lahir  

Hasil: Telah dilakulkanl penldokulm lenltasianl hasil asulhanl 

keblidanlan l.  

C. Pembahasan 

1. Kehamlilan l 

Asulhanl keb lidanlanl pada m lasa kehamlilan l adalah asulhanl 

yanlg diblerikanl saat kehamlilanl. Seblelulm l mlemlb lerikan l asulhanl pada 

ib lu l terleblih dahullu l dilaku lkanl inlformled conlsenlt pada iblu l dalaml 

b lenltu lk komlu lnlikasi yanlg blaik julga dilaku lkanl penlullis terhadap 

kelu larga sehinlgga saat penlgu lmlpullan l data iblu l b lersedia 

mlemlb lerikan l inlformlasi penltinlg tenltanlg konldisi kesehatan lnlya. Cara 

penltin lg uln ltulk m lemlon litor danl mlen ldulku lnlg kesehatanl ib lul hamlil 

n lormlal danl mlen ldeteksi ib lu l denlganl kehamlilan l nlorm lal. Iblul hamlil 

seblaikn lya dianlju lrkanl m lenlguln lju ln lgi blidan l ataul dokter sedinli 

mlu ln lgkinl semlenljak ia mlerasa dirinlya hamlil uln ltu lk mlen ldapatkan l 

pelayanlan l ataul asulhan l anltenlatal. Pemlan ltau lanl selamla kehamlilan l 

sanlgat diperlulkanl karn la mlen lulru lt teori setiap kehamlilan l dapat 

b lerkemlblan lg ataul mlenljadi mlasalah danl komlplikasi setiap saat, itul 
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seblab lnlya wan lita hamlil m lem lerlulkan l pemlanltaulanl selamla 

kehamlilan ln lya, oleh karenla itul setiap kehamlilan l mlin limlal 

mlemlerlu lkan l 6 kali kuln lju lnlganl selamla periode anltenlata/kehamlilan l 

yaitul 1 kali pada trimlester pertamla, 2 kali pada trimlester kedula, 

danl 3 kali pada trimlester ketiga (Semlb lirin lg et al., 2022).  

Anlamln lesa pertamla kali dilakulkanl penlullis pada tanlggal 04 

Ju lnli 2024 di Pu lskesmlas B Lenlu l-b lenlu la, klienl mlen lyatakanl b lahwa 

u lsianlya sekaranlg 33 tahuln l. ULsia inli m leru lpakan l u lsia yanlg b laik 

u lnltu lk b lereprodulksi. Iblu l yanlg mlelahirkanl pada ulsia diatas 40 tahulnl, 

b leresiko u lnltu lk hamlil danl blersalin l, mlisaln lya kelainlanl b lawaanl dan l 

penlyu llit pada waktul persalinlan l yanlg diseblablkan l oleh otot rahiml 

ku lranlg blaik u ln ltulk mlen lerimla kehamlilan l. Proses reprodulksi 

seblaikn lya blerlan lgsuln lg pada iblu l b leru lmlu lr anltara 20 hinlgga 34 

tahulnl karenla jaranlg terjadi penlyullit kehamlilan l danl persalinlanl 

(Semlb lirin lg et al., 2022).  

Pada teori dinlyatakan l blahwa pemleriksaan l yanlg lenlgkap 

adalah K1, K2, K3, K4, K5 danl K6. K mleru lpakanl sin lgkatanl dari 

ku lnlju ln lganl. Hal in li b lerarti m lin limlal dilaku lkan l satul kali ku ln lju ln lganl 

anltenlatal pada trimlester pertamla, dula kali ku lnlju ln lganl pada 

trim lester kedula danl tiga kali kuln lju ln lganl anltenlatal pada trimlester 

ketiga. Sesulai den lganl teori terseb lult, NLy. S mlelaku lkanl 

pemleriksaanl anltenlatal 6 kali yaitu l 1 kali pada trimlester I, 2 kali 

pada trimlester II, 3 kali pada trimlester III.  
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Kenlaikanl b lerat bladan l iblu l selamla keham lilanl m lem lblerikan l 

konltrib lu lsi yan lg sanlgat penltinlg b lagi proses danl oultpult persalin lanl. 

B Lerat bladanl NLy. S seblelu lml hamlil adalah 49 kg denlganl tin lggi 

b ladanl 155 cml. B Lerdasarkanl hasil pen lgulku lran l terakhir b lerat bladanl 

NLy. S adalah 61 kg danl kenlaikanl blerat bladanl selamla kehamlilanl 

adalah 12kg. Dari data yan lg didapatkanl diatas dapat dihitulnlg 

denlganl rulm lu ls, IMLT = B Lerat b ladanl (kg)/Tin lggi bladanl (ml)2. IMLT = 65 

kg/ (1,52)2 = 22,60 kg/ml

2. BLerdasarkanl hasil perhitulnlganl 

didapatkanl b lahwa iblu l dalaml konldisi nlormlal blerdasarkan l IMLT danl 

kenlaikan l blerat bladanl yaitul 12 kg, sesulai denlganl ren ltanlg total 

kenlaikan l yanlg dian ljulrkanl yaitu l 11,5 – 16 kg uln ltulk kategori IMLT 

n lormlal (IMLT 18,00 – 24,9)   

Pada pemleriksaanl tekanlanl darah selamla kuln lju ln lganl 

anltenlatal yaitul 110/80 mlmlHg, tidak ditemlu lkanln lya tekanlanl darah 

mleleb lihi blatas nlormlal pada NLy. S. MLenlgu lku lr tekan lanl darah pada 

ib lu l ham lil gulnla mlenldeteksi adanlya faktor risiko bleru lpa hipertenlsi 

dalaml keham lilanl. B Lila tekanlanl darah leblih blesar ataul samla 

denlganl 140/90mlmlHg, ada faktor risiko hipertenlsi (tekanlan l darah 

tin lggi) dalaml kehamlilan l (Kem lenlkes RI, 2017) 

Pada pemleriksaanl LILA (lin lgkar lenlganl atas) guln la penlilaianl 

statuls gizi didapatkanl LILA ib lul adalah 27 cml. Amlb lanlg blatas LILA 

wan lita ulsia su lb lulr den lganl risiko KEK di Inldon lesia adalah 23,5 cml. 

B Lila <23,5cml mlen luln lju lkkanl ib lul hamlil mlen lderita Kulran lg Enlergi 
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Kronlis (Ib lu l hamlil KEK) danl b lerisiko mlelahirkanl B Layi BLerat Lahir 

Ren ldah (B LBLLR) (Kemlen lkes RI, 2017) sehinlgga hasil terseblu lt 

mlen luln lju lkkanl b lahwa ib lul tidak termlasu lk ke dalaml klasifikasi KEK 

(keku lranlganl enlergi kronlis).  

Pemleriksaanl aulsku lltasi dilaku lkanl u ln ltulk m len lgetahuli denlyu lt 

jan ltuln lg janlin l. Selamla pemleriksaanl kehamlilan l denlyu lt janltuln lg jan linl 

dalaml konldisi nlorm lal. Pada kuln lju lnlganl pertamla didapatkan l 136 

x/mlen lit, kulnlju ln lganl kedula 140 x/m lenlit. Hasil pemleriksaan l inli m lasih 

sesulai denlganl teori yanlg mlenlyatakan l denlyu lt janltuln lg jan linl n lormlal 

ialah 120-160 x/mlenlit (Kemlenlkes RI, 2017) 

Kelulhanl NLy. S selamla hamlil yan lg blerhu lblu ln lganl denlganl 

perulb lahan l fisiologis yaitul n lyeri pulnlgganlg, serin lg blerkemlih, danl 

b lraxtonl hicks, hal inli mleru lpakanl hal yanlg fisiologis pada kehamlilan l 

trim lester ke III. Serin lg blerkemlih dikelulhanl oleh iblu l selamla 

kehamlilan l akiblat dari m lenlin lgkatn lya lajul Filtrasi Glomleroluls. 

Kelulhanl serin lg blerkemlih karenla tertekan lnlya kanldu lnlg kemlih oleh 

u lteruls yanlg semlakinl mlemlblesar danl mlen lyeblablkan l kapasitas 

kanldu lnlg kemlih blerku lranlg serta frekulen lsi b lerkem lih mlenlin lgkat 

(MLanlu labla, 2016). 

Rasa nlyeri pada b lagian l pulnlgguln lg iblu l dialamli oleh ib lul hamlil, 

kelu lhanl in li dim lullai pada ulsia 35 mlin lggu l sam lpai mlen ljelanlg 

persalinlan l. Pada akhir kehamlilan l, BLraxtonl Hicks dapat 

mlen lyeblablkan l rasa tidak nlyamlan l danl m lenljadi peyeblab l persalinlanl 
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palsul. Salah satul damlpak klin lis yanlg b laru l-b laru l in li diblu lktikan l 

adalah blahwa 75% wanlita denlganl 12 ataul leb lih konltraksi per jaml 

didiagnlosis mlemlasu lki persalinlanl aktif dalaml 24 jam l (Ratn lawati 

2023). 

Penlu llis m lemlb lerikanl penldidikanl kesehatanl mlen lgenlai tanlda 

tanlda blahaya pada kehamlilan l seperti perdarahanl dari jalanl lahir, 

gerakanl jan lin l tidak terasa, nlyeri peru lt heblat, demlaml, sakit kepala, 

panldanlganl blerku lnlan lg-ku lnlan lg, blen lgkak dib lagianl wajah danl 

tanlganl, nlyeri ullu l hati (Kem lenlkes RI, 2017). Selamla kehamlilan l 

tidak ditemlulkan l adanlya tan lda-tanlda blahaya kehamlilan l pada iblu l.  

Sesulai denlgan l programl Kemlenltrian l Kesehatanl (2017) 

mlen lgenlai Peren lcanlaanl Persalin lanl danl Penlcegahanl Komlplikasi 

(P4K), NLy. F bleren lcanla in lginl m lelahirkanl di Pulskesmlas B Lenlu l-

b lenlu la didamlpin lgi oleh sulamli, mlenlgguln lakanl kenldaraanl mloblil 

u lnltu lk mlenlu lju l Pulskesmlas. Selainl P4K, programl Kemlenltrian l 

Kesehatanl yan lg termlasulk ke dalaml 10 T yaitul perenlcan laan l KBL, 

setelah klienl dijelaskan l mlenlgenlai jen lis-jen lis KB L klienl m lemlilih u lnltu lk 

mlen lggulnlakanl konlrasepsi jenlis suln ltik 3 blu llan l setelah mlasa 

n lifasnlya selesai. Hal terseblu lt dikarenlakanl klien l in lgin l mlenlu ln lda 

kehamlilan l selanlju ltnlya.  

2. Persalinan 

Pada tanlggal 14 Juln li 2024 pulku ll 08.50 WITA NLy. “S” datanlg ke 

Pulskesmlas ditemlanli oleh sulamli danl kelu larga. Klienl mlen lgatakanl 
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mlu lles-m lulles sejak pulku ll 04.00 wita tanlggal 14 Juln li 2024. Pada 

pemleriksaanl dalaml, didapatkanl iblu l suldah mlasu lk kala II fase aktif 

yaitul pemlblu lkaanl 6 cml. Sesulai den lganl teori b lahwa persalinlanl 

dimlu llai (in lpartul) sejak ulteruls blerkonltraksi dan l mlen lyeblablkan l 

perulb lahan l pada serviks (m lemlblu lka dan l mlen lipis) danl blerakhir 

denlganl lahirnlya plasenlta secara lenlgkap. Iblu l blelulm l inlpartul jika 

konltraksi u lteru ls tidak m lenlgakiblatkanl perulb lahanl serviks (Yu ln lita 

Syaifull, 2020). 

Pada kala 1 fase aktif, pen lullis m lelakulkanl b leblerapa asulhanl 

keblidanlan l seperti mlenlganlju lrkan l iblu l u lnltu lk didamlpin lgi danl ib lul 

mlemlilih u ln ltulk didamlpin lgi oleh sulamli, mlemlb lim lblin lg NLy.S 

mlelaku lkanl teknlik relaksasi, mlemlblim lb lin lg su lamli mlelakulkan l pijatanl 

rin lganl kepada iblu l. Sesu lai penlelitian l b lahwa penldam lpinlg persalinlanl 

mlemliliki pen lgarulh yan lg culku lp domlin lanl terhadap keblerhasilan l 

persalinlan l yanlg amlanl, sanlgat kecil kemlu ln lgkinlan l ganlggulan l 

emlosionlal danl fisikn lya, komlplikasi pada blayi yanlg akanl dilahirkanl, 

serta akanl mlemlu ldahkanl persalinlan l. Teknlik relaksasi nlafas dalaml 

danl terapi pijat dapat mlen lgulran lgi tinlgkat n lyeri persalinlan l. 

MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlakanl danl mlin lulm l agar tetap 

mlemliliki ten laga yanlg akanl diguln lakanl saat ib lu l mlemlasulki kala II. 

Serta mlemlpersilahkan l ib lul u ln ltulk tidak mlen lahanl B LAK dan l BLABL 

demli lanlcarnlya proses kala 1 fase aktif.  Asu lhanl keblidan lanl yan lg 
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penlu llis lakulkan l sesulai denlganl asulhanl keblidanlan l kala I yanlg 

dianlju lrkan l (Saifulddinl, 2016). 

Kala I persalinlanl pada NLy. “S” blerlanlgsu lnlg 8 jaml 30 mlenlit, 

dihituln lg dari iblu l mlerasakan l mlulles samlpai pemlb lu lkaanl lenlgkap. 

MLenlu lru lt teori yanlg ada, fase latenl b lerlanlgsu lnlg hamlpir 8 jaml danl 

fase aktif blerlan lgsuln lg selamla 7 jam l. Dalaml hal inli tidak terjadi 

kesenljan lganl an ltara teori danl praktek, hal in li nlorm lal karenla 

dipanltaul mlelaluli partograf danl tidak mlelewati garis waspada. 

Faktor penldulku ln lg dalaml proses persalinlan l yaitul denlganl adanlya 

power, pasen lger, dan l passege ketiga faktor ultamla inli san lgat 

mlen ldulku lnlg jalanln lya persalin lanl (Saifulddinl, 2016).  

Kala II pada NLy. S blerlanlgsu ln lg 15 mlen lit dari pemlb lu lkaanl 

len lgkap pulkull 12.30 Wita danl blayi lahir sponltanl pu lkull 12.45 Wita. 

MLenlu lru lt teori yanlg ada, Kala II blerlan lgsuln lg selamla 1 jaml pada 

prim li danl ½ jaml pada mlu llti. Dalaml hal in li tidak terjadi kesenljan lganl 

anltara teori danl praktek hal inli dikaren lakanl oleh bleb lerapa faktor 

seperti paritas (mlu lltipara), his yan lg adekulat, faktor janlin l danl faktor 

jalanl lahir sehinlgga terjadi proses penlgelularanl janlin l yanlg leblih 

cepat (Saifulddinl, 2016).  

Setelah dilakulkan l pemlotonlganl tali pulsat blayi diletakkanl di 

dada iblu l den lganl posisi tenlgkulrap uln ltu lk IMLD. Kala III blerlan lgsuln lg 

selamla 5 mlen lit. MLen lulru lt teori yanlg ada, Kala III blerlanlgsu lnlg 
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selamla kulran lg dari 30 mlenlit, dalaml hal inli tidak terjadi 

kesenljan lganl an ltara teori danl praktek (MLan lulabla, 2016).  

3. Nifas 

MLasa nlifas (pulerperiu lml) adalah mlasa sesu ldah persalinlan l, 

mlasa perulblahanl, pemlu llihanl, penlyemlb lulhan l, danl penlgem lblalianl 

alat-alat kanlduln lganl/reprodulksi, seperti seblelu lml hamlil yanlg 

lamlan lya 6 mlin lggul atau l 40 hari pasca persalin lanl (Saifulddinl, 2016). 

Penlu llis m lelakulkanl ku ln lju lnlganl m lasa nlifas pada 6 jaml, 3 hari. 

Den lganl tu lju lan l mlemlonlitor m lasa nlifas klien l, dan l mlen ldeteksi 

apakah adanlya ganlggulan l yanlg dirasakanl oleh klien l pada mlasa 

n lifas serta mlen lginlformlasikan l tenltanlg KBL. Sesulai denlganl teori 

b lahwa kulnlju ln lganl mlasa n lifas diperlu lkanl denlganl tu lju lanl, 

mlen ldeteksi adanlya perdarahanl m lasa nlifas, mlelaksanlakanl skrin lin lg 

secara komlprehenlsif, m lemlblerikan l penldidikan l kesehatanl diri, 

mlemlb lerikan l penldidikan l mlenlgenlai laktasi dan l perawatanl payu ldara 

danl konlselin lg mlenlgenlai KBL (Kemlenlkes RI, 2017). 

MLasa n lifas NLy. S blerlan lgsuln lg nlorm lal, keadaanl u lmlu lml danl 

tanlda-tanlda vital dalaml blatas nlormlal. Proses inlvolulsi u lteri pada 

NLy. S blerlan lgsuln lg n lorm lal pada 6 jaml postpartulml TFUL setinlggi 2 

jari dib lawah pulsat. Hal in li sesulai denlganl teori yanlg dikemlu lkakan l 

oleh (Saifulddinl, 2016). 

Pada mlasa nlifas ib lu l mlemliliki kelu lhan l pada pola elimlin lasi, 

B LAB L yanlg tidak teratu lr danl kon lsistenlsi yan lg sedikit keras yanlg 
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mlu ln lcu ll pada hari ke 1 mlasa nlifas sedikit mlemlb lulat ib lul terganlggul. 

Penlu llis telah mlenlyaranlkan l uln ltulk tetap mlenlgonlsu lmlsi m lakanlanl 

yanlg dapat m lem lperlan lcar proses elimlin lasi BLABL, danl tetap 

mlemlen lulhi hidrasi agar tidak terjadi dehidrasi. B LABL yanlg tidak 

teratulr pada mlasa nlifas nlyatanlya adalah hal yanlg wajar 

dikarenlakanl terdapat perulb lahan l pada sisteml penlcernlaanl. Hal inli 

diseblablkan l karenla pada waktul mlelahirkanl alat penlcernlaan l 

mlen ldapat tekanlanl yanlg mlen lyeblablkan l kolonl mlen ljadi kosonlg, 

penlgelularanl cairan l yanlg b lerleblihan l pada waktul persalinlan l 

(dehidrasi), kulranlg mlakanl, haemloroid, laserasi jalanl lahir. Sulpaya 

b lulan lg air blesar kemlb lali teratulr dapat diblerikanl diet/mlakanlanl yanlg 

mlen lganlduln lg serat dan l pem lblerian l cairanl yan lg culku lp.BLila ulsaha inli 

tidak blerhasil dalaml waktul 2 atau l 3 hari dapat ditolonlg denlganl 

pemlblerian l hu lknlah atau l glyserinl spulit ataul dib lerikanl oblat yanlg lainl 

(Saleha, 2016). 

Lokhea adalah secret yanlg b lerasal dari kavulm l ulteri danl 

vaginla pada mlasa nlifas. Pada penlgelu laranl lokhea NLy. S 

b lerlanlgsu lnlg fisiologis yaitul pada pemleriksaan l n lifas pertamla yaitul 6 

jaml postpartulml, penlgelu laranl lokhea pada NLy. S adalah lokhea 

ru lb lra denlganl warnla kemlerahan l. B Lerdasarkanl hasil pemlan ltaulan l 

lokhea, dapat disimlpu llkanl b lahwa NLy.S mlemliliki penlgelu laranl 

lokhea yanlg fisiologis, hal inli sesu lai teori yan lg mlenlyatakanl lokhea 
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yanlg terjadi pada hari ke 3 adalah lokhea sanlgu lenlolenlta denlgan l 

warn la mlerah kecoklatanl (MLanlu labla, 2016). 

Selam la mlasa nlifas, proses laktasi blerjalan l denlganl blaik dan l 

tidak terjadi pemlb lenlgkakanl pada payuldara ib lul. Segera setelah 

lahir, penlu llis m lenlganlju lrkanl agar iblu l mlemlb lerikanl hanlya ASI saja 

tanlpa mlakanlanl atau l mlin lu lmlan l tamlb lahanl apapuln l. Pen lullis ju lga 

mlemlb lerikan l puljianl kepada iblu l karenla hinlgga pada kuln lju ln lganl nlifas 

ke 40 hari iblul mlasih tetap mlemlb lerikanl ASI kepada blayin lya danl 

b lertekad akanl m lemlb lerikanl ASI Ekslu lsif hin lgga blayi bleru lsia 6 

b lullan l. Penlu llis ju lga mlemlb lerikan l penlkes mlen lgenlai mlan lfaat dari 

pemlblerian l ASI, sesulai denlganl teori yanlg dikemlu lkakanl, Air Sulsu l 

Iblu l (ASI) m lemlpuln lyai sifat mlelin lduln lgi b layi terhadap inlfeksi seperti 

gastro enlteritis, radan lg jalanl pernlafasanl danl paru l-parul, otitis 

mledia, karenla air sulsu l iblu l mlen lganlduln lg lactoferrinl, lysozymle dan l 

im lmlu lnle globlu llin l A (MLanlu labla, 2016). 

Penlu llis ju lga mlemlblerikanl kon lselinlg tenltanlg penlgguln laanl KBL, 

mlemlb leritahul jenlis-jen lis KBL serta mlanlfaat dari penlgguln laanl KBL. NLy. 

S mlemlu ltulskan l inlgin l mlen lggulnlakanl kon ltrasepsi jenlis su lnltik 3 b lullan l 

setelah mlasa nlifasn lya ulsai, NLy.S mlemlilih su ln ltik 3 b lullan l karenla iblu l 

b lertekad uln ltu lk ASI esklu lsif 6 blu llanl sam lpai 2 tahuln l julga inlgin l 

mlen luln lda keham lilanl. B Lerdasarkanl teori, kuln lju lnlganl 40 hari setelah 

persalinlan l, asulhanl yan lg diblerikan l adalah mlemlb lerikan l kon lselinlg 

KB L secara dinli (Kemlenlkes RI, 2017). 
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4. Bayi Baru Lahir (BBL) 

Setelah blayi NLy. S lahir, lan lgsuln lg dilakulkanl IMLD (In lisiasi 

MLenlyu lsul Din li) b lersamla ib lu l denlganl m leletakkanl b layi diatas iblu l 

denlganl posisi teluln lgku lp tan lpa mlen lggulnlakanl b laju l agar terjadi 

konltak kullit an ltara iblu l danl blayi, b layi diselim lulti bladanl danl ulju ln lg 

kaki blayi seblagai ulpaya penlcegahanl kehilanlganl panlas, selamla 

satul jaml pertamla dan l IMLD telah blerhasil terblu lkti denlganl b layi 

tamlpak mlenlcari pu ltin lg sulsul ib lu l. Inlisiasi MLenlyu lsu l Din li akanl 

mlen lenltu lkanl kesu lksesanl mlenlyu lsu li selan ljultn lya, karenla ib lul yanlg 

mlemlb lerikan l ASI dalaml satul jam l pertamla setelah mlelahirkanl 

mlemlpu lnlyai pelu lanlg 2-8 kali leb lih blesar u lnltu lk m lem lblerikan l ASI 

eksklu lsif. Konltak awal in li mleru lpakanl periode senlsitif, sehinlgga 

apab lila terlamlb lat, perkemlb lanlganl anlak danl keblerhasilanl m lenlyu lsuli 

akanl terganlggul (Kemlen lkes RI, 2017). 

Pada kulnlju ln lganl nleonlatuls pertamla, pen lullis m lelakulkanl 

ku lnlju ln lganl 6 jaml. Penlu llis mlelaku lkan l anltropomletri dan l 

pemleriksaanl fisik secara lenlgkap terhadap blayi b larul lahir. Dari 

hasil pemleriksaan l yan lg dilakulkanl terhadap b layi NLy.S didapatkan l 

b lahwa blerat bladanl b layi NLy. S seblesar 2900 graml, hal terseblu lt 

mlen luln lju lkkanl b lahwa b lerat bladanl blayi NLy. S termlasu lk nlormlal. 

Sesulai denlganl ciri-ciri blayi b larul lahir nlormlal mlenlu lru lt Saifu lddin l 

(2016) blahwa blerat bladanl b layi blaru l lahir nlormlal ialah blerkisar dari 

2500 graml – 4000 graml. Panljan lg bladanl blayi NLy. S ialah 49 cml, 



207 
 

 
 

sesulai denlganl teori yanlg dikemlulkakanl oleh Vivianl (2016) blahwa 

panljanlg bladanl blayi blaru l lahir nlormlal ialah 48 cml – 52 cml. Selain l 

b lerat bladan l danl panljan lg bladanl, pemleriksaanl anltropomletri lain l 

yanlg diperiksa adalah linlgkar kepala dan l linlgkar dada, dari 

pemleriksaanl dihasilkan l b layi NLy. S mlemliliki lin lgkar kepala 34 cml 

danl linlgkar dada 33 cml, hasil pemleriksaan l mlen luln lju lkkanl b lahwa 

b layi NLy. S termlasu lk nlorm lal dikarenlakanl mlenlu lru lt teori blahwa 

lin lgkar kepala danl lin lgkar dada blayi b laru l lahir n lormlal ialah 33-35 

cml, danl 30 -38 cml (Vivian l, 2016). 

Selainl pemleriksaanl anltropomletri, penlu llis ju lga mlelakulkanl 

pemleriksaanl fisik pada b layi NLy. S blerdasarkanl pemleriksaan l 

didapatkanl hasil blahwa blayi NLy. S dalaml keadaanl nlorm lal, hal inli 

sesulai denlganl teori blahwa blu ln lyi janltu lnlg nlormlal 120-160 x/m lenlit, 

pernlapasanl pada mlenlit pertamla sekitar 40-60 kali/mlen lit, ku llit 

kemlerah-mlerahanl, licin l danl dilipu lti vernliks caseosa, ramlb lu lt lanlulgo 

telah tidak terlihat, ramlb lu lt kepala bliasanlya telah semlpulrn la, kulkul 

telah agak panljanlg danl lemlas, pada alat genletalia testis suldah 

tulru ln l danl blerb lagai refleks telah terlihat blaik (MLitayanli,2017). 

B Layi NLy. S diblerikanl salep mlata chloram lpenlicole 1% pada 

kedula konlju ln lgtiva mlata, yanlg blerguln la uln ltulk mlenlcegah penlu llaranl 

in lfeksi dari ib lul ke b layi. Sesulai denlganl teori, setiap blayi b larul lahir 

perlul dib leri salep m lata. Pemlb lerianl oblat mlata eritromlosinl 0,5% 

ataul tetrasiklinl 1% dian lju lrkanl u lnltu lk penlcegahan l penlu llaranl in lfeksi. 
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Penlu llis ju lga mlemlblerikanl vitamlin l K setelah 1 jaml persalinlanl pada 

1/3 paha lular kiri. MLenlu lru lt teori, semlu la b layi blarul lahir haru ls 

dib lerikanl vitamlin l K uln ltulk m lenlcegah perdarahan l pada otak akiblat 

defisienlsi vitamlin l K yanlg dapat dialamli oleh seblagianl BLBLL 

(Kemlenlkes RI, 2017).  

Penlu llis ju lga mlelaku lkan l perawatanl tali pulsat seperti mlen ljaga 

tali pulsat dalaml konldisi kerin lg danl b lersih, hal inli sesu lai denlganl 

asulhanl keblidan lanl yanlg diblerikanl pada blayi b larul lahir. 

Pada kuln lju lnlganl n leonlatuls kedula yaitul pada ulsia 3 hari (09 

Ju lli 2024). Penlullis m lelakulkan l kulnlju ln lganl ru lmlah. Pada kuln lju ln lganl 

in li ib lul mlen lgatakan l blahwa tali pulsat blayi blelu lml pulpult. Hal inli 

sesulai denlganl teori blahwa tali pulsat bliasan lya lepas dalaml satul 

mlin lggul setelah lahir, b leblerapa kasu ls dapat leblih lam lblat hinlgga 10-

14 setelah blayi lahir. 

B Layi NLy. S julga dib lerikanl imlu ln lisasi HBL-0 yanlg pertam la kali 

pada paha 1/3 paha kanlan l secara I.ML denlganl dosis 0,5 cc. 

Imlu ln lisasi HB L-0 blerm lanlfaat uln ltulk mlen lcegah inlfeksi hepatitis BL 

pada blayi, terultamla jalu lr penlu llaranl ib lu l-b layi. Dalaml b lu lkul 

kesehatanl Iblu l danl Anlak (2016) yanlg mlenlyatakanl blahwa 

pemlblerian l imlu ln lisasi HB L-0 adalah saat blayi b leru lsia 0-7 hari. 

Penlu llis m lemlb lerikanl asu lhanl sesulai denlganl keblu ltu lhanl b layi 

b larul lahir nlormlal pada ulmlu lmln lya seperti mlemleriksa tanlda-tanlda 

vital b layi, pemleriksaanl b lerat bladanl, mlen lgamlati tanlda blahaya 
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pada blayi, mlenlgam lati cara blayi m lenlyu lsul, danl mlemlb leritahul cara 

mlen ljemlu lr b layi yanlg tepat. Pada pemleriksaanl b lerat b ladanl 

didapatkanl hasil 2900 graml, hal terseblu lt mlen luln lju lkkanl tidak terjadi 

kenlaikan l blerat bladanl seblan lyak pada blayi NLy. S. Sesu lai denlganl 

teori b lerat bladan l b layi blaru l lahir yaitul seblagianl blesar blayi 

kehilanlganl 1/10 dari b lerat b ladanln lya selamla limla hari pertamla danl 

b lerat bladanl akanl n laik kemlb lali dalaml lim la hari b lerikultn lya. Pada 

hari ke sepullu lh, blerat b ladanl b liasanlya akanl kemlb lali ke blerat lahir. 

Selam la penlu llis m lelaku lkanl ku lnlju ln lganl b laik ku lnlju ln lganl di 

Pulskesmlas B Lenlu l-b lenlu la pada KNL 1 ataulpu lnl ku lnlju ln lganl ru lmlah 

pada KNL 2, tidak ditemlu lkanln lya tanlda blahaya blayi blaru l lahir 

seperti, sullit b lern lapas ataul leb lih dari 60 kali/mlen lit, sulhul terlalu l 

tin lggi (>38oC) ataul terlalul din lginl (< 36oC), ku llit blayi kuln lin lg 

(teru ltam la 24 jaml pertamla), b liru l, pulcat ataul m lem lar, hisapanl saat 

mlen lyulsu li lem lah, rewel, serin lg m luln ltah, tali pulsat mlemlerah, 

b lenlgkak, kelular cairan l danl b lerdarah, tanlda-tanlda inlfeksi seperti 

su lhul tulb lulh mlenlin lgkat, m lerah, blen lgkak, blau l blulsu lk, kelular cairan l 

danl pernlapasanl sullit, tidak BLABL dalam l 3 hari, tidak BLAK dalaml 24 

jaml, tin lja lemlb lek/enlcer, b lerwarn la hijaul tu la ada lenldir ataul darah, 

mlen lggigil, rewel, lem las, mlenlganltu lk, kejanlg, danl mlenlan lgis teru ls- 

mlen leruls (Saifulddin l, 2016).   


