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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar 

1. Kehamilan 

a. Pengertian 

Kehamlilan l mlerulpakan l proses yanlg diawali denlganl 

pertemlu lanl sel ovulm l danl sel spermla di dalaml u lteruls tepatn lya di 

tulb la fallopi. Setelah itul terjadi proses kon lsepsi danl terjadi nlidasi, 

kemlu ldainl terjadi imlplanltasi pada dinldinlg u lteru ls, tepatnlya pada 

lapisanl enldom letriulm l yanlg terjadi pada hari keenlaml danl ketulju lh 

setelah konlsepsi. (Kasmliati dkk 2023)  

Kehamlilan l mlerulpakanl mlasa yanlg dimlu llai dari konlsepsi 

hin lgga lahirnlya jan lin l. Lamla kehamlilan l in li b lerlanlgsu lnlg selamla 

280 hari (40 mlin lggul ataul samla denlgan l semlb lilanl b lu llan l tulju lh 

hari). Pada keadaan l n lormlal, iblu l hamlil akan l mlelahirkanl pada 

saat blayi telah aterm l (mlamlpu l hidulp dilular rahiml) yaitul saat ulsia 

kehamlilan l 37-42 mlin lggul, tetapi kadanlg- kadan lg kehamlilanl 

ju lstru l blerakhir seblelu lml jan lin l mlenlcapai aterml. Kehamlilan l dapat 

pulla mlelewati blatas waktul yan lg nlormlal lewat dari 42 mlin lggul. 

(Kasmliati dkk 2023)  
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b. Proses Terjadinya Kehamilan 

1) Ovu llasi 

Ovu llasi adalah sulatul kejadianl pelepasanl sel ovulm l (folikel 

yanlg su ldah mlatanlg) dari ovariulm l ke dalaml u lteruls. Dalaml 

satul siklu ls m lenlstru lasi sekitar 10-20 folikel akanl diranlgsanlg 

u lnltu lk tulmlb lu lh oleh FSH. NLamlu lnl, dalaml perjalanlanln lya hanlya 

satul yan lg dapat blertahanl danl m latan lg uln ltulk m lelepaskanl satul 

sel telulr yan lg siap diblu lahi, sedanlgkan l lainln lya akanl 

mlen lgalamli degenlerasi. Sel ovulm l dapat blertahanl selamla 24 

jaml m lu llai dari pelepasan l. Ovullasi in li terjadi pada saat 

terjadinlya pelonljakanl julm llah LH akiblat blerku lranlgn lya FSH 

pada mlasa sekretorik yaitul pada 14 hari seblelu lml hari pertamla 

siklu ls mlen lstrulasi b leriku ltnlya. 

2) Fertilisasi (pemlb lulahanl) 

Fertilisasi ataul pemlb lulahan l adalah proses peleblulran l an ltara 

satul sel spermla danl satul sel ovulml yan lg suldah mlatanlg ataul 

spermlatozoa mlemlb lu lahi ovulml yanlg blertemlpat di tu lbla fallopi 

yanlg mlenlghasilkanl zigot, zigot mlemlb lelah secara mlitosis 

mlen ljadi dula, emlpat, delapanl, enlaml blelas, danl seterulsn lya. 

Penletrasi zonla pellu lcida mlemluln lgkin lkanl terjadinlya konltak 

anltara spermlatozoa denlganl m lem lblran l oosit. MLem lblran l sel 

germlin lal segera mlen lgadakanl fulsi danl sel spermla blerhen lti 
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b lergerak. Inlti sel spermla kemluldian l mlasulk ke dalaml 

sitoplasmla sel telulr. 

3) NLidasi 

NLidasi adalah mlasulkn lya ataul tertanlamln lya hasil konlsepsi ke 

dalaml enldomletriulm l. ULmlu lm lnlya nlidasi terjadi pada depanl ataul 

b lelakanlg rahiml dekat fuln lduls u lteri. Terkadanlg pada saat 

n lidasi terjadi sedikit perdarahanl akiblat lu lka desidula yanlg 

diseblu lt tan lda hartmlan l. 

Pada hari keemlpat hasil konlsepsi m lenlcapai stadiulm l bllastulla 

diseblu lt bllastokista, su latul b lenltulk yan lg di b lagianl lu larnlya 

adalah trofobllas danl di b lagianl dalamln lya diseblu lt mlassa in lnler 

cell. MLassa inln ler cell in li b lerkem lblan lg mlenljadi jan lin l danl 

trofobllas akanl blerkemlb lanlg mlenljadi plasenlta. Sejak trofob llas 

terblen ltulk, produlksi horm lonle hCG dimlu llai, su latul hormlon l yanlg 

mlemlastikanl b lahwa en ldomletriu lml akan l mlen lerimla (reseptif) 

dalaml proses imlplanltasi emlb lrio. 

4) Pemlblen ltulkan l Plasenlta 

Plasenlta mlerulpakanl organl penltin lg blagi janlin l, karenla tiga 

mlin lggul pasca fertilisasi sirku llasi darah janlin l dapat 

diidenltifikasi danl dimlu llai pem lblen ltulkanl vili korialis. Sirku llasi 

darah janlin l inli blerakhir di lenlgku lnlg kapilar (capillary loops) di 

dalaml vili korialis yan lg rulanlg in ltervilin lya dipenlulhi darah 

mlaternlal yanlg dipasok oleh arteri spiralis danl dikelularkanl 
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mlelalu li venla ulterin le. Vili korialis inli b lertu lmlb lu lh mlenljadi 

plasenlta. (Wullan ldari 2021) 

c. Tanda-tanda Kehamilan 

MLenlu lru lt (Hatijar dkk, 2020) tanlda kehamlilan l terblagi mlenljadi 3 

yaitul : 

1) Tanlda pasti kehamlilanl 

a) Gerakanl janlin l yanlg dapat dilihat ataul dirasa/dirabla ju lga 

b lagianl jan lin l. 

b) Den lyult janltu ln lg jan linl:  

(1) Didenlgar denlganl stetoskop-mlonlorae leanlec  

(2) Dicetak danl didenlgar alat doppler  

(3) Dicetak denlganl alat / foto-elektro kardiograml 

(4) Dilihat denlgan l ULSG 

c) Terlihat tullanlg-tu llanlg janlin l dalam l foto ron ltgen l 

d) Terabla blagianl-b lagianl jan linl 

B Lagianl-b lagianl janlin l yaitul blagianl blesar janlin l (kepala danl 

b lokonlg) serta blagianl kecil janlin l (len lganl danl kaki) dapat 

dirabla denlgan l jelas pada ulsia kehamlilanl leblih tula 

(trim lester III). B Lagianl janlin l in li dapat dilihat leblih semlpulrn la 

lagi mlenlgguln lakanl ULSG. 
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2) Tanlda tidak pasti kehamlilan l 

a) Amlenlorea (blerhenltin lya mlenlstru lasi) 

Konlsepsi danl n lidasi mlen lyeblablkan l tidak terjadi 

pemlblen ltulkkan l folikel danl ovullasi sehinlgga  mlenlstru lasi 

tidak terjadi. Lamlan lya amlen lorea dapat diin lformlasikanl 

denlganl mlemlastikanl hari pertamla haid terakhir (HPHT)  

danl diguln lakanl uln ltu lk mlemlperkirakanl u lsia kehamlilan l danl 

tafsiranl persalinlanl. Tetapi,  amlenlorea julga dapat 

diseblablkan l oleh penlyakit kron lik tertenltul, tulm lor pitulitari, 

perulb lahan l danl faktor lin lgkuln lganl, mlaln lultrisi, danl bliasanlya 

ganlggulanl emlosionlal seperti ketakultanl akan l kehamlilan l. 

b) MLulal danl mlu lnltah  

Penlgarulh hormlonle estrogenl danl progesteronle terjadi 

penlgelularanl asaml lamlb lu ln lg yanlg b lerleblihanl danl 

mlen limlb lu llkanl mlu lal mlu ln ltah yanlg terjadi terultamla pada pagi 

hari yan lg diseblu lt den lganl mlornlin lg sicknles. Dalaml b latas 

tertenltul hal in li mlasih fisiologis, tetapi blila terlamlpaul serin lg 

dapat mlenlyeb lablkanl ganlggulanl kesehatanl yanlg diseblu lt 

denlganl hiperemlesis gravidarulml. 

c) NLgidaml  

Wanlita hamlil serin lg mlenlgin lginlkan l m lakanlan l tertenltul, 

kein lginlanl yanlg demlikian l diseblu lt nlgidam l. NLgidaml serinlg 
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terjadi pada blullan l-b lu llanl pertamla keham lilan l dan l akanl 

mlen lghilanlg denlganl tulanlya kehamlilan l. 

d) Pin lgsan l  

Terjadi ganlggulan l sirku llasi ke daerah kepala (senltral) 

mlen lyeblablkan l iskemlia sulsu ln lanl saraf pu lsat danl 

mlen limlb lu llkanl syn lcope ataul pinlgsanl. Hal in li serin lg terjadi 

terultamla jika b leblerapa pada temlpat yanlg ramlai, bliasan lya 

akanl hilanlg setelah 16 mlin lggul. 

e) Lelah (fatigu le) 

Serin lg terjadi pada trim lester pertamla, akiblat dari 

penlu lru lnlan l kecepatanl b lasal mletablolism le pada kehamlilan l 

yanlg akanl m lenlin lgkat seirin lg pertamlb lahan l ulsia kehamlilan l 

akib lat aktivitas mletablolism l hasil konlsepsi. 

f) Serin lg MLiksi 

MLiksi/B LAK serinlg terjadi karenla kanldu lnlg kemlih tertekanl 

oleh rahiml yanlg mlemlb lesar. Gejala inli akanl hilanlg pada 

triwu llan l kedula kehamlilan l. Pada akhir kehamlilan l, gejala inli 

kemlb lali karenla kan lduln lg kemlih ditekanl oleh kepala janlin l.  

g) Konlstipasi/oblstipasi 

Kosnltipasi terjadi karen la tonlu ls otot-otot ulsu ls mlen lulru ln l oleh 

penlgarulh horm lonl steroid.  
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h) Pigmlenltasi kullit  

Pigmlenltasi kullit oleh penlgaru lh hormlonl kortikosteroid 

plasenlta, dijulm lpai di mlu lka (cholasmla gravidarulml), areola 

payuldara, leher danl din ldinlg perult (lin lea nligra).  

i) Epullis  

Epullis ataul dapat diseblu lt ju lga hipertrofi dari papil gulsi, 

serin lg terjadi pada triwu llanl pertamla. 

j) Pemlekaranl venla-venla 

varises dapat terjadi pada kaki, bletis dan l vu llva. Keadaanl 

in li b liasanlya dijulmlpai pada triwu llanl akhir. 

3) Tanlda-tanlda presulm ltif / dulgaanl hamlil  

a) Perult mlemlb lesar 

b) ULteruls mlemlb lesar, terjadi perulb lahanl dalaml blenltu lk blesar 

danl konlsistenlsi dari rahiml. 

c) Tanlda Hegar 

Ditemlu lkanl pada kehamlilan l 6-12 mlin lggu l yaitul adanlya 

u lteruls segmlen l blawah rahiml yanlg leblih lu ln lak dari blagianl 

yanlg lain l. 

d) Tanlda Chadwick 

Adanlya perulblahanl warn la pada serviks danl vaginla mlen ljadi 

kebliru l b liru lan l. 
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e) Tanlda Piscaseck 

Yaitul adanlya temlpat yanlg kosonlg ronlgga u lteruls karenla 

emlb lrio b liasanlya terletak diseblelah atas, den lganl b limlan lulal 

akanl terasa blen ljolanl yanlg asimletris.  

f) Konltraksi-kon ltraksi kecil pada ulteru ls blila diranlgsanlg 

(B Lraxtonl hicks) 

MLerulpakanl pereganlganl sel-sel otot u lteruls akib lat 

mlen lin lgkatnlya actomlysin l didalaml otot ulteru ls. Konltraksi in li 

tidak blermlitrik, sporadic, tidak nlyeri, b liasanlya timlb lu ll pada 

kehamlilan l delapanl m lin lggul, tetapi blaru l dapat diamlati dari 

pemleriksaanl abldom linlal pada trimlester ketiga. Konltraksi in li 

akanl teruls mlen linlgkat freku lenlsin lya, lamlanlya danl 

kekulatanln lya samlpai mlen ldekati persalinlanl. 

g) Terabla B Lallotemlenlt 

Ketulkanl yanlg mlenldadak pada ulteruls m lenlyeblab lkanl janlin l 

b lergerak dalaml cairan l ketu lblan l yanlg dapat dirasakanl oleh 

tanlganl pemleriksa. Hal inli haru ls ada pada pemleriksaanl 

kehamlilan l karenla perab laan l blagianl seperti blen ltulk janlin l 

saja tidak culku lp karenla dapat saja mleru lpakan l mlyomla 

u lteri. 

h) Reaksi kehamlilanl posistif 

Pemleriksaanl in li adalah uln ltulk m lenldeteksi adanlya Hulmlan l 

Chorionlik Gon ladotropin l (HCG) yan lg di produlksi oleh 
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sin lsiotropobllastik sel selamla kehamlilanl. Horm lonl direkresi 

pada ulrin le iblu l. Hormlonl in li dapat mlu llai dideteksi pada 26 

hari setelah konlsepsi danl mlenlin lgkat denlganl cepat pada 

hari ke 30-60. Tinlgkat tertinlggi pada hari 60-70 ulsia 

gestasi, kemlu ldianl m len lulru ln l pada hari ke 100-130. 

d. Kebutuhan Dasar Pada Ibu Hamil 

MLenlu lru lt (Hatijar 2020) keblu ltulhanl dasar pada mlasa kehamlilan l 

yaitul : 

1) Oksigenl 

MLenlin lgkatn lya julmllah progesteronle selamla kehamlilanl 

mlemlpenlgaru lhi pulsat pern lapasanl, CO2 mlen lulru ln l danl O2 

mlen lin lgkat. O2 mlen lin lgkat akanl blerm lanlfaat blagi janlin l. 

Kehamlilan l mlenlyeb lab lkanl hipervenltilasi, dimlan la keadaanl 

oksigenl mlen lulru ln l. Pada TML III jan linl m lemlb lesar danl m lenlekanl 

diafragmla, m lenlekanl venla cava inlferior yan lg mlen lyeblablkan l 

n lafas penldek-penldek. 

2) NLultrisi 

a) Kalori 

Ju lmllah kalori yanlg diperulkanl ib lu l hamlil setiap harinlya 

adalah 2500 kalori. 

b) Proteinl 

Ju lmllah proteinl yanlg diperlulkan l oleh iblu l hamlil adalah 85 

graml per hari 
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c) Kalsiulm l 

Keblu ltulhanl kalsiu lml ib lul hamlil adalah 1,5 kg per hari. 

Kalsiulm l dib lultu lhkanl u lnltu lk pertulmlb lu lhanl janlin l, teru ltamla 

b lagi penlgem lblan lgan l otot danl ranlgka 

d) Zat blesi 

Diperlu lkanl asulpanl zat blesi blagi iblu l hamlil denlganl julm llah 

30 mlg per hari terultamla setelah trimlester kedu la 

e) Asaml folat 

Ju lmllah asaml folat yan lg diblu ltulhkanl ib lu l hamlil seb lesar 400 

mlikro graml per hari. Kekulran lganl asaml folat dapat 

mlen lyeblablkan l anlemlia mlegalobllastik pada iblul hamlil. 

f) Air 

Air m lenljaga keseimlb lanlganl su lhu l tulb lu lh karenla itul 

dianlju lrkan l uln ltulk m linlu lml 6-8 gelas. (1500-2000 mll) air, su lhu l 

danl ju ls tiap 24 jaml. 

3) Personlal hygienle 

B Lagianl tulb lulh lainl yanlg sanlgat mlemlb lu ltu lhkanl perawatan l 

keblersihanl adalah daerah vital karenla saat hamlil bliasanlya 

terjadi penlgelularanl secret vaginla yanlg blerleb lih. Selainl mlan ldi, 

mlen lgganlti celanla dalaml secara ru litnl mlin lim lal sehari dula kali 

sanlgat dianlju lrkan l. 
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4) Pakaianl 

Hal yanlg perlul diperhatikanl u ln ltulk pakaianl ib lu l hamlila 

a) Pakaianl haru ls lonlggar, b lersih, danl tidak ada ikatanl yan lg 

ketat didaerah perult 

b) B Lahanl pakaianl yanlg mlu ldah mlenlyerap kerinlgat 

c) MLenlggulnlakanl b lra yanlg mlenlyokonlg payuldara 

d) MLem lakai sepatul denlganl hak renldah 

e) Pakaianl dalaml haruls selalul b lersih 

5) Elim linlasi  

Serin lg blu lanlg air kecil mleru lpakanl kelulhanl yanlg ulmlu lml 

dirasakanl oleh iblu l hamlil, teru ltamla pada TML I danl III. Hal 

terseblu lt adalah konldisi yanlg fisiologi. Inli terjadi karenla pada 

awal kehamlilan l terjadi pemlb lesaranl ulteruls yanlg mlenldesak 

kanltonlg kemlih sehinlgga kapasitasya blerkulranlg. Sedanlgkanl 

pada TML III terjadi pemlb lesaranl janlin l yan lg ju lga mlen lyeblablkanl 

desakanl pada kan ltonlg kemlih. 

6) Seksulal 

Hu lb luln lganl seksulal selamla kehamlilan l tidak dilaranlg selamla 

tidak ada riwayat penlyakit seperti bleriku lt inli :  

a) Serin lg ablortu ls danl kelahiranl premlatulr 

b) Perdarahanl pervaginlaml 

c) Dilaku lkanl denlganl hati-hati teru ltamla pada mlin lggul pertamla 

kehamlilan l 
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d) B Lila ketulb lanl su ldah pecah karenla dapat mlen lyeblablkanl 

in lfeksi janlin l in ltra ulteri. 

7) MLoblilisasi 

Perulb lahanl tu lblu lh yanlg palinlg jelas adalah tullan lg puln lgguln lg 

b lertamlb lah lordosis karenla tulmlpulan l tu lblu lh blergeser leblih 

keblelakanlg diblanldin lgkanl sikap tulb lulh ketika tidak hamlil. 

Kelulhanl yan lg serinlg mlu ln lcu ll dari perulb lahan l in li adalah rasa 

pegal di puln lgguln lg danl kraml kaki ketika tidulr mlalaml. 

8) Senlaml hamlil 

Senlaml hamlil b lu lkanl mleru lpakanl sulatul keharulsan l. NLamlu ln l 

denlganl mlelaku lkanl senlaml hamlil akan l b lanlyak mlemlb leri 

mlan lfaat dalaml mlemlb lanltu l kelanlcaranl proses persalin lanl 

anltara lainl dapat mlelatih pernlapasanl, relaksasi, mlenlgulatkanl 

otot-otot panlggull danl perult serta m lelatih cara mlen lgejan l yanlg 

b lenlar. 

9) Istirahat 

Den lganl adanlya perulblahan l fisik pada iblu l hamlil, salah satulnlya 

b leblanl b lerat pada peru lt, terjadi perulb lahanl sikap tulb lu lh. Tidak 

jaranlg ib lu l akanl mlenlgalamli kelelahanl. Oleh karenla itu l istrahat 

danl tidulr sanlgat penltin lg blagi iblu l hamlil. 

10) Imlu ln lisasi 

Imlu ln lisasi selamla kehamlilan l sanlgat penltin lg dilakulkan l uln ltu lk 

mlen lcegah penlyakit yan lg blisa m lenlyeblab lkanl kemlatianl ib lu l danl 
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jan linl. Jen lis im luln lisasi yanlg dib lerikanl adalah tetanlu ls toxoid 

(TT) yan lg dapat mlenlcegah penlyakit tetanlu ls. 

e. Perubahan Anatomi Dan Fisiologi Dalam Kehamilan 

1) Perulb lahanl Sisteml Reprodulksi 

a) ULteruls 

Pada peremlpulan l tidak hamlil u lteruls m lem lpu lnlyai b lerat 

70 gr danl kapasitas 10 mll ataul ku lran lg, selamla kehamlilan l, 

u lteruls akanl b leru lblah m lenljadi sulatu l organ l yanlg m lamlpul 

mlen lamlpuln lg janlin l, plasenlta danl cairanl amln lion l rata-rata 

padaakhir kehamlilan l volu lmle totaln lya mlenlcapai 5 blahkanl 

dapat mlen lcapai 20 ataul leb lih denlganl blerat rata-rata 1000 

gr. (Hatijar 2020)  

b) Ovariu lml 

Selam la kehamlilan l, ovullasi b lerhenlti karenla adanlya 

penlin lgkatanl estrogenl danl progesteron l yanlg mlen lyeblablkan l 

penlekanlanl sekresi FSH dan l LH dari hipofisis anlterior. 

MLasih terdapat korpu ls lulteu lml graviditas samlpai 

terblen ltulkn lya u lri yan lg mlenlgamlb lil alih penlgelularan l 

estrogenl danl progesteron l. 

c) Vaginla danl vu llva 

Vaginla danl vu llva mlen lgalamli peru lblahanl karen la penlgarulh 

estrogenl. Akiblat dari hipervaskullarisasi vagin la danl vullva 

terlihat leblih mlerah ataul kebliru lan l. Warnla livid pada vaginla 
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danl portio serviks diseb lult tanlda chadwick. 

2) Payuldara  

Selam la kehamlilanl payu ldara blertam lblah blesar, teganlg danl 

b lerat. Dapat terabla n lodull-n lodull akib lat hipertrofi blayanlganl 

venla-ven la leblih mlemlb liru l. Hiperpigm lnltasi pada pulttin lg sulsu l 

danl areola payuldara. 

Perulb lahanl payuldara pada ib lul hamlil yaitul : 

a) Payuldara mlen ljadi leblih blesar 

b) Areola payuldara mlakin l hitaml karenla hiperpigmlenltasi  

c) Glanldu lla mlon ltgomlery tamlpak mlen lonljol dipermlu lkaanl 

areola mlamlae 

d) Pada kehamlilan l 12 mlin lggul ke atas dari pulttin lg sulsu l akan l 

kelu lar cairanl pultih jern lih (kolostrulm l) yanlg blerasal dari 

kelenljar asin luls yanlg mlu llai blereaksi. 

e) Penlgelularanl ASi b lelulml terjadi karenla prolaktin l in li ditekan l 

oleh PIH (Prolaktinl Inlhib lin lg Hormlonle) 

3) Sisteml Pernlapasanl 

Pada kehamlilan l terjadi peru lblahanl systeml respirasi u ln ltulk b lisa 

mlemlen lulh keblu ltulhanl O2. Disamlpin lg itul terjadi desakanl 

diafragmla akib lat doron lganl rahiml yan lg mlemlb lesar pada ulsia 

kehamlilan l 32 mlin lggul. Seblagai komlpen lsasi terjadinlya 

desakanl rahiml danl keb lultu lhanl samlpai 25 % dari bliasanlya. 
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4) Salulran l Penlcernlaanl  

Estrogenl danl hCG mlen lin lgkat, denlganl efek samlpin lg mlu lal danl 

mlu ln ltah-m luln ltah. Selain l itul, terjadi julga peru lblahanl peristaltik 

denlganl gejala serinlg kemlb luln lg, konlstipasi, leb lih serin lg 

lapar/perasaanl in lgin l mlakanl teru ls (m lenlgidaml) ju lga akiblat 

penlin lgkatanl asaml lamlb luln lg. Pada keadaanl patologik tertenltu l, 

terjadi mlu ln ltah-m luln ltah blan lyak samlpai leblih dari 10 kali per 

hari (hyperemlesis gravidarulml). 

5) Sisteml Inltegulnleml 

System l inltegulmlenl pada kullit terjadi peru lblahanl deposit 

pigmlenl danl hiperpigmlen ltasi karenla penlgaru lh MLelanlophore 

Homlron l loblu ls hipofisis an lterior danl pen lgarulh kelenljar 

su lprarenlalis. Hiperpigmlenltasi in li terjadi pada striae 

gravidarulml livide ataul albla, areola mlamlae, papilla mlamlae, 

lin lea nligra, chloasmla gravidarulml. Setelah persalinlanl, 

hiperpigmlen ltasi akanl mlen lghilanlg. 

6) Sisteml Perkemlihanl 

ULreter mlemlb lesar, ton luls otot-otot salulranl kemlih mlenlu lru lnl 

akib lat penlgaru lh estrogen l danl progesteron le. Kenlcin lg leblih 

serin lg (polyulria), laju l filtrasi mlen lin lgkat hin lgga 60%-150%. 

Din ldin lg salulran l kemlih b lisa tertekanl oleh perb lesaranl u lteruls, 

mlen lyeblablkan l hidrou lreter danl mlu ln lgkin l hidronlefrosis 
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semlenltara. Kadar kreatinlin l, u lrea danl asam l u lrat dalaml darah 

mlu ln lgkinl m lenlu lru lnl n lamlu ln l in li dianlggap nlormlal.  

7) Kelenljar enldokrin l 

Kelenljar adrenlal pada kehamlilan l n lormlal akanl m lenlgecil, 

sedan lgkan l hormlonl anldrostenledionl, dioksikortikosteronl, 

aldosteronl, dan l kortisol akan l mlenlin lgkat, semlenltara itul, 

dehidroepianldrosteronl sullfat akanl mlenlu lru ln l.  

8) Sisteml MLulskulloskeletal 

Penlin lgkatanl b lerat bladan l m lenlyeblablkan l perulb lahan l postulr 

danl cara blerjalanl pada wanlita hamlil. Keadaanl lordosis 

mleru lpakanl gam lblaranl khas yanlg nlamlpak pada kehamlilan l 

n lormlal. Keadanl in li diseblab lkanl seblagai pen lyesulaianl posisi 

anlterior u lteruls yanlg mlemlb lesar, mlenlggeser pu lsat gravitasi 

kemlb lali ke ekstremlitas b lawah. Penlin lgkatanl gerak senldi 

sakroiliaka, sakrokogsigeal, danl sen ldi pulb lis m lenlyeblab lkanl 

rasa tidak nlyamlan l pada pu lnlgguln lg blagianl b lawah, khulsu lsn lya 

u lsia kehamlilanl aterml.   

9)  MLetablolismle 

Den lganl terjadin lya kehamlilanl, m letablolism le tu lblu lh mlenlgalamli 

perulb lahan l yanlg mlenldasar dimlanla keblu ltulhan l nlu ltrisi m lenljadi 

mlakin l tin lggi u lnltu lk pertulmlb lu lhanl janlin l danl persiapanl 

pemlblerian l ASI. Perulblahan l mletablolism le terseblu lt adalah :  
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a) MLetablolism le blasal n laik seblesar 15% samlpai 20% dari 

semlu lla terultam la pada trim lester ketiga. 

b) Keseim lblan lgan l asaml b lasa mlenlgalamli penlulru ln lanl dari 155 

mlEq per liter mlenljadi 145 mlEq perliter diseblablkan l adanlya 

hemlodilulsi darah danl keblultu lhanl m lin leral yanlg diblu ltulhkanl 

jan linl. 

c) Keblu ltulhanl proteinl peremlpulan l ham lil semlakin l tin lggi uln ltulk 

pertulmlb lu lhanl danl perkemlb lanlganl janlin l, perkem lblan lgan l 

organl kehamlilan l, danl persiapanl laktasi. Dalaml mlakanlan l 

diperlulkan l proteinl tinlggi sekitar 0.5 gr/kg ataul seb lultir telu lr 

ayaml sehari. 

d) Keblu ltulhanl kalori didapatkanl dari karblohidrat, lemlak danl 

proteinl. 

e) Keblu ltulhanl zat mlin leral uln ltu lk iblu l hamlil adalah kalsiulm l 1,5 

graml tiap hari, 30 samlpai 40 graml u ln ltulk pemlb lenltulkanl 

tullan lg janlin l, fosfor rata-rata 8 graml sehari, zat blesi 800 mlg 

ataul 30 samlpai 50 mlg sehari danl air, ib lu l hamlil 

mlemlerlu lkan l air culku lp blan lyak danl kemlu ln lgkinlan l terjadi 

retenlsi air. 

f) B Lerat bladanl ib lu l hamlil b lertamlb lah 

10) B Lerat BLadanl danl In ldeks 

Pada saat kehamlilan l penlamlblahanl blerat bladan l diseblab lkanl 

oleh ulteruls danl isin lya, payuldara danl b lertamlb lahnlya volulm le 
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darah danl cairanl ekstraseluller. Penlin lgkatanl total blerat bladanl 

ib lu l pada mlasa hamlil rata-rata 11 kg. Pada trim lester satul rata-

rata penlamlb lahanl blerat b ladanl adalah 1 kg danl pada trim lester 

dula danl tiga mlasinlg-m lasin lg 5 kg. (Faulziah dkk 2022) 

f. Perubahan Psikologis Ibu Hamil 

1) Trim lester I 

Segera setelah konlsepsi, kadar hormlon l progesteronle 

danl estrogenl dalaml tu lblu lh akan l mlenlin lgkat. Hal inli akanl 

mlen lyeblablkan l timlb lu llnlya mlu lal mlu lnltah pada pagi hari, lemlah, 

lelah dan l mlemlb lesarnlya payuldara. Iblul mlerasa tidak sehat 

danl serin lg kali mlemlb lenlci keham lilanln lya. B Lanlyak ib lu l yanlg 

mlerasakanl kekecewaanl, penlolakanl, kecemlasanl danl 

kesedihanl. B Leblerapa ketidaknlyamlanlan l pada trimlester 

pertamla bleru lpa mlu lal, lelah, perulb lahanl selera, emlosionlal 

mlu ln lgkinl m lenlcermlin lkan l konlflik danl depresi yanlg dialamli danl 

dapat terjadi pada saat ia terinlgat tenltanlg kehamlilan lnlya.  

2) Trim lester II 

Pada trimlester inli bliasanlya iblu l suldah mlerasa sehat. Tu lblu lh 

ib lu l telah terbliasa denlganl kadar hormlon l yan lg leblih tinlggi danl 

rasa tidak nlyamlanl karen la hamlil su ldah blerku lranlg. Iblu l telah 

mlen lerimla kehamlilanln lya danl mlullai dapat mlen lggulnlakanl 

enlergi serta pikiranlnlya secara leblih konlstru lktif. Pada trim lester 

in li pu lla iblu l m lamlpul mlerasakanl gerakanl rasa tidak nlyamlanl 
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seperti yanlg dirasakanln lya pada trim lester pertamla danl 

seblagianl iblu l hamlil akanl mlenlgalamli kemlaju lanl dalaml 

hulb lu lnlganl seksu lal. Hal itu l diseblablkan l di trim lester kedula 

relatif terbleblas dari segala ketidakn lyamlanlanl fisik, 

kecemlasanl, kekhawatiran l yanlg seblelu lmln lya mlenlim lblu llkanl 

amlb livalenlsi pada ib lul hamlil kinli mlu llai mlereda danl mlen luln ltult 

kasih sayanlg dari pasan lganl mlaulpuln l dari kelularganlya. 

3) Trim lester III 

Trim lester ketiga serin lgkali diseblu lt periode mlen luln lggul danl 

waspada seblabl pada saat itu l ib lul m lerasa tidak sablar 

mlen luln lggul kelahiranl blayainlya. Iblu l serinlg mlerasa khawatir blila 

b layinlya lahir sewaktul waktul. Iblu l serin lg mlerasa khawatir jika 

b layinlya lahir tidak nlormlal. Keblanlyakanl ib lu l ju lga akanl blersikap 

mlelin lduln lgi b layinlya danl cen lderuln lg m lenlghin ldari oranlg ataul 

b lenlda apa saja yanlg dianlggapnlya mlemlb lahayakan l b layi. 

(Hatijar 2020) 

g. Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan 

1) Perdarahanl pervaginlaml 

Perdarahanl pervaginlaml dalaml kehamlilan l jaran lg yanlg 

n lormlal/fisiologis. Pada awal kehamlilan l, iblu l mlu ln lgkinl akanl 

mlen lgalamli perdarahanl sedikit/spottinlg disekitar waktul 

pertamla terlamlblat haidnlya. Perdarahanl in li adalah perdarahanl 

im lplanltasi dan l hal terseblu lt n lormlal terjadi. Pada waktul yan lg 
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lain l dalaml kehamlilan l perdarahanl rin lganl mlu ln lgkinl pertanlda 

dari serviks yanlg rapulh (erosi). Perdarahanl semlacaml in li 

mlu ln lgkinl su latul tanlda inlfeksi yanlg tidak mlemlb lahayakanl 

n lyawa hamlil danl janlin ln lya. 

a) Penldarahanl pada kehamlilan l mlu lda 

(1) Ablortu ls  

Ablortu ls adalah anlcamlanl ataul penlgelularanl hasil 

konlsepsi seblelulm l janlin l dapat hidulp dikular kanldu lnlgan l 

(u lmlu lr kehamlilan l 20 mlin lggul danl b lerat jan linl<500 gram l). 

(2) Kehamlilan l ektopik 

Sulatu l kehamlilan l yanlg pertulmlb lu lhanl sel telulr yanlg telah 

dib lulahi tidak mlenlemlpel pada dinldin lg cavulml ulteri. 

(3) MLola hidatidosa 

Kehamlilan l tidak wajar, karenla tidak ditemlu lkanl janlin l 

danl hamlpir selulru lh vili korialis mlenlgalamli degenlerasi 

hidropik (gelem lblu ln lg-gelemlb luln lg pultih temlb lu ls pan ldanlg 

danl blerisi cairan l jern lih). 

b) Penldarahanl ham lil tula 

(1) Plasenlta perevia 

Plasenlta previa adalah keadaanl letak plasenlta yanlg 

abln lormlal yaitu l pada segmlenl b lawah u lteruls sehinlgga 

dapat mlenlu ltulpi seb lagain l atau l selulru lh jalan l lahir (pada 

keadaanl nlormlal,plasen lta terletak diblagianl fu lnldu ls ataul 
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segmlenl atas ulteruls). Plasenlta previa terblagai atas hal-

hal bleriku lt : 

(a) Plasenlta previa totalis : jika selu lru lh pemlb lulkaanl 

jalanl lahir tertultu lp jarinlganl plasen lta 

(b) Plasenlta previa parsialis : jika seblagain l pemlb lulkaanl 

jalanl lahir tertultu lp jarinlganl plasen lta 

(c) Plasenlta previa mlargin lalis : jika tepi plasenlta 

b lerada tepat pada tepi pemlb lu lkaanl jalanl lahir. 

(d) Plasenlta letak renldah : jika plasenlta terletak pada 

segmlenl b lawah ulteruls tetapi tidak samlpai m lenlu ltu lpi 

permlu lkaanl jalanl lahir. 

(2) Solulsio plasenlta 

Solulsio Plasenlta adalah lepasnlya plasenlta (placen ltal 

ablru lptionl) dari temlpat imlplan ltasinlya pada korpuls u lteri 

seblelu lml b layi lahir. Dapat terjadi pada setiap saat dalaml 

kehamlilan l. Terlepasn lya plasenlta dapat seblagianl 

(parsialis) ataul selulru lhnlya (totalis) ataul han lya rulptulre 

tepinlya (ru lptulre sinlu ls mlargin lalis). (MLaulrfu lah 2023)  

(3) Ru lptulr u lteri 

Rob lekan l pada ulteru ls. 

2) Sakit kepala yanlg heblat 

Sakit kepala yanlg heblat dapat terjadi selamla kehamlilan l danl 

serin lg kali mleru lpakanl ketidaknlyamlanlan l yan lg n lormlal dalaml 
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kehamlilan l. Sakit kepala yanlg mlenlu ln lju lkkan l sulatul mlasalah 

yanlg seriuls apablila sakit kepala heblat danl mlenletap danl tidak 

hilanlg denlganl istrahat. Terkadanlg denlganl sakit kepala yanlg 

heblat terseblu lt, ib lul mlu ln lgkinl m lenlemlu lkanl blahwa 

penlglihatanln lya mlenljadi kab lulr ataul b lerb layanlg. Hal in li 

diseblablkan l terjadinlya edemla pada otak danl m lenlin lgkatn lya 

retenlsi otak yanlg m lemlpenlgaru lhi system l saraf pulsat yanlg 

dapat mlen limlb lu llkanl kelainlan l sereblral (n lyeri kepala, kejanlg 

danl ganlggulanl penlglihatanl). (Janln lah, 2017) 

3) Ganlggulanl penlglihatan l 

Penlglihatanl ib lu l dapat bleru lb lah dalaml kehamlilan l. Perulb lahanl 

rin lganl (m lin lor) adalah nlormlal. MLasalah visu lal yanlg 

mlen lgiden ltifikasikanl keadaanl yanlg mlen lgan lcaml jiwa adalah 

perulb lahan l visu lal mlenldadak mlisaln lya pen lglihatanl kab lu lr ataul 

b lerblayanlg, mlelihat blinltik-b lin ltik (spot) danl blerku ln lanlg-ku lnlan lg. 

Selainl itul, adanlya skotomla, diplopia danl am lbliliopia 

mleru lpakanl tanlda-tan lda yanlg m lenlu lnlju lkkanl adanlya 

preeklamlsia b lerat yan lg mlen lgarah pada eklamlsia. Hal inli 

diseblablkan l adanlya peru lb lahanl peredaraanl darah dalaml pulsat 

penlglihatanl di korteks sereblri ataul dalaml retin la (edem la retinla 

danl spasmle dalaml pemlb lu llu lh darah). Perulblahan l penlglihatanl 

in li m luln lgkin l ju lga disertai denlganl sakit kepala yanlg heblat. 
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Diagnlosis nlyeri kepala, ganlggulanl pen lglihatanl kejanlg ataul 

komla danl hipertenlsi. 

4) B Lenlgkak pada mlu lka danl tanlganl 

Edemla adalah penlimlb lu ln lanl cairan l secara u lmlu lml danl 

b lerleblihanl dalaml jarin lganl tu lblu lh danl b liasanlya dapat diketahuli 

dari kenlaikanl b lerat b ladanl serta pemlblen lgkakan l kaki, jari 

tanlganl danl mlu lka. Edemla pretiblial yan lg rin lganl serinlg 

ditemlulkan l pada kehamlilan l bliasa sehinlgga tidak seblerapa 

penltin lg ulnltu lk pen lenltu lanl diagn losis preeklamlsia. Selainl itu l, 

kenlaikan l BLBL ½ kg setiap mlin lgguln lya dalaml kehamlilan l mlasih 

dianlggap nlorm lal tetapi b lila kenlaikanl 1 kg semlin lggul b leblerapa 

kali mlakanl perlul kewaspadaanl teradap timlb lu lln lya 

preeklamlsia. Hamlpir separulh dari iblu l hamlil akanl mlen lgalamli 

b lenlgkak yanlg nlormlal pada kaki yanlg bliasanlya hilanlg setelah 

b leristrahat ataul mlen lin lggikanl kaki. B Lenlgkak dapat 

mlen luln lju lkkanl adanlya mlasalah apablila ditanldai denlganl 

b lenlgkak mlu lnlcu ll pada mlu lka danl tanlganl serta tidak hilanlg 

setelah b leristrahat dan l disertai denlganl kelu lhanl fisik lainln lya 

seperti sakit kepala yan lg heblat danl panldanlganl m lata kablulr.  

5) NLyeri abldomlen l yanlg heblat 

NLyeri abldomlen l yanlg tidak blerhulb luln lganl den lganl persalinlanl 

n lormlal adalah tidak n lormlal. NLyeri abldomlenl yan lg mluln lgkinl 

mlen luln lju lkkanl m lasalah yanlg mlenlganlcaml keselamlatanl jiwa 
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adalah yanlg heblat, mlen letap danl tidak hilanlg setelah 

b leristrahat. Hal inli blisa blerarti apenldisitis, kehamlilan l ektopik, 

ablorsi, penlyakit radanlg panlggull, persalinlanl preterml, gastritis, 

ablru lpsio plasenlta dan l in lfeksi salulran l kemlih ataul in lfeksi. 

6) Gerakanl janlin l blerku lran lg  

Gerakanl janlin l adalah sulatul hal yanlg bliasa terjadi pada 

kehamlilan l yaitul pada u lsia kehamlilan l 20-24 mlin lggul. Ib lul m lullai 

mlerasakanl gerak b layin lya selamla blu llan l ke-5 ataul ke-6, 

b leblerapa iblu l dapat mlerasakanl gerakan l blayin lya leblih awal. 

B Layi haruls b lergerak palin lg sedikit 3 ali dalaml periode 3 jam l. 

Gerakanl janlin l akanl leb lih mluldah terasa jika ib lul b lerblarin lg ataul 

b leristirahat serta jika ib lul m lakan l danl mlin lu lm l denlganl blaik.  

7) Kelular ketulb lanl seblelu lml waktu lnlya 

Din lamlakanl ketulb lanl pecah seblelu lml waktuln lya apablila terjadi 

seblelu lml persalinlan l yanlg diseblablkan l karen la blerkulran lgnlya 

kekulatanl mlemlb lranl/ penlin lgkatanl tekanlan l ulteri yanlg julga 

dapat diseblab lkanl adanlya in lfeksi yanlg dapat b lerasal dari 

vaginla danl serviks yan lg dapat dinlilai dari cairanl ketu lblan l di 

vaginla. Pecahnlya selapult ketulb lanl dapat terjadi pada 

kehamlilan l 37 mlin lggul preterml mlaulpuln l kehamlilan l aterml. 

8) B Lerat bladanl ib lu l tidak n laik 

Jika blerat bladanl ib lul hamlil tidak nlaik seblagaim lanla mlestinlya, 

hal inli dapat mlenlim lb lullkan l sejulm llah ganlggulanl kesehatanl 
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seriu ls yanlg julga blerdamlpak pada iblu l danl kon ldisi janlin l dalaml 

kanldu lnlganl. Jika b lerat bladanl ib lul hamlil tidak nlaik sesulai 

denlganl b lerat yanlg dian lju lrkanl, mlaka konldisi terseblu lt blerisiko 

mlen limlb lu llkanl ganlggulanl kesehatanl pada ib lul m laulpuln l janlin l, 

seperti kelahiranl premlatu lr hinlgga blerat bladan l lahir renldah 

pada blayi. Disamlpin lg itul ju lga blerat bladanl yanlg tidak 

b lertamlb lah pada iblu l hamlil dikhawatirkanl mleru lpakanl faktor 

dari anlemlia pada kehamlilanl. Ken laikanl blerat bladanl nlorm lal 

selamla hamlil b lerkisar an ltara 11 – 16 kg. Pada trimlester 

pertamla, ib lul hamlil dapat mlenlgalamli ken laikan l blerat bladanl 2 – 

4 kg. Pada trimlester selanlju ltnlya sam lpai kelahiran l, blerat 

b ladanl akanl m lenlgalamli pen linlgkatanl sekitar 0,5 – 1,5 kg 

setiap mlin lgguln lya. (Hatijar 2020) 

h. Asuhan Antenatal Care (ANC)  

Anlten latal Care (ANLC) mlerulpakanl pelayanlan l kesehatanl 

oleh tenlaga profesionlal yanlg dib lerikanl kepada iblu l selamla mlasa 

kehamlilan l yanlg dilaksanlakanl sesulai denlgan l stanldar pelayanlan l 

anltenlatal. Pemleriksaanl in li b lertulju lanl mlemleriksa keadaanl iblul 

danl jan lin l secara blerkala diikulti denlganl u lpaya koreksi terhadap 

penlyim lpan lganl yan lg ditemlu lkanl, denlganl stanldar 6 kali kulnlju ln lganl 

seblagai ulpaya mlen lu lru lnlkan l anlgka kemlatianl prenlatal danl 

ku lalitas perawatanl pada frekulen lsi pelayan lanl anlten latal oleh 

kemlenlkes yanlg ditetapkan l 6 kali kuln lju ln lganl ib lu l hamlil dalaml 
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pelayanlan l anltenlatal, selamla kehamlilan l den lganl ketenltulanl 1 kali 

pada trimlester pertamla ataul K1 (ULK 0 – 12 mlin lggul), 2 kali pada 

trim lester kedula (ULK > 13 mlin lggu l – 27 mlin lggul) danl 3 kali pada 

trim lester ketiga ataul K3 (ULK > 28 mlin lggul – lahir) (Kemlenlkes 

2020).  

MLenlu lru lt (Janlnlah 2017), tulju lan l anltenlatal care adalah:  

1) MLem lanltaul konldisi kehamlilanl uln ltu lk mlemlastikanl kesehatanl 

ib lu l danl tu lmlb lulh kemlb lan lg blayi. 

2) MLenlin lgkatkanl danl mlemlpertahanlkan l kesehatanl fisik, mlen ltal, 

sosial, iblu l danl blayi. 

3) MLenlganlalisa secara dinli adanlya ketidaknlorm lalanl ataul 

komlplikasi yanlg mlu ln lgkinl terjadi selamla kehamlilan l ataul 

riwayat penlyakit secara ulmlu lml yaitul pemlb ledahan l danl 

keblidanlan l. 

4) MLem lpersiapkanl persalin lanl cu lkulp blu llanl, mlelahirkanl denlganl 

selamlat blaik ib lu l dan l b layinlya denlganl traulm la sem linlim lal 

mlu ln lgkinl. 

5) MLem lpersiapkanl ib lu l agar mlasa nlifas b lerjalanl n lormlal danl 

pemlblerian l ASI ekslulsif. 

6) MLem lpersiapkanl peran l iblu l danl kelularga dalaml mlenlerim la 

kelahiranl blayi agar tulmlb lu lh danl b lerkemlblan lg secara nlormlal.  

7) MLem leblerikanl n lasehat danl petulnlju lk yanlg blerkaitanl denlganl 

kehamlilan l, persalinlanl, nlifas danl aspek kelularga blerenlcan la. 
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8) MLenlu lru lnlkan l anlgka kesakitanl danl kemlatianl mlaternlal 

perinlatal.  

Pelayanlan l kesehatanl mlasa hamlil dilaku lkanl oleh tenlaga 

kesehatanl yanlg mlemliliki kom lpetenlsi dan l kewenlan lganl danl 

palinlg sedikit 2 (dula) kali oleh dokter ataul dokter spesialis 

keblidanlan l danl kanlduln lganl pada trimlester pertamla danl ketiga 

termlasulk pelayanlanl ulltrasonlografi (ULSG). (Permlenlkes, 2021) 

MLenlu lru lt (Kuln ldaryanlti, 2018) stanldar pelayan lanl aten latal 

yanlg ditetapkanl dalaml Stanldar Pelayanlan lKeb lidanlanl, mlelipu lti : 

1) Tim lblan lg BLerat BLadanl danl ULkulr Tin lggi BLadan l 

B Lerat bladanl di u lkulr dalaml kg tan lpa sepatul danl 

mlemlakai pakaianl yanlg serinlganl-rin lganln lya. B Lerat b ladanl yanlg 

b lertamlb lah terlalul b lesar ataul ku lranlg perlu l mlen ldapatkanl 

perhatianl khulsu ls karenla mlemlu lnlgkin lkanl terjadinlya pen lyullit 

kehamlilan l. Kenlaikanl blerat bladanl tidak b loleh leblih dari 

0,5kg/mlin lggul. Penlim lb lanlganl b lerat bladanl pada setiap kali 

ku lnlju ln lganl anltenlatal, dilakulkanl uln ltulk mlenldeteksi adanlya 

ganlggulanl pertulmlb lu lhan l janlin l. MLenlgu lkulr tin lggi bladanl adalah 

salah satul deteksi dinli kehamlilan l denlganl faktor risiko, dimlan la 

b lila tinlggi bladanl ib lul hamlil ku lranlg dari 145 cml ataul den lganl 

kelainlan l blen ltulk panlggu ll danl tullanlg b lelakanlg. 
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IMT=Berat badan(kg) :Tinggi badan(m)2 

Hasil yanlg di dapatkanl dari rulm luls IMLT dapat di tenltulkanl 

dalaml kategori b lerikult. 

Tabel 1. Penambahan BB berdasarkan IMT 

IMT sebelum Hamil Total Penambahan BB (kg) 

B LBL Kulran lg (<18,5 kg/ml

2) 12,5-18 

NLormlal (18,5-24,9 kg/ml

2) 11,5-16 

B LBL B Lerleblih (25-29,9 kg/ml

2) 7-11,5 

Oblesitas (> 30 kg/ml

2) 5-9 

Sulm lb ler: Rahmlah, 2016 

2) ULkulr Tekanlan l Darah 

Penlgulku lran l tekanlan l darah pada setiap kali ku lnlju ln lganl 

anltenlatal dilakulkanl u lnltu lk mlenldeteksi adanlya hipertenlsi 

(tekanlanl darah 140/90mlmlHg) danl preeklamlpsia (hipertenlsi 

disertai oedemla wajah danl ataul tuln lgkai b lawah; danl ataul 

proteinlu lria) pada kehamlilan l. MLen lgulku lr tekanlanl darah den lganl 

mleletakkanl tenlsim leter dipermlu lkaanl yanlg datar setinlggi 

jan ltuln lgnlya. Guln lakanl u lkulran l m lanlset yanlg sesulai. Tekanlanl 

darah diatas 140/90 MLmlHg ataul pen lin lgkatanl diastol 

15MLmlHg/leblih seblelu lml kehamlilan l 20 m linlggul atau l palinlg 

sedikit pada pen lgulku lranl dula kali blertulru lt-tu lru lt pada selisih 

waktul 1 jam l blerartiada kenlaikanlnlyata danl ib lul perlu l di rulju lk 

(Ku lnldaryanlti, 2018) 
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3) NLilai Statuls Gizi (u lku lr lin lgkar lenlganl atas) 

Penlgulku lran l LiLA dilaku lkanl pada konltak pertamla ulnltu lk 

deteksi iblu l hamlil b lerisiko ku lranlg enlergi kron lis (KEK). Kulran lg 

enlergi kronlisdisin li m laksuldn lya iblu l hamlil yanlg mlenlgalamli 

kekulran lganl gizi danl telah blerlan lgsuln lg lamla, karenla Iblu l ham lil 

denlganl KEK akanl dapat mlelahirkanl blayi blerat lahir renldah 

(B LBLLR).   

4) ULkulr Tin lggi Fuln lduls ULteri 

Penlgulku lran l tin lggi fuln lduls pada setiap kali  ku ln lju lnlganl 

anltenlatal dilakulkanl  u lnltu lk mlenldeteksi pertulm lb lulhanl jan linl 

sesulai ataul tidak denlganl u lmlu lr kehamlilanl. Stanldar 

penlgulku lran l mlenlgguln lakanl  pita penlgulku lr setelah kehamlilanl 

24 mlin lggul denlganl mlen lggulnlakanl tehnlik MLc. Donlald yaitul 

denlganl cara mlen lgulku lr tinlggi fuln lduls mlemlakai pita ulku lr dari 

atas simlfisis ke fulnldu ls ulteri kem luldianl ditenltu lkanl sesulai 

ru lmlu lsn lya Apablila ulsia kehamlilan l diblawah 24 mlin lggul 

penlgulku lran l dilakulkanl denlganl jari.(Ku lnldaryan lti, 2018). 
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Tabel 2. Pengukuran TFU berdasarkan usia  kehamilan 

ULsia Kehamlilan l  Tin lggiFuln ldulsULteri 

12 mlin lggul 2 jari diatas simlfisis pulb lis 

16 MLinlggul Pertenlgahanl simlfisis pu lblis–pu lsat 

20 MLinlggul 2 jari di blawah pulsat 

24 MLinlggul Setinlggi pulsat 

28 MLinlggul 2 jari diatas pu lsat 

32 MLinlggul Pertenlgahanl pulsat –PX 

36 MLinlggul 2 jari diblawah PX 

40 MLinlggul 3 jari diblawah PX 

Sulm lb ler : (Kemlenlkes, RI, 2020) 

ULkulran l tinlggi fuln lduls u lteri mlemliliki hu lb luln lganl denlganl 

taksiranl b lerat janlin l, yaitu l mlen lggulnlakanl ru lm lu ls Johnlsonl : TB LJ 

= (TFUL- 11/12/13) x 155 graml. Rulm luls Johnlson l-Toulshack 

dihituln lg den lgan l TB LJ = (TFUL – n l) x 155, nl m lerulpakanl 

penlu lru lnlan l blagian l blawah janlin l. nl = 11 apablila kepala janlin l 

su ldah mlelewati spinla iskiadika (blidan lg hodge III), nl = 12 blila 

kepala janlin l suldah mlemlasu lki pinltul atas panlggull, nl = 13 

apab lila kepala janlin l mlasih floatinlg. BLila ketulb lanl suldah pecah 

mlaka TBLJ ditamlb lahkan l 10%. 

5) Tenltu lkanl Presenltasi danl Den lyult Janltu lnlg Jan lin l (DJJ) 

MLenlenltu lkanl presen ltasi janlin l dilakulkanl pada akhir 

trim lester II dan l selanlju ltnlya setiap kali kuln lju lnlganl anltenlatal. 

Pemleriksaanl inli dimlaksu ldkanl uln ltulk mlenlgetahuli letak  janlin l. 

Adapuln l pemleriksaanl denlyu lt janltuln lg jan lin l blarul dapat 
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didenlgar pada ulsia kehamlilan l 16 mlin lggul ataul 4 b lullan l. DJJ 

lamlb lat kulran lg dari 120x/mlenlit atau l DJJ cepat leblih dari 

160x/mlenlit mlenlu ln lju lkkanl adanlya gawat jan lin l. (Kuln ldaryanlti, 

2018) 

6) Imlu ln lisasi Tetanlu ls Toksoid (TT) 

Iblu l hamlil haru ls mlen ldapat imluln lisasi tetanlu ls  toxoid 

u lnltu lk mlen lcegah terjadin lya tetanlu ls nleonlatoru lml. Pemlblerianl 

im luln lisasi tetanlu ls toxoid pada iblul hamlil disesulaikan l denlganl 

statuls imlu ln lisasi ib lul saat inli. Pemlb lerian l imlu ln lisasi tetanlu ls 

toxoid pada kehamlilan l ulmlu lmln lya diblerikan l 2 kali, Vaksinl 

tetan luls toxoid diblerikanl sedin li mlu ln lgkinl u ln ltulk penlyu ln ltikkanl 

yanlg kedula dib lerikan l 4 mlin lggul kemlu ldian l, denlganl dosis 

pemlblerian l 0,5 cc IML (in ltra mlu lsku llar) di lenlganl 

atas/paha/blokonlg.(Kuln ldaryan lti, 2018). 

Tabel 3. Jadwal Pemberian Imunisasi TT 

Imlu ln lisasi TT Selanlg Waktul Lamla Perlin lduln lganl 

TT 1  Awal 

TT 2 1 BLullan l 3 Tahuln l 

TT 3 6 BLullan l 5 Tahuln l 

TT 4 12 BLullanl 10 Tahuln l 

TT 5 12 BLullanl >25 Tahuln l 

Sulm lb ler: (Kemlenlkes RI, 2019) 
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7) Pemlblerian l Tabllet Zat B Lesi (Tabllet Tamlblah Darah) 

Keblijakanl program l Kesehatanl Iblu l danl Anlak (KIA) di 

Inldonlesia saat inli m len letapkanl pemlb lerian l tabllet Fe (320 mlg 

ferro sullfat danl 0,5 mlg asaml folat)  uln ltu lk semlu la iblu l hamlil 

seblan lyak 90 tabllet selamla kehamlilan l. Pada setiap kali 

ku lnlju ln lganl mlin ltalah iblu l ulnltu lk mlemlin lulm l tabllet zat blesi yanlg 

cu lkulp, hinldari mlemlin lulm l teh/kopi 1 jaml seblelu lml/sesuldah 

mlakanl karen la dapat mlen lgganlggul penlyerapanl zat blesi. 

Tabllet zat blesi leb lih dapat diserap jika disertai denlganl 

mlen lgkonlsulm lsi vitamlin l C yan lg culku lp. Jika vitamlin l C yan lg 

dikonlsu lmlsi ib lu l dalaml mlakanlanln lya tidak tercu lkulpi blerikan l 

tabllet vitam linl C 250 mlg perhari (Kem lenlkes RI, 2020).  

Depkes telah mlelaksanlakanl b lerb lagai kegiatanl 

penlanlganlan l anlemlia sejak awal tahuln l 1980anl den lganl tu lju lanl 

u ltam la mlenlu lru ln lkanl prevalenlsi anlemlia pada ib lu l hamlil denlganl 

mlen ldistrib lulsikan l tabllet tamlb lah darah mlelaluli Pulskemlas 

(Kemlenlkes RI, 2015) 

8) Periksa Labloratoriulm l (Ru ltin l danl Khulsu ls), mlelipu lti: 

a) Pemleriksaanl Golonlgan l Darah, pada iblu l hamlil tidak hanlya 

u lnltu lk mlen lgetahuli jen lis golonlganl darah saja, mlelain lkanl 

ju lga ulnltu lk mlemlpersiapkan l calon l penldonlor darah yanlg 

sewaktul-waktu l diperlulkanl apablila terjadi situ lasi kegawat- 

darulratanl. Pemleriksaanl Kadar Hemlogloblin l Darah (Hbl), 
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dilakulkan l pada iblu l hamlil m lin limlal sekali pada trimlester 

pertamla dan l sekali pada trimlester ketiga. Pemleriksaanl in li 

ditulju lkan l uln ltulk mlenlgetahuli ib lu l hamlil terseb lult mlen lderita 

anlemlia ataul tidak selamla kehamlilan ln lya karenla konldisi 

anlemlia dapat mlemlpenlgaru lhi proses tulm lb lulh kemlb lanlg 

jan linl dalaml kanlduln lgan l. 

b) Pemleriksaanl Proteinl Dalaml ULrin l, dilakulkanl pada iblu l hamlil 

trim lester kedula danl ketiga atas inldikasi. Pemleriksaanl in li 

ditulju lkan l ulnltu lk m lenlgetahuli adanlya proteinlu lria pada iblu l 

hamlil. Proteinlulria mleru lpakanl salah satul in ldikator 

terjadinlya preeclamlpsia pada iblu l hamlil.Pemleriksaanl Kadar 

Gulla Darah, ib lul hamlil yan lg diculrigai mlen lderita Diabletes 

MLellituls haruls dilaku lkanl pemleriksaanl gulla darah selamla 

kehamlilan ln lya mlin lim lal sekali pada trimlester pertamla, sekali 

pada trimlester kedula danl sekali pada trimlester ketiga 

(teru ltam la pada akhir trim lester ketiga). 

c) Pemleriksaanl Darah MLalaria, semlula ib lul hamlil di daerah 

enldemlis haruls dilakulkanl pemleriksaan l darah MLalaria dalaml 

ran lgka screnlin lg pada konltak pertamla. Sedan lgkan l Iblul 

hamlil di daerah n lonl en ldemlis m lalaria dilaku lkanl 

pemleriksaanl darah mlalaria apab lila ada inldikasi. 

Pemleriksaanl Tes Sifilis, dilakulkan l di daerah denlganl risiko 
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tin lggi dan liblu l hamlil yan lg didulga Sifilis. Pemleriksaanl Sifilis 

seblaikn lya dilakulkanl sedinli m luln lgkin l pada kehamlilanl. 

d) Pemleriksaanl HIV, teru ltam la uln ltulk daerah denlganl risiko 

tin lggi kasu ls HIV danl ib lu l hamlil yan lg diculrigai mlenlderita 

HIV. Iblu l hamlil setelah m lenljalanli kon lselin lg kemlu ldianl dib leri 

kesemlpatanl uln ltu lk mlen letapkanl senldiri kepultu lsanln lya uln ltulk 

mlen ljalanli tes HIV. 

e) Pemleriksaanl B LTA, dilakulkan l pada iblul hamlil yanlg diculrigai 

mlen lderitaTulblerku llosis seblagai pen lcegahan l agar inlfeksi 

Tu lb ler kullosis tidak mlemlpenlgarulhi kesehatanl jan lin l. Selainl 

pemleriksaaanl terseblu lt diatas, apablila diperlulkan l dapat 

dilakulkan l pem leriksaanl penlu ln ljanlg lain ln lya di fasilitas 

ru lju lkanl.(Ku lnldaryanlti, 2018) 

9) Tatalaksanla/Penlanlgan lanl Kasuls 

B Lerdasarkanl hasil pemleriksaanl an ltenlatal di atas danl 

hasil pemleriksaanl labloratoriu lml, setiap kelainlanl yanlg 

ditemlulkan l pada ib lul hamlil haru lsditanlganli sesu lai denlganl 

stanldar dan l kewenlan lganl tenlaga kesehatanl. Kasuls-kasu ls 

yanlg tidak dapat ditanlganli diru lju lk sesu lai denlganl sisteml 

ru lju lkanl. (Ku lnldaryanlti, 2018) 

10) Temlu l Wicara (Konlselin lg) 

Temlu l wicara penltin lg dilakulkanl seb lagai mledia 

komlu lnlikasi anltar sesamla iblu l hamlil denlganl B Lidanl, kegiatan l inli 
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selainl m lemlb lahas mlasalah kehamlilan l ju lga mlemlb lahas cara 

pemleliharaanl mlasa nlifas danl m lasa mlenlyu lsu li.  

i. Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Hamil 

MLenlu lru lt (Kasmliati dkk, 2023) pemleriksaanl fisik pada iblu l hamlil 

yaitul : 

1) Lakulkanl pemleriksaanl keadaanl ulm lulm l & kesadaranl klienl 

Apakah keadaanl ulm lu lml b laik ataul sakit, kesadaranl comlpos 

mlen ltis/ penlu lh ataul mlen lgalamli penlu lru ln lanl kesadaranl 

2) Periksa TTV 

MLelipulti tekanlanl darah, respirasi, nladi danl su lhul serta ulku lr 

b lerat b ladanl ib lu l hamlil danl tinlggi bladanl ib lul hamlil 

3) Kepala  

Inlspeksi: Warnla, keb lersihanl, danl keronltokanl ramlb lu lt. 

Palpasi: Rabla kepala u ln ltulk m lenlgetahuli adanlya lesi danl 

mlassa. 

4) Wajah 

Inlspeksi: Pulcat, oedemla pada wajah danl cloasmla 

gravidarulml. 

5) MLata 

Inlspeksi: Sklera ikteruls/tidak danl konlju ln lgtiva anlemlis/tidak. 

6) Hidu lnlg 

Inlspeksi: Kesimletrisan l hiduln lg danl pernlapasanl culpin lg 

hiduln lg.  
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Palpasi: Pemlb lesaranl polip danl sin lulsitis 

7) MLullu lt 

Inlspeksi: B Liblir kerin lg danl pecah-pecah/tidak, cyanlosis/tidak, 

stomlatitis, ginlgivitis, adakah gigi yanlg tanlggal, blerlu lblan lg, 

danl karies gigi, lidah kotor/tidak, serta b laul mlu llu lt yanlg 

mlen lyenlgat. 

8) Leher 

Palpasi: Pemlb lesaranl venla ju lgullaris, pemlb lesaran l kelenljar 

lim lfa danl pemlb lesaranl kelenljar tiroid. 

9) Abldomlenl 

Inlspeksi: Kesimletrisanl perult, lihat blen ltulk pemlb lesaranl perult 

(apakah mlelin ltanlg, m lemlanljan lg, asimletris), adakah lesi/blekas 

lu lka operasi, garis-garis (striae gravidaru lml, lin lea albla, danl 

lin lea nligra) 

Palpasi: pemleriksaanl leopold. 

a) Leopold I, uln ltulk mlen len ltulkan l blagian l janlin l yan lg terdapat di 

fuln ldu ls ulteri danl mlenlen ltulkanl u lsia kehamlilan l denlganl 

mlen lgulku lr tin lggi fuln lduls ulteri (TFUL).  

b) Leopold II, uln ltulk mlen lenltu lkanl blagianl janlin l yan lg blerada 

pada kedula sisi u lteruls 

c) Leopold III, uln ltulk mlen lenltu lkanl blagianl janlin l yanlg terdapat 

di blagianl blawah ulteru ls danl mlenlenltu lkanl apakah blagianl 

b lawah janlin l su ldah mlasu lk pinltu l atas panlggull (PAP). 
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d) Leopold IV, uln ltulk m lemlastikanl u llanlg b lagianl jan lin l yanlg 

terdapat di blagianl blawah ulteruls danl mlemlastikanl suldah 

seblerapa blesar blagianl b lawah janlin l m lasu lk ke dalaml 

ron lgga panlggull.  

10) Genlitalia dan l anluls 

Inlspeksi: Pakai saru ln lg tanlganl seb lelulm l mlemleriksa vu llva; 

terlihat sedikit cairan l jern lih ataul b lerwarnla pultih yan lg tidak 

b lerblau l danl hemloroid. 

Palpasi: Rabla kullit di daerah selakanlgan l, pada keadaanl 

n lormlal tidak terabla blen ljolanl kelenljar. 

11) Ekstremlitas blawah 

Inlspeksi: Varises, oedemla (palinlg mlu ldah dilihat pada mlata 

kaki denlganl cara mlenlekanl b leblerapa detik). Pemleriksaanl 

reflek lultu lt (patella).  

12) MLelakulkanl pemleriksaanl panlggull den lganl mlemlin lta pasienl 

u lnltu lk b lerdiri danl m len lgulku lr panlggull pasien l mlen lggulnlakanl 

jan lgka pan lggull. 

a) Distan lsia spin larulm l, jarak anltara SIAS kiri danl kanlan l (23-

26 cml). 

b) Distan lsia cristarulm l, jarak anltara crista illiaca terjaulh kanlanl 

danl kiri (26-29 cml). Jika selisih anltara distan lsia spinlarulm l 

danl cristaru lml ku lranlg dari 16 cml m laka kemlu lnlgkin lanl b lesar 

terdapat kesemlpitanl panlggull. 
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c) Con ljulgata eksternla (b louldeloge), jarak an ltara tepi atas 

symlphysis dan l ulju ln lg prossesuls spin losuls ru las tullanlg 

lu lmlb lal kelimla (18-20 cml), apablila diamleter bloulldelogule 

ku lranlg dari 16 cml, kemlu lnlgkin lanl terdapat kesemlpitanl 

panlggull. 

d) ULkulran l lin lgkar pan lggu ll, dari pinlggir atas symlphysis ke 

pertenlgahanl anltara SIAS danl trochanlter mlayor di satul sisi 

kemlu ldianl kemlb lali mlelalu li temlpat yanlg samla di sisi yanlg 

lain l (80—90 cm l) 

2. Persalinan 

a. Pengertian  

Persalinlan l adalah seranlgkaianl proses dimlan la jalanl lahir 

disiapkanl ulnltu lk mlemlu lnlgkin lkanl blayi blisa kelu lar dari ron lgga 

rahiml ke duln lia lular. Dalaml proses inli bliasanlya blisa terlaksanla 

denlganl persalinlanl pervaginlaml b laik secara sponltanl, 

in lstru lmlenltal, danl sectionl caesarea. (Wahidah, 2017).  

Persalinlan l danl kelahiranl nlorm lal adalah proses 

penlgelularanl yanlg terjadi pada kehamlilan l cu lkulp blu llan l (37-42 

mlin lggul), b lerlanlgsu lnlg dalaml waktu l 18-24 jaml, tanlpa komlplikasi 

b laik pada ib lul mlau lpuln l pada janlin l. (ULtamli dkk, 2019) 
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b. Jenis Persalinan  

1) Persalinlan l Sponltanl  

Yaitul persalinlanl yanlg blerlanlgsu ln lg denlganl kekulatanl ib lu l 

senldiri, m lelaluli jalanl lahir ib lu l terseblu lt. 

2) Persalinlan l BLulatanl  

B Lila persalinlan l diblanltul denlganl tenlaga dari lu lar mlisaln lya 

ekstraksi forceps, ataul dilakulkan l operasi Sectio Caesaria.  

3) Persalinlan l Anlju lranl  

Persalinlan l yanlg tidak dimlu llai denlganl sen ldirin lya tetapi blaru l 

b lerlanlgsu lnlg setelah pemlecahanl ketu lblan l, pemlb lerianl pitocin l 

ataul prostaglanldinl. (Cholifah. 2019) 

c. Tanda – Tanda Permulaan Persalinan 

1) Tim lblu lln lya His Persalinlanl 

a) NLyeri mlelin lgkar dari puln lgguln lg mlenljalar ke perult b lagian l 

depanl. 

b) MLakinl lamla mlakin l penldek inltervaln lya dan l mlakin l kulat 

in ltenlsitasnlya 

c) Kalaul diblawa blerjalanl b lertamlb lah kulat 

d) MLem lpuln lyai penlgarulh pada penldataran l danl atau l 

pemlblu lkaanl serviks.  

2) B Lloody Show 

B Lloddy show mlerulpakanl len ldir disertai darah dari jalan l lahir 

denlganl penldataranl danl pemlblu lkaanl, lenldir dari canlalis 
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cervicalis kelu lar disertai denlganl sedikit darah. Perdarahanl 

yanlg sedikit inli diseb lablkan l karenla lepasnlya selapult jan lin l 

pada b lagianl blawah segmlenl blawah rahim l hin lgga bleb lerapa 

kapiler darah terpultuls. 

3) Premlatulre Ru lptulre of MLemlblran le 

Premlatulre ru lptulre of mlemlb lran le adalah kelu larnlya cairanl 

b lanlyak dari jalanl lahir. Hal inli terjadi akiblat ketulb lan l pecah 

ataul selapult janlin l rob lek. Ketu lblan l bliasanlya pecah ketika 

pemlblu lkaanl len lgkap ataul hamlpir lenlgkap danl dalaml hal inli 

kelu larnlya cairanl mleru lpakan l tan lda yanlg lamlb lat sekali. 

Kadanlg- kadanlg ketu lblan l pecah pada pemlb lulkaanl kecil, 

mlalahanl kadanlg-kadanlg selapult janlin l rob lek seblelu lml 

persalinlan l. Walaulpuln l demlikian l persalinlan l diharapkanl akanl 

mlu llai dalaml 24 jam l setelah air ketulb lanl kelu lar. (Amlelia & 

Cholifah. 2019) 

d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

1) Power (tenlaga/kekulatanl) 

Kekulatanl yanlg m lenldoron lg janlin l dalaml persalin lanl adalah his, 

konltraksi otot-otot peru lt, konltraksi diafragmla danl aksi dari 

ligamlenlt. Kekulatanl primler yanlg diperlulkan l dalaml persalinlanl 

adalah his, sedanlgkanl seblagai kekulatanl seku lnldern lya adalah 

tenlaga mlenleran l iblu l. 
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2) Passage (jalanl lahir)  

Jalanl lahir terdiri atas panlggull ib lul, yaknli b lagianl tullan lg yanlg 

padat, dasar panlggull, vagin la, danl inltroitu ls. Janlin l haruls 

b lerhasil mlen lyesulaikan l dirinlya terhadap jalan l lahir yanlg relatif 

kakul, oleh karenla itu l u lku lranl pan lggull dan l b lenltu lk panlggull 

haruls ditenltulkan l seblelu lml persalinlan l dim lullai.  

3) Passanlger (janlin l dan l plasenlta) 

Cara penlu lmlpanlg ataul jan lin l b lergerak di sepanljan lg jalanl lahir 

mleru lpakanl akiblat inlteraksi bleblerapa faktor, yaitul ulku lranl 

kepala janlin l, persenltasi, letak, sikap danl posisi jan lin l. Plasenlta 

ju lga haruls mlelalu li jalanl lahir sehin lgga dapat ju lga dianlggap 

seblagai penlu lmlpanlg yanlg mlenlyertai janlin l.  

4) Psikis (psikologis)  

Kelahiranl blayi mleru lpakanl peristiwa penltin lg blagi 

kehidulpanlseoranlg ib lu l danl kelu larganlya. B Lanlyak 

ib lu lmlenlgalamli psikis (kecemlasanl, keadaanl emlosion lal wanlita) 

dalaml m lenlghadapi persalin lanl, hal in li perlul diperhatikanl oleh 

seseoranlg yanlg akanl mlen lolonlg persalinlan l. Perasaanl cemlas, 

khawatir akanl mlemlpenlgaru lhi hormlonle stress yanlg akanl 

mlen lgakiblatkanl komlplikasi persalinlanl. Tetapi samlpai saat inli 

hamlpir tidak ada catatanl yan lg mlenlyeblu ltkanlm lenlgenlai 

hormlonle stress terhadapfuln lgsi ulteri, ju lga tidak ada catatanl 

mlen lgenlai hulb lu lnlganl an ltara kecemlasanl ib lu l, penlgarulh 
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lin lgkuln lganl, hormlonle stress danl komlplikasi persalinlanl. 

NLamlu ln l demlikian l seseoranlg penlolonlg persalin lanl haruls 

mlemlperhatikan l keadaanl psikologis iblu l yan lg akanl mlelahirkanl 

karenla keadaanl psikologis mlemlpuln lyai pen lgarulh terhadap 

persalinlan l danl kelahiranl. 

5) Penlolonlg  

Peranl dari penlolonlg persalinlan l adalah mlen lganltisipasi dan l 

mlen lanlganli komlplikasi yanlg mlu ln lgkinl terjadi pada iblu l danl 

jan linl, dalaml hal inli terganltuln lg dari kemlamlpu lanl danl kesiapan l 

penlolonlg dalaml m len lghadapi proses persalin lanl. (Jahrianli 

2022) 

e. Tahapan Persalinan 

1) Kala I (Kala Pembukaan) 

Pasienl dikatakan l dalaml tahap persalin lanl kala I,jika suldah 

terjadi pemlb lulkaanl serviks danl konltraksi terjadi teratulr mlin lim lal 

2 kali dalaml 10 mlen lit selamla 40 detik. Pada kala I serviks 

mlemlb lu lka samlpai terjadi pemlb lulkaanl 10 cml, diseblu lt julga kala 

pemlblu lkaanl.Secara klin lis partuls dim lullai b lila timlb lu ll his danl 

wan lita terseblu lt mlenlgelularkanl len ldir yanlg blersemlu l darah 

(b lloody show). Lenldir yan lg blersemlu l darah in li b lerasal dari 

len ldir kanlalis servikalis karenla serviks mlullai mlemlb lulka ataul 

mlen ldatar. Sedan lgkan l darahnlya blerasal dari pemlb lullu lh-

pemlblu llu lh kapiler yanlg b lerada di sekitar kan lalis sevikalis itul 
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pecah karenla pergeseranl Pergeseranl ketika serviks 

mlemlb lu lka.  

Proses mlemlb lulkan lya serviks seb lagai akiblat his dib lagi dalaml 

2 fase: 

a) Fase latenl 

B Lerlanlgsu lnlg selamla 8 jaml samlpai pem lblu lkaanl 3 cml his 

mlasih lemlah denlganl frekulenlsi jaranlg dan l pemlblu lkaanl 

terjadi san lgat lam lblat. 

b) Fase aktif 

B Lerlanlgsu lnlg selamla 7 jaml, diblagi mlenljadi 3, yaitul:  

(1) Fase akselerasi, lamlanlya 2 jaml pemlb lulkaanl 3 cml 

mlen ljadi 4 cml. 

(2) Fase dilatasi mlaksimlal, dalaml waktul 2 jaml pemlb lulkaanl 

b lerlanlgsu lnlg sanlgat cepat, dari 4 mlenljadi 9 cml. 

(3) Fase deselerasi,  

pemlblu lkaanl mlenljadi lamlb lat sekali. Dalaml waktul 2 jaml 

pemlblu lkaanl dari 9 cml mlen ljadi 10 cml.  

2) Kala II (Kala Pengeluaran Janin) 

Kala II adalah kala penlgelularan l blayi. Kala ataul fase 

yanlg dimlu llai dari pemlb lulkaanl len lgkap (10 cml) sam lpai denlganl 

penlgelularanl b layi. Setelah serviks m lem lblu lkanl lenlgkap, janlinl 

akanl segera kelular. His 2-3 x/mlen lit lamlan lya 60-90 detik. 

Diagnlosis persalinlan l kala II ditegakkanl den lganl mlelakulkanl 
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pemleriksaanl dalaml u lnltu lk mlemlastikanl pemlb lulkaanl su ldah 

len lgkap danl kepala jan linl su ldah tamlpak di vu llva denlganl 

diamleter 5-6 cml. (Amlelia & Cholifah, 2021) 

Gejala u ltamla kala II adalah seblagai bleriku lt: 

a) Iblu l in lginl m lenleranl  

b) Perin leulml mlen lonljol  

c) Vullva vaginla dan l sphin lgter anlu ls mlemlb lulka   

d) Ju lmllah penlgelularan l air ketulb lanl mlen lin lgkat  

e) His leb lih kulat danl leb lih cepat 2-3 m lenlit sekali.  

f) Pemlblu lkaanl lenlgkap (10 cml)  

g) Lamlanlya kala II ulnltu lk primligravida 1,5 – 2 jaml danl 

mlu lltigravida 1-1,5 jaml.  

3) Kala III (Pelepasan Plasenta) 

Kala III adalah waktu l uln ltulk pelepasanl danl penlgelu laranl 

plasenlta. Diseb lult ju lga denlganl kala ulri (kala penlgelularanl 

plasenlta dan l selapu lt ketulb lanl). Setelah kala II yanlg 

b lerlanlgsu lnlg tidak leb lih dari 30 mlenlit, konltraksi u lteruls 

b lerhen lti sekitar 5-10 mlenlit. Setelah blayi lahir danl proses 

retraksi ulteru ls, ulteru ls terabla keras denlganl fuln lduls u lteri sedikit 

di atas pulsat. BLeblerapa m lenlit kemlu ldianl ulteru ls blerkon ltraksi 

lagi u lnltu lk mlelepaskan l plasenlta dari dinldin lgnlya. B Liasanlya 

plasenlta lepas dalaml 6 samlpai 15 mlenlit setelah blayi lahir danl 

kelu lar sponltanl ataul denlganl tekanlan l pada fu lnldu ls ulteri. 
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Penlgelularanl plasenlta disertai denlganl penlgelularanl darah. 

Proses lepasnlya plasenlta dapat diperkirakanl denlganl 

mlemlpertahanlkan l tan lda-tanlda di blawah inli: 

a) ULteruls mlenljadi b luln ldar 

b) Tali pulsat blertamlb lah panljan lg 

c) Adanlya semlb lu lranl darah tibla- tibla 

4) Kala IV (Pengawasan) 

 Kala IV dimlu llai dari lahirnlya plasenlta selamla 1-2 jaml 

ataul kala/fase setelah plasenlta dan l selapult ketulb lanl dilahirkanl 

samlpai denlganl 2 jaml post partulm l. Kala in li teru ltamla b lertulju lanl 

u lnltu lk mlelaku lkanl oblservasi karenla perdarahan l postpartulml 

palinlg serin lg terjadi pada 2 jaml pertamla. Darah yanlg kelular 

selamla perdarahanl haru ls ditakar seblaik-blaikn lya. Kehilanlganl 

darah pada persalinlan l bliasanlya diseblab lkan l oleh lu lka pada 

saat pelepasanl plasenlta danl roblekanl pada serviks danl 

perinleu lml. Rata-rata julm llah perdarahanl yanlg dikatakanl 

n lormlal adalah 250 cc, bliasan lya 100-300 cc. jika perdarahanl 

leb lih dari 500 cc, mlaka suldah dianlggap ab lnlorm lal, denlganl 

demlikianl haruls dicari penlyeblab lnlya.  

Oblservasi yanlg dilakulkanl yaitul : 

a) Konltraksi rahiml: blaik ataul tidaknlya diketahuli denlganl 

pemleriksaanl palpasi. Jika perlu l dilaku lkanl m lassase danl 
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b lerikanl u lterotonlika, seperti mletherginl, ataul ermletrin l danl 

oksitosinl. 

b) Perdarahanl : ada ataul tidak, b lanlyak ataul bliasa. 

c) Kanlduln lg kemlih : haruls kosonlg, jika pen lulh, ib lu l dian ljulrkan l 

b lerkemlih danl kalaul tidak blisa, lakulkanl kateter. 

d) Lulka – lulka : jahitanln lya blaik atau l tidak, ada perdarahanl 

ataul tidak. 

e) Plasenlta ataul selapult ketulb lanl haruls len lgkap. 

f) Keadaan l ulm lulm l iblu l, tekanlanl darah, nladi, pern lapasanl, danl 

mlasalah lainl. 

g) B Layi dalaml keadaanl blaik.  

f. Tanda-Tanda Bahaya Persalinan 

MLenlu lru lt (Heri Rosyati 2021) tanlda-tanlda blahaya persalinlan l 

yaitul : 

1) Tekanlanl darah leblih dari 140/90 mlmlHg denlganl sedikitnlya 

satul tanlda lainl ataul gejala preeklamlsi. 

2) Temlperatulr leblih dari 380C, NLadi leblih dari 100 x/mlen lit  

3) DJJ ku lranlg dari 120 x/mlen lit ataul leb lih dari 160 x/mlen lit 

4) Konltraksi kulran lg dari 3 kali dalaml 10 mlenlit, b lerlanlgsu lnlg 

ku lranlg dari 40 detik, lemlah saat di palpasi  

5) Partograf m lelewati garis waspada pada fase aktif 

6) Cairan l blercamlpulr m lekonliu lm l, darah danl blau l 
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g. Asuhan Persalinan Normal 

Asulhanl keblidanlan l pada persalinlanl nlorm lal adalah seblagai 

b leriku lt: 

Melihat Tanda dan gejala Kala Dua  

1) MLenlgamlati tanlda danl gejala persalinlanl kala dula 

a) Iblu l mlemlpu lnlyai kein lgin lanl u lnltu lk mlenleran l. 

b) Iblu l mlerasa tekanlanl yan lg semlakin l mlenlin lgkat pada  rektulm l 

danl vaginlanlya. 

c) Perin leulml mlen lonljol. 

d) Vullva – vaginla danl spin lgter anlal mlemlb lu lka 

Menyiapkan pertolongan persalinan 

2) MLem lastikanl perlenlgkapanl, blahanl, dan l oblat – oblatanl esenlsial 

siap diguln lakanl. MLemlatahkanl amlpu ll oksitosin l 10 ulnlit danl 

mlen lemlpatkanl tablu ln lg su lnltik steril sekali pakai di dalaml partuls 

set. 

3) MLenlgenlakanl blaju l pen lu ltulp ataul celemlek plastik yanlg blersih. 

4) MLelepaskan l semlula perhiasanl yan lg dipakai diblawah sikul, 

mlen lculci kedu la tanlgan l denlganl sablu ln l danl air b lersih yan lg 

mlen lgalir danl mlenlgerin lgkanl tanlganl denlganl hanldu lk satul kali 

pakai/ prib ladi yanlg blersih. 

5) MLem lakai satul saruln lg tanlganl DTT ataul steril u ln ltulk semlu la 

pemleriksaanl dalaml. 
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6) MLenlgisap oksitosinl 10 uln lit ke dalaml tabluln lg suln ltik (denlganl 

mlemlakai saruln lg tanlganl disinlfeksi tinlgkat tin lggi ataul steril) 

danl mleletakkanl kemlb lali di partu ls set/wadah disinlfeksi  tinlgkat 

tin lggi ataul steril tan lpa mlen lgotamlin lasi tablu ln lg suln ltik). 

Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

7) MLem lblersihkanl vu llva danl perin leulm l, mlenlyekanlya denlganl hati 

– hati dari depanl ke b lelakanlg denlganl mlen lggulnlakanl kapas 

ataul kasa yanlg suldah diblasahi air disinlfeksi tin lgkat tinlggi. 

Jika mlu llu lt vaginla, perin leu lml, ataul anlu ls terkonltamlin lasi oleh 

kotoranl iblu l, mlemlb lersihkanln lya denlgan l cara seksamla denlganl 

cara mlen lyeka dari depanl ke blelakanlg. MLemlb lu lanlg kapas ataul 

kasa yanlg terkonltamlin lasi dalaml wadah yanlg blenlar. 

MLenlgganlti saru ln lg tan lganl jika terkonltamlin lasi (mleletakkanl 

kedula sarulnlg tanlganl terseblu lt denlganl blen lar di dalaml larultanl 

dekon ltamlin lasi). 

8) Den lganl m lenlgguln lakanl tekn lik aseptik, m lelakulkanl 

pemleriksaanl dalaml u lnltu lk mlemlastikanl blahwa pemlb lu lkaanl 

serviks suldah lenlgkap. BLila selapult ketulb lanl blelu lml pecah, 

sedan lgkan l pemlb lulkaan l suldah lenlgkap, lakulkanl amln liotomli. 

9) MLenldekonltamlin lasi saru lnlg tanlganl denlganl cara mlenlcelu lpkanl 

tanlganl yanlg mlasih mlemlakai saruln lg tanlganl kotor kedalaml 

laru ltanl klorinl 0,5 % selamla 10 mlenlit. MLenlcu lci kedula tanlganl 

(seperti diatas). 
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10) MLem leriksa Den lyult Janltu ln lg Janlin l (DJJ) setelah kon ltraksi 

b lerakhir ulnltu lk mlemlastikanl b lahwa DJJ dalaml blatas n lormlal 

(120 – 160 x/mlen lit). 

a) MLenlgamlb lil tin ldakanl yanlg sesulai jika DJJ tidak nlormlal 

b) MLenldokulmlen ltasikanl hasil-hasil pemleriksaan l dalaml, DJJ, 

danl semlu la hasil – hasil penlilaianl serta asu lhanl lainln lya 

pada partograf. 

Menyiapkan Ibu dan keluarga untuk Membantu proses 

Pimpinan Meneran 

11) MLem lbleri tahul iblu l pemlb lu lkaanl suldah lenlgkap danl keadaanl 

jan linl b laik. MLemlblan ltul ib lu l blerada dalaml posisi yanlg nlyamlanl 

sesulai denlganl keinlgin lanln lya. 

a) MLenlu lnlggul hin lgga ib lul m lemlpuln lyai kein lginlan l uln ltulk 

mlen leranl. MLelanlju ltkanl pemlan ltaulanl kesehatanl danl 

kenlyamlan lanl iblu l serta janlin l sesulai denlganl pedomlan l 

persalinlan l aktip danl penldokulm lenltasikanl temlu lanl – temlu lanl. 

b) MLenljelaskanl kepada an lggota kelularga blagaimlan la mlereka 

dapat mlenldulku ln lg dan l m lem lbler semlan lgat kepada ib lul saat 

ib lu l mlu llai mlenleranl. 

12) MLem linlta blanltu lanl kelularga uln ltu lk mlen lyiapkan l posisi iblu l uln ltulk 

mlen leranl. (pada saat ada his, blanltu l ib lul dalaml posisi setenlgah 

duldu lk danl pastikanl iblu l mlerasa n lyam lanl). 
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13) MLelakulkanl pimlpin lanl mlen leranl saat iblu l mlemlpu lnlyai doronlganl 

yanlg kulat uln ltu lk mlenleranl: 

a) MLem lblim lb linlg iblu l uln ltu lk m lenleranl saat iblu l m lem lpuln lyai 

kein lginlanl u ln ltulk mlen leranl. 

b) MLenldulku ln lg danl mlemlb ler semlan lgat atas ulsaha ib lul u ln ltulk 

mlen leranl. 

c) MLem lblan ltul ib lu l mlenlgamlb lil posisi yanlg nlyamlanl sesu lai 

denlganl pilihanln lya (tidak mlemlin lta iblu l blerb larin lg terlenltanlg) 

d) MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk bleristirahat di anltara konltraksi. 

e) MLenlganlju lrkanl kelu larga uln ltulk m lenldulku ln lg danl mlemlb leri 

semlanlgat pada iblu l. 

f) MLenlgajulrkan l asulpanl per oral. 

g) MLenlilai DJJ setiap 5 mlenlit. 

h) Jika b layi blelu lml lahir ataul kelahiranl b layi blelu lml akanl terjadi 

segera dalaml waktul 120 mlen lit (2 jaml) m lenleranl u lnltu lk ib lul 

prim lipara ataul 60 mlen lit (1 jaml) u lnltu lk iblu l mlu lltipara, 

mleru lju lk segera. Jika ib lul tidak mlemlpuln lyai kein lginlanl uln ltu lk 

mlen leranl. 

i) MLenlganlju lrkanl ib lu l u lnltu lk blerjalan l, blerjonlgkok, ataul 

mlen lgamlb lil posisi yanlg amlan l. Jika iblu l b lelulml in lginl mlen leranl 

dalaml 60 mlenlit, anlju lrkanl ib lu l uln ltulk m lullai mlen leranl pada 

puln lcak konltraksi – konltraksi terseblu lt dan l b leristirahat di 

anltara konltraksi. 
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j) Jika b layi blelu lml lahir ataul kelahiranl b layi blelu lml akanl terjadi 

segera setelah 60 mlenlit m lenleranl, mleru lju lk ib lu l den lganl 

segera. 

Persiapan pertolongan kelahiran bayi 

14) Jika kepala blayi telah mlemlb lu lka vullva denlgan l diam leter 5 – 6 

cml, letakkanl hanldulk b lersih di atas perult ib lu l uln ltu lk 

mlen lgerinlgkanl b layi 

15) MLeletakkanl kainl yanlg blersih dilipat 1/3 b lagianl di blawah 

b lokonlg iblu l. 

16) MLem lblu lka partuls set  

17) MLem lakai saruln lg tanlgan l DTT ataul steril pada kedula tanlganl 

Menolong kelahiran bayi lahirnya kepala 

18) Saat kepala blayi mlemlb lulka vu llva denlganl diamleter 5 – 6 cml, 

lin lduln lgi perin leulml denlganl satul tanlganl yan lg dilapasi denlganl 

kain l tadi, letakkanl tanlganl yanlg lainl di kepala blayi danl lakulkanl 

tekanlanl yanlg lemlb lult danl tidak mlenlghamlb lat pada kepala 

b layi, mlemlb liarkanl kepala kelu lar perlahanl-lahanl. MLeganlju lrkan l 

ib lu l mlenleran l perlahan l – lahanl ataul blern lapas cepat saat 

kepala lahir. 

19) Den lganl lemlb lu lt mlenlyeka mlu lka, mlu llu lt, danl hidulnlg blayi 

denlganl kainl ataul kasa yanlg blersih. 
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20) MLem leriksa lilitanl tali pulsat danl mlenlgamlb lil tin ldakanl yan lg 

sesulai jika hal itul terjadi, danl kemlu ldianl mlenleru lskanl segera 

proses kelahiranl blayi: 

a) Jika tali pulsat mlelilit leher janlin l denlganl lon lggar, lepaskanl 

lewat blagianl atas kepala blayi. 

b) Jika tali pu lsat mlelilit leher den lgan l erat, m lenlgklemln lya di 

dula tem lpat danl mlemlotonlgnlya. 

21) MLenlu lnlggul hin lgga kepala blayi mlelakulkan l pu ltaranl paksi lular 

secara sponltanl lahir blahul. 

22) Setelah kepala mlelaku lkanl pultaranl paksi lular, tem lpatkanl 

kedula tanlganl di mlasin lg-mlasin lg sisi mlu lka blayi. MLenlganlju lrkanl 

ib lu l ulnltu lk m lenleranl saat konltraksi b leriku ltnlya, denlgan l lemlb lu lt 

mlen larikn lya ke arah b lawah danl ke arah lu lar hinlgga blahul 

anlterior mlu lnlcu ll di blawah arkuls pulb lis danl kemlu ldianl denlganl 

lemlb lu lt mlenlarik ke arah atas dan l ke arah lular u ln ltulk 

mlelahirkanl b lahul posterior. 

23) Setelah kedula blahul dilahirkanl, mlen lelulsu lrkanl tanlganl m lullai 

kepala blayi yanlg blerada di blagianl blawah ke arah perinleulm l, 

mlemlb liarkan l blahul danl len lganl posterior lahir ke tanlganl 

terseblu lt. MLenlgenldalikanl kelahiranl siku l danl tanlganl blayi saat 

mlelewati perin leulml, guln lakanl lenlganl blagianl b lawah uln ltulk 

mlen lyanlgga tulb lulh blayi saat dilahirkanl mlen lgguln lakanl tanlganl 
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anlterior (b lagianl atas) uln ltu lk mlenlgenldalikanl siku l danl tanlganl 

anlterior b layi saat kedulanlya lahir. 

24) Setelah tulblu lh dari len lganl lahir, mlenlelu lsulrkanl tanlganl yan lg 

ada di atas (anlterior) dari puln lgguln lg ke arah kaki b layi uln ltu lk 

mlen lyanlgga saat puln lgguln lg danl kaki lahir. MLem leganlg kedula 

mlata kaki denlganl hati-hati mlemlb lanltu l kelahiranl kaki. 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

25) MLenlilai b layi denlganl cepat (dalaml 30 detik), kemlu ldianl 

mleletakkanl blayi di atas peru lt iblu l denlganl posisi kepala blayi 

sedikit leb lih renldah dari tulb lulhn lya (blila tali pulsat terlalul 

penldek, mleletakkanl blayi di tem lpat yanlg mlemlu ln lgkinlkan l). B Lila 

b layi asfiksia, lakulkanl resulsitasi. 

26) Segera mlemlb luln lgkuls kepala danl b ladanl b layi denlganl hanldulk 

danl b liarkanl kon ltak ku llit ib lu l – blayi. Lakulkanl penlyu ln ltikanl 

oksitoksinl (lihat keteran lganl di blawah). 

27) MLenljepit tali pu lsat mlenlgguln lakanl kleml kira – kira 3 cml dari 

pulsat blayi. MLelakulkan l ulru ltan l pada tali pulsat mlu llai dari kleml 

ke arah iblu l danl mlemlasanlg klem l kedula 2 cml dari kleml 

pertamla (ke arah iblu l) 

28) MLem leganlg tali pulsat denlganl satul tanlganl, mlelin lduln lgi b layi 

dari guln ltin lg danl m lemlotonlg tali pulsatdi an latara dula kleml 

terseblu lt. 
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29) MLenlegerinlgkanl blayi, mlenlgganlti hanldulk yanlg blasah danl 

mlen lyelimlu lti blayi denlganl denlganl kainl ataul selimlu lt yanlg 

b lersih dan l kerin lg, mlen lultu lpi b lagianl kepala b layi mlemlb liarkanl 

tali pulsat terblu lka. Jika blayi m lenlgalamli kesu llitanl b lern lapas, 

amlb lil tin ldakanl yanlg sesu lai. 

30) MLem lbliarkan l b layi kepada iblu ln lya danl m lenlgan lju lrkanl ib lu l u lnltu lk 

mlemlelu lk b layin lya dan l mlemlu llai pemlb lerian l ASI jika ib lul 

mlen lghenldakinlya oksitosin l. 

31) MLeletakkanl kainl yan lg b lersih danl kerin lg. MLelakulkan l palpasi 

abldomlenl u lnltu lk mlenlghilanlgkanl kem luln lgkin lanl adanlya blayi 

kedula 

32) MLem lbleritahul kepada ib lul b lahwa ia akanl disu ln ltik 

33) Dalaml waktul 2 mlenlit setelah kelahiranl blayi, blerikan l suln ltikanl 

oksitoksinl 10 uln lit IML di glulteuls ataul 1/3 atas paha kanlanl iblul 

b lagianl lu lar, setelah mlenlgaspirasinlya terleblih dahullu l. 

Penegangan Tali Pusat Terkendali 

34) MLem linldahkanl kleml pada tali pulsat 

35) MLeletakkanl satu l tanlganl di atas kainl yanlg ada di perult ib lu l, 

tepat di atas tullanlg pulb lis, danl mlen lggulnlakanl tanlganl inli u ln ltulk 

mlelaku lkanl palpasi konltraksi danl mlen lstablilkan l ulteruls. 

MLem leganlg tali pulsat danl kleml denlganl tanlgan l yanlg lainl. 
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36) MLenlu lnlggul u lteruls b lerkon ltraksi danl kemlu ldianl mlelaku lkanl 

penlegan lganl ke arah b lawah pada tali pulsat denlganl lemlb lu lt. 

Lakulkanl tekanlanl yanlg blerlawan lanl arah pada blagianl. 

Mengeluarkan Plasenta 

37) Setelah plasen lta terlepas, mlemlin lta iblu l uln ltulk mlenleran l samlb lil 

mlen larik tali pulsat ke arah blawah danl kemluldianl ke arah atas,  

a) Jika tali pu lsat blertamlb lah panljanlg, pinldahkanl kleml hin lgga 

b lerjarak sekitar 5 – 10 cml dari vullva 

b) Jika tali pulsat tidak lepas setelah mlelakulkan l penleganlganl 

tali pulsat selamla 15 mlenlit : 

(1) MLenlgullan lgi pemlb lerianl oksitoksinl 10 uln lit IML 

(2) MLenlilai kanldu ln lg kemlih danl dilaku lkanl katerisasi 

kanldu lnlg kemlih denlganl mlen lggu lnlakanl tekn lik aseptik 

jika perlul 

(3) MLem linlta kelularga uln ltulk mlen lyiapkanl ru lju lkanl 

(4) MLenlgullan lgi penleganlganl tali pu lsat selamla 15 mlenlit 

b leriku ltnlya. 

(5) MLerulju lk ib lu l jika plasenlta tidak lahir dalaml waktu l 30 

mlen lit sejak kelahiranl blayi 

38) Jika plasen lta terlihat di in ltroituls vaginla, mlelan lju ltkanl kelahiranl 

plasenlta den lgan l mlen lggulnlakanl kedula tan lganl. MLemleganlg 

plasenlta denlgan l dula tan lgan l denlganl hati – hati mlemlultar 

plasenlta hinlgga selapult ketulb lanl terpilin l. Den lganl lemlb lult 
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perlahanl mlelahirkanl selapult ketulb lanl terseb lult. Jika selapult 

ketulb lanl roblek, mlemlakai sarulnlg tanlganl disin lfeksi tinlgkat 

tin lggi ataul steril dan l mlemleriksa vaginla danl serviks ib lul 

denlganl seksamla. MLen lggulnlakanl jari – jari tanlganl ataul kleml 

ataul forseps disinlfeksi tin lgkat tinlggi ataul steril u ln ltulk 

mlelepaskanl b lagianl selapult yanlg tertinlggal. 

Pemijatan Uterus 

39) Segera setelah plasen lta danl selapult ketulblanl lahir, lakulkanl 

mlasase ulteruls, m leletakkanl telapak tanlgan l di fuln lduls danl 

mlelaku lkanl mlasase den lganl gerakanl mlelin lgkar den lganl lemlb lu lt 

hin lgga ulteruls b lerkonltraksi (fuln lduls m lenljadi keras). 

Menilai perdarahan 

40) MLem leriksa kedula plasenlta b laik yanlg mlenlemlpel ke iblul 

mlau lpuln l janlin l dan l selapult ketu lblan l uln ltulk mlemlastikanl blahwa 

plasenlta danl selapult ketulb lanl len lgkap danl u ltulh. MLeletakkanl 

plasenlta di dalam l kan ltuln lg plastik ataul temlpat khulsuls. Jika 

u lteruls tidak blerkonltraksi setelah mlelakulkan l mlasase selaml 15 

detik mlen lgamlb lil tin ldakanl yanlg sesulai. 

41) MLenlgevalulasi adanlya laserasi pada vaginla danl perin leulm l danl 

segera mlenljahit laserasi yanlg mlenlgalamli perdarahanl aktif. 

Melakukan prosedur pasca persalinan 

42) MLenlilai ullan lg ulteruls danl mlemlastikanln lya blerkonltraksi denlganl 

b laik. 
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43) MLenlcelulpkanl kedula tanlganl yanlg mlemlakai saru lnlg tanlganl ke 

dalaml laru ltanl klorin l 0,5 %, mlemlb lilas kedula tanlganl yanlg 

mlasih b lersaruln lg tanlganl terseb lult denlganl air disin lfeksi tin lgkat 

tin lggi danl m lenlgerin lgkanln lya denlganl kainl yanlg b lersih danl 

kerin lg. 

44) MLenlemlpatkanl kleml tali pulsat disinlfeksi tin lgkat tinlggi ataul 

steril ataul mlen lgikatkanl tali disinlfeksi tinlgkat tinlggi denlganl 

sim lpull mlati sekelilin lg tali pulsat sekitar 1 cm l dari pulsat. 

45) MLenlgikat satu l lagi sim lpull mlati di blagianl pulsat yanlg 

b lersebleranlganl denlgan l simlpull m lati yan lg pertamla. 

46) MLelepaskan l kleml bledah danl mleletakkanln lya ke dalaml larultanl 

klorin l 0,5 %. 

47) MLenlyelimlu lti kemlblali b layi ataul mlen lultu lpi blagianl kepalanlya. 

MLem lastikanl hanldu lk ataul kain lnlya blersih ataul kerin lg. 

48) MLenlganlju lrkanl ib lu l uln ltulk mlelakulkan l pemlb lerian l ASI 

49) MLelanlju ltkanl pemlanltau lanl konltraksi ulteruls danl perdarahanl 

vaginla. 

a) 2 – 3 kali dalam l 15 mlen lit pertamla pasca persalin lanl 

b) Setiap 15 mlenlit pada 1 jaml pertamla pasca persalin lanl 

c) Setiap 20 – 30 mlen lit pada jaml kedula pasca persalinlan l 

d) Jika ulteru ls tidak blerkonltraksi denlganl blaik, laksanlakanl 

perawatanl yanlg sesulai u lnltu lk penlatalaksanlaanl atonlia ulteri. 
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e) Jika ditemlulkan l laserasi yanlg m lemlerlulkan l penljahitanl, 

laku lkanl penljahitanl denlganl an lestesia lokal danl 

mlen lggulnlakanl teknlik yanlg sesulai. 

50) MLenlgajarkan l pada ib lul/kelu larga blagaimlan la mlelaku lkanl 

mlasase ulteruls danl mlemleriksa konltraksi u lteru ls. 

51) MLenlgevalulasi kehilanlganl darah. 

52) MLem leriksa tekanlanl darah, nladi, danl keadaan l kanlduln lg kemlih 

setiap 15 mlen lit selamla satul jaml pertamla pascapersalinlanl 

danl setiap 30 mlenlit selamla jaml kedula pascapersalinlan l. 

a) MLem leriksa temlperatulr su lhul tu lblu lh sekali setiap jam l selamla 

dula jaml pertamla pascapersalinlanl. 

b) MLelakulkanl tinldakanl yanlg sesulai denlganl temlu lanl yanlg 

tidak nlormlal 

Kebersihan dan keamanan 

53) MLenlemlpatkanl semlu la peralatanl di dalaml laru ltanl klorinl 0,5 % 

u lnltu lk dekonltamlin lasi (10 mlenlit). MLenlcu lci danl mlemlb lilas 

pakaianl setelah dekonltamlin lasi. 

54) MLem lblu lanlg blahanl-b lahanl yanlg terkonltamlin lasi ke dalaml 

temlpat samlpah yanlg sesulai. 

55) MLem lblersihkanl ib lu l den lganl mlenlgguln lakanl air disenlfeksi tinlgkat 

tin lggi. MLemlb lersihkanl cairanl ketulb lan l, len ldir danl darah. 

MLem lblan ltul ib lul m lemlakai pakaianl yanlg blersih danl kerinlg. 
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56) MLem lastikanl b lahwa iblu l nlyamlanl. MLemlb lanltul iblu l mlemlb lerikanl 

ASI. MLenlganlju lrkanl kelu larga ulnltu lk mlemlb lerikanl ib lu l mlin lu lmlanl 

danl mlakanlanl yan lg diin lginlkan l. 

57) MLenldekonltamlin lasi daerah yanlg digu lnlakanl denlganl laru ltanl 

klorin l 0,5 % danl m lem lblilas denlganl air blersih. 

58) MLenlcelulpkanl saruln lg tanlganl kotor ke dalaml laru ltanl klorin l 0,5 

%, mlemlblalikkan l blagianl dalaml ke lular uln ltu lk mlerenldamln lya 

dalaml laru ltanl klorin l 0,5 % selamla 10 mlenlit. 

59) MLenlcu lci kedu la tanlganl denlganl sablu lnl danl air mlen lgalir. 

60) MLelenlgkapi partograf (halamlan l depanl dan l blelakanlg) 

h. Partograf   

Partograf adalah alat blanltu l uln ltulk m lemlanltaul kemlaju lanl kala satul 

persalinlan l danl in lformlasi u lnltu lk mlemlb lu lat kepu ltulsanl klin lik. 

Tu lju lanl u ltamla penlgguln laanl partograf adalah u lnltu lk:  

1) MLenlcatat hasil oblservasi danl kem lajulanl persalin lanl denlgan l 

mlen lilai pemlb lu lkaanl serviks m lelaluli pemleriksaanl dalaml. 

2) MLenldeteksi apakah proses persalinlanl b lerjalanl secara 

n lormlal. Denlganl demlikian l, ju lga dapat mlelaku lkanl deteksi 

secara din li setiap kemlu lnlgkin lanl terjadinlya partu ls lamla. 

Jika diguln lakanl secara tepat danl konlsistenl, m laka 

partograf akanl mlemlb lan ltul penlolonlg persalinlan l uln ltulk: 

1) MLenlcatat kemlaju lanl persalin lanl. 

2) MLenlcatat konldisi ib lul danl jan lin lnlya. 
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3) MLenlcatat asulhanl yan lg diblerikan l  selamla  persalinlan l danl 

kelahiranl. 

4) MLenlggulnlakanl in lformlasi yan lg tercatat uln ltu lk secara dinli 

mlen lgiden ltifikasi adanlya penlyu llit. 

5) MLenlggulnlakanl in lformlasi yanlg ada uln ltu lk mlemlb lulat 

kepultulsan l klin lik yanlg sesulai danl tepat waktul 

Konldisi ib lul danl blayi ju lga haru ls dinlilai danl dicatat 

secara seksamla, yaitul: 

1) Den lyult janltu ln lg jan linl setiap ½ jaml 

2) Freku lenlsi  danl lamlanlya konltraksi  ulteruls  setiap ½ jaml 

3) NLadi setiap ½ jaml  

4) Pemlblu lkaanl serviks setiap 4 jaml 

5) Penlu lru lnlan l setiap 4 jaml 

6) Tekanlanl darah danl temlperatulr tu lblu lh setiap 4 jaml 

7) Produlksi u lrin l, asetonl danl proteinl setiap 2 samlpai 4 jaml. 
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Gambar 1. Partograf 

Sulm lb ler : Cholifah (2019) 

3. Nifas  

a. Pengertian  

MLasa nlifas (pulerperiulml) adalah mlasa pemlu llihanl kem lblali, m lullai 

dari persalinlanl selesai samlpai alat-alat kanldu lnlganl kemlb lali 

seperti pra hamlil. Lam la mlasa n lifas yaitul 6-8 mlin lggul. MLasa nlifas 

(pu lerperiulml) dimlu llai setelah kelahiranl plasenlta danl blerakhir 

ketika alat-alat kanlduln lganl kemlb lali seperti keadaanl seblelulm l 

hamlil. MLasa nlifas blerlanlgsu lnlg selamla kira-kira 6 mlin lggu l. (Febli 

su lkmla dkk, 2021)  

b. Kunjungan masa nifas 

Kuln lju ln lganl pasca persalinlan l diguln lakan l seblagai saranla 

penlguljian l tin ldak lanlju lt pascapersalinlanl. Ku ln lju lnlganl n lifas ataul 
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b liasa diseblu lt den lganl istilah KF dilakulkan l mlin lim lal emlpat kali. 

Kuln lju ln lganl iblu l danl blayi blaru l lahir dilakulkan l pada waktul yanlg 

b lersamlaanl. (Febli su lkmla dkk, 2021)  

1) Kuln lju ln lganl kesatul (KF 1) dilaksanlakanl pada enlaml jam l hin lgga 

2 hari (48 jam l) pasca mlelahirkanl 

2) Kuln lju ln lganl kedu la (KF 2) dilaksanlakanl 3 samlpai 7 hari pasca 

mlelahirkanl 

3) Kuln lju ln lganl ketiga (KF 3) dilakulkan l dari 8 hinlgga 28 hari pasca 

mlelahirkanl 

4) Kuln lju ln lganl keemlpat (KF 4) dilakulkan l dari 29 hinlgga 42 hari 

pasca mlelahirkanl. 

Kuln lju ln lganl pertamla dilakulkan l di fasilitas pelayanlanl 

kesehatanl danl ku lnlju ln lganl kedula samlpai denlgan l kuln lju lnlganl 

keemlpat dapat dilakulkanl ku lnlju ln lganl rulm lah yanlg dilakulkanl oleh 

b lidanl. (Heri Rosyati 2021)  

MLenlu lru lt (Febli su lkm la dkk, 2021) pelayanlan l yanlg 

dib lerikanl pada mlasa nlifas adalah:  

a) Pemleriksaanl tekanlan l darah, nladi, respirasi danl su lhul  

b) Pemleriksaanl tinlggi fuln lduls u lteri  

c) Pemleriksaanl lokhia dan l perdarahanl  

d) Pemleriksaanl jalanl lahir  

e) Pemleriksaanl payu ldara danl anlju lran l pemlb lerianl asi eksklulsif 

f) Pemlblerian l kapsull vitamlin l a 
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g) Pelayanlan l konltrasepsi pascapersalinlanl 

h) Konlselin lg 

i) Penlanlganlan l risiko tinlggi dan l komlplikasi pada nlifas 

j) Pelayanlan l blayi b larul lahir 

k) Pelayanlan l konltrasepsi  

c. Tahapan masa nifas 

1) Periode Imlmlediate Post Partulml 

MLasa segera setelah plasenlta lahir samlpai denlganl 24 jaml. 

Pada mlasa inli serin lg terdapat blan lyak mlasalah, mlisaln lya 

penldarahanl karenla atonlia ulteri. Oleh karenla itul, b lidanl 

denlganl teratulr haruls mlelaku lkanl pemleriksaanl konltraksi 

u lteruls, penlgelulranl lochea, tekanlanl darah dan l sulhu l. 

2) Periode Early Post Partulml (24 jaml - 1 mlin lggu l) 

Pada fase inli blidanl mlemlastikanl in lvolulsio ulteri dalaml keadaanl 

n lormlal, tidak ada pen ldarahanl, lochea tidak blerb laul b lulsu lk, 

tidak demlaml, iblu l culku lp mlenldapatkanl mlakanlan l danl cairanl, 

serta iblu l dapat mlenlyu lsu li denlganl blaik 

3) Periode Late Post Partu lml (1 mlin lggul – 5 mlin lggul) 

Pada periode in li blidanl tetap mlelakulkan l perawatanl danl 

pemleriksaan l sehari-hari serta konlselin lg KB L 
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4) Remlote pulerperiu lml  

Remlote pulerperiu lml adalah waktul yanlg diperlu lkan l uln ltulk pullih 

danl sehat terultamla b lila selamla hamlil atau l b lersalinl m lemliliki 

penlyu llit ataul komlplikasi. (In la Kulswan lti dkk, 2021) 

d. Perubahan Psikologis 

Dalaml mlenljalan li adaptasi mlasa nlifas, seblagian l iblu l dapat 

mlen lgalamli fase-fase seblagai bleriku lt: 

1) Fase takinlg in l 

Fase perulb lahanl psikologis yanlg palinlg mlemlb lu ltulhkanl 

perhatianl karenla dapat mlen lyeblablkan l postpartulm l bllu les 

b lahkanl dapat terjadi depresi postpartulm l. BLerlanlgsu ln lg pada 

ke 1-2 hari setelah persalinlan l, dimlanla ib lul m lasih dalaml 

keterganltu lnlganl, cenlderu lnlg pasif mlen lgullan lg cerita tenltanlg 

penlgalamlan l persalinlan l danl leb lih mlemlfokulskanl pada dirinlya.  

Ganlggulanl psikologis yanlg mlu ln lgkinl dirasakanl ib lu l pada 

fase inli adalah seblagai bleriku lt: 

a) Kekecewaanl karenla tidak m lenldapatkan l apa yanlg 

diin lginlkan l tenltanlg blayin lya mlisalkanl: jenlis kelamlin l tertenltul, 

warn la kullit, danl seblagain lya 

b) Ketidaknlyamlan lanl seblagai akiblat dari perulb lahan l 

perulb lahan l fisik yanlg dialamli ib lu l mlisaln lya rasa mlulles 

akib lat dari konltraksi rahiml, payuldara blen lgkak, akiblat lulka 

jahitanl dan l seblagainlya 
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c) Rasa blersalah karenla b lelulm l blisa mlen lyulsu li b layinlya 

d) Sulamli ataul kelularga yanlg mlenlgkritik ib lu l ten ltanlg cara 

mlerawat blayinlya dan l cenlderu lnlg mlelihat saja tanlpa 

mlemlb lanltu l. Iblul akan l mlerasa tidak nlyamlanl karenla 

seblen larnlya hal terseblu lt blu lkanl hanlya tan lggu lnlg jawabl ib lu l 

saja, tetapi tan lggu lnlg jawabl b lersamla.  

2) Fase takinlg hold 

Fase perpinldahanl dari keadaanl keterganltuln lgan l 

mlen ljadi mlanldiri. B Lerlanlgsu ln lg anltara 3-10 hari pasca 

persalinlan l. Iblu l leblih mlemlperhatikanl kem lamlpulan l m lenljadi 

oranlg tula danl m lenlin lgkatkanl tanlgguln lg jawab l akanl mlerawat 

b layinlya. Pada mlasa in li ib lu l leb lih senlsitif sehin lgga diperlulkanl 

komlu lnlikasi danl du lku lnlganl m loral yanlg b laik. Adanlya 

kegagalanl dalaml fase takin lg hold serinlg kali mlemlb lulat iblu l 

mlen lgalamli depresi postpartulm l denlganl inldikasi dimlanla iblul 

mlen ldapati perasaanl tidak mlamlpu l mlerawat blayin lya.  

3) Fase lettinlg go 

Fase lettinlg go mleru lpakan l fase mlen lerimla tanlggulnlg jawabl 

akanl peranl blaru lnlya yanlg blerlan lguln lg sepu llu lh hari setelah 

mlelahirkanl. Ib lul su ldah dapat mlenlyesulaikan l diri, m lerawat diri 

danl b layinlya, serta kepercayaanl dirin lya su ldah mlenlin lgkat. 

Penldidianl kesehatanl yanlg kita blerikan l pada fase seblelu lmln lya 
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akanl sanlgat blerguln la blagi iblul agar leblih m lanldiri dalaml 

mlemlen lulhi keblu ltu lhan l diri danl b layinlya. (Febli sulkmla dkk, 2021)  

e. Kebutuhan Dasar Ibu Masa Nifas 

1) NLultrisi danl cairan l 

Diet dalaml mlasa nlifas perlul m lenldapat perhatianl yanlg seriuls. 

Diet haruls cu lkulp kalori, b lergizi tinlggi, m len lganlduln lg tinlggi 

proteinl. Denlganl n lultrisi yanlg b laik akanl mlemlperceblat proses 

penlyemlb lulhanl danl pemlullihan l kesehatanl, yanlg tenltuln lya 

mlemlpenlgaru lhi produlksi ASI. Keblu ltulhanl ib lul dalaml m lasa 

n lifas, dapat terpen lulhi denlganl m lenlgkonlsu lmlsi tamlb lahan l kalori 

500 tiap hari, diet blerimlb lanlg u lnltu lk mlenldapatkanl karblohidrat, 

proteinl, mlin leral danl vitamlin l yanlg culku lp, mlin lulm l sedikitnlya 3 

liter tiap hari, konlsulmlsi zat b lesi selamla 40 hari pasca 

persalinlan l danl konlsu lmlsi kapsull vitamlin l A 200.000 ULI. (Febli 

su lkmla dkk 2021) 

2) MLoblilisasi  

MLoblilisasi dilaku lkanl b lertahap, variasi b lergan ltuln lg pada 

komlplikasi persalinlan l, n lifas danl statuls kesehatanl ib lu l. Pada 

ib lu l den lgan l persalinlan l nlorm lal mloblilisasi dapat dilakulkanl 

setelah 2 jaml postpartu lml. Iblu l denlganl persalin lanl SC ataul 

mlen ldapatkanl anlastesi, dapat mlelakulkan l mloblilisasi den lganl 

mlirin lg kanlanl kiri diatas temlpat tidulr setelah 12 jaml serta 

duldu lk, b lanlguln l danl tulru ln l dari temlpat tidulr setelah 24-48 jaml 
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postpartulml. Pem lullihan l pascasalinl akan l leblih cepat pada ib lul 

yanlg mlelakulkan l mloblilisasi den lgan l blenlar danl tepat. 

3) Elim linlasi (B LAK/BLABL) 

MLiksi terkadanlg ib lu l n lifas mlenlgalamli su llit B LAK karenla 

sprin lgter ulretra tertekanl oleh kepala jan linl danl spasm le oleh 

iritasi m lulsku lllo spin lgter anli selamla persalin lanl danl karenla 

adan lya oedem la kan lduln lg kemlih yanlg terjadi selamla 

persalinlan l. Dikatakan l n lormlal apablila mliksi dalaml waktu l ≤ 6 

jaml postpartulm l. Jika dalaml 8 jaml b lelulm l blerkemlih/blerkemlih 

ku lranlg dari 100 cc, mlaka dilakulkanl kateterisasi.  

Defekasi BLABL seharulsn lya dilakulkanl 3 – 4 hari post partulml. 

B Lila mlasih sullit B LAB L dan l terjadi oblstipasi diblerika oblat 

ran lgsan lgan l per oral ataul per rektal. Jika mlasih blelu lml b lisa 

dapat dilakulkan l klismla. 

4) Keblersihanl diri/perin leu lml 

MLasa postpartulml m len ljadikanl ib lu l sanlgat ren ltanl terhadap 

in lfeksi. Keblersihanl diri sanlgat penltin lg dalaml m lenlcegah 

in lfeksi. Tidak hanlya keblersihan l diri, keb lersihanl pakaianl, 

temlpat tidulr danl lin lgkuln lganl haruls diperhatikan l. 

5) Istirahat 

Istirahat yan lg culku lp mlemliliki pen lgarulh blesar dalaml 

ketercapaianl pemlu llihan l konldisi kesehatanl danl produlksi ASI. 

Iblu l n lifas mlemlerlu lkan l istirahat yanlg culku lp uln ltulk m lemlu llihkanl 
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kemlb lali keadaanl fisikn lya. Tidulr yan lg dib lultulhkanl ib lu l nlifas 

sekitar 8 jaml pada mlalaml hari danl 1 jaml pada sianlg hari. 

6) Seksulal 

Pada prin lsipnlya, tidak ada mlasalah uln ltulk m lelakulkanl 

hulb lu lnlganl seksulal setelah selesai mlasa nlifas 40 hari. Hormlon l 

prolaktinl tidak akanl mlemlb lu lat iblu l kehilanlganl gairah seksulal 

Iblu l yanlg blaru l mlalahirkanl b loleh mlelakulkanl hulb lu lnlganl seksulal 

kemlb lali setelah 6 mlin lggul persalinlanl. B Latasanl waktul 6 

mlin lggul didasarkanl atas pemlikiran l pada mlasa itul semlu la lulka 

akib lat persalinlanl, termlasu lk lulka episiotom li danl lulka blekas 

sectionl cesareanl (SC) b liasanlya telah semlb lulh denlganl b laik.  

7) Kelularga blerenlcanla 

MLenlu lru lt WHO, jarak kehamlilan l seblaiknlya 24 blu llan l ataul 2 

tahulnl. Ib lu l post partulml dan l kelularga ju lga haruls m lemlikirkan l 

tenltanlg mlenlgguln lakan l alat kon ltrasepsi setelah persalinlan l 

u lnltu lk mlen lghinldari kehamlilanl yan lg tidak direnlcan lakanl. ULnltu lk 

mlen lgatulr jarak kehamlilan l iblu l dapat mlen lggulnlaanl alat 

konltrasepsi sehinlgga dapat mlen lcapai waktu l keham lilanl yanlg 

direnlcan lakanl. BLagi wanlita yanlg blaru l saja mlelahirkanl, saat 

yanlg tepat uln ltu lk seb lenlarn lya uln ltulk m lelaku lkanl KB L yaknli 

setelah persalinlanl seblelu lml m lenlin lggalkanl ib lu l ru lm lah 

sakit/klin lik.  
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8) Latihanl/senlaml hamlil 

Senlaml nlifas adalah sen laml yanlg dilakulkan l sejak hari pertamla 

mlelahirkanl setiap hari samlpai hari ke-10. Yanlg terdiri dari 

sederetanl gerakanl tulb lu lh yanlg dilakulkanl u lnltu lk mlemlpercepat 

pemlullihan l keadaanl ib lu l. 

B Leblerapa mlan lfaat dari senlaml n lifas, yaitul :  

b) MLem lperblaiki sirku llasi darah  

c) MLem lperblaiki sikap tulb lu lh setelah kehamlilan l danl 

persalinlan l denlganl mlemlu llihkanl dan l mlen lgulatkanl otot-otot 

puln lgguln lg. 

d) MLem lperblaiki tonluls otot pelvis  

e) MLem lperblaiki reganlganl otot tuln lgkai b lawah 

f) MLem lperblaiki reganlgan l otot abldomlen l setelah hamlil danl 

mlelahirkanl 

g) MLenlin lgkatkanl kesadaranl uln ltu lk m lelakulkanl relaksasi otot-

otot dasar panlggull 

h) MLem lpercepat terjadin lya proses inlvolu lsi organl-organl 

reprodulksi   

f. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

1) Perulb lahanl Sisteml Reprodulksi  

Perulb lahanl yanlg terjadi di dalaml tulb lulh seoran lg wanlita sanlgat 

mlen lakjulb lkanl. ULteru ls ataul rahiml yanlg blerb loblot 70 graml 

seblelu lml kehamlilan l secara perlahanl-lahan l blertamlb lah 
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b lesarnlya hinlgga 1000 gram l selamla kehamlilan l danl selamla 

mlasa nlifas, alat-alat reprodulksi in lternla danl eksternla 

b leranlgsulr an lgsulr kemlb lali pada keadaan l seblelu lml hamlil. 

Perulb lahanl keselulru lhanl alat genletalia inli diseblult in lvolulsi. 

Pada mlasa inli terjadi ju lga perulb lahanl penltin lg lainln lya, 

perulb lahan l yanlg terjadi anltara lainl seblagai bleriku lt:  

a) ULteruls  

Segera setelah lahirn lya plasenlta, pada ulteruls yanlg 

b lerkonltraksi posisi fu lnldu ls ulteri blerada kulran lg leblih 

pertenlgahanl anlatara u lmlb lilicu ls danl sim lfisis, ataul sedikit 

leb lih tin lggi. Dula hari kemlu ldianl, kulran lg leb lih samla danl 

kemlu ldianl mlen lgkerult, sehinlgga dalaml du la mlin lggul telah 

tulru ln l mlasu lk ke dalaml ronlgga pan lggull danl tidak dapat lagi 

dirabla dari lular.  

Tabel 4. Perbandingan Tinggi Fundus Uteri dan Berat      

Uterus di Masa Involusi 

Inlvolu lsi TFUL B Lerat ulteruls 

B Layi lahir Setinlggi pulsat 1.000 gr 

1 mlin lggul Pertenlgahanl pulsat simlfisis 750 gr 

2 mlin lggul Tidak terabla di atas simlpisis 500 gr 

6 mlin lggul NLormlal 50 gr 

8 mlin lggul NLormlal seperti seblelulml hamlil 30 gr 

Sulm lb ler: (Rosyidah dkk 2019) 
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b) Lochea  

(1) Lochea rulb lra: b lerisi darah segar danl sisa-sisa selapu lt 

ketulb lanl, sel-sel desidu la, vernliks kaseosa, lanlu lgo danl 

mlekonliu lm l, selamla 2 hari postpartulml. 

(2) Lochea sanlgu lin lolenlta: blerwarn la kuln lin lg blerisi darah 

danl lenldir, hari 3 – 7 postpartulm l. 

(3) Lochea serosa: blerwarn la kuln lin lg cairanl tidak b lerdarah 

lagi, pada hari ke 7 – 14 postpartulm l. 

(4) Lochea albla: cairanl pultih, setelah 2 mlin lggul. 

(5) Lochea pulru llenlta: terjadi inlfeksi, kelular cairanl seperti 

n lanlah blerblau l blu lsu lk. 

(6) Lochea stasis: lochea tidak lanlcar kelularn lya 

c) Vaginla danl perinleu lml 

Vaginla danl lu lb lanlg vaginla pada permlullaan l pulerperiu lml 

mleru lpakanl sulatul salu lran l yan lg lulas blerdin ldinlg tipis. 

Secara bleran lgsulr an lgsu lr lu lasnlya blerku lran lg tetapi jaranlg 

sekali dapat kemlblali seperti sem lulla ataul seperti ulku lran l 

seoranlg nlu llipara. (Rosyidah dkk 2019) 

2) Perulb lahanl systeml pen lcernlaanl  

Pada saat postpartulm l nlafsu l mlakanl iblu l b lertamlb lah. Iblu l dapat 

mlen lgalamli oblstipasi karenla waktul mlelahirkanl alat 

penlcern laan l mlenldapat tekanlanl, penlgelularanl cairanl yg 

b lerleblih, kulran lg mlakanl, haemloroid, laserasi jalanl lahir, 
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pemlblen lgkakanl perin leal yg diseblablkan l episiotomli. Sulpaya 

b lulan lg air blesar kemlb lali nlorm lal, dapat diatasi denlganl diet 

tin lggi serat, penlin lgkatanl asulpanl cairanl, dan l amlb lu llasi awal. 

B Lila tidak blerhasil, dalaml 2-3 hari dapat diblerikanl ob lat 

laksanlsia. (Febli sulkmla dkk, 2021)  

3) Perulb lahanl systeml perkemlihanl  

Kanlduln lg kemlih dalaml mlasa nlifas kulranlg senlsitif danl 

kapasitasnlya akanl b lertamlb lah hinlgga 3000 mll per hari pada 2 

– 5 hari post partulm l. Hal inli akanl mlenlgakib latkanl kan lduln lg 

kenlcin lg penlu lh. Sisa ulrin le danl trau lmla pada din ldinlg kanldu lnlg 

kenlcin lg waktul persalin lanl mlemlu ldahkanl terjadin lya inlfeksi. 

Leblih kulran lg 30 – 60 % wanlita m lenlgalamli in lkon ltinlen lsial 

u lrin le selamla periode post partulm l.  

4) Perulb lahanl sisteml m lulsku lloskeletal 

Ligamlen l, fasia, danl diafragmla pelvis yanlg m lereganlg pada 

waktul persalin lanl, setelah blayi lahir, secara b leranlgsulr-an lgsu lr 

mlen ljadi ciult danl pullih kemlb lali sehin lgga tidak jaranlg ulteruls 

jatulh ke blelakanlg dan l mlenljadi retrofleksi, karenla ligamlen l 

rotuln ldulm l mlen ljadi kenldor. Stablilisasi secara semlpulrn la terjadi 

pada 6-8 mlin lggul setelah persalinlanl. Seblagai akib lat pultulsn lya 

serat-serat elastik kullit danl distenlsi yanlg b lerlanlgsu ln lg lamla 

akib lat b lesarnlya ulteruls pada saat hamlil, din ldinlg abldomlen l 

mlasih lu lnlak danl kenldulr u ln ltulk semlen ltara waktul. Pemlullihan l 
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dib lanltul denlganl latihanl.  

5) Perulb lahanl tan lda-tanlda vital  

a) Sulhu l bladanl  

Dalaml 24 jaml postpartulm l, sulhu l bladanl akanl m lenlin lgkat 

sedikit (37,50C – 380C) seb lagai akiblat kerja keras sewaktu l 

mlelahirkanl, kehilanlganl cairan l dan l kelelahan l. Apablila 

dalaml keadaanl n lormlal sulhu l bladanl akanl mlen ljadi bliasa. 

B Liasanlya pada hari ke-3 sulhul b ladan l nlaik lagi karenla 

adan lya pemlbleku lanl ASI. 

b) NLadi 

Den lyult n ladi nlorm lal pada oranlg dewasa adalah 60-80 kali 

permlenlit. Denlyu lt n ladi setelah mlelahirkanl b liasanlya akanl 

leb lih cepat. Setiap den lyult nladi yanlg mleleb lihi 100x/mlenlit 

adalah abln lormlal danl hal in li m lenlu ln lju lkkanl adanlya 

kemlu lnlgkin lanl in lfeksi. 

c) Tekanlanl Darah 

Tekanlanl darah bliasanlya tidak bleru lb lah. Kemlu lnlgkin lanl 

tekanlanl darah akanl leblih ren ldah setelah ib lul m lelahirkanl 

karenla adanlya perdarahanl. Tekanlanl darah tinlggi pada 

saat postpartulml dapat mlenlan ldakanl terjadinlya preeklamlpsi 

postpartulml. 
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6) Perulb lahanl sisteml kardiovaskuller  

Pada keadaanl setelah mlelahirkanl perulb lahanl volu lmle darah 

b lergan ltuln lg bleblerapa faktor, mlisaln lya kehilanlganl darah, 

cu lrah janltu lnlg mlen lin lgkat serta perulb lahanl hemlatologi yaitul 

fib lrin logen l danl plasmla agak mlenlu lru ln l danl selamla mlin lggul-

mlin lggul kehamlilan l, kadar fiblrin logen l danl plasmla, leulkositosis 

serta faktor faktor pemlb lekulan l darah mlenlin lgkat. Pada hari 

postpartulml, kadar fib lrin logen l danl plasmla akanl sedikit 

mlen lulru ln l dan l faktor pemlb lekulanl darah mlen lin lgkat. (Febli 

su lkmla dkk, 2021) 

g. Tanda-tanda bahaya masa nifas 

MLenlu lru lt (Inla Kulswan lti dkk, 2021) tanlda blahaya pada mlasa nlifas 

yaitul : 

1) Perdarahanl postpartulml Perdarahanl postpartulm l dibledakanl 

mlen ljadi seb lagai bleriku lt:  

a) Perdarahanl portpartu lml prim ler (early postpartulml 

hemlorrhage) adalah perdarahanl leb lih dari 500-600 mll 

dalaml m lasa 24 jaml setelah anlak lahir.  

b) Perdarahanl postpartu lml sekuln lder (late postpartulml 

hemlorrhage) adalah perdarahanl denlganl konlsep penlgertianl 

yanlg samla seperti perdarahanl postpartulm l prim ler nlamlu lnl 

terjadi setelah 24 jaml postpartulml hin lgga mlasa nlifas 

selesai.  
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2) Tanlda inlfeksi mlasa nlifas 

Inlfeksi mlasa nlifas mlasih mleru lpakanl penlyeb labl u ltamla 

mlorb liditas danl mlortalitas iblu l. Inlfeksi alat genlitalia mlerulpakanl 

komlplikasi mlasa nlifas. Inlfeksi yanlg mlelulas kesalulran l ulrin laria, 

payuldara, danl pasca pemlbledahanl m lerulpakanl salah satul 

penlyeblab l terjadinlya AKI tinlggi. Gejala u lmlu lml in lfeksi bleru lpa 

su lhul b ladanl panlas, denlyu lt nladi cepat. Gejala lokal dapat 

b lerulpa ulteruls lem lblek, kemlerahanl danl rasa nlyeri pada 

payuldara ataul adanlya disu lria. Lochea yanlg b lerb laul blu lsu lk danl 

b lernlan lah disertai nlyeri perult b lagianl b lawah kemlu lnlgkin lanl 

diagnlosis adalah mletritis. MLetritis adalah inlfeksi u lteruls setelah 

persalinlan l yanlg m leru lpakanl salah satul penlyeb labl terb lesar 

kemlatianl ib lul.  

3) Sakit kepala yanlg teruls m lenleru ls, nlyeri u llu l hati, ataul m lasalah 

penlglihatanl 

Sakit kepala mleru lpakan l mleru lpakanl tanlda-tan lda blahaya pada 

n lifas. Pulsin lg blisa diseblab lkanl oleh tekanlanl darah tinlggi 

≥140/90 mlmlHg). Pu lsin lg yanlg blerleblihanl julga perlul 

diwaspadai adanlya keadaanl preeklamlpsi/eklamlpsi 

postpartulml, ataul keadaan l hipertenlsi esen lsial. Pulsin lg danl 

lemlas yanlg blerleb lihan l dapat julga diseblablkanl oleh anlemlia 

b lila kadar hemlogloblin l <10 gr%. Lemlas yanlg b lerleblihanl ju lga 

mleru lpakanl tanlda-tanlda blahaya, dimlanla keadaanl lem las 
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dapat diseb lablkanl oleh kulran lgnlya istirahat danl ku lran lgnlya 

asulpanl kalori sehinlgga iblu l kelihatanl pulcat danl tekanlanl darah 

ren ldah. 

4) NLyeri blagianl blawah abldomlenl atau l pulnlgguln lg 

NLyeri blagianl b lawah abldomlenl b liasa mlen ljadi inldikasi 

terjadinlya sulb l inlvolulsi ulteru ls ataul penlgecilan l rahiml yanlg 

terganlggul. Inlvolulsi adalah keadaanl u lteruls mlenlgecil oleh 

konltraksi rahim l dimlan la blerat rahiml dari 1000 graml saat 

setelah blersalin l, mlen ljadi 40-60 mlg 6 mlin lggu l kemlu ldianl. B Lila 

penlgecilanl inli ku lranlg blaik ataul terganlggul di seblu lt sulb l-

in lvolulsi. Faktor penlyeb labl su lb l-in lvolulsi adalah sisa plasenlta 

dalaml u lteru ls, enldomletritis, adanlya mliomla u lteri. Pada 

pemleriksaanl b limlan lulal di temlu lkanl u lteru ls leb lih blesar danl 

leb lih lemlb lek dari seharulsn lya, fuln lduls m lasih tin lggi, lochea 

b lanlyak danl b lerb laul, danl tidak jaranlg terdapat pulla 

perdarahanl. 

5) Pemlblen lgkakanl di wajah danl ekstremlitas 

Selam la mlasa nlifas dapat terblenltu lk thromlb lu ls semlenltara pada 

venla-ven la di pelvis mlaulpu lnl tu ln lgkai yanlg mlenlgalamli dilatasi. 

Keadaan l inli secara klin lis dapat mlenlyeb lablkanl peradanlganl 

pada venla-venla pelvis m laulpu lnl tu lnlgkai yan lg diseblu lt 

tromlb lopleblitis pelvica (pada panlggull) dan l tromlb lopleblitis 

femloralis (pada tulnlgkai). Pem lblen lgkakanl in li ju lga dapat terjadi 
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karenla keadaanl uldemla yanlg mlerulpakanl tan lda klinlis adanlya 

preeklamlpsi/ eklamlpsi. 

6) Demlaml, mlu ln ltah, rasa n lyeri waktul blerkemlih 

Pada m lasa nlifas awal senlsitifitas kanldu lnlg kemlih terhadap 

teganlganl air kemlih di dalaml vesika serin lg mlenlu lru ln l akiblat 

traulm la persalinlanl serta anlalgesia epidulral ataul spinlal. 

Senlsasi pereganlganl kanldu lnlg kemlih ju lga mlu lnlgkin l b lerkulran lg 

akib lat rasa tidak nlyamlan l, yanlg ditim lblu llkan l oleh episiotomli 

yanlg leblar, laserasi, hemlatoml din ldinlg vaginla. 

7) Payuldara kemlerahanl, terasa panlas danl sakit  

Keadaan l inli dapat diseb lablkanl oleh payuldara yanlg tidak 

disu lsul secara adeku lat, pultin lg sulsu l yanlg lecet, B LH yanlg 

terlalul ketat, iblu l den lganl diet yanlg kulran lg blaik, kulranlg 

istirahat, serta anlemlia. Keadaanl in li ju lga dapat mlerulpakanl 

tanlda danl gejala adanlya komlplikasi danl penlyu llit pada proses 

laktasi, mlisaln lya pemlb lenlgkakanl payuldara, b lenlduln lganl ASI, 

mlastitis danl ablses payu ldara. 

8) Sakit/nlyeri, kemlerahan l, pan las, disertai den lganl area yanlg 

keras pada bletis 

Tromlb lofleblitis m lerulpakanl in lflamlasi pemlb lu llu lh darah disertai 

pemlblen ltulkan l pemlb leku lanl darah. BLekulan l darah dapat terjadi 

di permlu lkaaml ataul di dalaml venla. Trom lfleb litis cenlderuln lg 

terjadi pada periode pacsa partulml pada saat kemlamlpulanl 



85 
 

 
 

penlgulm lpullan l darah m lenlin lgkat akiblat penlin lgkatanl fiblrin logenl. 

Faktor penlyeblab l terjadin lya inlfeksi tromlb lofleb litis anltara lainl:  

a) Pasca bledah, perlulasan l inlfeksi enldomletriulm l 

b) MLem lpuln lyai varises pada venla 

9) Kehilanlganl nlafsul mlakanl dalam l waktul yanlg lamla 

Kelelahanl yanlg am lat blerat setelah persalin lanl dapat 

mlemlpenlgaru lhi nlafsul mlakanl, sehinlgga terkadan lg iblul tidak 

in lginl mlakanl samlpai kelelahanl itu l hilanlg. Henldaknlya setelah 

b lersalinl b lerikan l iblu l mlin lu lmlan l hanlgat, sulsu l ataul teh yanlg 

b lergulla uln ltulk mlenlgemlb lalikanl tenlaga yanlg hilanlg. BLerikanllah 

mlakanlan l yanlg sifatnlya rin lgan l, karenla alat penlcern laan l perlul 

proses guln la m lem lullihkanl keadaanlya kemlb lali pada mlasa 

postpartulml. 

10) MLerasa Sedih ataul Tidak MLamlpul MLenlgulru ls B Layi danl Dirin lya 

Senldiri 

Pada mlin lggul-m linlggul awal setelah persalinlan l samlpai kulran lg 

leb lih 1 tahuln l iblu l postpartulml cenlderuln lg akanl mlenlgalamli 

perasaanl yanlg tidak pada ulmlu lmln lya, seperti mlerasa sedih, 

tidak mlamlpul m lenlgasu lh dirin lya senldiri atau l b layinlya. Ada 

kalanlya ib lu l mlen lgalamli perasaan l sedih yan lg blerkaitanl 

denlganl b layinlya. Keadaan l in li diseblu lt denlganl b lably b llu les, 

yanlg diseblab lkanl oleh perulb lahanl perasaanl yanlg dialamli ib lul 

saat hamlil sehin lgga sullit mlen lerimla kehadiranl blayin lya. 
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11)  MLerasa san lgat letih ataul n lafas terenlgah-enlgah 

h. Pemeriksaan Fisik Pada Ibu Nifas 

Pemleriksaanl yanlg dilakulkan l pada iblul setelah mlasa mlelahirkanl 

ataul pada mlasa nlifas yaitul m lasa setelah placenlta lahir samlpai 

organl reprodulksi kemlb lali kenlormlal yanlg janlgka waktuln lya 6 

mlin lggul. 

Pemleriksaanl fisik pada mlasa nlifas mlenlu lru lt (In la Kulswanlti 

dkk, 2021) yaitul : 

a) Pemleriksaanl TTV 

a) Tekanlanl darah 

b) NLadi 

c) Sulhu l 

d) Pernlafasanl 

2) Kepala  

Kaji kesimletrisanl kepala, ramlblu lt Lihat apakah ada blenljolanl 

pada kepala iblul, apakah ramlb lu lt iblu l ronltok ataul tidak. 

3) MLata 

Apakah kon ljuln lgtiva ib lul an lemlis (pu lcat) ataul tidak, sklera 

apakah ikterik / kuln lin lg ataul tidak 

4) Hidu lnlg 

Apakah hiduln lg ib lu l ada mlassa, blen ljolanl, apakah fu lnlgsi 

penlciu lmlan l blaik ataul tidak 
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5) MLullu lt 

Apakah mlemlb lran l mlu lkosa blib lir lem lb lap ataul kerinlg, gigi 

apakah ultulh ataul ada karies/blolonlg 

6) Telin lga 

Apakah ada mlassa pada telinlga, tullanlg m lastoid ditekanl 

apakah mlen lgalamli n lyeri tekanl 

7) Leher 

Kaji adanlya pemlb lesaranl KGBL, thyroid Apakah iblu l hamlil 

mlen lgalamli pemlb lesaranl kelenljar getah blen lin lg (KGBL) ataul 

kelenljar thyroid 

9) Payuldara 

a) Inlspeksi blen ltulk danl kesim letrisanl payuldara 

b) Inlspeksi blen ltulk pulttin lg (mlenlon ljol, datar, atau l tenlggelaml) 

c) Inlspeksi pulttin lg terhadap lulka ataul lecet 

d) Kaji keblersihanl pulttin lg 

e) Inlspeksi perulb lahanl warn la kullit ataul areola mlenljadi leblih 

hitaml danl m leleblar 

f) Kaji apakah terjadi pemlb lenlgkakanl payuldara atau l tidak 

g) Kaji penlin lgkatanl sulhu l 

h) Periksa penlgelularan l kolostrulm l, akanl mlenlin lgkat pada hari 

ke 2 atau l hari ke 3 
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10) Abldomlenl 

a) Kaji inlten lsitas konltraksi u lteruls 

b) Palpasi : ulku lran l TFUL , setelah placenlta lahir samlpai 12 jaml 

pertamla TFUL 1-2jari diatas pulsat/1 cml diatas u lmlb lilical,24 

jaml pertamla TFUL setin lggi pulsat, pada hari keenlaml TFUL di 

pertenlgahanl shym lpisi danl pulsat, pada hari ke Semlb lilanl 

samlpai dula blelas TFUL suldah tidak terabla 

11) Genlitalia 

a) Inlspeksi adanlya oedemla pada traktuls ulrin lariu ls, dapat 

mlen limlb lu llkanl ob lstru lksi dari u lretra sehinlgga terjadi retenlsio 

u lrin le 

b) Kaji BLAK, proses persalin la mlenlgakiblatkanl kanldu lnlg kemlih 

kehilanlganl senlsitivitas 

c) Lochea 

Periksa discharge (lochea) Yaitul kotoranl yan lg kelular dari 

lian lg senlggamla dan l terdiri dari jarin lganl-jarin lganl danl lenldir 

b lerasal dari rahiml danl lian lg senlggamla denlganl m lemlonlitor 

lochea tiap 4-8 jaml 2, Kaji ju lmllah, (blias dilihat denlganl 

frekulen lsi penlgganltian l dulsk/pemlb lalult). Pada persalin lanl 

n lormlal darah kelular +400- 500 CC, mlasih dapat ditoleranlsi. 

Kehilanlganl leblih dari 500 cc mleru lpakan l tanlda awal 

perdarahanl post partu lml. Kaji sifat penlgelu laranl lochea 

(m lenletes/mleremlb les/mlemlan lcar), warnla, dan l blau lnlya.  
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12) Ekstremlitas 

a) Kaji kekulatanl otot 

b) Adakah pemlblen lgkakan l /oedeml  

c) Adakah nlyeri ataul rasa tak nlyamlanl, tromlb lopleblitis danl 

tromlb loemlb loli 

d) Kaji tanlda hulmlan l signl positif yaitul: edemla, rednless, 

teganlg, su lhul ku llit m lenlin lgkat, cara mlen lgkaji kaki 

ditin lggikanl 30 derajat 

13) Pemleriksaanl Diagnlostik 

14) Hb l mlenlu lru ln l pada hari ke 2-6 

15) Leulkosit segera setelah mlelahirkanl mlen lin lgkat samlpai 

25.000 mlml3. Pada penlin lgkatanl leblih dari 30% setelah 

in lterval 6 hari kemlu ln lgkin lanl mlen lgalamli in lfeksi 

16) Ju lmllah darah lenlgkap 

17) Ulrin lalisa 
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4. Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian  

B Layi blaru l lahir (B LBLL) adalah blayi yanlg blaru l mlen lgalamli 

proses kelahiranl, b leru lsia 0-28 hari. B LBLL mlemlerlu lkanl 

penlyesulain l fisiologi bleru lpa mlatulrasi, adaptasi (mlenlyu lsu laikanl 

diri dari kehidulpanl in ltraulteri ke kehidu lpan l ekstraulrin le) danl 

tolerasi BLBLL uln ltulk dapat hidulp denlganl blaik. 

B Layi blaru l lahir diseblu lt ju lga denlganl n leonlatuls mleru lpakanl 

in ldividul yan lg sedanlg blertu lmlb lu lh danl b laru l saja mlenlgalamli 

traulm la kelahiranl serta haruls dapat mlelakulkanl penlyesulaianl diri 

dari kehidulpanl in ltraulterin le ke kehidulpanl ekstraulterin l. (Herm lanl, 

2020) 

b. Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal 

Ciri-ciri b layi b laru l lahir n lormlal adalah lahir aterml an ltara 37 – 42 

mlin lggul, b lerat bladanl 2500 – 4000 graml, panljan lg lahir 48 – 52 

cml. lin lgkar dada 30 – 38 cml, lin lgkar kepala 33 – 35 cml, lin lgkar 

len lganl 11 – 12 cml, frekulen lsi denlyult janltu lnlg 120 – 160 kali 

permlenlit, ku llit kemlerah – mlerahanl danl licin l karenla jarin lganl 

su lblku ltanl yanlg culku lp, ramlb lult lanlu lgo tidak terlihat danl ramlb lult 

kepala bliasanlya telah semlpulrn la, kulku l agak panljanlg danl lemlas, 

n lilai Appearan lce Pullse Grimlace Activity Respirationl (APGAR) > 

7, gerakanl aktif, blayi lan lgsuln lg mlenlanlgis ku lat, genletalia pada 

laki – laki kemlatanlganl ditanldai denlganl testis yanlg blerada pada 
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skrotulm l danl penlis yan lg blerlu lb lanlg sedan lgkanl genletalia pada 

perem lpulanl kemlatan lganl ditanldai denlganl lab lia m layora mlenlu ltulpi 

lab lia mlin lora, refleks rootinlg sulsu l terblen ltulk denlganl b laik, refleks 

su lckin lg suldah terblenltu lk denlganl b laik (Prawirohardjo 2018). 

Ciri-ciri b layi n lormlal adalah, seblagai b lerikult :  

1) B Lerat bladanl 2.500 – 4.000 gram l.  

2) Panljan lg bladanl 48 – 52.  

3) Lin lgkar dada 30 – 38.  

4) Lin lgkar kepala 33 – 35.   

5) Freku lenlsi jan ltuln lg 120 – 160 x/mlen lit.  

6) Pernlapasan l ± 40 – 60 x/mlen lit. 

7) Kullit kemlerah-mlerahan l danl licin l karenla jarin lganl sulb lku ltanl 

cu lkulp.  

8) Ramlb lu lt lanlulgo tidak terlihat, ramlb lult kepala bliasanlya telah 

semlpulrn la.  

9) Kulku l agak pan ljanlg dan l lemlas.  

10) Genlitalia: pada peremlpu lanl lablia m layora su ldah mlenlu ltulpi 

lab lia mlin lora, danl pada laki – laki, testis su ldah tulru lnl danl 

skrotulm l suldah ada.  

11) Refleks sulckin lg isap danl m lenlelanl su ldah terb lenltulk den lganl 

b laik. 

12) Reflex mlenlghisap danl mlen lelanl suldah terblen ltulk denlganl b laik 

13) Reflex mloro suldah blaik 
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14) Elim linlasi b laik, u lrin l dan l mlekonliu lm l akanl kelu lar dalaml waktul 

24 jaml pertamla. (Prawirohardjo 2018) 

c. Klasifikasi Bayi Baru Lahir 

1) Kesadaranl danl Reaksi terhadap sekelilin lg, perlul di ku lranlgi 

ran lgsan lgan l terhadap reaksi terhadap ranlgsanlganl sakit, ataul 

su lara keras yanlg m lenlgejultkanl ataul sulara mlain lanl 

2) Keaktifanl, blayi n lormlal mlelakulkan l gerakan l-gerakan l yanlg 

sim letris pada waktul b lanlguln l. adanlya temlor pada b liblir, kaki 

danl tanlganl pada waktul m lenlanlgis adalah nlormlal, tetapi blila 

hal inli terjadi pada waktul tidu lr, kemlu lnlgkin lanl gejala sulatul 

kelainlan l yanlg perlu l dilakulkan l pemleriksaanl leblih lanlju lt 

3) Simletris, apakah secara keselulru lhanl b ladan l seimlb lanlg; 

kepala: apakah terlihat simletris, b lenljolan l seperti tulmlor yan lg 

lu ln lak diblelakanlg atas yanlg mlenlyeb lablkan l kepala tamlpak 

leb lih panljan lg inli diseb lablkan l akiblat proses kelahiranl, blen ljolanl 

pada kepala terseblu lt hanlya terdapat dib lelahan l kiri ataul kanlanl 

saja, ataul di sisi kiri danl kanlan l tetapi tidak mlelamlpauli garis 

tenlgah blu lju lr kepala, penlgu lkulran l lin lgkar kepala dapat dituln lda 

samlpai konldisi b lenljol (Cappult su lcsedenlau lml) dikepala hilan lg 

danl jika terjadi mlou llase, tulnlggul hin lgga kepala blayi kemlb lali 

pada blenltu lkn lya semlu lla. 

4) MLulka wajah: perhatikanl anltara kesimletrisanl anltara m lata 

kanlan l danl m lata kiri, perhatikanl adan lya tanlda-tanlda 
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perdarahanl bleru lpa blercak m lerah yan lg akanl mlen lghilanlg 

dalaml waktu l 6 mlin lggul. 

5) MLullu lt: penlamlpilan lnlya haruls simletris, mlullu lt tidak m lenlcu lcul 

seperti mlu llu lt ikan l, tidak ada tan lda kebliru lanl pada mlu llult blayi, 

saliva tidak terdapat pada blayi nlorm lal, blila terdapat secret 

yanlg blerleb lihanl, kemlu lnlgkin lanl ada kelainlan l blawaanl salulran l 

cern la. 

6) Leher, dada, abldomlen l: mlelihat adanlya cedera akiblat 

persalinlan l; perhatikanl ada tidaknlya kelainlan l pada 

pernlapasanl b layi, karen la blayi b liasanlya b layi mlasih ada 

pernlapasanl perult. 

7) Puln lgguln lg: adanlya blen ljolanl ataul tu lmlor ataul tullan lg puln lgguln lg 

denlganl leku lkanl yanlg ku lranlg semlpulrn la; B Lahul, tanlganl, sen ldi, 

tuln lgkai: perlu l diperhatikanl b lenltulk, gerakanln lya, faktulr (b lila 

ekstremlitas luln lglai/kulranlg gerak), farises. 

8) Kullit dan l ku lkul: dalaml keadaanl n lormlal ku llit b lerwarn la 

kemlerahan l, kadanlg-kadanlg didapatkan l kullit yanlg 

mlen lgelulpas rin lgan l, penlgelulpasanl yanlg b lerleblihanl haru ls 

dipikirkan l kemluln lgkin lan l adanlya kelainlan l, waspada tim lblu lln lya 

ku llit denlganl warn la yanlg tak rata, hal inli dapat diseblablkanl 

karenla temlperatulre din lginl, telapak tanlganl, telapak kaki ataul 

ku lkul yanlg mlenljadi b liru l, kullit mlenljadi pu lcat danl ku lnlin lg, 

b lercak b lercak blesar bliru l yanlg serin lg terdapat disekitar 
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b lokonlg (MLonlgolianl Spot) akan l mlen lghilan lg pada u lmlu lr 1 

(satul) sam lpai 5 (limla) tahuln l. 

9) Kelanlcaranl mlenlghisap danl penlcern laanl haru ls diperhatikanl: 

tin lja danl kemlih diharapkan l kelu lar dalaml 24 jaml pertamla. 

Waspada b lila terjadi perult yanlg tibla-tib la mlemlb lesar, tanlpa 

kelu larnlya tinlja, disertai mlu lnltah, danl mluln lgkin l denlganl kullit 

kebliru lan l, harap segera konlsu lltasi uln ltulk pemleriksaanl leblih 

lan ljult, uln ltu lk kemlu lnlgkin lanl Hirschpruln lg/Conlgenlital 

MLegacolon l. 

10) Refleks yaitul su latul gerakanl yan lg terjadi secara otomlatis danl 

sponltanl tanlpa disadari pada blayi nlormlal 

MLenlu lru lrt (Siti NLu lrhasiyah Jamlil 2017) refleks pada blayi 

anltara lainl: 

a) Tonlik n leek refleks, yaitul gerakanl sponltanl otot kuldulk pada 

b layi nlorm lal, blila ditenlgku lrapkan l akanl secara sponltanl 

mlemlirin lgkan l kepalanlya. 

b) Rootinlg refleks yaitu l blila jarin lya mlenlyen ltulh daerah sekitar 

mlu llu lt blayi mlaka ia akanl mlemlb lu lka mlu llu ltn lya danl 

mlemlirin lgkan l kepalanlya ke arah datanlgnlya jari. 

c) Graspinlg refleks yaitu l blila jari kita m lenlyenltu lh telapak 

tanlganl b layi mlaka jarijarin lya akanl lan lgsuln lg mlen lggenlggaml 

sanlgat kulat. 
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d) MLoro refleks yaitul reflek yanlg timlb lull dilu lar kesadaranl blayi 

mlisaln lya blila b layi dianlgkat/direnlggu lt secara kasar dari 

genldonlganl kemlu ldianl seolah-olah blayi mlelaku lkanl gerakanl 

yanlg mlenlganlgkat tulb lulhn lya pada oranlg yanlg 

mlen ldekapnlya. 

e) Stappinlg refleks yaitul reflek kaki secara sponltanl apablila 

b layi dianlgkat tegak danl kakinlya satul persatul disenltulhkanl 

pada satul dasar m laka b layi seolah olah blerjalanl. 

f) Sulcklin lg refleks (m len lghisap) yaitul areola pu lttinlg su lsu l 

tertekanl gu lsi b layi, lidah, danl lanlgis-lan lgit sehinlgga sinlu ls 

laktiferuls tertekanl danl mlemlan lcarkanl ASI. 

g) Swallowin lg refleks (mlen lelanl) dimlanla ASI dimlu llu lt blayi 

mlen ldesak otot didaerah mlu llult danl farin lg sehinlgga 

mlen lgaktifkanl refleks mlen lelanl danl mlenldoronlg ASI ke 

dalaml lamlb lu ln lg 

11) B Lerat bladanl: seblaikn lya tiap hari dipanltaul pen lulru ln lanl b lerat 

b ladanl leb lih dari 5% blerat bladanl waktul lahir, mlen luln lju lkanl 

kekulran lganl cairanl.  

d. Tanda-tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Tanlda blahaya blayi blaru l lahir adalah tanlda-tanlda 

perinlgatanl pada blayi b larul lahir, yanlg dapat mlem lblerikanl 

in lformlasi kapanl waktu l uln ltulk m lemlin lta blanltu lanl mledis. (Yullian li 

dkk. 2021)  
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1) Sullit b lern lapasa ataul leb lih dari 60 kali/mlenlit 

2) Sulhu l terlalul tin lggi yaitu l >38˚C ataul terlalul din lginl > 36˚C 

3) Kullit b layi ku ln linlg terultamla pada 24 jaml pertamla, bliru l, pulcat, 

ataul mlemlar 

4) Hisapanl saat mlenlyu lsu li lemlah, rewel, dan l serin lg mluln ltah 

5) Tali pulsat mlemlerah, blenlgkak, kelular cairanl danl blerdarah 

6) Tanlda-tanlda inlfeksi seperti sulhul tu lblu lh mlenlin lgkat,  

7) mlerah, blenlgkak, blaul blu lsu lk, kelular cairanl, dan l  

8) pernlapasanl su llit 

9) Tidak B LABL dalaml waktul tiga hari, tidak BLak dalaml waktul 24 

jaml, tin lja lemlb lek/enlcer danl b lerwarn la hijaul tu la terdapat lenldir 

danl darah 

10) MLenlggigil, rewel, lemlas, mlenlganltu lk, kejanlg, danl m lenlanlgis 

teruls- m lenleru ls.  

e. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

1) Penlgertianl  

Asulhanl b layi blaru l lahir adalah mlenljaga blayi agar tetap 

hanlgat, mlemlb lersihkan l salulran l n lafas, mlen lgerinlgkanl tu lblu lh 

b layi (keculali telapak tanlganl), mlemlanltau l tanlda b lahaya, 

mlemlotonlg danl m len lgikat tali pu lsat, mlelaku lkanl IMLD, 

mlemlb lerikan l suln ltikanl vitamlin l K1, mlemlbleri salep mlata 

anltib liotik pada kedula mlata, mlemlb leri imlmlu ln lisasi Hepatitis BL, 

serta m lelakulkanl pemleriksaanl fisik. (Prawirohardjo 2018) 
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2) Asulhanl B Layi B Larul Lahir 

a) Penlilaian l ApgarScore 

Hasil nlilai Apgar skor dinlilai setiap variablel dinlilai denlganl 

anlgka 0, 1 danl 2, n lilai tertinlggi adalah 10. 

 

Tabel 5. Penilaian Apgar Score 

Tanlda 0 1 2 

appearanlce B Lirul, pulcat 

Tu ln lgkai bliru l 

B Ladanl 

Pulcat, 

mlu lda 

Senlmlu lanlya 

MLerah 

pullse Tidak terabla <100 >100 

Grim lace Tidak ada Lamlblat MLenlanlgis 

Kulat 

Activity Lemlas/lulmlpu lh Gerakanl 

sedikit/fleksi 

tuln lgkai 

Aktif/fleksi 

tuln lgkai 

b laik/reaksi 

MLelawan l 

Respiratory Tidak ada Lamlblat, 

tidak teratulr 

B Laik, 

mlen lanlgis 

ku lat 

Sulm lb ler : (Prawirohardjo 2018) 

b) MLenljaga blayi agar tetap hanlgat. Lanlgkah awal dalam l 

mlen ljaga blayi tetap han lgat adalah denlganl mlenlyelim lulti b layi 

sesegera mlu ln lgkinl sesu ldah lahir, tuln lda mlemlan ldikanl b layi 

selamla 6 jaml ataul samlpai blayi stablil u ln ltu lk mlenlcegah 

hipotermli. 
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c) MLem lblersihkanl salulran l nlapas denlganl mlen lghisap lenldir 

yanlg ada di m lullu lt danl hiduln lg (jika diperlulkan l). Tin ldakanl in li 

ju lga dilakulkanl sekaliguls denlganl penlilaian l APGAR skor 

mlen lit pertamla. B Layi n lormlal akanl m lenlan lgis sponltanl segera 

setelah lahir. Apab lila b layi tidak lanlgsuln lg mlenlan lgis, jalanl 

n lapas segera diblersihkanl. 

d) MLenlgerinlgkanl tulb lu lh blayi dari cairanl ketulb lanl denlganl 

mlen lggulnlakanl kainl ataul hanldulk yanlg kerin lg, blersih danl 

haluls. Dikerin lgkanl m lu llai dari mlu lka, kepala danl b lagianl 

tulb lu lh lain lnlya denlganl lemlb lult tan lpa m lenlghilan lgkanl vern liks. 

Vernliks akanl mlemlb lanltu l mlenlyamlan lkanl danl 

mlen lghanlgatkanl blayi. Setelah dikerin lgkanl, selimlu lti blayi 

denlganl kainl kerin lg uln ltulk mlen lu lnlggul 2 mlen lit seblelulm l tali 

pulsat dikleml, hinldari mlen lgerinlgkanl pu lnlgguln lg tan lganl b layi. 

B Laul cairan l amln lion l pada tanlganl b layi mlemlb lanltu l blayi 

mlen lcari pulttinlg ib lu lnlya yanlg blerb laul samla. 

e) MLem lotonlg dan l mlenlgikat tali pulsat denlganl teknlik aseptik 

danl anltiseptik. Tin ldakanl inli dilaku lkanl u lnltu lk mlenlilai 

APGAR skor mlenlit kelimla. Cara pemlotonlganl danl 

penlgikatan l tali pulsat adalah seblagai bleriku lt : 

(1) Kleml, potonlg danl ikat tali pulsat dula mlen lit pasca blayi 

lahir. Penlyuln ltikanl oksitosinl dilakulkan l pada iblu l 
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seblelu lml tali pulsat dipotonlg (oksotosinl IUL 

in ltramlu lscullar)  

(2) MLelakulkanl penljepitanl ke – I tali pu lsat den lganl kleml 

logaml DTT 3 cml dari dinldin lg perult (panlgkal pulsat) 

b layi, dari titik jepitanl tekanl tali pulsat den lganl du la jari 

kemlu ldianl doronlg isi tali pulsat kearah iblul (agar darah 

tidak terpan lcar pada saat dilakulkanl pemlotonlganl tali 

pulsat). Lakulkanl penljepitanl ke – 2 denlganl jarak 2 cml 

dari temlpat jepitanl ke – 1 ke arah iblu l. 

(3) Peganlg tali pulsat dian ltara kedula kleml terseblu lt, satul 

tanlganl mlenljadi lanldasanl tali pulsat samlb lil mlelin lduln lgi 

b layi, tanlganl yanlg lain l mlemlotonlg tali pulsat dianltara 

kedula kleml terseblu lt denlgan l mlenlgguln lakanl guln ltin lg 

DTT (steril). 

(4) MLenlgikat tali pulsat den lganl blen lanlg DTT pada satul sisi, 

kemlu ldianl lin lgkarkanl kemlb lali blen lanlg terseblu lt danl ikat 

denlganl simlpu ll kuln lci pada sisi lainlnlya. 

(5) MLelepaskan l kleml penljepit tali pulsat danl mlasu lkkanl ke 

dalaml laru ltan l klorin l 0,5 %. MLeletakkanl b layi tenlgkulrap 

di dada iblu l uln ltulk u lpaya inlisisasi m lenlyu lsu li din li. 

f) MLelakulkanl IMLD, dimlu llai sedinli mlu ln lgkinl, eksklu lsif selamla 6 

b lullan l dilanlju ltkanl samlpai 2 tahuln l denlganl mlakanlanl 

penldam lpinlg ASI sejak u lsia 6 blu llan l. Pemlb lerianl ASI 
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pertamla kali dapat dilakulkan l setelah mlen lgikat tali pulsat. 

Lanlgkah IMLD pada b layi blaru l lahir adalah lakulkan l konltak 

ku llit iblu l denlganl ku llit b layi selamla palinlg sedikit satul jaml 

danl bliarkan l blayi mlen lcari danl mlen lem lulkan l pu lttinlg danl 

mlu llai mlen lyulsu li. 

g) MLem lblerikan l idenltitas diri segera setelah IMLD, blerulpa 

gelanlg pen lgenlal terseblu lt b lerisi idenltitas n lamla iblu l danl 

ayah, tan lggal, jaml lahir, danl jenlis kelamlin l. 

h) MLem lblerikan l suln ltikanl Vitamlin l K1 

Karenla sisteml Kejadianl perdarahanl karenla defisienlsi 

vitamlin l K pada blayi blaru l lahir dilaporkan l culkulp tinlggi. 

B Lerkisar0,25-0,5%. ULnltulk m lenlcegah terjadinlya perdarahanl 

terseblu lt, sem lula b layi b laru l lahir n lormlal dan l cu lkulp b lu llanl 

perlul di b leri vitamlin l K per oral 1 mlg/hari selamla tiga hari, 

sedan lgkan l blayi b lerisiko tin lggi di bleri vitamlin l K parenlteral 

denlganl dosis 0,5 m lg/hariMLemlbleri salep mlata anltibliotik 

pada kedu la mlata u lnltu lk mlen lcegah terjadinlya in lfeksi pada 

mlata. Salep inli seb laikn lya diblerikanl 1 jam l setelah lahir. 

i) MLem lblerikan l imluln lisasi Hepatitis BL pertam la (HBL – O) 

dib lerikanl 1 – 2 jaml setelah pemlb lerianl vitamlin l K1 secara 

in ltramlu lscullar. Imlu ln lisasi Hepatitis B L blermlan lfaat uln ltulk 

mlen lcegah inlfeksi Hepatitis B L terhadap blayi, teru ltamla jalu lr 
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penlu llaranl ib lu l-b layi. Imlu ln lisasi Hepatitis B L haruls dib lerikanl 

pada blayi ulsia 0 – 7 hari. 

j) MLelakulkanl pemleriksaanl fisik blayi b laru l lahir uln ltulk 

mlen lgetahuli apakah terdapat kelainlan l yanlg perlu l mlenldapat 

tin ldakanl segera serta kelainlanl yanlg blerhulb lu lnlganl denlganl 

kehamlilan l, persalinlan l danl kelahiran l. MLemleriksa secara 

sistemlatis head to toe (dari kepala hinlgga jari kaki). 

Dian ltaranlya : 

(1) Kepala : Pemleriksaanl terhadap u lkulran l, blen ltulk, su ltu lra 

mlen lultu lp/mleleblar adan lya capult sulccedanleu lml, cepal 

hepatomla. 

(2) MLata : Pemleriksaanl terhadap perdarahanl, 

su lblkon lju lnlgtiva danl tan lda – tanlda inlfeksi. 

(3) Hidu lnlg danl m lullu lt : Pemleriksaanl terhadap lablioskisis, 

lab liopalatoskisis danl reflex isap. 

(4) Telin lga : Pemleriksaan l terhadap kelainlanl dauln l telinlga 

danl blen ltulk telin lga. 

(5) Leher : Perulm lahanl terhadap seru lmlenl ataul simletris. 

(6) Dada : Pemleriksaanl terhadap blenltu lk, pernlapasan l danl 

ada tidaknlya retraksi. 

(7) Abldomlenl : Pemleriksaanl terhadap mlemlb lu ln lcit 

(pemlb lesaran l hati, limlfa, tulmlor). 
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(8) Tali pulsat : Pemleriksaanl terhadap perdarahanl julm llah 

darah pada tali pulsat, warnla danl b lesar tali pulsat, 

hernlia di tali pulsat atau l selanlgkanlgan l. 

(9) Alat kelam linl : ULnltu lk laki – laki, apakah testis blerada 

dalaml skrotulm l, penlis blerlu lb lanlg pada ulju lnlg, pada 

wan lita vaginla blerlu lblanlg danl apakah lablia m layora 

mlen lultu lpi lablio mlin lora. 

(10) Anlu ls : Tidak terdapat atresia anli 

(11) Ekstremlitas : Tidak terdapat polidaktili danl sin ldaktili 

f. Kunjungan neonatus 

Pelayanlan l kesehatanl n leonlatu ls mlenlu lru lt  (Kemlenlkes 

2020) adalah pelayanlan l kesehatanl sesu lai stanldar yanlg 

dib lerikanl oleh tenlaga kesehatanl kepada nleonlatuls sedikitnlya 3 

kali, selamla periode 0 samlpai denlganl 28 hari setelah lahir.  

1) Kuln lju ln lganl nleonlates ke – 1 (KNL I) 

KNL 1 dilakulkanl 6 – 48 jaml setelah lahir, dilaku lkanl 

pemleriksaanl pernlapasanl, warn la kullit gerakan l aktif ataul tidak, 

ditimlb lanlg, ulkulr panljan lg bladanl, linlgkar len lganl, linlgkar dada, 

pemlblerian l salep mlata, vitamlin l K1, Hepatitis B L, perawatanl tali 

pulsat danl penlcegahanl kehilanlganl panlas b layi. 

2) Kuln lju ln lganl nleonlatuls ke – 2 (KNL 2)  

KNL 2 dilakulkanl pada hari ke – 3 samlpai hari ke – 7 setelah 

lahir, pemleriksaanl fisik, mlelakulkanl perawatanl tali pulsat, 
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pemlblerian l ASI eksklu lsif, personlal hygienle, pola istirahat, 

keamlanlanl danl tanlda-tanlda blahaya. 

3) Kuln lju ln lganl NLeonlatal Ketiga (KNL III) 

KNL 3 dilakulkanl pada saat ulsia blayi 8 sam lpai 28 hari setelah 

lahir. Asulhanl yan lg dib lerikanl kepada blayi adalah mlemleriksa 

tanlda blahaya danl gejala sakit, mlenljaga kehan lgatanl tu lblu lh 

b layi, m lem lblerikan l ASI eksklu lsif, danl imlu ln lisasi 

B. Manajemen Asuhan Kebidanan Varney 

MLerulpakanl mletode pemlecahanl mlasalah kesehatanl iblu l danl 

anlak yanlg khulsu ls dilaku lkanl oleh blidan l didalaml mlemlblerikan l asu lhanl 

keblidanlan l kepada in ldividul, kelu larga, kelomlpok danl mlasyarakat. 

Dalaml proses penlatalakasanlaanl asulhanl mlenlu lru lt Varnley ada 7 

lan lgkah mlelipulti : 

1. Langkah I: Tahapan Pengumpulan Data Dasar  

Pada lanlgkah pertamla inli di lakulkanl penlgkajianl denlgan l 

mlen lgulmlpu llkanl semlu la data / inlformlasi yan lg akulrat danl len lgkap 

dari semlula su lmlb ler yanlg b lerkaitanl denlganl konldisi klien l. ULnltulk 

mlemlperoleh data di laku lkanl denlganl cara yaitul : 

a. Anlamln lese 

Dilaku lkanl u ln ltulk m len ldapatkanl b liodata, riwayat mlenlstru lasi, 

riwayat kesehatanl, riwayat kehamlilan l, persalin lanl danl nlifas, blio-

psiko-sosial-spritulal, serta penlgetahaulanl kilen l. 
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b. Pemleriksaanl fisik. Sesu lai denlganl keb lultu lhan l danl pemleriksaanl 

tanlda- tan lda vital, mlelipulti :  

1) Pemleriksaanl khulsu ls (in lspeksi, palpasi, aulsku lltasi danl 

perkulsi). 

2) Pemleriksaanl penlu ln ljan lg (labloratoriulml, danl catatanl terb larul 

serta catatanl seblelu lmln lya) 

 

2. Langkah II: Intersprestasi Data Dasar  

Pada lanlgkah inli di laku lkanl idenltifikasi yanlg b lenlar terhadap 

diagnlosa ataul m lasalah danl keblultu lhan l klienl b lerdasarkan l 

in lterprestasi yanlg b lenlar atas dasar data-data yanlg telah di 

ku lmlpullkan l. 204 Dian lgnlosa keblidan lanl adalah sulatul kesimlpullan l 

yanlg di tegakkanl oleh b lidanl blerdasarkanl data sulbljektif danl data 

obljektif sesulai wewen lanlg, lin lgkulp praktek keblidan lanl. MLasalah 

keblidanlan l adalah sulatul kesimlpullan l yanlg ditegakkanl oleh blidan l 

b lerdasarkanl data sulb ljektif danl data obljektif tenltanlg halhal yanlg 

b lerkaitan l denlganl pen lgalamlan l klienl yan lg ditemlu lkanl dari hasil 

penlgkajianl ataul yanlg mlen lyertai diagnlosa. Keblu ltu lhanl adalah hal-

hal yanlg di blu ltulhkanl oleh klienl danl b lelulml teridenltifikasih dalam l 

diagnlosa danl mlasalah yanlg di dapatkan l denlganl mlelakulkan l 

anlalisa data. 
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3. Langkah III: Mengidentifikasi Diagnosa atau Masalah Potensial 

dan Mengantisipasinya 

Pada lanlgkah inli kita mlenlgidenltifikasi mlasalah ataul diagnlosa 

potenlsial lain l blerdasarkan l ranlgkaianl mlasalah dan l diagnlosa yanlg 

telah di idenltifikasi. Lanlgkah inli m lem lblu ltu lhkanl an ltisipasi, blila 

mlemlu ln lgkinlkan l di laku lkanl penlcegahanl. B Lidanl diharapkan l dapat 

waspada danl blersiap-siap mlen lcegah diagnlosis ataul mlasalah 

potenlsial in li mlen ljadi blenlar-b len lar terjadi. Lanlgkah inli penltin lg sekali 

dalaml m lelakulkanl asu lhanl yanlg amlan l. Pada lanlgkah ketiga inli 

b lidanl di tuln ltult uln ltu lk mlemlpu l mlenlganltisipasi mlasalah potenlsial 

tidak hanlya mleru lmlu lskanl m lasalah potenlsial yanlg akanl terjadi 

tetapi ju lga mlerulm lulskanl tin ldakanl anltisipasi agar mlasalah atau l 

diagnlosis potenlsial tidak terjadi. Sehinlgga lanlgkah inli b lenlar 

mleru lpakanl lanlgkah yanlg b lersifat anltisipasi yan lg rasionlal atau l 

logis. Kaji ullanlg apakah diagnlosis ataul m lasalah potenlsial yanlg 

diidenltifikasih suldah tepat 

4. Langkah IV: Mengidentifikasi & Menetapkan Kebutuhan yang 

Memerlukan Penanganan Segera Untuk Melakukan Konsultasi, 

Kolaborasi Dengan Tenaga Kesehatan Lain Berdasarkan 

Kondisi Klien.  

Pada lanlgkah inli kita akan l mlenlgidenltifikasi perluln lya tinldakan l 

segera oleh blidanl/dokter danl, ataul uln ltulk dikonlsu lltasikanl atau l 

ditanlganli b lersamla den lganl anlggota timl kesehatanl yanlg lain l sesulai 
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denlganl konldisi klienl. Lanlgkah inli m lenlcermlin lkanl kesinlamlb lu lnlganl 

dari proses penlatalaksanlaanl keb lidanlanl. Jadi, penlatalaksanlaanl 

b lulkan l hanlya selamla asulhanl prim ler periodik ataul ku ln lju lnlganl 

prenlatal saja tetapi ju lga selamla wanlita terseb lult b lersamla b lidanl 

teruls-m lenleru ls. Pada penljelasanl di atas mlen luln lju lkkanl blahwa blidan l 

dalaml mlelakulkan l tinldakanl haruls sesulai denlganl prioritas mlasalah / 

keblu ltu lhanl yanlg dihadapi klienln lya. Setelah blidanl m lerulm lulskan l 

tin ldakanl yanlg perlul dilakulkan l uln ltulk m lenlganltisipasi diagnlosa / 

mlasalah potenlsial pada lanlgkah seblelulm lnlya, b lidanl julga haruls 

mleru lmlu lskanl tinldakanl emlergenlcy / segera uln ltulk ditanlganli b laik iblu l 

mlau lpuln l blayin lya. Dalaml ru lmlu lsanl in li term lasulk tin ldakanl segera 

yanlg mlamlpul dilakulkanl secara mlanldiri, kolablorasi ataul yanlg 

b lersifat rulju lkanl.  

5. Langkah V: Menyusun Rencana Asuhan Yang Menyeluruh  

Pada lanlgkah inli di lakulkan l perenlcanlaanl yanlg m lenlyelulru lh, di 

tenltu lkanl lanlgkah-lanlgkah seblelu lmln lya. Lanlgkah inli mleru lpakan l 

kelanlju ltanl mlan lajemlan l terhadap diagnlosa mlasalah yanlg telah 

diidenltifikasih ataul di anltisipasi, pada lanlgkah inli in lformlasi/ data 

dasar yanlg tidak lenlgkap dapat di lenlgkapi. 

6. Langkah VI: Melaksanakan Langsung Asuhan Dengan Efisien 

Dan Aman  

Pada lan lgkah ke enlaml renlcan la asulhanl mlenlyelu lru lh seperti yanlg 

telah di ulraiakanl pada lanlgkah ke limla dilaksanlakanl secara efisienl 
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danl amlanl. Perenlcan laanl in li b lisa di lakulkan l selu lru lhnlya oleh blidan l 

ataul seblagianl lagi oleh klien l atau l anlggota tim l kesehatanl lain ln lya. 

Walau l blidanl tidak mlelaku lkanln lya senldiri, ia tetap mlemliku ll 

tanlgguln lg jawabl u ln ltu lk mlenlgarahkanl pelaksanlaanlya, mlisaln lya 

mlemlastikanl lan lgkah-lan lgkah terseblu lt b len lar-b lenlar terlaksanla. 

Dalaml situ lasi dimlanla b lidanl b lerkolablorasi denlganl dokter ulnltu lk 

mlen lanlganli klienl yanlg mlenlgalam li komlplikasih, mlaka keterliblatanl 

206 m lanlajemlenl asu lhanl b lagi klien l adalah tetap blertanlgguln lg jawab l 

terhadap telaksanlanlya renlcanla asulhan l blersamla yanlg mlenlyelu lru lh 

terseblu lt. MLanlajemlen l yan lg efisien l akanl mlen lyanlgkult waktu l danl 

b liaya serta mlen lin lgkatkanl mlu ltu l danl asulhanl klien l. Kaji u llanlg 

apakah semlu la renlcanla asulhanl telah di laksan lakanl. 

7. Langkah VII: Mengevaluasi  

Pada lanlgkah inli di laku lkanl keefektifanl dari asulhanl yanlg suldah di 

b lerikanl m lelipulti pemlen lulhanl keb lultu lhanl akanl b lanltu lanl apakah blenlar-

b lenlar telah terpenlulhi sesulai denlganl keblultu lhanl seblagaimlan la telah 

di idenltifikasih di dalaml m lasalah danl diagn losa. Renlcanla terseblu lt 

dapat dianlggap efektif jika mlemlanlg b lenlar efektif dalam l 

pelaksanlaanlya. Ada kemlu lnlgkin lanl blahwa seb lagianl ren lcanla terseblu lt 

efektif sedanlgkanl seblagianl blelu lml efektif mlenlgin lgat blahwa proses 

mlan lajem lenl asulhanl inli mleru lpakanl su latul kegiatanl yan lg 

b lerkesinlamlb lu lnlganl mlaka perlul m lenlgullan lg kemlb lali dari awal setiap 

asulahanl yanlg tidak efektif mlelalu li mlan lajemlen l uln ltulk 
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mlen lgiden ltifikasi mlen lgapa proses mlanlajemlen l tidak efektif serta 

mlelaku lkanl penlyesulaianl terhadap renlcan la asulhanl terseblu lt. (Hatijar 

2020) 

C. Pendokumentasian SOAP 

Tu lju lh lanlgkah Varnley di sarin lgkanl m lenljadi 4 lan lgkah, yaitul SOAP 

(Su lbljektif, Obljektif, Anlalisa danl Penlatalaksan laanl). SOAP di sarin lgkan l 

dari proses pem likiran l penlatalaksanlaan l keb lidanlanl seblagai 

perkem lblan lgan l catatanl kemlajulan l keadaanl klienl. 

 

1. S : Subjektif 

MLenlggamlb larkanl penldokulm lenltasianl hasil pen lgulmlpu llanl data klienl 

mlelalu li anlamln lesis seblagai lanlgkah I Varnley  

2. O : Objektif  

MLenlggamlb larkanl penldokulm lenltasianl hasil penlgu lmlpullan l data dari 

pemleriksaanl ulmlu lm l, pemleriksaanl fisik, danl pemleriksaan l 

penlu lnljan lg seblagai lanlgkah I Varn ley.  

3. A : Analisa  

MLenlggamlb larkanl penldokulmlen ltasianl hasil anlalisa yaitul ib lu l hamlil 

denlganl hiperemlesis gravidarulml 2, 3, 4 Varnley.  

4. P : Penatalaksaaan  

Penlatalaksanlaanl mlen lcatat selulru lh perenlcanlaanl danl 

penlatalaksanlaanl yanlg telah di lakulkanl seperti tin ldakanl anltisipasi, 

tin ldakanl segera, tinldakan l secara komlprehenlsif, penlyu llu lhanl, 
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dulku ln lganl, kolablorasi, evalu lasi/follow ulp dari rulju lkan l seb lagai 

lan lgkah 5, 6, dan l 7 Varn ley. (Hatijar 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

  


