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MOTTO
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ABSTRAK

Seisnard Graciani La Mbara (P00320021039) Gambaran Penerapan Edukasi Hipertensi
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Keluarga Dengan Hipertensi Di Desa Mekar
Wilayah Kerja Puskesmas Soropia Kabupaten Konawe. Pembimbing | (Sitti Rachmi
Misbah, S.Kp.,M.Kes) Pembimbing Il (Indriono Hadi, S.Kep,. Ns,.M.Kes)

Latar belakang : Hipertensi merupakan kondisi dimana tekanan darah berada di atas normal.
Hipertensi dikenal juga dengan penyakit tekanan darah tinggi. Tekanan darah seseorang
normalnya setara atau kurang dari 120/80 mmHg. Jika seseorang memiliki tekanan darah diatas
140/90 mmHg maka ia menderita Hipertensi. Hipertensi dapat diatasi dengan beberapa cara,
salah satunya diet. Diet adalah salah satu cara untuk mengatasi hipertensi tanpa efek samping
yang serius, karena metode pengendaliannya yang alami seperti dalam menghindari jenis
makanan yaitu garam, penyedap rasa, popcorn asin, keju dan keripik kentang. Keluarga ialah
perkumpulan dua orang atau lebih yang dihubungkan oleh ikatan darah, perkawinan atau adopsi
dan setiap anggota keluarga selalu berinteraksi satu dengan yang lain. Tujuan : mengetahui
tingkat pengetahuan pada keluarga sebelum dan sesudah melakukan edukasi diet hipertensi.
Manfaat : Diharapkan setelah diberikan edukasi berbasis leafleat pada kliend dan keluarga
dapat meningkatkan tingkat pengetahuan. Metode : penelitian deskriptif dengan menggunakan
pendekatan studi kasus. Hasil : hasil menunjukkan bahwa terjadi peningkatan tingkat
pengetahuan sehingga dapat disimpulkan bahwa edukasi berbasis leafleat yang telah diberikan
menunjukkan peningkatan dari skor 40 (kurang) menjadi skor 90 (sangat baik). Kesimpulan :
tingkat pengetahuan meningkat pada keluarga Tn.J dengan pemberian edukasi bebasis leafleat
selama 3 hari.

Kata kunci : Hipertensi, keluarga, Leafleat, Tingkat Pengetahuan
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ABSTRACT

Seisnard Graciani La Mbara (P00320021039) Description of the Application of
Hypertension Diet Education on the Level of Knowledge in Families with Hypertension
in the Working Area of the Soropia Health Center Konawe Regency. Supervisor | (Sitti
Rachmi Misbah, S.Kp., M.Kes) Supervisor Il (Indriono Hadi, S.Kep,. Ns,.M.Kes)

Background: Hypertension is a condition where blood pressure is above normal. Hypertension
is also known as high blood pressure. A person's blood pressure is normally equal to or less
than 120/80 mmHg. If someone has blood pressure above 140/90 mmHg then they suffer from
hypertension. Hypertension can be treated in several ways, one of which is diet. Diet is one
way to treat hypertension without serious side effects, because it is a natural control method
such as avoiding types of food, namely salt, flavorings, salted popcorn, cheese and potato chips.
A family is a group of two or more people who are connected by blood ties, marriage or
adoption and each family member always interacts with one another. Objective: to determine
the level of knowledge in families before and after carrying out hypertension diet education.
Benefits: It is hoped that after providing leaflet-based education to clients and families, the
level of knowledge can be increased. Method: descriptive research using a case study
approach. Results: The results show that there has been an increase in the level of knowledge
so it can be concluded that the leaflet-based education that has been provided shows an increase
from a score of 40 (poor) to a score of 90 (very good). Conclusion: the level of knowledge
increased in Mr. J's family by providing leaflet-based education for 3 days.

Keywords: Hypertension, family, Leaflet, Level of Knowledge
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