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ABSTRAK

La ode Ahmad Sabaruddin (P00320021120) Gambaran Penerapan Terapi
Afirmasi Positif Terhadap Harga Diri Pada Pasien Skizofrenia Di RSJ
Provinsi  Sulawesi Tenggara Pembimbing 1 (Fitri  Wijayati,
S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing 2 (Akhmad, SST., M.Kes)

Latar Belakang : Harga diri rendah (HDR) merupakan perasaan tidak berharga
yang disebabkan oleh penilaian terhadap diri sendiri dan kemampuan diri, yang
dapat berasal dari penilaian internal maupun eksternal.salah satu terapi yang dapat
diberikan pada pasien harga diri rendah adalah pemberian terapi afirmasi postif
untuk meningkatkan harga diri pasien.Tujuan : mendapatkan gambaran
penerapan terapi afirmasi positif terhadap harga diri pada pasien harga diri rendah
dengan diagnosa medis skizofrenia di rumah sakit jiwa provinsi sulawesi tenggara.
Manfaat : Diharapakan setelah diberikan penerapan terapi afirmasi positif harga
diri dapat meningkatkan citra tubuh pada pasien skizofrenia.Metode : Desain pada
penelitian ini adalah deskriftif yang menggunakan pedekatan studi kasus mulai
dari  pengkajian,diagnosakeperawatan,intervensi  keperawatan,implementasi
keperawatan,dan evaluasi keperawatan.Hasil : Hasil ini menunjukan bahwa
terjadi peningkatan harga diri sehingga evaluasi ini dapat disimpulkan penerapan
terapi afirmasi positif yang di berikan menunjukan harga diri pasien dari menurun
menjadi meningkat. Kesimpulan : harga diri meningkat pada pasien Tn. A dengan
penerapan terapi afirmasi positif yang dilakukan selama 3 hari..Saran : perawat
dapat melakukan penerapan terapi afirmasi positif untuk mampu meningkatakan

harga diri pada pasien skizofrenia.

Kata Kunci : Skizofrenia,Harga Diri rendah, terapi afirmasi fositif
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ABSTRACT

La ode Ahmad Sabaruddin (P00320021120) Description of the Application of
Positive Affirmation Therapy on Self-Esteem in Schizophrenia Patients at
RSJ Southeast Sulawesi Province Supervisor 1 (Fitri Wijayati, S.Kep., Ns.,
M.Kep) Supervisor 2 (Akhmad, SST., M .Kes)

Background: Low self-esteem (HDR) is a feeling of worthlessness caused by an
assessment of oneself and one's abilities, which can come from internal or external
assessments. One of the therapies that can be given to patients with low self-
esteem is providing positive affirmation therapy to increase patient self-esteem.
Obijective: to obtain an overview of the application of positive affirmation therapy
to self-esteem in low self-esteem patients with a medical diagnosis of
schizophrenia at the Southeast Sulawesi provincial mental hospital. Benefits: It is
hoped that after applying positive affirmation therapy, self-esteem can improve
body image in schizophrenia patients. Method: The design of this research is
descriptive using a case study approach starting from assessment, nursing
diagnosis, protective intervention, protective implementation, and protective
evaluation. Results: These results indicate that there has been an increase in self-
esteem so that this evaluation can be concluded that the application of the positive
affirmation therapy given shows that the patient's self-esteem has gone from
decreasing to increasing. Conclusion: self-esteem has increased in patient Mr. A
with the application of positive affirmation therapy which is carried out for 3 days.
Suggestion: nurses can apply positive affirmation therapy to be able to increase

self-esteem in schizophrenia patients.

Keywords: Schizophrenia, low self-esteem, positive affirmation therapy
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