
54 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah diperoleh gambaran pola nafas tidak 

efektif yakni terjadi perbaikan pola nafas setelah diberikan terapi oksigen 

selama 3 hari dimana keluhan dipsnea dari meningkat menjadi menurun, 

penggunaan otot bantu pernafasan dari meningkat menjadi menurun dan 

frekuensi nafas dari memburuk menjadi membaik. 

B. Saran  

Adapun saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.  Bagi keluarga klien, dapat memberikan pemahaman kepada keluarga klien 

dalam upaya penecegahan kekambuhan ISPA dengan menjaga kebersihan 

lingkungan sekitar tempat tinggal dan memberikan asupan makanan yang 

bergizi pada anak. 

2. Bagi institusi pendidikan Poltekkes Kemenkes Kendari, dapat menjadi 

referensi untuk melakukan penatalaksanaan terapi oksigen pada anak yang 

terkena ISPA di rumah sakit maupun unit kesehatan lain dan memanfaatkan 

hasil penelitian agar dijadikan bahan pustaka tentang penerapan terapi oksigen 

pada anak dengan diagnosis ISPA. 

 


