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ABSTRAK
Nur Hasanah (P00320021033) Penerapan Terapi Oksigen Terhadap
Peningkatan Pola Nafas Pada Pasien Infeksi Saluran Pernafasan Akut (Ispa)
Pada Anak Usia 3-5 Tahun Di Rumah Sakit Aliyah 11. Pembimbing 1
(Nurjannah, B.Sc., S.Pd., M.Kes) Pembimbing 2 (Lena Atoy, SST.,MPH).

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah infeksi akut yang
menyerang salah satu bagian atau lebih dari saluran napas melalui dari hidung
(saluran atas) hingga alveoli (saluran bawah). Infeksi saluran pernapasan akut yang
menyerang tenggorokan, hidung dan paru-paru yang berlangsung kurang lebih 14
hari. ISPA mengenai struktur saluran diatas laring, tetapi kebanyakan penyakit ini
mengenai bagaian saluran atas dan bawah secara stimulan atau berurutan
(Kemenkes RI, 2019). Tujuan: Menerapkan terapi oksigen terhadap pola nafas
pada anak dengan diagnosa medis ISPA. Manfaat: Diharapkan pada penelitian
terapi oksigen bagi teknologi ilmu keperawatan dan masyarkata dapat menambah
khazanah serta informasi bagaimana masyarakat menerapkan terapi oksigen
terhadap pola nafas pada anak dengan diagnosa medis ISPA. Metode: Studi kasus
deskriptif pada 1 orang subjek anak dengan diagnosa medis ISPA dengan masalah
keperawatan utama pola nafas tidak efektif dan akan diberikan terapi oksigen.
Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa terapi oksigen dapat membuat pola nafas
membaik dengan membuat gejala dipsnea dari meningkat menjadi menurun,
penggunaan otot bantu pernapasan dari meningkat menjadi menurun dan frekuensi
nafas dari memburuk menjadi membaik. Kesimpulan: Hasil studi kasus ini
diperoleh gambaran pola nafas tidak efektif yakni terjadi perbaikan pola nafas
setelah diberikan terapi oksigen. Saran: Bagi keluarga klien, dapat memberikan
pemahaman kepada keluarga klien dalam upaya penecegahan kekambuhan ISPA
dengan menjaga kebersihan lingkungan sekitar tempat tinggal dan memberikan
asupan makanan yang bergizi pada anak.

Kata kunci : ISPA, terapi oksigen, pola nafas.
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