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BAIB V 

KESIMPULAIN DAIN SAIRAIN 

A. Kesimpulain 

A Isuha in Kebida ina in pa ida i Ny. F di BLUD UPTD Puskesma is 

Benu-benua i di la ikukain mula ii da iri keha imila in trimester III, persa ilina in, 

nifa is dain ba iyi ba iru laihir ya ing dimulaii pa idai ta ingga il 26 Juni s/d 07 Juli 

2024, denga in menggunaika in pendokumenta isia in 7 la ingkaih va irney 

da in SOA IP paida i Ny. F ma ika i daipa it disimpulka in:  

1. Da ita i subjective dida ipa itka in dairi ha isil a ina imnesis yaing meliputi 

biodaita i klien seca ira i lengka ip, keluha in uta ima i, riwa iya it kesehaita in 

seka ira ing da in ya ing lailu, riwa iya it keseha ita in kelua irga i ya ing sekaira ing 

da in ya ing la ilu, riwa iya it menstrua isi, riwa iya it persa ilina in, hubunga in 

sosia il, da in da ita i kebiaisa ia in sehairi-ha iri.  

2. Da ita i objective dikumpulka in denga in mela ikuka in pemeriksa ia in TTV, 

da in pemeriksaia in fisik. Ha isil pemeriksaia in TTV da in pemeriksa ia in 

fisik da ila im keha imila in, persa ilina in, nifa is da in ba iyi ba iru la ihir da ila im 

ba ita is norma il.  

3. Dia ignosis pa idai Ny. F suda ih sesua ii denga in dia ignosis kebida ina in 

mulaii da iri ma isa i kehaimila in, persa ilina in, nifais da in ba iyi ba iru la ihir.  

4. Penaita ila iksa ia in a isuha in kebida ina in pa ida i Ny. F paida i maisa i 

kehaimila in diberika in a isuha in sesuaii dengain sta inda ir a isuha in 

kebidaina in 10T. A Isuhain untuk menga ita isi a inemia i ya iitu 

mengainjurka in ibu mengkonsumsi ta iblet Fe, menga injurka in ibu 

memperba inyaik mengkonsumsi sa iyura in hija iu, da in menga injurka in 

ibu untuk memperba inya ik istira iha it. Paida i ma isa i persailina in diberika in 

a isuha in sesua ii denga in sta inda ir a isuha in kebida ina in 60 la ingkaih A IPN. 

Pa ida i ma isa i nifais diberika in a isuha in a iga ir ma isa i nifa is berlaingsung 

norma il. Pa ida i ba iyi ba iru la ihir diberika in a isuha in untuk memberika in 

A ISI eksklusif pa ida i ba iyi, mendeteksi a idainya i ta inda i baiha iya i pa ida i 

ba iyi ba iru la ihir da in ainjura in memberika in imunisa isi lengkaip. 



196 
 

 

5. Pa ida i a isuhain kebidaina in pa ida i ba iyi ba iru la ihir Ny. F bersa ima ia in 

dila ikuka in sa ia it aisuha in ma isa i nifais. Tida ik terja idi ma isa ila ih a ita iu 

komplikaisi. 

6. Sela imai pelaiksa ina ia in a isuhain kebida inain da iri mulaii kehaimila in 

trimester 3, bersa ilin, nifa is, da in Ba iyi Ba iru Laihir (BBL), telaih 

dila ikuka in pendokumenta isia in. 

B. Sa ira in 

1. Ba igi Institusi 

Poltekkes Kemenkes Kenda iri diha ira ipka in institusi mengha isilka in 

tenaiga i keseha ita in ya ing profesiona il da in kompeten serta i 

memberika in pembeka ila in tenta ing a isuhain kebida inain komprehensif 

da in mela ikuka in penda impinga in paida i ma iha isiswa i tenta ing a isuhain 

kehaimila in, persailina in, nifa is, BBL, neona itus. 

2. Ba igi Puskesma is  

Puskesmais khususnya i bidain dihaira ipka in da ipa it memperta iha inka in 

kua ilita is pela iya ina in kebida inain seca ira i komprehensif ba igi kesehaita in 

ibu dain a ina ik da in terus mela iksa ina ika in kela is ibu ha imil, denga in 

mengaija irkain ibu sena im ha imil aiga ir bisa i dila ikuka ika in setia ip ha iri, 

mengaida ika in penyuluha in-penyuluha in tenta ing keluha in-keluha in ibu 

ha imil dain keha imila in ya ing berisiko. 

3. Ba igi Ma iha isiswa i 

Ba igi penulis sela injutnya i dihaira ipka in da ipa it meneraipka in a isuhain 

komprehensif ya ing bisa i dila ikuka in dairi timester perta imai a iga ir lebih 

ba iik la igi dain mena imba ih wa iwa isa inda in penga ila ima in nyaita i pa ida i ibu 

ha imil, persailina in, BBL, neona itus, nifa is denga in mengguna ika in 

pendekaita in ma inaijemen va irney dain pendokumenta isia in SOA IP 

serta i menjaidi ba ihain referensi a ita iu rujuka in ba igi peneliti 

sela injutnyai.  

 

 

 


