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BAB IV  

TINJAUIAN KASUIS 

A. Gambaran Lo ikasi Pe ine ilitian 

Lo ikasi stuidi kasuis dilaku ikan di BLUID UIPTD Pu iske ismas Beinu i-be inu ia 

Jl. Ir. H. Alala, Ke icamatan Be inui-be inu ia Ko ita ke indari Su ilawe isi 

Te inggara de ingan batas-batas wilayah se ibagai beiriku it: 

1. Se ibe ilah timuir : Damkar Koita Keindari 

2. Se ibe ilah seilatan : Ru imah Atleit 

3. Se ibe ilah barat : Kantoir Camat 

4. Se ibe ilah uitara : Lapangan Be inu i-be inu ia 

Fasilitas yang te irseidia di BLUID UIPTD Pu iske ismas Beinu i-be inu ia yaitu i: 

1 ru iang nifasde ingan ju imlah 2 ranjang, 1 ru iang peime iriksaan ibui 

hamil, 1 ru iang beirsalin/ VK (Veirlo is Kame ir) dan 1 ruiang tu inggu i. 

Ju imlah SDM ada 12 o irang  bidan, u init gawat daru irat (UIGD), po ili 

u imu im, po ili gigi, po ili anak, manaje imein teirpadu i balita sakit (MTBs), 

po ili KIA-KB, klinik ke isling, ke ifarmasian, laboirato iriu im dan kamar 

be irsalin.Poili KIA-KB di BLU ID UIPTD Pu iske ismas Beinu i-be inu ia 

me imbe irikan pe ilayanan ke ise ihatan u intuik Ibu i dan anak yang 

ko impre iheinsif dimana te irdiri dari Asuihan Ante inatal Care i, pe ilayanan 

alat ko intraseipsi dan imu inisasi.Kamar Be irsalin di BLU ID UIPTD 

Pu iske ismas   Be inu i-be inu ia meimbeirikan Asu ihan Intranatal Care i yang 

me inggu inakan Asu ihan Peirsalinan No irmal 60 langkah de ingan 

me inggu inakan prinsip sayang ibu i dan bayi se irta Asuihan Po istnatal 

Care i dan Asu ihan Ne io inatuis dan Bayi. 

B. Asuihan Ke ibidanan  

1. Asuihan Keibidanan Pada Masa Ke ihamilan Trime isteir III 

Kuinjuingan ANC Peirtama (UIsia Keihamilan 37 Minggu i) 

Tanggal Masu ik       : 26 Ju ini 2024 

Tanggal Pe ingkajian : 26 Ju ini 2024 

Diagnoisa  : G3P2A0   

Nama Peingkaji : Linda Harlita 
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Langkah I. Ideintifikasi Data Dasar 

a. Ide intitas Istri/Suiami 

Nama : Ny. “F”  / Tn. ”J” 

UImuir : 33 tahu in  / 41 tahuin 

Pe indidikan : D3 / SMA 

Pe ike irjaan : IRT  /  Wiraswasta 

Agama : Islam  /  Islam 

Su iku i/Bangsa : Mu ina      / Mu ina 

Alamat : Jl. Suikarno i  

Lama Meinikah : ± 6 Tahuin 

b. Data Bioilo igis 

1) Alasan ku inju ingan: 

Ibu i me ingatakan ingin me ime iriksakan keihamilannya 

2) Ke ilu ihan U Itama: 

Ibui meingatakan seiring BAK te iruitama di malam hari   

3) Riwayat o ibsteitri 

a) Riwayat ke ihamilan se ikarang  

(1) Ibu i me ingatakan ke ihamilan se ikarang adalah ke ihamilan 

yang keitiga, ibui pe irnah me ilahirkan du ia kali dan tidak 

pe irnah ke igu igu iran. 

(2) HPHT   : 11 Oktoibe ir 2023 

(3) TP   : 18 Ju ili 2024 

(4) BB seibe ilu im hamil : 49 kg 

(5) Ibu i me ingatakan meirasakan janinnya be irge irak aktif 

se ijak u imu ir ke ihamilan 20 minggu i hingga se ikarang 

pada peiru it se ibe ilah kiri ibu i 

(6) Ibu i me ingatakan tidak ada ke ilu ihan saat hamil mu ida 

(7) Ibu i me ingatakan teilah me imeiriksakan ke ihamilannya 

se ijak u imu ir ke ihamilan 16 minggu i di Pu iske ismas, 

po isyandu i dan do ikte ir. Ibu i teilah me ime iriksakan 

ke ihamilannya 3 kali o ile ih bidan dan 1 kali o ile ih doikte ir 
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(8) Statuis imu inisasi TT5 le ingkap, dihitu ing dari SD sampai 

anak te irakhir. 

(9) Ibu i me ingatakan tidak pe irnah me ingoinsu imsi oibat-

o ibatan dan jamu i se ilain yang dibe irikan o ile ih bidan yaitui 

tableit tambah darah, Kalsiu im, dan vitamin B.Co im. 

b) Riwayat haid 

1) Me inarche i : 14 tahuin 

2) Siklu is : 28-30 hari 

3) Lamanya : 5-6 hari 

4) Banyaknya : 2 -3 ganti pe imbalu it/hari 

5) Ke ilu ihan :  Tidak ada 

c) Riwayat Keihamilan, Pe irsalinan dan Nifas yang lalu i:  

Tabe il 7. Riwayat Ke ihamilan, Peirsalinan dan Nifas 

Hamil  
Ke i 

Tahu in 
Partu is 

UIsia 
Ke ihamilan 

Je inis 
Partu is 

Pe ino ilo ing Pe inyu ilit 
ke ihamilan & 
pe irsalinan 

Anak Nifas 

JK B
B 

P
B 

ASI Pe in
yu ilit 

1. 2019 Ate irm Spo intan Bidan Tidak ada P 3000  49  + - 
2. 2021 Ate irm Spo intan Bidan Tidak Ada L 2900  48  + - 

3 2024 Ke ihamilan se ikarang 

d) Riwayat gineiko ilo igi 

Ibu i me ingatakan tidak ada riwayat PMS (HIV/AIDS, sifilis, 

go ino irho ie ia), neio iplasma 

e) Riwayat KB 

Ibu i me ingatakan be ilu im pe irnah me injadi akse ipto ir KB  

f) Riwayat peinyakit yang lalu i dan se ikarang 

(1) Ibu i me ingatakan tidak ada riwayat pe inyakit meinu ilar 

se ipe irti TBC, PMS, he ipatitis dan se ibagainya. 

(2) Ibu i me ingatakan tidak ada riwayat pe inyakit ke itu iru inan 

se ipe irti, DM, Jantuing, hipe irte insi, dan asma 

g) Po ila Nu itrisi 

Ke ibiasaan seibe ilu im hamil     

(1) Fre iku ie insi makan : 2-3x/hari 

(2) Fre iku ie insi minu im : 6 ge ilas/hari 

(3) Pantang makanan : Tidak ada 
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Se ilama hamil  

(1) Fre iku ie insi makan : 3x/hari 

(2) Fre iku ie insi minu im : 7-8 ge ilas/hari 

(3) Pantang makanan : Tidak ada 

h) Po ila e iliminasi 

Ke ibiasaan seibe ilu im hamil 

(1) BAK 

(a) Fre iku ie insi  : 3-5/hari 

(b) Warna   : Kuining je irnih 

(c) Bau i    : Khas amoiniak 

(d) Masalah  : Tidak ada  

(2) BAB 

(a) Fre iku ie insi   : 1-2x/hari 

(b) Ko insiste insi : Luinak 

(c) Masalah  : Tidak ada 

Ke ibiasaan seilama hamil 

(1) BAK 

(a) Fre iku ie insi  : 6-7x/hari 

(b) Warna   : Kuining je irnih 

(c) Bau i    : Khas amoiniak 

(d) Masalah  : Tidak ada  

(2) BAB 

Tidak ada pe iru ibahan pada fre iku ie insi BAB ibu i 

i) Po ila Istirahat/Tiduir 

Ke ibiasaan seibe ilu im hamil 

(1) Malam : ± 8 jam (pada pu iku il : 21.00- 05.00 wita) 

(2) Siang : ± 2 jam (pada pu iku il : 13.00- 15.00 wita 

(3) Masalah : tidak ada 

Ke ibiasaan seilama hamil 

Tidak ada pe iru ibahan pada po ila istirahat ibu i 
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j) Po ila ke ibe irsihan diri (pe irsoinal hygie inei)  

Ke ibiasaan seibe ilu im hamil 

(1) Ke ibe irsihan rambu it: ke iramas 3x seiminggu i 

me inggu inakan shampo io i 

(2) Ke ibe irsihan badan: mandi 2x se ihari 

(3) Ke ibe irsihan gigi/mu ilu it: sikat gigi seitiap kali mandi dan 

se ibe ilu im tiduir malam me inggu inakan pasta gigi 

(4) Ke ibe irsihan kuiku i tangan/kaki: dipo ito ing seitiap kali 

Panjang 

(5) Ke ibe irsihan ge initalia/anu is: dibe irsihkan seitiap BAB/BAK  

(6) Ke ibe irsihan pakaian: diganti se itiap kali ko ito ir dan 

se isu idah mandi 

Ke ibiasaan seilama hamil 

Tidak ada peiru ibahan po ila ke ibe irsihan diri se ibe ilu im dan 

se ilama ke ihamilan 

c. Pe ingeitahu ian Ibui Hamil 

1) Ibu i me ingatakan tahui cara me injaga ke ibeirsihan dirinya 

2) Ibu i me ingeirti me ingeinai pe intingnya pe ime iriksaan ke ise ihatan di 

fasilitas keise ihatan 

d. Data So isial 

7) Su iami seiring meingantar ke i pu iske ismas dan po isyandu i u intuik 

laku ikan pe imeiriksaan ke ihamilan  

8) Ke ilu iarga seiring me imbantui ibu i dalam pe ike irjaan ru imah 

e. Data Pe inu injang 

1) Pe imeiriksaan Hb  : 12,5 gr/dl 

2) Glu iko isa UIrine i  : (-) 

3) Pro ite iin UIrine i  : (-) 

f. Pe imeiriksaan 

Pe imeiriksaan fisik u imuim 

1) Ke iadaan u imuim ibu i baik 

2) Ke isadaran coimpo isme intis 
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3) Tanda-tanda vital 

TD : 110/80mmHg  S : 36,50c 

 N       : 80x/me init  P : 20x/meinit 

4) BB seilama hamil :  54 kg 

5) TB : 155 cm 

6) LILA : 27 cm 

Pe imeiriksaan khuisu is 

1) Rambu it/ke ipala 

Inspeiksi : Rambuit hitam, panjang, tidak ada ke ito imbe i, ku ilit 

ke ipala nampak beirsih 

Palpasi : Tidak ada massa/be injo ilan 

2) Wajah 

Inspeiksi : E Ikspre isi wajah te inang, tidak pu icat, tidak ada 

clo iasma gravidaruim 

Palpasi : Tidak ada o ie ide ima 

3) Mata  

Inspeiksi :  Sime itris kiri dan kanan, scle ira tidak ikte iru is dan 

ko inju ingtiva tidak pu icat 

4) Hidu ing  

Inspeiksi : Lu ibang hidu ing sime itris kiri dan kanan, tidak ada 

se icreit, dan tidak ada po ilip 

5) Mu ilu it/gigi  

Inspeiksi : Muiko isa bibir le imbab, tidak pu icat, tidak ada carie is 

dan tidak ada gigi tanggal 

6) Te ilinga  

Inspeiksi : Sime itris kiri dan kanan, tidak ada se icre it, dan te ilinga 

te irbe intu ik se impu irna 

7) Le ihe ir 

Inspeiksi : Tidak ada pe imbeisaran ke ile injar tyro iid dan tidak ada 

pe ile ibaran ve ina juigu ilaris 
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8) Payu idara  

Inspeiksi : Sime itris kiri dan kanan, pu itting su isu i me ino injo il, ada 

hipe irpigme intasi are io ila mammaei 

Palpasi : Tidak ada nye iri te ikan, tidak ada be injo ilan, tidak ada 

ko ilo istru im jika dite ikan. 

9) Abdoime in  

Inspeiksi : Pe imbeisaran pe iru it se isu iai u imu ir ke ihamilan, ada 

line ia nigra dan striae i albicans. 

Palpasi: 

a) To inu is o ito it peiru it tidak te igang 

b) Tidak ada nye iri te ikan 

c) Pe imeiriksaan Leio ipo ild  

(1) Le io ipo ild I : TFUI 3 jari di bawah Px (27 cm) 

                           teiraba boiko ing 

(2) Le io ipo ild II   : Te iraba ke iras, datar dan me imanjang pada   

sisi kanan pe iru it ibu i (pu inggu ing kanan) 

dan te iraba bagian-bagian ke icil janin pada 

sis kiri pe iru it ibu i 

(3) Le io ipo ild III : Pre ise intasei ke ipala 

(4) Le io ipo ild IV :Ke ipala janin su idah masu ik PAP (dive irge in)  

Au isku iltasi: 

DJJ (+) te irde ingar je ilas ku iat dan te iratu ir yaitu i 132x/meinit. 

10) Ge ine italia luiar dan anuis:  

a) Oe ide ima  : Tidak ada 

b) Varise is  : Tidak ada 

c) Ke ipu itihan  : Tidak ada 

d) He imo iro iid  : Tidak ada 

11) E Ikstre imitas 

a) E Ikstre imitas atas : Sime itris kiri dan kanan, warna ku iku i 

me irah muida, tidak ada o ie ide ima 
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b) E Ikstre imitas bawah : Sime itris kiri dan kanan, warna ku iku i 

me irah muida, tidak ada o ie ide ima 

c) Re ifle ix pate illa : kiri dan kanan(+) 

Langkah II. Ideintifikasi Diagno isa/ Masalah Aktu ial 

G3P2A0, uimu ir ke ihamilan 37 minggu i, intra uite irin, janin tu inggal, 

janin hidu ip, pu inggu ing kanan, preise intase i ke ipala, keipala su idah 

masuik PAP, ke iadaan ibu i baik, ke iadaan janin baik de ingan masalah 

se iring ke incing. 

a. G3P2A0 

Dasar 

DS:  

 Ibu i meingatakan keihamilan se ikarang adalah ke ihamilan yang 

ke itiga, ibu i pe irnah me ilahirkan duia kali dan tidak pe irnah 

ke igu igu iran. 

DO:  

1) To inu is o ito it peiru it ke indo ir 

2) Tampak lineia nigra 

3) Tampak striaei albicans 

Analisis dan Inte irpre itasi 

1) To inu is  pe iru it te iraba lu inak kare ina suidah pe irnah me ingalami 

pe ire igangan se ibeilu imnya. Pada ibu i muiltigravida te irdapat 

striae i albicans yaitui be iru ipa garis-garis yang be irwarna pu itih 

pada kuilit kare ina me iru ipakan striaei be ikas ke ihamilan 

se ibe ilu imnya. 

2) Pada mu iltipara akan te irjadi pe iru ibahan warna pada dinding 

ku ilit pe iru it me injadi keime irahan dan ku isam, se ilain itui te irdapat 

garis be irwarna peirak yang me iru ipakan sikratik dari striae i 

se ibe ilu imnya (striae i albicans) dan te irdapat garis ve irtikal antara 

pu isat dan te ipi atas simfisis pu ibis (line ia nigra). Pe iru ibahan ini 

te irjadi dikare inakan adanya pe iningkatan kadar me ilanoicyte i 
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stimu ilating ho irmo ine i pada masa ke ihamilan yang pe inye ibab 

pastinya be ilu im dike itahu ii (Prawiroihardjo i, 2016). 

b. UImuir ke ihamilan 36 Minggu i 6 Hari 

Dasar 

DS : Ibui meingatakan HPHT tanggal 11 Okto ibeir 2023 

DO : Tanggal ku inju ingan 26 Ju ini 2024 

Analisis dan Inte irpre itasi 

De ingan me inggu inakan ru imu is nae igle i, dari HPHT sampai de ingan 

tanggal ku inju ingan maka dapat dipeiro ile ih masa ge istasi 37 

minggu i (Hanifa Winkjoisastro i, 2016). 

HPHT :11-10-2023 = 2 Minggui 6 hari 

      11-2023 = 4 minggu i 2 hari 

      12-2023 = 4 minggu i 3 hari 

      01-2024 = 4 minggu i 3 hari 

      02-2024 = 4 minggu i 1 hari 

      03-2024 = 4 minggu i 3 hari 

     04-2024 = 4 minggu i 2 hari 

       05-2024 = 4 minggu i 3 hari 

 26-06-2024 = 3 minggu i 5 hari 

33 minggu i 28 hari  

  Jadi UIK =      37 Minggu i  

c. Intrauite irin 

DS: - 

DO: 

1) Tidak ada nye iri te ikan saat palpasi abdo imein 

2) Pe imbe isaran pe iru it se isu iai de ingan uimu ir ke ihamilan 

3) Palpasi Le io ipo ild 

a) Le io ipo il I : TFUI 3 jari dibawah PX (27 cm) 

b) Le io ipo ild II : Puinggu ing kanan 

c) Le io ipo ild III : Pre ise intasei ke ipala 

d) Le io ipo ild IV : Keipala su idah masuik PAP 
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Analisis dan Inte irpre itasi 

1) Ke ihamilan intra uite irin se ijak hamil mu ida, pe irge irakannya tidak 

dirasakan nye iri o ile ih ibu i  

2) Ke ihamilan intrauite irin dipastikan yaitu i de ingan pe irkeimbangan 

rahim seisu iai de ingan u isia ke ihamilan, janin te iraba intra u ite iri, 

dan tidak ada nyeiri saat palpasi (Hanifa Winkjo isastro i, 2016). 

d. Janin Tuinggal 

Dasar 

DS: Ibu i meingatakan peirge irakan janin dirasakan te iru itama di 

pe iru it se ibe ilah kiri 

DO:  

1) Pe imbe isaran pe iru it se isu iai masa keihamilan  

2) Le io ipo ild I : TFUI 3 jari dibawah PX (27 cm) 

3) Le io ipo ild III : Bagian te ire indah janin ke ipala 

4) DJJ (+), te irde ingar je ilas, ku iat, dan te iratu ir pada saat 

au isku iltasi pada sisi kanan peiru it ibu i yaitu i 132x/meinit 

 Analisis dan Inte irpre itasi 

Be irdasarkan hasil pe ime iriksaan palpasi le io ipo ild I dan leio ipo ild III 

dimana pada se igme in bawah rahim dite imuikan le itak keipala dan 

pada fu induis u ite iri dite imuikan satu i bagian be isar janin.Itu i 

me iru ipakan peirtanda janin tu inggal (Saifuiddin, 2016). 

e. Janin Hiduip  

Dasar 

DS:  

Ibu i me irasakan peirge irakan janin se ijak u imu ir ke ihamilan 20 

minggu i hingga se ikarang 

DO:  

1) Pe imbe isaran pe iru it se isu iai masa keihamilan 

2) DJJ (+), te irde ingar je ilas, ku iat dan teiratu ir pada saat 

au isku iltasi pada sisi kanan peiru it ibu i  

3) Fre iku ie insi: 132x/me init 
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Analisis dan Inte irpre itasi 

Ciri-ciri janin hidu ip, yaitu i adanya peirge irakan janin dan 

pe imbe isaran peiru it se isu iai deingan uimu ir ke ihamilan se irta DJJ 

dapat te irde ingar de ingan je ilas dan te iratu ir (Saifu iddin, 2016)  

f. Pu inggu ing Kanan 

Dasar 

DS : Ibui meirasakan ge irakan janin di pe iru it se ibe ilah kiri 

DO :  Leio ipo ild II : Puinggu ing kanan 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Pada palpasi Le io ipo ild II, puingguing kanan janin ditu inju ikan deingan 

te irabanya bagian janin yang ke iras, datar dan me imanjang seipe irti 

papan di pe iru it ibu i se ibe ilah kanan dan te iraba bagian te irkeicil janin 

di peiru it se ibe ilah kiri (Saifu iddin, 2016). 

g. Pre ise intase i Keipala 

Dasar 

DS: - 

DO: Palpasi Le io ipo ild III : Bagian te ire indah janin ke ipala 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Bagian te ire indah janin adalah ke ipala, yaitu i, te iraba ke iras, 

bu indar, maka hal itu i me inandakan bahwa pre ise intase i janin yaitui 

ke ipala (Saifu iddin, 2016). 

h. Ke ipala su idah masu ik PAP 

Dasar 

DS: - 

 DO: Pada palpasi Le io ipo ild IV, jari-jari tangan tidak dapat 

be irte imu i (dive irge in) 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Saat palpasi Le io ipo ild IV, jika keidu ia tangan dive irge in 

me inandakan ke ipala be ilu im masu ik PAP (Prawiroihardjo i, 2016). 

i. Ke iadaan u imuim Ibui Baik 

Dasar 
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DS:  

Ibu i tidak se idang meindeirita/tidak pe irnah me inde irita pe inyakit 

me inuilar atauipu in pe inyakit ke itu iru inan 

 DO:   

1) ke isadaran ibui co impo isme intis 

2) TTV 

TD : 110/80 mmHg   S : 36,50c 

N : 80x/meinit    P : 20x/meinit 

3) Wajah tidak pu icat, tidak ada o ie ide ima pada wajah, ko inju ingtiva 

tidak aneimis dan scle ira tidak ikte iru is. 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Tanda–tanda vital dalam batas no irmal, tidak ada o ie ide ima pada 

wajah, ko inju ingtiva tidak ane imis, skle ira tidak ikte iru is, ibu i dapat 

be irko imu inikasi de ingan baik, me inu inju ikkan ke iadaan u imuim ibu i 

baik (Prawiroihardjo i, 2016). 

j. Ke iadaan u imuim janin baik 

Dasar 

DS: ibu i me ingatakan ge irakan janin aktif dirasakan 

DO: DJJ (+) 132x/me init te irde ingar je ilas, ku iat dan te iratu ir  

            Analisis dan Inte irpre itasi 

Adanya pe irge irakan Janin dalam ke iadaan baik jika DJJ dalam 

batas no irmal (120-160x/me init) teirde ingar ku iat dan te iratuir 

(Prawiro ihardjo i, 2016). 

k. Se iring BAK 

Dasar 

DS: ibu i me ingeilu ih se iring BAK 

DO: - 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Se iring ke incing diseibabkan kare ina kandu ing ke imih te irte ikan oile ih 

janin yang me imbeisar (Prawiro ihardjo i, 2016). 
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Langkah III. Ide intifikasi Diagno isa/ Masalah Po ite insial 

Tidak ada data yang me indu iku ing uintu ik te irjadinya masalah 

po ite insial. 

Langkah IV. Tindakan Se ige ira/ Koilaboirasi 

Tidak ada data yang me indu iku ing u intu ik dilakuikannya tindakan 

se ige ira/ko ilabo irasi. 

Langkah V. Re incana Asu ihan 

a. Tu iju ian: 

1) Ke iadaan u imuim ibu i dan janin baik 

2) Me inde ite iksi dini adanya ke imuingkinan teirjadi ko implikasi 

3) Me imahami pe iru ibahan fisio ilo igi yang te irjadi pada ke ihamilan 

b. Krite iria Ke ibe irhasilan: 

1) TTV dan DJJ dalam batas no irmal yaitu i: 

TD : 90/70 – 130/90 mmHg 

N : 70-90x/me init 

P : 16-24x/me init 

S : 36,5-37,5 0C 

DJJ : 120-160x/me init 

2) Tidak dite imuikan salah satu i tanda bahaya/ko implikasi 

ke ihamilan 

3) Ibu i meimpeiro ile ih info irmasi te intang peiru ibahan fisio ilo igi pada 

ke ihamilan 

c. Re incana Asu ihan :  

Tanggal 26-06-2024   Pu iku il 10.15 wita 

1) Be iritahu i ibu i tindakan yang akan dilaku ikan dan hasil 

pe imeiriksaan 

Rasio inal: Agar ibui me ingeitahu ii tindakan yang akan dilaku ikan. 

2) Je ilaskan pada ibui te intang peinye ibab seiring BAK.  

Rasio inal: Se iring ke incing dise ibabkan kare ina kandu ing keimih 

te irte ikan o ile ih janin yang mu ilai meimbeisar 

3) Anju irkan pada ibui u intu ik meingu irangi minuim pada malam hari 
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Rasio inal: Meingu irangi minu im pada malam hari be irmanfaat 

agar ibu i tidak te irbangu in pada malam hari u intu ik BAK 

4) Ke inalkan pada ibu i tanda bahaya dalam ke ihamilan 

Rasio inal: Deingan me ingeinalkan ke ipada ibui teintang 10 tanda 

bahaya dalam ke ihamilan ibu i akan me imuidahkan 

ke imu ingkinan yang akan te irjadi yang dapat me impe ingaru ihi ibu i 

dan janin. 

5) Anju irkan ibu i u intu ik me ilaku ikan ku inju ingan u ilang pada waktu i 

yang te ilah dite itapkan 

Rasio inal: Agar bidan dapat me imantau i ke iadaan ibu i se ilama 

hamil dan me indeite iksi se icara dini adanya ke ilainan ibu i dan 

janinnya.  

6) Lakuikan peindo iku imeintasian pada bu iku i KIA ibu i  

Rasio inal: se ibagai bu ikti pe irtangguing jawaban atas tindakan 

yang dilaku ikan pada pasie in. 

Langkah VI. Imple ime intasi 

 Tanggal 26-06-2024           Pu iku il 10.20 wita     

a. Me imbe iritahui ibu i hasil pe imeiriksaan  

b. Me inje ilaskan pada ibu i te intang pe inye ibab se iring BAK. 

c. Me inganjuirkan pada ibu i u intuik meingu irangi minuim pada malam 

hari 

d. Me inge inalkan pada ibu i 10 tanda bahaya dalam ke ihamilan: 

1) Sakit keipala yang he ibat 

2) Pe inglihatan kabu ir 

3) Nye iri e ipigastriu im 

4) Hipe irte insi 

5) Oe ide ima 

6) Ge irakan janin be irkuirang 

7) Pe irdarahan pe irvaginam 

8) Mu ial mu intah be irle ibihan 

9) Ke ijang 
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10) De imam tinggi atau i me inggigil. 

e. Me inganjuirkan ibu i u intu ik meilaku ikan ku inju ingan u ilang pada 

tanggal 03 Ju ini 2024. 

f. Me ilaku ikan peindo iku ime intasian pada bu iku i KIA ibu i  

Langkah VII. EIvalu iasi 

Tanggal 26-06-2024     Pu iku il 10.25 wita 

a. Ibu i me ingeitahu ii hasil pe ime iriksan. 

b. Ibu i beirseidia meingiku iti anjuiran yang dibe irikan o ile ih bidan 

c. Ibu i beirseidia be irseidia me ingikuiti anju iran yang dibe irikan bidan 

d. Ibu i me ingeitahu ii tanda bahaya ke ihamilan 

e. Ibu i be irseidia me ilaku ikan ku inju ingan u ilang pada tanggal 03 Ju ini 

2024 

f. Te ilah dilakuikan peindo iku ime intasian. 

Kuinjuingan ANC Ke iduia (UIsia Ke ihamilan 38 Minggu i) 

Tanggal Kuinjuingan  : 03 Juili 2024   

Tanggal Pe ingkajian : 03 Juili 2024     

Suibjeictive i (S)  

a. Ibu i meingatakan keihamilan se ikarang adalah ke ihamilan yang 

ke itiga, ibu i pe irnah me ilahirkan duia kali dan tidak pe irnah 

ke igu igu iran. 

b. Ibu i me irasakan peirge irakan janinnya se ijak u imu ir ke ihamilan 20 

minggu i hingga se ikarang 

c. Ibu i meingatakan su idah dibe irikan imu inisasi TT5 le ingkap, dihitu ing 

dari SD sampai anak te irakhir. 

d. Ibu i meingatakan tidak ada riwayat pe inyakit me inuilar dan pe inyakit 

ke itu iru inan dalam ke ilu iarga. 

e. Ibu i me ingatakan suidah 5 kali me ime iriksakan ke ihamilannya yaitu i 

1 kali pada trime iste ir I, 2 kali pada trime iste ir II, 2 kali pada 

trime iste ir III. 

f. Ibu i me ingeilu ih nye iri pu inggu ing. 

Obje ictivei (O) 
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a. Ke iadaan u imuim ibu i baik 

b. Ke isadaran coimpo isme intis 

c. Pe imeiriksaan fisik u imuim 

TD : 110/80 mmHg  S : 36,70c 

N : 70x/meinit   P : 20x/meinit 

1) Be irat badan : 57 kg 

2) Tinggi badan : 155 cm 

3) LILA : 28 cm 

d. Pe imeiriksaan fisik khuisu is 

Abdoime in  

Inspeiksi: Tidak ada luika be ikas oipe irasi, teirdapat lineia nigra dan 

striae i albicans 

Palpasi:  

1) Tidak ada nye iri te ikan 

2) To inu is o ito it peiru it tidak te igang 

3) Le io ipo ild I:  

TFUI 3 jari bawah PX (29 cm), teiraba bo iko ing 

4) Le io ipo ild II:  

Te iraba keiras, datar da me imanjang pada sisi kanan pe iru it ibui 

(Pu ingguing kanan) dan te iraba bagian-bagian ke icil janin pada 

sisi kiri pe iru it ibu i. 

5) Le io ipo ild III: 

Te iraba keiras bu ilat dan tidak me ile inting (Pre ise intasei ke ipala) 

6) Le io ipo ild IV: 

Ke ipala su idah masu ik PAP 

Au isku iltasi: DJJ (+) 140x/me init te irde ingar jeilas, kuiat, dan te iratu ir 

di ku iadran kanan bawah pe iru it ibu i 

Asse ismeint (A) 

G3P2A0, u imuir ke ihamilan 38 minggui, intrau ite irin, janin tu inggal, 

janin hiduip, pu inggu ing kanan, preise intase i ke ipala, keipala su idah 
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masuik PAP, ke iadaan ibu i baik, ke iadaan janin baik de ingan masalah 

nye iri pu inggu ing. 

Plan (P) 

Tanggal 03-07-2024                 Pu iku il 11.10 wita 

a. Je ilaskan pada ibu i hasil pe imeiriksaan keiadaan u imuim ibu i dan 

bayi baik. 

Hasil: Ibu i me ingeitahuii hasil pe ime iriksaan dan keiadaan ibu i dan 

janin baik 

b. Je ilaskan pada ibu i te intang pe inye ibab nye iri pu ingguing 

dikare inakan janin yang me imbe isar meine ikan tu ilang puinggu ing. 

Hasil: bui meinge irti teintang peinje ilasan yang di be irikan teintang 

sakit puingu ing bagian be ilakang. 

c. Anju irkan ibu i uintu ik banyak istirahat dan be iro ilahraga ringan 

de ingan be irjalan-jalan dise ikitar ru imah dipagi hari. 

Hasil: Ibui meinge irti te intang pe inje ilasan beiristirahat yang cu iku ip 

dan ruitin beirjalan dipagi hari. 

d. Me inge inalkan pada ibu i tanda-tanda peirsalinan:  

1) Rasa sakit/muile is di pe iru it dan meinjalar ke i pe iru it bagian bawah 

sampai keipinggang bagian be ilakang  

2) Rasa sakit ini te irjadi se icara te iratuir dan se imakin lama 

se imakin se iring  

3) Adanya pe ingeilu iaran le inde ir campuir darah dari vagina  

Hasil: Ibui me ingeirti dan ditandai de ingan me inguilangi peinje ilasan 

yang te ilah di beirikan. 

e. Anju irkan ibu i uintu ik me impe irsiapkan peirle ingkapan se ibe ilu im 

pe irsalinan se ipeirti te impat pe irsalinan, pe ino ilo ing pe irsalinan 

pe irsiapan dana, pakaian bayi dan lain-lain. 

Hasil: Ibui beire incana me ilahirkan di BLU ID UIPTD Pu iske ismas 

Be inu i-be inu i dan meimilih pe irsiapan keindaraan peindo inoir darah 

dan pakaian bayi. 
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f. Me ilaku ikan peindo iku ime intasian pada bu iku i KIA ibu i   

Hasil: Te ilah dilakuikan pe indoiku ime intasian.  

 

2. Asuihan Ke ibidanan Pada Masa Pe irsalinan 

Kala I  

Tanggal Masu ik : 07 Ju ili 2024 

Tanggal Pe ingkajian : 07 Ju ili 2024 

Diagnoisa : G3P2A0  

Nama Peingkaji : Linda Harlita 

Langkah I: Ide intifikasi Data Dasar 

a. Data Bio iloigis/Fisio iloigis 

(1) Ke ilu ihan uitama: 

Ibu i masu ik pu iske ismas de ingan ke ilu ihan nye iri pe iru it te imbu is 

be ilakang diseirtai pe inge ilu iaran le indir campuir darah 

(2) Riwayat ke ilu ihan u itama: 

a) Mu ilai timbuilnya : Seijak tanggal 07-07-2024, pu iku il 04:00           

  wita 

b) Sifat keilu ihan : Hilang timbu il 

c) Lo ikasi ke ilu ihan : Bagian pe iru it te imbu is be ilakang 

d) Fakto ir pe inceitu is : Adanya his (kointraksi u ite iru is) 

e) UIsaha kliein u intuik me ingatasi keilu ihan deingan me inge ilu is -

e ilu is dan me imijat dae irah pinggang. 

f) Pe ingaruih ke ilu ihan te irhadap fuingsi tuibu ih  sangat 

me ingganggu i 

(3) Riwayat Peime inu ihan Ke ibu itu ihan Dasar 

a. Nu itrisi 

Nafsu i makan ibu i be irku irang kare ina sakit yang 

dirasakan 

b. E Iliminasi 

Ibu i se iring BAK dan be ilu im BAB se ilama inpartu i  
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c. Istirahat 

Po ila istirahat te irganggu i kare ina sakit yang 

dirasakan  

 

d. Ke ibe irsihan diri 

Ge initalia ibu i ku irang be irsih kare ina te irdapat 

pe ingeilu iaran le indir campuir darah 

b. Pe ime iriksaan Fisik  

1. Pe imeiriksaan fisik u imuim  

a) Ke isadaran 

co impo isme intis  

b) Tanda – tanda vital 

TD  : 110/80 mmHg  

N  : 80×/ meinit  

S  :  36,5 º c  

P  :  20 ×/ me init  

2. Pe imeiriksaan fisik khuisu is   

a) Ke ipala dan rambuit  

Inspeiksi: Rambuit tampak lu iru is, hitam, te ibal, tidak ada 

ke ito imbei.  

Palpasi: Tidak ada beinjo ilan dan nyeiri te ikan.  

b) Wajah  

Inspeiksi: E Ikspreisi wajah tampak te inang, tidak ada clo iasma   

gravidaru im.  

Palpasi: Tidak ada o ie ide ima.  

c) Payu idara  

Inspeiksi: Simeitris kiri dan kanan, pu iting su isu i me inoinjo il, 

are io ila mammae i co iklat ke ihitaman, dan ada 

pe ingeilu iaran ko ilo istru im.  

Palpasi: Tidak ada beinjo ilan  
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d) Abdoime in  

Tidak ada lu ika beikas o ipe irasi, tampak lineia nigra dan striaei 

albicans,pada saat pe ime iriksaan ibu i tidak tampak nye iri, 

to inu is o ito it pe iru it agak ke indo ir dan pe ime ibsaran pe iru it se isu iai 

u imu ir ke ihamilan.  

a. Le io ipo ild I:  

Tinggi Fu induis u ite iri 3 jari di bawah pro ise ixu is xipho iide iu is 

(31 cm). Pada fu induis te iraba lu inak, tidak bu ilat dan 

tidak me ile inting yaitui bo iko ing.  

b. Le io ipo ild II: 

Se ibe ilah kanan pe iru it ibu i te iraba datar, ke iras panjang 

se ipe irti papan (kanan). Se ibeilah kiri pe iru it ibu i te iraba 

bagian-bagian te irke icil janin (e ikstre imitas). 

c. Le io ipo ild III: 

Pada bagian te ire indah janin te iraba ke iras, bu indar dan 

me ile inting yaitui pre ise intasi ke ipala.  

d. Le io ipo ild IV: 

Ke idu ia tangan tidak be irte imu i meinandakan bagian 

te ire indah janin su idah masuik PAP (diveirge in) 3/5. 

e. TBJ: (TFUI-N) x 155: (31-12) x 155: 2945 gram 

f. His: 4x dalam 10 me init de ingan du irasi 42, 42, 42, 42 

de itik 

Au isku iltasi:  

DJJ (+) te irde ingar je ilas, ku iat dan te iratu ir pada ku iadran 

kanan bawah pe iru it ibu i de ingan freiku ie insi 136 x/me init.  

e. Ge initalia  

Te irdapat pe ingeilu iaran pe irvaginam le indir be ircampu ir darah, 

tidak ada varise is, tidak ada o ie ide ima dan tidak ada massa.   

Pe imeiriksaan dalam 

Tanggal 07 Juili 2024 pu iku il 09.00 wita  

1) Vu ilva / vagina  : E Ilastis 
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2) Po irtio i   : Te iraba tipis 

3) Pe imbu ikaan  : 6 cm 

4) Ke itu iban   : UItuih (+) 

5) Pre ise intasi  : Keipala 

6) Po isisi UIUIK  : UIUIK kanan de ipan 

7) Pe inu iru inan ke ipala : Ho idgei III 

8) Ke isan pangguil  : No irmal 

9) Pe ile ipasan   : Leindir be ircampu ir darah 

10) Pe inu imbu ingan  : Tidak ada 

Langkah II: Ide intifikasi Diagno isa/ Masalah Aktu ial  

G3P2A0, UImu ir ke ihamilan 38 minggu i 4 hari, intrau ite irin, janin 

tu inggal, janin hidu ip, pu inggu ing kanan, pre ise intasei ke ipala, ke ipala 

su idah masu ik PAP, inpartu i kala I fase i aktif, ke iadaan Ibu i dan Janin 

baik, deingan masalah nye iri pe iru it te imbu is be ilakang dise irtai 

pe ingeilu iaran le indir beircampu ir darah. 

a. G3P2A0 

Dasar 

DS:  

Ibu i meingatakan keihamilan se ikarang adalah ke ihamilan yang 

ke itiga, ibui pe irnah me ilahirkan duia kali dan tidak pe irnah 

ke igu igu iran. 

DO: 

1) To inu is o ito it peiru it tidak te igang  

2) Tampak lineia nigra 

3) Tampak striaei albicans 

Analisis dan Inte irpre itasi 

1) To inu is pe iru it te iraba lu inak kareina su idah pe irnah me ingalami 

pe ire igangan se ibeilu imnya. Pada ibu i muiltigravida te irdapat 

striae i albicans yaitui be iru ipa garis-garis yang be irwarna pu itih 

pada kuilit kare ina me iru ipakan striaei be ikas ke ihamilan 

se ibe ilu imnya. 
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2) Pada mu iltipara akan te irjadi pe iru ibahan warna pada dinding 

ku ilit pe iru it me injadi keime irahan dan ku isam, se ilain itui te irdapat 

garis be irwarna peirak yang me iru ipakan sikratik dari striae i 

se ibe ilu imnya (striae i albicans) dan te irdapat garis ve irtikal antara 

pu isat dan te ipi atas simfisis pu ibis (line ia nigra). Pe iru ibahan ini 

te irjadi dikare inakan adanya pe iningkatan kadar me ilanoicyte i 

stimu ilating ho irmo ine i pada masa ke ihamilan yang pe inye ibab 

pastinya be ilu im dike itahu ii (Prawiroihardjo i, 2016). 

b. UImuir ke ihamilan 38 minggu i 4 hari 

Dasar 

DS: 

HPHT : 11-10-2024 

DO:  

Tanggal pe ingkajian : 07-07-2024 

Analisis dan Inte irpre itasi 

De ingan me inggu inakan ru imu is ne iagle i, dari HPHT sampai de ingan 

tanggal ku inju ingan maka dapat dipe iro ile ih masa ge istasi 38 

minggu i 4 hari (Hanifa Winkjo isastro i, 2016). 

c. Ke ihamilan intrau ite irin 

Dasar 

DS: 

DO: Peimbe isaran peiru it se isu iai u imuir ke ihamilan 

Analiis dan Inte irpre itasi 

1)  Pada saat palpasi ibu i tidak meirasa nye iri pe iru it yang he ibat 

me inandakan ibu i hamil intra uite irina, hasil ko inse ipsi 

be irimplantasi di e indoime itriu im dan se ilama hamil ibu i tidak 

pe irnah meirasa adanya pe inge ilu iaran darah (spo itting). 

2) Jika te irjadi ke ihamilan e ikstra u ite irina, maka u imu ir ke ihamilan 

bisa beirlangsu ing te iru is sampai 16-20 minggu i se ite ilah itu i akan 

te irjadi pe irdarahan (Saifu iddin, 2016). 
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d. Janin Tuinggal 

Dasar 

DS : Ibui meingatakan meirasakan peirge irakan janin se ijak u imuir      

 ke ihamilan 20 minggu i sampai seikarang 

DO : Pada pe imeiriksaan le io ipo ild hanya te iraba 2 bagian be isar  

    dari janin yaitu i ke ipala dan boiko ing. 

Analisis dan inte irpre itasi : 

Ibu i teilah me irasakan pe irge irakan janinnya se ijak uimu ir ke ihamilan 

20 minggu i dan pada pe imeiriksaan auisku iltasi DJJ (+) te irde ingar 

je ilas dan kuiat pada ku iadran kanan bawah pe iru it ibu i, ini 

me inandakan janin tu inggal (Hanifa Winkjo isastro i, 2016). 

e. Janin hidu ip  

Dasar 

DS: 

Ibu i teilah me irasakan pe irge irakan janin se ijak u imu ir ke ihamilan 20 

minggu i  

DO: 

Saat au isku iltasi, deinyu it jantu ing janin te irde ingar jeilas dan kuiat 

pada kuiadran kiri bawah pe iru it ibu i de ingan fre iku ie insi 140 x/meinit. 

Analisis dan Inte irpre itasi 

Ciri-ciri janin hidu ip, yaitu i adanya peirge irakan janin dan 

pe imbe isaran peiru it se isu iai deingan uimu ir ke ihamilan se irta DJJ 

dapat te irde ingar de ingan je ilas dan te iratu ir (Saifu iddin, 2016). 

f. Pu inggu ing kanan 

Dasar 

DS: 

Ibu i me irasakan peirge irakan janin se ijak u imu ir ke ihamilan 20 

minggu i pada ku iadran kiri atas peiru it ibu i. 

DO: 

Pada palpasi le io ipo ild II te iraba bagian–bagian teirke icil janin pada 

se ibe ilah kiri. 
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Analisis dan Inte irpre itasi 

Pada palpasi Le io ipo ild II, pu inggu ing kanan janin ditu inju ikan 

de ingan te irabanya bagian janin yang ke iras, datar dan 

me imanjang se ipe irti papan di pe iru it ibu i seibe ilah kanan dan te iraba 

bagian te irkeicil janin di pe iru it se ibe ilah kiri (Saifu iddin, 2016). 

 

g. Pre ise intasi Keipala  

Dasar 

DS: 

DO: 

Pada pe imeiriksaan le io ipo ild III teiraba bagian yang bu indar, ke iras 

dan meile inting di daeirah bagian bawah abdo ime in ibu i (keipala). 

Analisis dan inte irpre itasi 

Bagian te ire indah janin adalah ke ipala, yaitu i, te iraba ke iras, 

bu indar, maka hal itu i me inandakan bahwa pre ise intase i janin yaitui 

ke ipala (Saifu iddin, 2016). 

h. Ke ipala su idah masu ik PAP 

Dasar 

DS : - 

DO : Pada leio ipo ild IV keipala janin su idah masu ik PAP 

Analisis Dan Inte irpre itasi 

Saat palpasi Le io ipo ild IV, jika keidu ia tangan dive irge in 

me inandakan ke ipala su idah masu ik PAP (Prawiroihardjo i, 2016). 

i. Inpartu i kala I fasei aktif 

Dasar 

DS: 

Ibu i me ingeilu ih nye iri peiru it bagian bawah teimbuis be ilakang 

dise irtai pe inge ilu iaran le indir campuir darah seijak puiku il 04.00 wita. 

DO: 

1) Ko intraksi u ite iru is  (ko intraksi 5 kali dalam 10 me init se ilama 47’ 

47’47’48’48 deitik). 
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2) Adanya pe ile ipasan le indir be ircampu ir darah 

3) Tanggal  07 Ju ili 2024 pu iku il 09.00 wita dilakuikan peime iriksaan 

dalam u intu ik meinge itahu ii ke imaju ian pe irsalinan 

a. Vu ilva / vagina : E Ilastis 

b. Po irtio i  : Tipis 

c. Pe imbu ikaan  : 6 cm 

d. Ke itu iban  : (+)  

e. Pre ise intasi  : Keipala 

f. Po isisi UIUIK  : UIbuin–u ibu in keicil kanan de ipan 

g. Pe inu iru inan ke ipala : Ho idgei III 

h. Ke isan pangguil : No irmal 

i. Pe ile ipasan   : Leindir be ircampu ir darah  

j. Pe inu imbu ingan : Tidak ada 

Analisis dan Inte irpre itasi 

8) Saat plase inta suidah tu ia, te irjadi insuifisie insi se ihingga kadar 

pro ige iste iro ine i me inu iru in dan e istro ige in meiningkat 

me inyeibabkan keike ijangan te irjadi pada pe imbuilu ih darah 

se ihingga timbuil his 

9) Se ilama ke ihamilan , te irjadi peiningkatan kadar le indir se irviks 

le ibih ke intal dan saat se irviks muilai te irtarik dan me inipis 

kare ina ko intraksi leindir se irviks akan keilu iar me ilalu ii vagina 

be ircampu ir darah dan ho irmo ine i pro istaglandin meimbeiri 

pe ingaruih te irhadap matang dan me ile imbuitnya se irviks u ite iri 

(Saifu iddin, 2016). 

j. Ke iadaan ibu i dan janin baik 

Dasar 

DS: 

Ibu i teilah me irasakan pe irge irakan janin se ijak u imu ir ke ihamilan 20 

minggu i. 

DO: 
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1) Ke isadaran ibui co impo isme intis  

2) Tanda – tanda vital ibui dalam batas no irmal: 

TD : 110/70 mmHg 

N : 80x/ me init 

S  : 36,7º C  

P  : 20x/ me init 

 

3) Tidak ada o ie ide ima pada wajah dan e ikstre imitas. 

4) Ko inju ingtiva tidak ane imis, skle ira tidak ikteiru is. 

5) DJJ (+), te irde ingar je ilas dan ku iat deingan fre iku ie insi 140x/ 

me init. 

Analisis dan inte irpre itasi 

1) Ke isadaran ibui co impo isme intis, TTV dalam batas no irmal, tidak 

ada oie ide ima pada wajah dan e ikstre imitas, ko inju ingtiva tidak 

aneimis, se irta skleira tidak ikteiru is me inu inju ikkan keiadaan ibui 

baik, 

2) Janin dalam ke iadaan baik dimana de itak jantu ingnya te irde ingar 

je ilas dan ku iat se irta fre iku ie insinya dalam batas no irmal yaitu i 

120 – 160 x / me init (Prawiro ihardjo i, 2016). 

k. Masalah nye iri pe iru it te imbuis be ilakang dise irtai pe ingeilu iaran le indir 

be ircampu ir darah 

Dasar 

DS: 

Ibu i me inge ilu ih nyeiri pe iru it te imbuis beilakang dise itai peinge ilu iaran 

le indir be ircampu ir darah pada tanggal 28-04-2024 jam 04.00 wita 

DO: 

1) Ko intraksi u ite iru is 4 kali dalam 10 me init, duirasi 41,47,45,42 

de itik. 

2) Tampak pe ingeilu iaran le indir be ircampu ir darah. 

Analisis dan inte irpre itasi 
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11) Nye iri his dise ibabkan o ile ih ano ixia dari se il–se il o ito it–o ito it 

waktu i ko intraksi, te ikanan pada ganglio in dalam se irviks dan 

se igmein bawah rahim o ile ih seirabu it–se irabuit oito it–o ito it yang 

be irkointraksi atau i re igangan dari se irviks kare ina kointraksi ataui 

re igangan dan tarikan pe irito ine iu im waktui ko intraksi. 

12) Le indir yang be ircampu ir darah ini be irasal dari le indir kanalis 

kare ina seirviks mu ilai meimbuika atau i me indatar se idangkan 

darahnya be irasal dari pe imbuilu ih-pe imbu ilu ih kapile ir yang 

be irada diseikitar kanalis se irvikalis pe icah kare ina peirge ise iran-

pe irge ise iran ke itika seirviks me imbu ika (Saifu iddin, 2016). 

Langkah III. Ide intifikasi Diagno isa/ Masalah Po ite insial 

Tidak ada data yang me indu iku ing uintu ik te irjadinya masalah 

po ite insial. 

Langkah IV. EIvalu iasi Pe irluinya Tindakan Se igeira/ Koilaboirasi 

Tidak ada data yang me indu iku ing uintu ik te irjadinya tindakan 

se ige ira/ko ilabo irasi. 

Langkah V. Re incana Tindakan 

Tanggal 07-07-2024     Pu iku il 12.00 wita 

a. Tu iju ian 

1) Ke iadaan ibu i dan janin baik. 

2) Ibu i dapat beiradaptasi te irhadap nye iri akibat ko intraksi u ite iru is. 

3) Kala I dapat be irlangsu ing no irmal. 

b. Krite iria ke ibe irhasilan 

1) Tanda – tanda vital ibui dan DJJ dalam batas no irmal:  

a) Ke isadaran : co impo isme intis  

b) TD : 110/70 – 120/90 mmHg 

c) N : 60 – 90 x / me init 

d) S : 36,5o
iC – 37,5°C 

e) P : 16 – 24 x / me init 

f) DJJ : 120 – 160x / meinit 

g) Ke itu iban peicah saat pe imbuikaan 10 cm 
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h) Pe inyu isu ipan/ mo ilase i : (-) 

i) Vo ilu ime i u irin : 50 cc 

2) Ibu i  bisa me ine irima nye iri yang dirasakan, ditandai saat nye iri 

wajah ibui tampak tidak te irlalu i me iringis. 

3) Ibu i dapat me ine irima du iku ingan dari keilu iarga dan pe itu igas. 

4) Pe imbu ikaan me ingikuiti garis waspada, pe inu iru inan ke ipala 

se imakin lama se imakin me inu iru in, ko intraksi yang se imakin 

lama se imakin ku iat. 

c. Re incana asu ihan                               

Tanggan 07-07-2024    Pu iku il 12.00 wita 

1. Sampaikan hasil pe ime iriksaan pada ibu i 

Rasio inal: agar ibui me inge itahuii hasil pe ime iriksaan yang 

dilaku ikan. 

2. Be iri info irmasi teintang nye iri kala I 

Rasio inal: agar ibui me inge irti bahwa nyeiri yang dirasakan 

dise ibabkan oile ih ko intraksi u ite iru is. 

3. Be iri du iku ingan pada ibu i 

Rasio inal: du iku ingan yang baik dalam me imbe irikan se imangat 

dan sikap o iptimis seio irang ibu i dalam meinghadapi pe irsalinan. 

4. Anju irkan ibui u intu ik me imilih po isisi yang me inguintu ingkan bagi 

janin de ingan tidu ir miring kei salah satui sisi se icara beirgantian. 

Rasio inal: tidu ir miring ke i salah satu i sisi se icara beirgantian 

dapat me iningkatkan o iksige inasi janin kare ina tiduir miring di 

salah satu i sisi me ince igah pe ine ikanan veina kava infe irio ir o ile ih 

u ite iru is yang be irkointraksi.  

5. Bantu i ibu i me inguisap pu ingguing dan pinggang ibu i saat ada his 

Rasio inal: UIsapan pada pu inggu ing dan pinggang dapat 

me imblo ikir saraf se ihinga dapat me inguirangi nye iri yang di 

rasakan.  

6. Obse irvasi ke imajuian kala 1 yaitu i: 

c) Obse irvasi Nadi, DJJ, dan his se itiap 30 meinit 
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d) Su ihu i tuibu ih dan vo ilu ime i u irin se itiap 2 jam 

e) Pe imbu ikaan dan pe inu iru inan keipala se irta te ikanan darah 

se itiap 4 jam atau i atas indikasi 

Rasio inal : De ingan me ingo ibse irvasi ke imaju ian kala I dapat 

me imbantu i tindakan se ilanju itnya.  

7. Be iri ibu i makan dan minu im seibagai su imbe ir kalo iri. 

Rasio inal: makan dan minu im dapat me ince igah de ihidrasi dan 

ke ile ilahan se irta me imbe iri ke iku iatan saat me inge idan dalam 

pro ise is pe irsalinan.  

8. Anju irkan ibui u intu ik me ingoiso ingkan kandu ing ke imih. 

Rasio inal: agar ko intraksi u ite iru is tidak te irganggu i deingan 

kandu ing keimih yang pe inu ih. 

9. Ajarkan pada ibu i u intuik meinge idan yang baik dan be inar saat 

ada his. 

Rasio inal: his dan pro ise is me ingeidan yang baik dan be inar 

be irgu ina uintu ik pro ise is pe irsalinan. 

10. Pe irsiapan alat pakai. 

Rasio inal: agar dalam me ilaku ikan suiatu i tindakan be irjalan 

de ingan lancar kareina se imu ia alat teilah disiapkan de ingan baik 

dan e irgo ino imis.  

11. Lakuikan peindo iku imeintasian 

Rasio io inal : pe indoiku ime intasian peinting dilaku ikan jika te irjadi 

masalah 

Langkah VI. Imple ime intasi 

Tanggal 07-07-2024     jam 12.30 Wita 

a. Me imbe iritahui ibu i hasil pe imeiriksaan 

b. Me imbe irikan info irmasi te intang nye iri pada kala I 

c. Me imbe irikan du iku ingan pada ibu i.Me inganju irkan ibui u intuik 

me imilih poisisi yang me ingu intu ingkan bagi janin de ingan tiduir 

miring kei salah satu i sisi se icara beirgantian. 
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d. me imbantu i ibu i me inguisap pu inggu ing dan pinggang ibu i saat ada 

his 

e. Me ingo ibse irvasi kala I 

Tabe il 9. Obseirvasi Kala I 

09.00 
09.30 
10.00 
10.30     
11.00 
11.30 
12.00   
12.30      

4x 
4x 
4x 
5x  
5x           
5x  
5x           
5x              

41’47’45’42’ 
42’42’42’42’ 
45’45’45’45’ 
45’45’45’45’45       
45’45’46’45’47’              
47’47’47’48’47’ 
46’47’45’47’50’ 
50’50’50’50’50’  

80x/m 
90x/m 
80x/m 
80x/m 
88x/m 
70x/m 
80x/m 
80x/m  

36,50c 
36,60c 
 
 

110/80 
Mmhg 
 
 
 
 
 
  

136x/m 
140x/m 
137x/m 
137x/m 
135x/m 
140x/m 
140x/m 
140x/m 

50 cc 
40 cc 
 
 
 

 

f. Me ingo ibse irvasi pe imbu ikaan se irviks 

Tanggal 07 Juili 2024  pu iku il 12.30 wita  

1) Vu ilva / vagina  : E Ilastis 

2) Po irtio i   : Tidak te iraba 

3) Pe imbu ikaan  : 10 cm 

4) Ke itu iban  : (-) Je irnih 

5) Pre ise intasi  : Keipala 

6) Po isisi UIUIK  : UIbuin–u ibu in keicil de ipan 

7) Pe inu iru inan ke ipala : Ho idgei IV 

8) Ke isan pangguil  : No irmal 

9) Pe ile ipasan   : Leindir beircampuir darah dan air 

ke itu iban 

10) Pe inu imbu ingan : Tidak ada 

g. Me imbe iri ibu i makan dan minu im se ibagai su imbe ir kalo iri. 

h. Me inganjuirkan ibu i u intuik meingo iso ingkan kandu ing keimih. 

i. Me ingajarkan pada ibu i u intu ik meinge idan yang baik dan be inar 

saat ada his. 

j. Me impe irsiapkan alat pakai  

1) Dalam bak partu is 

a) 2 pasang handsco ine i 

b) 2 buiah kle im ko ihe ir 
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c) 1 buiah ½ ko iheir 

d) 1 buiah gu inting tali puisat 

e) 2 buiah pe ingikat tali puisat 

f) Kasa se icu iku ipnya 

2) Di lu iar bak partu is 

a) Ne irbe ike in 

b) Timbangan bayi 

c) Te insi meite ir 

d) Ste ito isco ipe i 

e) Le ine ik 

f) Ce ile ime ik 

g) Laru itan clo irin 

h) Air DTT 

i) Te impat sampah basa 

j) Te impat sampah ke iring 

k) Spo iit 3 cc 

3) He icting se it 

a) 1 buiah gu inting 

b) 1 buiah nalfu ide ir 

c) 1 buiah jaru im he icting 

d) Be inang catguit 

e) 1 buiah pingse it 

f) Kapas se icu iku ipnya 

g) Kasa se icu iku ipnya 

4) Pe irsiapan o ibat – oibatan 

a) Oxyto icin 2 ampu il 

b) Be itadine i 

c) Sale ip mata 

d) Vitamin k 

e) Vaksin HB 0 

5) Pe irsiapan pakaian ibu i 
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a) Baju i 

b) Gu irita 

c) Du ik / so ifte iks 

d) Pakaian dalam 

e) Alas boiko ing 

f) Waslap 

6) Pakaian bayi 

a) Handuik 

b) Saru ing 

c) Baju i bayi 

d) Kao is tangan dan kaki 

e) Lo iyo ir 

Langkah VII. EIvalu iasi 

Tanggal 07-07-2024                    Puiku il 12.35 wita 

a. Ibu i me ingeitahu ii hasil pe ime iriksaan yang dilaku ikan bidan. 

b. Ibu i me ingeirti de ingan info irmasi te intang nye iri kala I. 

c. Ibu i me inyambuit du iku ingan dari bidan. 

d. Ibu i me imilih po isisi yang meingu intuingkan bagi janin yaitu i miring 

ke i kiri. 

e. Hasil pe imantauian ko intraksi 5x dalam 10 meinit deingan du irasi 50 

de itik 

f. Pe imbu ikaan se irviks 10 cm. 

g. Tanda – tanda vital ibui dan DJJ dalam batas no irmal. 

h. Ibu i dibe iri makan dan minu im 

i. Kandu ing ke imih ibu i ko iso ing 

j. Ibu i me ingeirti de ingan  cara me ingeidan yang baik dan be inar saat 

ada his. 

k. Pe irsiapan alat le ingkap. 

Pe indo ikuimeintasian Hasil Asu ihan Keibidanan Kala II 

Data Su ibje ictif ( S ) 

a. Ibu i me impu inyai keiinginan u intuik me ine iran 
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b. Ibu i me irasakan ingin BAB 

 

 Data Objeictif ( O ) 

a. Tanda – tanda vital : 

TD : 110 / 70 mmHg 

  N : 80x / me init 

  S : 36,70 C  

  P : 20x / me init 

b. Tanda dan ge ijala kala II 

1) Adanya do iro ingan u intuik meine iran 

2) Adanya te ikanan yang se imakin meiningkat pada re ictu im dan 

vagina 

3) Pe irine iu im tampak me ino injo il 

4) Vu ilva dan sfingteir ani me imbu ika 

c. Ko intraksi uite iru is 5 kali dalam 10 me init de ingan duirasi 50 de itik 

d. Dilaku ikan peime iriksaan dalam: 

Dinding vagina e ilastis, poirtio i tidak te iraba, pe imbuikaan se irviks 10 

cm, Keitu iban (-) je irnih, pre ise intasi keipala, po isisi UIUIK de ipan, 

tidak ada mo iu ilase i, pe inu iru inan keipala Ho idge i IV, tidak ada 

pe inu imbu ingan tali puisat, tidak te iraba bagian–bagian ke icil janin 

se ipe irti kaki dan tangan, ke isan panggu il no irmal, dan DJJ 

140x/meinit. 

Asse ismeint ( A ) 

G3P2A0, Inpartu i kala II, ke iadaan ibui dan janin baik. 

Plan ( P ) 

Tanggal 07-07-2024        Pu iku il 12.10 wita  

a. Pastikan keile ingkapan alat dan o ibat-o ibatan yang dibu itu ihkan   

dalam pe irsalinan, teirmasuik me imatahkan ampu il o ixyto icin dan 

me ile itakkan spuiit dalam bak partu is. 

Hasil: Pe iralatan su idah le ingkap  
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b. Me inggu inakan ce ile ime ik, peinu itu ip keipala atau i meingikat rambu it, 

me inggu inakan maskeir pe inu itu ip mu ilu it, pe ilinduing mata (kaca 

mata) dan me ile ipas seimu ia pe irhiasan ditangan 

Hasil: Ce ile ime ik dipakai dan pe irhiasan te ilah dile ipas  

c. Lakuikan cu ici tangan dibawah air me ingalir 

Hasil: Me incu ici tangan 6 langkah te ilah dilaku ikan  

d. Gu inakan handsco io in ste iril pada tangan kanan  

Hasil: Handscoio in su idah dipakai  

e. Hisap o ixyto icin pada tangan yang me ingguinakan saruing tangan  

Hasil: Oxyto icin teilah dihisap  

f. Be irsihkan vu ilva dan pe irine iu im de ingan kapas DTT 

Hasil: Vu ilva dan pe irine iu im su idah dibe irsihkan  

g. Lakuikan peime iriksaan dalam (VT) 

Hasil: Te ilah dilaku ikan pe ime iriksaan dalam yaitu i pe imbu ikaan 10     

cm  

h. Lakuikan de iko intaminasi saru ing tangan yang te ilah dipakai dalam 

laru itan clo irin 0,5% 

Hasil: Saru ing tangan te ilah di de iko intaminasi  

i. Lakuikan peime iriksaan DJJ 

Hasil: Te ilah dilakuikan pe imeiriksaan DJJ yaitui 140 x/me init  

j. Anju irkan ke ilu iarga u intu ik me imbantu i ibui dalam poisisi ste ingah 

du idu ik 

Hasil: Ibui dalam poisisi se ite ingah du idu ik  

k. Lakuikan pimpinan saat me inge idan, dan me imbeiritahu i ibu i uintu ik 

istrahat makan dan minu im saat tidak ada his 

Hasil: Tindakan me imimpin ibu i u intuik me inge idan, dan 

me imbe iritahui ibu i uintu ik istrahat makan dan minu im saat tidak ada 

his te ilah dilaku ikan  

l. Le itakkan kain/ handu ik be irsih dan keiring di atas peiru it Ibu i.  

Hasil: Te ilah dile itakan kain/ handu ik beirsih dan ke iringdi atas 

pe iru it Ibui. 
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m. Le itakkan kain yang di lipat 1/3 bagian di bawah bo iko ing Ibu i.  

Hasil: Te ilah dileitakan kain yang di lipat 1/3 bagian di bawah 

bo iko ing Ibu i.  

n. Bu ika partuis se it, me imakai saruing tangan DTT pada ke iduia 

tangan. 

Hasil: Ke iduia tangan pe ino ilo ing te ilah meimakai saru ing tangan 

DTT.  

o. Lakuikan pimpinan me ine iran saat ada his. 

Hasil: Ibui me ine iran saat ada his  

p. Lakuikan peinyo iko ingan pe irine iu im dan meinahan pu incak ke ipala  

agar tidak te irjadi de ifle iksi yang te irlalu i ce ipat.  

Hasil: Ke ipala bayi te ilah lahir.  

q. Lakuikan peinge ice ikan adanya lilitan tali pu isat 

Hasil: Tidak teirdapat lilitan tali pu isat pada leihe ir bayi.  

r. Tu inggui bayi me ilaku ikan puitaran paksi lu iar se icara se impu irna.  

Hasil: Keipala te ilah me ilaku ikan pu itaran paksi luiar se icara 

se impuirna.  

s. Lahirkan bahu i anteirio ir dan po iste irio ir sambil ke iduia tangan 

me ime igang biparie ital te irhadap ke ipala bayi 

Hasil: Bahu i de ipan dan be ilakang te ilah lahir. 

t. Lahirkan se ilu iru ih tu ibu ih bayi de ingan teiknik sangga su isu ir.  

Hasil: Tu ibu ih bayi te ilah lahir de ingan se impu irna pada tanggal 06 

Ju ili 2024, jam 12.45 wita  

u. Lakuikan peinilaian seige ira tangis, geirak dan warna ku ilit   

Hasil: Bayi me inangis de ingan kuiat, be irge irak aktif dan warna ku ilit 

ke ime irahan.  

v. Le itakkan bayi di atas kain di pe iru it Ibui dan dike iringkan.  

Hasil: Tu ibu ih bayi teilah dike iringkan ke icu iali ke idu ia te ilapak 

tangan bayi.  

w. Lakuikan peime iriksaan ke imbali fu induis u ite iri  

Hasil: TFUI se itinggi pu isat. 
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Pe indo ikuimeintasian Hasil Asu ihan Keibidanan Kala III 

Data Su ibje iktif (S) 

Ibu i me ingeilu ih nye iri pe iru it bagian bawah 

Data Objeiktif (O) 

a. Ko intraksi uite iru is baik te iraba keiras dan bu indar. 

b. TFUI se itinggi pu isat. 

c. Adanya pe ile ipasan darah 

Asse ismeint (A) 

Kala III (Peile ipasan plase inta), keiadaan ibui dan bayi baik. 

Plan (P) 

Tanggal 07-07-2024     Pu iku il 12.47 wita 

a. Pindahkan kle im 5-10 cm di de ipan vuilva 

Hasil: Kle im te ilah dipindahkan 5-10 cm di deipan vu ilva 

b. Lakuikan peire igangan tali pu isat te irkeindali (PTT)  

Hasil: Pe ire igangan tali pu isat te irkeindali te ilah dilaku ikan  

c. Lahirkan plase inta de ingan hati-hati  

Hasil: Plase inta te ilah lahir pada tanggal 07 Ju ili 2024 jam 12.50 

wita.  

d. laku ikan masase i fu indu is u ite iri se ite ilah se ige ira se ite ilah plaseinta  

lahir 

Hasil: Masase i fuindu is te ilah dilakuikan se ite ilah plase inta lahir 

e. Pe iriksa ke ile ingkapan plase inta dan se ilapuit ke itu iban 

Hasil: Plase inta dan seilapuit ke itu iban leingkap  

f. pe iriksa ke imbali adanya lase irasi jalan lahir  

Hasil: Tidak teirdapat ro ibe ikan jalan lahir  

g. laku ikan o ibse irvasi ko intraksi u ite iru is dan me ingajarkan 

ibu i/ke ilu iarga cara masase i fu indu is 

Hasil: Ko intraksi uite iru is baik, te iraba ke iras dan bu indar. 

h. laku ikan eivalu iasi ju imlah ke ihilangan darah 

Hasil: Ju imlah ke ihilangan darah +100 cc  

Pe indo ikuimeintasian Hasil Asu ihan Keibidanan Kala IV 
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Suibjeictive i (S) 

Ibu i me ingeilu ih masih nye iri pada pe iru it bagian bawah dan pe irine iu im 

 

Obje ictivei (O) 

e. Ke iadaan u imuim baik, ke isadaran co impo isme intis 

f. Tanda – tanda vital Ibu i    

TD : 110/70 mmHg    

N :  70 x / meinit     

S :  36,5° C  

P :  20 x / meinit     

g. Ko intraksi uite iru is baik te iraba keiras dan bu indar. 

h. Tinggi fuindu is u ite iri 2 jari di bawah puisat 

i. Pe irdarahan ± 100 cc 

j. Kandu ing ke imih koiso ing 

Asse ismeint ( A ) 

 Kala IV (Pe ingawasan) 

Plan ( P ) 

Tanggal 07-07-2024     Pu iku il 13.05 Wita 

a. Me ingo ibse irvasi kala IV 

Hasil: Te ilah me ingoibse irvasi kala IV  

b. Me ingo ibse irvasi ko intraksi u ite iru is  

Hasil: Ko intraksi uite iru is te iraba baik, te iraba ke iras dan buindar  

c. Lakuikan e ivalu iasi ju imlah pe irdarahan 

Hasil: Pe irdarahan dalam batas no irmal yaitui ± 100 cc  

d. Ajarkan pada ibu i dan keilu iarganya bagaimana me ilaku ikan 

masase i u ite iru is dan cara me imeiriksa ko intraksi u ite iru is 

Hasil: Ibu i dan ke ilu iarga te ilah me ingeirti cara me ilaku ikan masasei 

u ite iru is dan me imeiriksa ko intraksi u ite iru is  

e. Be irsihkan ibui dari darah, leindir dan sisa air ke itu iban 

Hasil: Te ilah me imbeirsihkan ibu i dari darah, le indir dan sisa air 

ke itu iban de ingan meinggu inakan air DTT  
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f. Lakuikan deiko intaminasi te impat pe irsalinan 

Hasil: Te impat pe irsalinan te ilah dideiko intaminasi me inggu inakan 

laru itan clo irin 0,5 %.  

g. Re indam alat de ingan me inggu inakan laruitan clo irin 0,5 % se ilama  

15 me init 

Hasil: Se imuia alat su idah direindam deingan laru itan kloirin 0,5   

h. Anju irkan pada ke ilu iarga u intuik meimbeirikan makan dan minu im 

pada ibui 

Hasil: bu i teilah dibeiri makan dan minu im. 

i. Lakuikan pe ingikatan dan rawat tali pu isat ke imu idian timbang 

be irat badan dan u iku ir panjang bayi 

Hasil: Tali puisat te ilah diikat dan dibu ingku is de ingan kasa ste iril, 

bayi ju iga te ilah ditimbang dan diu iku ir panjang badannya.  

j. Be irikan bayi pada ibu inya u intuik disu isu ii 

Hasil: Bayi teilah dibe irikan pada ibu i dan disu isu ii.   

k. Lakuikan pe incuician alat dan ste irilkan ke imu idian simpan ke imbali 

di dalam bak partu is 

Hasil: Se imu ia alat te ilah disteirilkan dan dile itakkan keimbali kei 

dalam bak partu is.  

l. Bantu i ibu i meimasang gu irita dan du ik se ite ilah 2 jam po ist partuim 

se irta meimakai pakaiannya 

Hasil: Gu irita dan du ik akan te irpasang seite ilah 2 jam poist partuim 

m. Bu iang sampah basah dan sampah ke iring ke i te impat yang se isu iai 

Hasil: Sampah basah dan ke iring teilah dibuiang.  

n. Le ingkapi Parto igraf 

Hasil: Partoigraf te ilah le ingkap.  

o. Bantu i me imakaikan guirita, po ipo ik dan ganti pakaian ibu i deingan 

pakaian be irsih dan ke iring seibe ilu im dipindahkan ke i ru iang nifas. 

Hasil: Ibui te ilah meinge inalkan guirita, poipo ik dan pakaian be irsih 

se irta ke iring. 

p. Pindahkan ibu i ke i ru iang nifas se ite ilah 2 jam po ist partuim 
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Hasil: Ibui dan bayinya te ilah dipindahkan ke i ru iang nifas 

 

 

3. Asuihan Ke ibidanan Masa Nifas 

PNC Pe irtama (Nifas 6 Jam) 

Tanggal Pe irsalinan : 07 Ju ili 2024 Jam 12.45 wita 

Tanggal Pe ingkajian : 07 Ju ili 2024 Jam 18.45 wita 

Te impat  : Puiske ismas Beinu i-be inu ia 

Langkah I. Ideintifikasi Data Dasar 

i. Data Bio iloigis 

2) Ke ilu ihan uitama: ibui meirasakan nye iri pada pe iru it bagian 

bawah 

3) Riwayat ke ilu ihan u itama 

e) Mu ilai timbuilnya : Seite ilah pe irsalinan tanggal 07-07-2024 

f) Sifat keilu ihan  : Hilang timbu il 

g) Lo ikasi ke ilu ihan : Peiru it bagian bawah 

h) Pe ingaruih ke ilu ihan teirhadap fu ingsi tu ibu ih adalah se idikit 

me ingganggu i 

i) UIsaha kliein u intu ik meingatasi ke ilu ihan adalah be irbaring di 

te impat tidu ir 

4) Riwayat o ibsteitri 

e) Riwayat haid  

(1) Me inarche i : 14 tahu in 

(2) Siklu is  : 28-30 hari 

(3) Lamanya : 5-6 hari 

(4) Banyaknya : 2-3 kali ganti peimbalu it 

(5) Ke ilu ihan  : tidak ada 

f) Riwayat ke ihamilan, peirsalinan dan nifas yang lalu i 
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Tabe il 8. Riwayat Ke ihamilan, Peirsalinan dan Nifas 

Hami
l  
Ke i 

Tahu in 
Partu is 

UIsia 
Ke ihamila
n 

Jeinis 
Partu is 

Pe ino iloing Pe inyuilit 
keihamilan & 
peirsalinan 

Anak Nifas 

JK B
B 

P
B 

ASI Pe i

nyui

lit 
1. 2019 Ate irm Spo intan Bidan Tidak ada p 3000  49  + - 
2. 2021 Ate irm Spo intan Bidan Tidak Ada L 2800  48  + - 

3. 2024 Ke ihamilan se ikarang 

 

5) Riwayat Peirsalinan Seikarang 

a) Ibu i me ingatakan meilahirkan tanggal 07-07-2024 jam 12.45 

wita 

b) Ibu i meingatakan me ilahirkan yang keidu ia dan tidak peirnah 

ke igu igu iran 

c) Ate irm, cu iku ip bu ilan 

d) Te impat peirsalinan : Ru iang beirsalin Pu iske ismas Be inu i- 

     beinu ia 

e) Pe ino ilo ing  : Bidan 

f) Je inis pe irsalinan : Spointan, LBK 

g) Apgar sco ire i  : me init 1 / me init 5 : 8/9 

h) Je inis ke ilamin  : Laki-laki 

i) BBL/PBL  : 2900 gr/ 49 cm 

j) Plase inta lahir le ingkap pu iku il 12.50 wita 

k) TFUI 2 jari di bawah pu isat 

l) Ko intraksi uite iru is baik, te iraba keiras dan bu indar 

m) Pe irdarahan : 100 cc 

n) Ibu i me ingatakan ada pe inge ilu iaran darah di jalan lahir 

o) Te irapi yang dibeirikan : amo ixylin 2x1, Vit.A 1x1, Sf 1x1 

6) Riwayat gine iko ilo igi 

Tidak ada riwayat pe inyakit infeirtilitas, tu imoir, PMS. 

7) Riwayat KB 

Ibu i me ingatakan be ilu im pe irnah meingguinakan alat ko intrase ipsi 

kb. 

8) Riwayat peinyakit yang lalu i dan se ikarang 
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Ibu i me ingatakan tidak pe irnah me indeirita pe inyakit me inu ilar, 

asma, TBC, Heipatitis B, Jantu ing, hipe irte insi dan diabe ite is 

me illitu is 

9) Po ila nuitrisi 

Ke ibiasaan seibe ilu im peisalinan 

a) Fre iku ie insi makan : 3x/hari 

b) Fre iku ie insi minu im : 6-8 ge ilas/hari 

c) Pantang makan : tidak ada 

Pasca pe irsalinan 

Tidak ada pe iru ibahan pada po ila nu itrisi ibu i 

10) Po ila e iliminasi 

Ke ibiasaan seibe ilu im peirsalinan 

a) BAK 

(1) Fre iku ie insi : 3-4x/hari 

(2) Warna : Kuining je irnih 

(3) Bau i  : Khas amoiniak 

(4) Masalah  : Tidak ada 

b) BAB 

(2) Fre iku ie insi : 1-2x/hari 

(3) Ko insiste insi : Luinak 

(4) Masalah : Tidak ada 

Pasca pe irsalinan 

a) BAK 

Ibu i beirkeimih te irhitu ing 3 kali dari waktu i pe irsalinan sampai 

waktu i peingkajian 

b) BAB 

Ibu i be ilu im BAB seijak pasca pe irsalinan pu iku il 12.45 wita 

sampai waktu i pe ingkajian 

11) Po ila istirahat/tiduir 

Ke ibiasaan seibe ilu im peirsalinan 

a) Malam : ± 8 jam (pu iku il : 21.00-05.00 wita) 
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b) Siang : ± 2 jam (pu iku il : 13.00-15.00 wita) 

c) Masalah : tidak ada 

Pasca pe irsalinan 

Ibu i me ingatakan suidah tidu ir ku irang leibih 2 jam se ite ilah 

me ilahirkan. 

 

12) Ke ibe irsihan diri 

Ke ibiasaan seibe ilu im peirsalinan 

a) Rambu it dibeirsihkan 3x se iminggu i me inggu inakan shampo io i 

b) Badan dibe irsihkan 2x se ihari meingguinakan sabu in 

c) Mu ilu it/gigi dibe irsihkan se ite ilah makan, saat mandi dan 

se ibe ilu im tiduir 

d) Ku iku i tangan dan kaki dibe irsihkan se itiap kali ko ito ir 

e) Pakaian diganti se itiap kali mandi dan ste ilah BAB/BAK. 

b. Pe ingeitahuian Ibui Nifas  

1) Pe ingeitahu ian te intang nye iri fisio ilo igi pada pe iru it bagian bawah 

pasca peirsalinan : Ibui be ilu im tahu i 

2) Pe ingeitahu ian te intang ASI  

a) Manfaat ASI  : Ibui tahui 

b) Te iknik meinyu isu ii : Ibui tahui 

c) ASI eisklu isif  : Ibui tahui 

3) Pe ingeitahu ian te intang keibu itu ihan peirawatan diri pada masa 

nifas: 

a) Pe irawatan payu idara : Ibui tahui 

b) Pe irawatan diri   : Ibui tahui 

4) Pe ingeitahu ian te intang pe imeinu ihan keibu itu ihan dasar ibu i nifas: 

Ibu i tahu i 

5) Pe ingeitahu ian te intang pe irawatan bayi : Ibui tahui 

c. Data So isial 

1) Du iku ingan suiami  : Suiami sangat se inang deingan  

 ke ihadiran bayinya 
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2) Du iku ingan keilu iarga : Keilu iarga meimbantui ibu i dalam      

    me injaga bayinya 

3) Masalah  : Tidak ada 

d. Pe ime iriksaan Fisik 

1) Ke isadaran : Co impo isme intis 

2) Be irat badan : 58 kg 

3) Tinggi badan : 155 cm 

4) LILA : 28 cm 

5) Tanda- tanda vital  

a) TD : 110/80 mmHg 

b) N : 80 x/me init 

c) P : 20x/meinit 

d) S : 36,50c 

6) Ke ipala 

Rambu it ke iriting, panjang, hitam, tidak ro into ik, ku ilit ke ipala 

tampak be irsih 

7) Wajah  

E Ikspre isi muika te inang, tidak ada clo iasma, dan tidak ada 

o ie ide ima 

8) Mata 

Simeitris kiri dan kanan, ko inju ingtiva tidak pu icat, skleira tidak 

ikte iru is, dan pe inglihatan baik 

9) Hidu ing 

Simeitris kiri dan kanan, tidak ada po ilip, tidak ada e ipitaksis, 

dan tidak ada pe inge ilu iaran seicreit 

10) Mu ilu it 

Mu iko isa bibir tampak le imbab, tidak ada sariawan, tidak ada 

gigi tanggal, dan tidak ada carie is pada gigi 

11) Te ilinga  

Simeitris kiri dan kanan, tidak ada pe inge ilu iaran se icreit, 

pe indeingaran baik 
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12) Le ihe ir 

Tidak ada pe imbe isaran/ pe ile ibaran keile injar tyro iid dan veina 

ju igu ilaris. 

13) Payu idara 

Simeitris kiri dan kanan, pu itting suisu i meino injo il, tidak ada 

be injo ilan, te irdapat air  su isu i jika dite ikan 

14) Abdoime in 

Tidak ada be ikas luika o ipeirasi, tinggi fu indu is u ite iru is 2 jari 

bawah pu isat dan ko intraksi uite iru is baik, fu indu is teiraba ke iras 

dan buindar 

15) Ge ine italia luiar 

Tampak pe ingeilu iaran lo iche ia ru ibra dan vagina tampak be irsih 

16) Anu is 

Tidak ada he imoiro iid dan o ie ide ima. 

17) E Ikstre imitas 

Tangan dan kaki sime itris kiri dan kanan, warna ku iku i tangan 

dan kaki me irah mu ida, tidak ada o ie ide ima. Tidak ada varise is, 

re ifle iks pate illa (+) kiri dan kanan. 

Langkah II. Ideintifikasi Diagno isa/ Masalah Aktu ial  

P3A0, po ist partu im 6 jam de ingan masalah nye iri pe iru it bagian bawah  

a. P3A0 

Dasar 

DS:    

1) ibu i meingatakan me ilahirkan tanggal 07-07-2024 puiku il 12 :45 

wita 

2) Ibu i me ingatakan me ilahirkan yang ke itiga kali dan tidak pe irnah 

ke igu igu iran 

DO: 

1) Ibu i me ilahirkan tanggal 07-07-2024 pu iku il 12:45 wita 

2) TFUI te iraba 2 jari di bawah pu isat 

3) Tampak pe ingeilu iaran lo iche ia ru ibra 
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4) Ko intraksi uite iru is baik, fu indu is teiraba ke iras dan buindar 

Analisis dan inte irpre itasi 

1) Se ite ilah plaseinta lahir, u ite iru is me iru ipakan alat yang ke iras 

kare ina ko intraksi dan re itraksi o ito it-o ito it fu indu is uite iri ± 2 jari 

dibawah pu isat, seilama 2 hari be iriku itnya be isarnya tidak 

se ibe irapa beirkuirang, te itapi se isu idah 2 hari ini te iru is meinge icil 

de ingan ce ipat se ihingga pada hari ke i 10 tidak te iraba lagi dari 

lu iar (Prawiroihardjo i, 2016). 

2) Lo iche ia ru ibra be irisi darah se igar dan sisa-sisa se ilapuit 

ke itu iban, seil-se il de isidu ia, ve irniks kase io isa, lanoigo i dan 

me iko iniu im yang ke ilu iar se ilama 2 hari pasca pe irsalinan 

(Saifu iddin, 2016). 

b. Po ist partu im 6 jam 

Dasar  

DS: 

1) ibu i meingatakan me ilahirkan bayinya tanggal 07-07-2024 jam 

12.45 wita 

2) ibu i meingatakan meilahirkan anak ke itiga 

DO: 

1) Plase inta lahir puiku il 12.50 wita 

2) Tanggal kuinju ingan 07 Ju ili 2024 pu iku il 18.50 wita 

Analisis dan inte irpre itasi 

1) Dari tanggal 07-07-2024 pada pu iku il 12.50 wita saat plase inta 

lahir sampai de ingan tanggal 07-07-2024 pada pu iku il 18.50 

wita saat pe ingkajian te irhitu ing po ist partuim 6 jam. Pada 

pe imeiriksaan fisik TFU I te iraba 2 jari dibawah pu isat kareina 

invo ilu isi u ite iri jaringan ikat dan jaringan o ito it me ingalami proise is 

pe instaltik be irangsuir-angsuir akan meinge icil dan se itiap hari 

TFUI akan tu iru in se itiap 1 cm se itiap harinya. 

2) Lo iche ia ruibra adalah se icreit lu ika plase inta yang ke ilu iar dari 

vagina yang be irwarna me irah se igar seipe irti darah haid kare ina 
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banyak me inganduing darah se igar dari sisa se ilapu it ke itu iban, 

se il-se il de isidu ia, ve irniks caseio isa, lanu igo i, me iko iniu im, 

pe ingeilu iaran se ige ira se ite ilah peirsalinan sampai du ia hari pasca 

pe irsalinan (Hanifa Winkjo isastro i, 2016). 

c. Nye iri pe iru it bagian bawah 

Dasar 

DS : Ibu i meingatakan me irasakan nye iri pe iru it bagian bawah 

DO : - Kointaraksi u ite iru is baik 

   - Ibui tampak meiringis jika ke isakitan 

Analisis dan inte irpre itasi 

Afteir pains atau i mu ile is-mu ile is se isu idah partu is akibat kointraksi 

u ite iru is, kadang-kadang sangat me ingganggu i 2-3 hari po ist partm. 

Pe irasaan mu ile is ini le ibih te irasa bila ibui se idang me inyu isu ii dan 

timbuil bila masih te irdapat sisa-sisa se ilapuit ke itu iban, plase inta 

ataui gu impalan darah di dalam kavu im u ite iri (Saifu iddin, 2016). 

Langkah III. Ide intifikasi Diagno isa/ Masalah Po ite insial 

Tidak ada data yang me induiku ing u intuik te irjadinya masalah 

po ite insial. 

Langkah IV. EIvalu iasi Pe irluinya Tindakam Se igeira /Ko ilaboirasi 

 Tidak ada data yang me induiku ing u intuik dilaku ikannya tindakan 

se ige ira/ko ilabo irasi 

Langkah V. Re incana Asu ihan 

a. Tu iju ian  

1) Masa nifas be irlangsu ing noirmal 

2) Ibu i dapat beiradaptasi de ingan nye iri pe iru it yang dirasakan 

b. Krite iria ke ibe irhasilan  

1) Nifas beirlangsu ing no irmal ditandai de ingan : 

a) Invo ilu isio i u ite iri be irlangsu ing de ingan baik 

b) Pe iru ibahan darah nifas se icara beirtahap 

c) Tanda – tanda vital dalam batas no irmal 

2) Ibu i dapat beiradaptasi de ingan nye iri pe iru it yang dirasakan 
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c. Re incana Asu ihan 

Tanggal 07-07-2024    Pu iku il 18.00 wita 

1) Be iritahu i ibui hasil pe ime iriksaan 

Rasio inal : Agar ibu i me ingeitahu ii ataui me indapat info irmasi yang 

cu iku ip u intuik dapat me ingambil ke ipu itu isan atas te irapi yang 

akan dibe irikan. 

2) Obse irvasi tanda-tanda vital ibui 

Rasio inal : TTV me iru ipakan indikato ir u intu ik me inilai ko indisi ibui 

dan meine intu ikan pro ise idu ir tindakan yang akan dilaku ikan. 

3) Je ilaskan pada ibu i bahwa nye iri pe iru it bagian bawah yang 

dirasakannya adalah hal yang fisio ilo igi 

Rasio inal : Agar dapat me ingu irangi ke ice imasan yang dirasakan 

ibu i, se ihingga ibui mampu i beiradaptasi de ingan nye iri yang 

timbuil. 

4) Ajarkan pada ibu i teiknik re ilaksasi uintu ik me ingu irangi rasa nye iri 

se ipe irti me inarik napas  

Rasio inal : teiknik re ilaksasi akan me imbuiat ibu i le ibih rile iks dan 

sirku ilasi O2 dalam darah ke ijaringan meinjadi lancar, se ihingga 

pro ise is pe inye imbu ihan lu ika meinjadi ceipat.  

5) Obse irvasi ko intraksi, TFUI, lo iche ia dan kandu ing keimih ibui 

Rasio inal: 

a) Ko intraksi yang baik dapat me ince igah pe irdarahan 

b) TFUI yang me ingalami pe iru ibahan yang tidak no irmal 

me iru ipakan tanda-tanda ke ilainan invoilu isi u ite iri 

c) Lo iche ia yang be irbaui bu isu ik me iru ipakan tanda infe iksi 

d) Kandu ing ke imih yang pe inu ih meiru ipakan pe imicu i buiru iknya 

ko intraksi. 

6) Anju irkan ibu i uintu ik me ingganti pe imbaluit saat te irasa peinu ih 

ataui te irasa tidak nyaman. 
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Rasio inal : De ingan me ingganti pe imbalu it se ise iring muingkin 

dapat me ince igah ku iman peinye ibab infe iksi be irkeimbang 

dise ikitar lu ika. 

7) Be irikan pada ibu i peindidikan ke ise ihatan te intang: 

a) Nu itrisi ibu i nifas 

Ibu i haruis me indapatkan asu ipan nu itrisi yang cu iku ip dari 

be irbagai su imbeir makanan yang me ingandu ing proite iin, 

le imak, karbo ihidrat, zink, DHA, vitamin, magne isiu im. 

Makanan yang dikoinsu imsi adalah makanan yang tinggi 

kalo iri dan tinggi pro ite iin. 

b) Ambu ilasi dini (24-48 jam seite ilah peirsalinan) 

Manfaat ambu ilasi dini yaitu i: 

(1) Ibu i me irasa seihat dan ku iat 

(2) Fu ingsi uisu is, paru i-paru i, sirku ilasi dan pe irke imihan leibih 

baik 

(3) Me ince igah thro imbo isis pada peimbuilu ih tu ingkai 

c) E Iliminasi  

BAK pe inting uintu ik me imbantu i be irlangsuingnya ko intraksi 

se ihingga invoilu isi u ite iri be irlangsuing noirmal. 

d) Pe irsoinal hygieine i 

Pada hari peirtama pe irsalinan ibu i masih dibantu i uintu ik 

mandi. Saat mandi mu ilu it, gigi, rambu it dan dae irah 

ke iwanitaan dapat dibe irsihkan se indiri o ile ih ibu i. Ibu i haruis 

mandi 2x se ihari. 

e) Istirahat 

Ibu i nifas me imeirlu ikan istirahat yang cuiku ip. Tiduir yang 

dibu itu ihkan ibu i nifas yaitu i 8 jam pada malam hari dan 1-2 

jam pada siang hari. 

8) Anju irkan ibui u intu ik me imbeirikan ASI e isklu isif pada bayinya 

Rasio inal : De ingan me inyu isu ii bayinya seicara eiksklu isif dapat 

me imbe irikan manfaat, se ipe irti meimbeirikan gizi te irbaik uintu ik 
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bayi, me iningkatkan ke ike ibalan tu ibu ih bayi, me iningkatkan IQ 

pada bayi, me iningkatkan kasih sayang antara ibu i dan bayi. 

9) Ajarkan ibu i te iknik me inyu isu ii yang baik dan be inar 

Rasio inal: 

Manfaat dari te iknik me inyu isu ii yang beinar yaitu i: 

a) Pu itting su isu i tidak leice it 

b) Pe irle ikatan pada bayi ku iat saat me inyu isu i 

c) Bayi me injadi te inang 

10) Anju irkan ibui u intu ik me iminu im o ibat-oibatan yang te ilah 

dibe irikan seicara te iratu ir 

Rasio inal : Agar pro ise is peimu ilihan ibui be irlangsuing baik dan 

ibu i dalam keiadaan seihat 

11) Do iku ime intasikan se imuia tindakan yang te ilah dilaku ikan 

Rasio inal : Peindo iku ime intasian me iru ipakan pe igangan ataui 

bu ikti bidan dari se itiap tindakan yang dilaku ikan dan 

dipe irtangguing jawabkan. 

Langkah VI. Imple ime intasi 

Tanggal 07-07-2024     Pu iku il :18.05 wita 

a. Me imbe iritahui ibu i tindakan yang akan dilaku ikan dan me inje ilaskan 

tu iju ian Tindakan 

b. Me ingo ibse irvasi tanda-tanda vital ibu i 

TD : 110/80 mmHg 

N : 80 x/me init 

S : 36,50c 

P : 20 x/me init 

c. Me inje ilaskan pada ibu i bahwa nye iri pe iru it bagian bawah yang 

dirasakannya adalah hal yang fisio ilo igi 

d. Ajarkan pada ibu i te iknik re ilaksasi u intu ik me inguirangi rasa nye iri 

se ipe irti me inarik napas 

e. Me ingo ibse irvasi ko intraksi, TFUI, lo iche ia dan kandu ing keimih ibui 
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f. Me inganjuirkan ibui u intu ik me ingganti pe imbalu it saat te irasa 

pe inu ihataui te irasa tidak nyaman 

g. Me imbe irikan pada ibui pe indidikan keise ihatan te intang: 

1) Nu itrisi ibu i nifas 

2) Ambu ilasi dini 

3) E Iliminasi 

4) Pe irsoinal hygieine i 

5) Istirahat 

 

h. Me inganjuirkan ibu i u intuik meimbeirikan ASI eisklu isif pada bayinya 

i. Me ingajarkan ibu i teiknik meinyu isu ii yang baik dan be inar 

j. Me inganjuirkan ibu i u intu ik meiminu im oibat-o ibatan yang te ilah 

dibe irikan seicara te iratu ir 

k. Me indo iku ime intasikan se imu ia tindakan yang te ilah dilakuikan. 

Langkah VII. EIvalu iasi 

Tanggal 07-07-2024          Pu iku il:18.10 wita  

a. Ibu i meinge itahuii tindakan yang akan dilaku ikan seirta me ingeitahuii 

tu iju ian tindakan 

b. TTV ibu i dalam batas no irmal 

c. Ibu i tidak ce imas lagi de ingan ke ilu ihannya 

d. Ibu i me ingeirti de ingan pe inje ilasan yang dibe irikan 

e. Ko intraksi ibu i baik, TFUI ibu i te iraba 2 jari dibawah pu isat, se irta 

nampak pe inge ilu iaran lo iche ia ru ibra 

f. Ibu i me ingeirti de ingan anju iran yang dibe irikan  

g. Ibu i me ingeirti atas pe indidikan ke ise ihatan yang teilah dibeirikan 

h. Ibu i beirseidia meimbe irikan ASI eiksklu isif pada bayinya 

i. Ibu i me ingeirti dan me imahami cara me inyu isu ii yang beinar 

j. Ibu i me ingeirti dan paham de ingan pe inje ilasan yang dibe irikan 

k. Te ilah dilakuikan peindo iku ime intasian 

Pe indo ikuimeintasian Hasil Asu ihan Ke ibidanan Masa Nifas Hari 

Ke i Tiga  
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Tanggal  10 Juili 2024  

Suibjeictif (S)  

a. Ibu i me ingatakan tidak ada ke ilu ihan 

b. Ibu i me ingatakan tidak ada tanda bahaya yang teirjadi  

Obje iktif (O) 

a. Ke iadaan ibu i baik ke isadaran co impo isme itis 

b. Pe imeiriksaan TTV 

TD : 110/80 mmhg 

N : 85x/meinit 

S : 36,70C 

P : 20 x/me init 

c. Pe imeiriksaan fisik tidak ada ke ilainan. 

d. Pe ingeilu iaran lo ichia se iro isa. 

e. TFUI 3 jari dibawah pu isat. 

f. Tidak ada nye iri te ikan pada abdo ime in. 

g. Tampak lineia nigra pada abdoime in. 

h. Pro idu iksi ASI lancar 

Ase isme int (A) 

P3A0, po ist partu im hari ke i tiga, ke iadaan ibu i baik 

Plan (P)  

 Tanggal 10-07-2024     Pu iku il 10.15 WITA 

a. Me imantau i ke iadaan u imu im dan tanda – tanda vital ibu i 

Hasil:  

TD  : 110/80 mmhg   Nadi :85x/meinit  

Su ihu i : 36,7 0C    P : 20x/meinit 

b. Anju irkan ibui meingo insu imsi makanan yang be irgizi se iimbang, 

yang te irdiri dari:  

1) Karboihidrat, juimlah karbo ihidrat yang dipe irlu ikan bagi ibu i 

me inyuisu ii saat 6 bu ilanpe irtama, yaitui 500 gram. Su imbeir kalo iri 

bisa didapatkan dari me ingoinsu imsi makanan se ipe irti nasi, 

u imbi-u imbian, roiti dan jaguing. 
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2) Pro ite iin, sangat dipe irlu ikan u intuik pe iningkatan proidu iksi ASI. 

Ibu i meinyu isu ii me imbu itu ihkan tambahan pro ite iin 17 gram. 

Su imbe ir pro ite iin nabati se ipe irti kacang-kacangan dan su imbe ir 

pro ite iin he iwani seipe irti ikan, ayam, ke iju i, dan su isu i. 

3) Kalsiu im, ibu i meinyu isu ii dianju irkan uintu ik 400 mg. Su imbeir 

kalsiu im yang mu idah dipe iro ile ih adalah su isu i, ke iju i dan yoigu irt.  

4) Zat beisi, ju imlah yang dibu itu ihkan ibui me inyu isu ii yaitu i 30-60 

mg/hari. Su imbeir zat be isi bisa didapatkan de ingan 

me ingo insu imsi daging, sayu iran hijaui, buiah-buiahan dan 

kacang-kacangan. 

5) Asam fo ilat, juimlah yang dibu itu ihkan ibu i me inyu isu ii adalah 400 

mg/hari. Su imbe ir asam fo ilat yang mu idah didapatkan yaitui 

de ingan me ingo insu imsi:  

a) Sayu ir hijaui: bayam, bro iko ili, lo ibak dan se ilada  

b) Bu iah-buiahan: je iru ik, le imo in, alpu ikat, to imat, pisang dan 

pe ipaya  

c) Kacang-kacangan: kacang tanah, kacang me irah, kacang 

hijau i dan kacang poilo ing.  

Hasil : Ibu i me ingeirti dan dapat me ingu ilangi pe inje ilasan yang te ilah 

dibe irikan se irta beirseidia u intuik me ingoinsu imsi makanan se isu iai 

de ingan anju iran yang dibe irikan. 

c. Anju irkan ibui be ir-KB se ite ilah 40 hari po ist partu im  

Hasil: Ibui meinge irti dan be irse idia me inggu inakan KB pil se ite ilah 40 

hari poist partuim.  

d. Lakuikan doiku ime intasi hasil asuihan keibidanan pada ibu i nifas  

Hasil: Te ilah dilaku ikan peindo iku imeintasian hasil asu ihan 

ke ibidanan  

4. Asuihan Ke ibidanan Bayi Barui Lahir 

Kuinjuingan Bayi Baru i Lahir 6 Jam (Tanggal 07-07-2024) 

Langkah I: Ide intifikasi Data Dasar 
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a. Bayi 

Nama  : Bayi NY ”F” 

Tanggal/jam lahir : 07-07-2024 jam 12.45 wita 

UImuir   : 6 jam 

Je inis ke ilamin    : Laki-laki 

Anak ke i  : 3 (Tiga) 

b. Data Bio iloigis 

1) Ke ilu ihan uitama: - 

2) Riwayat ke ise ihatan seikarang 

Bayi lahir tidak me ingalami asfiksia, siano isis dan tidak ke ijang 

3) Riwayat ke ilahiran bayi 

a) Bayi lahir tanggal/jam : 07-07-2024 jam 12.45 wita 

b) Te impat beirsalin  : Puiske ismas Beinu i-be inu ia 

c) Pe ino ilo ing pe irsalinan : Bidan 

d) Je inis pe irsalinan  : Lahir spo intan, LBK, me inangis      

ku iat 

e) Tidak teirdapat lilitan tali pu isat 

f) BBL / PBL   : 2.900 gram / 49 cm 

g) LK    : 34 cm 

h) LD    : 33 cm 

i) LP    : 33 cm 

j) LILA    : 11 cm 

k) Je inis ke ilamin  : Laki-laki 

l) Bayi teilah dibeiri su intikan vitamin K, sale ip mata dan HB0(+) 

m) Apgar sco ire i  
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Tabe il 9. Pe inilaian Apgar scoirei 

Nilai tanda 0 1 2 Meinit 1 Meinit 5 

Appeiarancei 
(warna kuilit) 

Puicat 
Tuibuih leimah 

eikstreimitas biru i 
Seilu iruih tuibuih 

keimeirahan 
1 2 

Puilsei 
(freikuieinsi 
jantuing) 

Tidak 
ada 

100x/meinit 100x/meinit 2 2 

Grimancei 
(rangsangan) 

Tidak 
beirtoik

si 
Seidikit geirakan 

Reiaksi 
meilawan 

2 1 

Activity 
(aktivitas) 

Tidak 
ada 

EIkstreimitas dlm 
keiadaan fleiksi 

Seidikit 
geirakan 

1 2 

Reispiratioin 
(peirnapasan

) 

Tidak 
ada 

Lambat Meinangis kuiat 2 2 

Juimlah  8 9 

 

c. Data Ke ibuituihan Dasar Bayi 

1) Po ila nuitrisi 

a) Je inis minuim : ASI (IMD) 

b) Fre iku ie insi  : Seitiap bayi meimbuitu ihkan 

2) Po ila e iliminasi 

a BAK 

Bayi su idah BAK saat dikaji 

b BAB 

Bayi beilu im BAB saat dikaji 

3) Po ila tiduir 

Po ila tidu ir bayi beilu im dapat di ide intifikasi, se ibab bayi se iring 

te irtidu ir 

4) Po ila ke ibe irsihan diri 

Bayi su idah dimandikan 

d. Pe ingeitahuian Ibui 

E. Ibu i me ingeitahu ii cara me irawat bayi 

F. Ibu i me ingeitahu ii cara me inyuisu ii yang be inar 

G. Ibu i me ingeitahu ii cara pe irawatan tali puisat 

H. Ibu i me ingeitahu ii peintingnya pe imbe irian imu inisasi 
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e. Data So isial 

1) Ibu i dan ayah sangat se inang deingan ke ilahiran bayinya 

2) Ke ilu iarga dari ayah mau ipu in ibui sangat se inang de ingan 

ke ilahiran bayi 

f. Pe ime iriksaan Fisik 

d) Pe imeiriksaan fisik u imuim 

a) Ke iadaan u imuim bayi baik 

b) BBL/PBL : 2.900 gram/ 49 cm 

c) Tanda-tanda Vital 

Nadi  : 130x/me init 

Su ihu i  : 36,60c 

Pe irnapasan : 46x/meinit 

e) Pe imeiriksaan fisik khuisu is 

a) Ke ipala 

Rambu it hitam dan tipis, te irdapat sisa ke itu iban, tidak ada 

capuit su icce idaneiu im dan tidak ada ce iphal he imato ima. 

b) Wajah 

E Ikspre isi wajah te inang, tidak ada o ie ide ima 

c) Mata 

Simeitris kiri dan kanan, ko inju ingtiva tidak ane imis, scle ira 

tidak pu icat 

d) Hidu ing 

Lu ibang hidu ing sime itris kiri dan kanan, tidak ada 

pe ingeilu iaran se icreit. 

e) Mu ilu it 

Warna bibir meirah mu idah, warna guisi ke ime irahan, lidah 

be irsih 

f) Te ilinga 

Simeitris kiri dan kanan, dau in teilinga te irbe intu ik se impu irna 

tidak ada peinge ilu iaran se icreit 
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g) Le ihe ir  

Tidak nampak pe ile ibaran veina ju iguilaris 

h) Dada 

Ge irakan dada se isu iai de ingan geirakan napas, dada sime itris 

kiri dan kanan 

i) Payu idara 

Simeitris kiri dan kanan, te irdapat pu iting su isu i 

j) Abdoime in 

Tali pu isat masih basah dan te irbu ingku is kasa ste iril 

k) Ge ine italia luiar 

Te irdapat lu ibang u ire itra dan teistis be irada dalam skro itu im. 

l) Anu is 

Te irdapat lu ibang anu is, tampak beirsih 

m) Ku ilit 

Tidak ada tanda lahir, warna ku ilit me irah mu idah, tampak 

be irsih dan tidak ada ke ilainan 

 

n) E Ikstre imitas 

(1) Tangan 

Simeitris kiri dan kanan, jari-jari tangan le ingkap, warna 

ku iku i me irah mu ida panjang, be irge irak aktif, tidak ada 

ke ilainan. 

(2) Kaki 

Simeitris kiri dan kanan, jari kaki le ingkap, warna ku iku i 

me irah muida, tidak ada ke ilainan 

o) Pe inilaian reifle ix 

(1) Re ifle ix mo irro iw (te irke iju it)  : Baik 

(2) Re ifle ix su icking (me ingisap)  : Baik 

(3) Re ifle ix ro io iting (me ine ilan)  : Baik 

(4) Re ifle ix graps (meinggeinggam) : Baik 

(5) Re ifle ix babysky (geirakan kaki) : Baik 



148 
 

 
 

(6) Re ifle ix swallo iwing (me ine ilan)  : Baik 

(7) Re ifle ix graps (meinggeinggam)  : Baik 

p) Pe inguiku iran antroipo ime itri 

(4) Lingkar ke ipala pro into i o iccipital : 34 cm 

(5) Lingkar dada    : 33 cm 

(6) Lingkar pe iru it    : 32 cm 

(7) Lingkar leingan    : 11 cm 

Langkah II: Ide intifikasi Diagno isa/Masalah Aktu ial 

Bayi baru i lahir ateirm, se isu iai masa ke ihamilan (SMK), u imu ir 6 jam, 

dan ke iadaan u imuim bayi baik. 

a. Bayi ate irm se isu iai masa ke ihamilan (SMK)  

Dasar 

DS:  

1) Ibu i me ingatakan HPHT tanggal 11-10-2023 

2) Ibu i me ingatakan meilahirkan bayinya tanggal 07-07-2024 jam 

12.45 wita 

 

DO:  

3. BBL : 2.900 garm 

4. PBL : 49 cm 

5. UIK : 38 minggui 4 hari 

Analisis dan inte irpre itasi 

Bayi ate irm adalah bayi yang lahir de ingan u imu ir ke ihamilan 37-42 

minggu i deingan beirat badan lahir 2500 gram – 4000 gram. Dari 

HPHT 12-08-2024 sampai tanggal pe irsalinan 28-04-2024 maka 

masa geistasinya adalah 37 minggu i 1 hari (Saifu iddin, 2016). 

b. Bayi u imu ir 6 jam 

Dasar 

DS: 

1) Ibu i me ingatakan meilahirkan bayinya tanggal 07-07-2024 jam 

14.45 wita 
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2) Ibu i me ingatakan bayi su idah disu isu ii 

DO:  

1) Tanggal pe ingkajian 07-07- 2024 jam 18.50 wita 

2) Ke iadaan u imuim bayi baik 

3) Bayi lahir spo intan, le itak beilakang keipala, bayi langsu ing 

me inangis kuiat. 

4) Je inis ke ilamin : Laki-laki 

5) Apgar so ire i : me init 1/meinit 5 : 8/9 

6) BBL/PBL : 2.900 gram/49 cm 

Analisis dan inte irpre itasi 

1) Dari tanggal lahir 07-07-2024 jam 12.45 wita, sampai tanggal 

pe ingkajian 07-07-2024 jam 18.45 wita, teirhitu ing uisia bayi 6 

jam. 

2) Bayi lahir no irmal me ilalu ii pe irseintase i ke ipala me ilalu ii vagina 

dan tanpa me ilaku ikan alat, de ingan peirseintase i le itak beilakang 

ke ipala, de ingan BBL 2.900 gram dan PBL 49 cm, se irta tidak 

te irjadi ko implikasi lain yang me inye irtai (Saifu iddin, 2016). 

c. Ke iadaan u imuim bayi baik 

Dasar 

DS: 

Ibu i me ingatakan bayinya se ihat 

DO:  

1) ke iadaan uimu im bayi baik 

2) Tanda-tanda vital 

Nadi  : 130x/me init 

Su ihu i  :  36,60c 

Pe irnapasan : 46x/meinit 

3) Tidak diteimu ikan ke ilainan pada pe imeiriksaan fisik 

4) Tali pu isat masih basah dan te irbu ingku is kasa ste iril 

Analisis dan inte irpre itasi 
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Pada pe ime iriksaan fisik bayi tidak dite imu ikan ke ilainan dan tanda-

tanda vital dalam batas no irmal, me inandakan keiadaan bayi baik 

(Saifu iddin, 2016). 

Langkah III: Ide intifikasi Diagno isa/ Masalah Po ite insial 

Tidak ada data yang me indu iku ing uintu ik te irjadinya masalah 

po ite insial. 

Langkah IV: E Ivalu iasi Pe irluinya Tindakan Se igeira/ Koilaboirasi 

Tidak ada data yang me indu iku ing u intu ik teirjadinya tindakan se ige ira 

Langkah V: Reincana Asu ihan 

a. Tu iju ian  

1) Ke iadaan bayi baik 

2) Tidak teirjadi hipo ite irmi 

3) Tidak teirjadi infe iksi tali pu isat 

b. Krite iria ke ibe irhasilan 

1) Tanda-tanda vital dalam batas no irmal 

Nadi  : 120-160x/me init 

Pe irnapasan : 30-60x/me init 

Su ihu i  : 36,5-37,5ºC 

2) Bayi teitap dalam keiadaan hangat/su ihui bayi no irmal 

3) Tidak teirjadi infe iksi tali pu isat ditandai de ingan: 

a) Tidak teirdapat nanah di are ia tali pu isat 

b) Warna tidak ke imeirahan 

c) Tidak ada pe imbe ingkakan di are ia tali pu isat 

d) Su ihu i bayi no irmal 

c. Re incana Tindakan 

Tanggal 07-07- 2024     Pu iku il 18.20 wita  

1) Be iritahu i ibui tindakan yang akan dilaku ikan pada bayi 

Rasio inal : Agar ibu i me inge itahu ii peime iriksaan apa saja yang 

akan dilaku ikan pada bayinya. 

2) Be iri bayi ke ihangatan de ingan me imbe ido ing/me inyeilimu iti. 

Rasio inal : UIntu ik me ince igah te irjadinya hipoite irmi. 
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3) Be iritahu i ibui He ialt e idu ictio in te intang: 

e) Tanda dan ge ijala infeiksi tali puisat 

Rasio inal: Agar ibu i dapat me inge itahu ii tanda dan ge ijala 

infe iksi tali puisat se ihingga peingawasan dilaku ikan seidini 

mu ingkin. 

f) Pe intingnya meimbeirikan ASI EIksklu isif  

Rasio inal : Agar bayi tu imbuih se ihat dan ceirdas se irta tidak 

mu idah sakit. 

g) Cara me inyu isu ii yang baik dan be inar 

Rasio inal : De ingan me inge itahu ii cara meinyu isu ii yang baik 

dan beinardapat te irhindar dari masalah atau i ko implikasi 

pada ibui, se ipe irti pu itting suisu i le ice it dan dapat me inysu ii 

de ingan baik. 

4) Anju irkan ibui u intu ik me inyu isu ii bayinya se ise iring mu ingkin 

Rasio inal : U Intuik me irangsang proidu iksi ASI dan re ifle iks hisap 

bayi, ASI juiga me iru ipakan makanan yang te irbaik bagi bayi. 

5) Me inganjuirkan ibu i u intuik makan makanan be irgizi 

Rasio inal : Makan yang banyak me ingandu ing proite iin se ipe irti 

kacang-kacangan dan sayu iran hijaui, dapat me irangsang 

pro idu iksi ASI EIsklu isif u intuik me indu iku ing pe imbe irian ASI 

E Isklu isif pada bayi. 

6) Me ilaku ikan peindo iku ime intasian 

Rasio inal : Se ibagai buikti te ilah dilaku ikannya Tindakan 

Langkah VI: Impleimeintasi 

 Tanggal 07-07-2024     Pu iku il 18.05 wita 

a. Me imbe iritahui ibu i tindakan yang akan dilaku ikan pada bayi 

b. Me imbe iri bayi keihangatan de ingan meimbe idoing/me inyeilimu iti 

c. Be iritahu i ibui He ialth e idu ictio in te intang: 

1) Tanda dan ge ijala infeiksi tali puisat 

2) Pe intingnya meimbeirikan ASI EIksklu isif 

3) Cara me inyu isu ii yang baik dan be inar 
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d. me ingnju irkan ibui u intu ik meinyu isu ii bayinya se ise iring muingkin 

e. Me inganjuirkan ibu i u intuik makan makanan be irgizi. 

f. Me ilaku ikan peindo iku ime intasian. 

Langkah VII: E Ivaluiasi 

 Tanggal 07-07-2024     Pu iku il 18.05 wita 

a. Ke iadaan u imuim bayi baik dan tanda-tanda vital dalam batas 

no irmal 

Nadi  : 130x/me init 

Su ihu i  : 36,6o
ic 

Pe irnapasan  : 46x/meinit 

b. Bayi diseilimu iti de ingan baik, ke ihangatan tu ibu ih bayi te irjaga 

c. Ibu i me ingeirti dan be irseidia me ilaku ikan anju iran yang dibe irikan 

o ile ih bidan 

d. Bayi teilah disu isu ii se itiap kali bayi me imbuitu ihkan 

e. Ibu i teilah meinge irti anjuiran yang dibe irikan oile ih bidan. 

f. Te ilah dilakuikan peindo iku ime intasian 

 

Pe indo ikuimeintasian Hasil Asu ihan Ke ibidanan Bayi Baru i Lahir 

UImuir 3 Hari 

 Tanggal kuinjuingan 10 Juili 2024 

Suibjeictif (S) 

a. Se io irang bayi laki- laki u imu ir tiga hari lahir no irmal tanggal 07-07-

2024 jam12.45 wita 

b. Bayi lahir spo intan, leitak be ilakang ke ipala, langsu ing me inangis 

ku iat 

3) BBL : 2.900 gram 

4) PBL : 49 cm  

5) LK : 34 cm 

6) LD : 33 cm 

7) LP : 32 cm 

8) LILA : 11 cm 
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9) Apgar sco ire i : me init 1/ meinit 5 : 8/9 

Obje iktif (O) 

e. Ke iadaan u imuim bayi baik 

f. Je inis ke ilamin laki-laki 

g. apgar sco ire i : me init 1 / me init 5 : 8/9 

h. TTV dalam batas no irmal 

1) N : 140x/m 

2) P  : 36,70c 

3) S  : 45x/m 

4) BBL : 2.900 gram 

5) PBL : 49 cm  

6) LK : 34 cm 

7) LD : 33 cm 

8) LP : 32 cm 

9) LILA : 11 cm 

i. Dalam pe imeiriksaan fisik tidak dite imuikan ke ilainan (cacat) 

j. Tali pu isat seite ingah ke iring dan be ilu im puipu it. 

Asse ismeint (A) 

Bayi ate irm, seisu iai u imu ir ke ihamilan (SMK), u imu ir 3 hari, u isia 

ke ihamilan 38 minggu i 3 hari dan ke iadaan u imu im bayi baik. 

Plan (P) 

Tanggal 10-07-2024   Pu iku il.10.00 wita 

a. Be iritahu i ibui dan keilu iarga hasil pe imeiriksaan  

Hasil: Ibui dan ke ilu iarga meinge itahu ii ko indisi bayinya baik dan 

tidak dite imuikan ke ilainan pada bayinya  

b. Be iritahu i ibui te intang imu inisasi pada bayi yaitu i 

1) Imuinisasi He ipatitis B, be irtu iju ian u intu ik meince igah pe inyakit 

he ipatitis B yaitu i koimplikasi hati yang dapat me inimbu ilkan 

ko implikasi be irbahaya se ipe irti siro isis dan kanke ir hati.  
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2) Imuinisasi poilio i, be irtu iju ian uintu ik me ince igah pe inyakit poilio i 

yang me inye irang siste im saraf di o itak dan saraf tu ilang 

be ilakang.  

3) Imuinisasi BCG, beirtu iju ian u intuik me ilindu ingi tu ibu ih dari kuiman 

pe inye ibab peinyakit tu ibe ircuilo isis atau i TB yang me inye irang 

salu iran pe irnapasan, tu ilang, o ito it, ku ilit ke ile injar geitah be ining, 

o ito it dan saluiran ce irna.  

4) Imuinisasi campak, be irtu iju ian u intu ik pe ince igahan te irhadap 

pe inyakit campak be irat yang dapat me inye ibabkan pne iu imo inia, 

diare i dan radang o itak.  

5) Imuinisasi DPT-HB-HiB, beirtu iju ian u intu ik pe irlindu ingan dan 

pe ince igahan teirhadap 6 pe inyakit seikaligu is yaitui difteiri, 

pe irtu isis (batu ik re ijan), te itanuis, he ipatitis B, pne iu imo inia dan 

me iningitis (radang oitak).  

Hasil: Ibu i meinge irti te intang imuinisasi yang haru is dibe irikan pada 

bayinya.  

c. Anju irkan ibu i u intu ik me imbawa bayinya ru itin ke i poisyandu i agar 

me indapatkan pe imbeirian imu inisasi le ingkap  

Hasil: Ibu i be irseidia u intu ik me imbawa bayinya ru itin ke i po isyandui 

agar meindapatkan peimbeirian imuinisasi le ingkap.  

d. Lakuikan peindo iku imeintasi hasil asu ihan ke ibidanan pada bayi  

baru i lahir  

Hasil: Te ilah dilaku ikan peindo iku imeintasian hasil asu ihan 

ke ibidanan.  

C. Pe imbahasan 

1. Ke ihamilan 

Asu ihan ke ibidanan pada masa ke ihamilan adalah asu ihan 

yang dibe irikan saat keihamilan. Se ibe ilu im me imbeirikan asu ihan pada 

ibu i te irle ibih dahu ilu i dilaku ikan info irme id co inse int pada ibu i dalam 

be intuik ko imu inikasi yang baik ju iga dilaku ikan pe inu ilis te irhadap 

ke ilu iarga seihingga saat pe ingu impuilan data ibu i beirseidia 
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me imbe irikan infoirmasi pe inting te intang ko indisi ke ise ihatannya. Cara 

pe inting uintu ik me imoinito ir dan meindu iku ing ke ise ihatan ibu i hamil 

no irmal dan me indeite iksi ibu i deingan keihamilan no irmal. Ibui hamil 

se ibaiknya dianju irkan meingu inju ingi bidan atau i doikte ir se idini 

mu ingkin se imeinjak ia me irasa dirinya hamil u intu ik me indapatkan 

pe ilayanan atau i asu ihan ante inatal. Pe imantau ian seilama ke ihamilan 

sangat dipe irlu ikan karna me inu iru it te io iri se itiap keihamilan dapat 

be irkeimbang atau i meinjadi masalah dan ko implikasi se itiap saat, itu i 

se ibabnya wanita hamil me imeirlu ikan peimantauian seilama 

ke ihamilannya, o ile ih kare ina itui se itiap ke ihamilan minimal 

me ime irlu ikan 6 kali ku inju ingan se ilama pe irio ide i anteinata/ke ihamilan 

yaitu i 1 kali pada trime iste ir pe irtama, 2 kali pada trime iste ir ke idu ia, 

dan 3 kali pada trime iste ir ke itiga (Se imbiring e it al., 2022).  

Anamne isa pe irtama kali dilaku ikan peinu ilis pada tanggal 26 

Ju ini 2024 di Pu iske ismas Be inu i-be inu ia, klie in me inyatakan bahwa 

u isianya seikarang 33 tahuin. U Isia ini me iru ipakan u isia yang baik 

u intu ik beire ipro idu iksi. Ibu i yang me ilahirkan pada uisia diatas 40 

tahuin, be ire isiko i u intu ik hamil dan be irsalin, misalnya ke ilainan 

bawaan dan pe inyu ilit pada waktu i pe irsalinan yang dise ibabkan o ile ih 

o ito it rahim ku irang baik uintu ik meine irima ke ihamilan. Pro ise is 

re ipro idu iksi se ibaiknya be irlangsuing pada ibu i be iru imu ir antara 20 

hingga 34 tahu in kare ina jarang te irjadi pe inyu ilit ke ihamilan dan 

pe irsalinan (Se imbiring e it al., 2022).  

Pada te io iri dinyatakan bahwa pe ime iriksaan yang le ingkap 

adalah K1, K2, K3, K4, K5 dan K6. K me iru ipakan singkatan dari 

ku inju ingan. Hal ini be irarti minimal dilaku ikan satui kali ku inju ingan 

anteinatal pada trime iste ir pe irtama, duia kali ku inju ingan pada 

trime iste ir ke idu ia dan tiga kali ku inju ingan ante inatal pada trime iste ir 

ke itiga. Seisu iai de ingan te io iri te irseibu it, Ny. F me ilaku ikan 

pe imeiriksaan ante inatal 6 kali yaitu i 1 kali pada trime iste ir I, 2 kali 

pada trime iste ir II, 3 kali pada trime iste ir III.  
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Ke inaikan be irat badan ibu i se ilama ke ihamilan me imbeirikan 

ko intribu isi yang sangat pe inting bagi pro ise is dan o iu itpuit pe irsalinan. 

Be irat badan Ny. F se ibe ilu im hamil adalah 49 kg de ingan tinggi 

badan 155 cm. Be irdasarkan hasil pe inguiku iran teirakhir be irat badan 

Ny. F adalah 61 kg dan ke inaikan be irat badan se ilama ke ihamilan 

adalah 12kg. Dari data yang didapatkan diatas dapat dihitu ing 

de ingan ruimu is, IMT = Be irat badan (kg)/Tinggi badan (m)2. IMT = 65 

kg/ (1,52)2 = 22,60 kg/m2. Be irdasarkan hasil pe irhitu ingan 

didapatkan bahwa ibu i dalam koindisi no irmal be irdasarkan IMT dan 

ke inaikan be irat badan yaitu i 12 kg, seisu iai de ingan re intang toital 

ke inaikan yang dianju irkan yaitu i 11,5 – 16 kg uintu ik kateigo iri IMT 

no irmal (IMT 18,00 – 24,9)   

Pada pe imeiriksaan te ikanan darah seilama kuinju ingan 

anteinatal yaitu i 110/80 mmHg, tidak dite imu ikannya te ikanan darah 

me ile ibihi batas no irmal pada Ny. F. Me ingu iku ir te ikanan darah pada 

ibu i hamil gu ina meinde ite iksi adanya fakto ir risiko i be iru ipa hipeirte insi 

dalam keihamilan. Bila te ikanan darah le ibih beisar atau i sama 

de ingan 140/90mmHg, ada fakto ir risiko i hipe irte insi (te ikanan darah 

tinggi) dalam ke ihamilan (Ke imeinke is RI, 2017) 

Pada pe imeiriksaan LILA (lingkar le ingan atas) gu ina pe inilaian 

statuis gizi didapatkan LILA ibu i adalah 27 cm. Ambang batas LILA 

wanita u isia su ibu ir de ingan risiko i KE IK di Indo ine isia adalah 23,5 cm. 

Bila <23,5cm me inu inju ikkan ibu i hamil meinde irita Ku irang E Ineirgi 

Kro inis (Ibu i hamil KEIK) dan be irisiko i me ilahirkan Bayi Be irat Lahir 

Re indah (BBLR) (Ke ime inkeis RI, 2017) se ihingga hasil te irseibu it 

me inuinju ikkan bahwa ibu i tidak te irmasu ik ke i dalam klasifikasi KE IK 

(keiku irangan e ine irgi kro inis).  

Pe imeiriksaan au isku iltasi dilaku ikan uintu ik me ingeitahu ii de inyuit 

jantuing janin. Se ilama pe imeiriksaan ke ihamilan deinyu it jantu ing janin 

dalam ko indisi noirmal. Pada ku inju ingan peirtama didapatkan 136 

x/meinit, kuinju ingan keidu ia 140 x/me init. Hasil peime iriksaan ini masih 
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se isu iai de ingan te io iri yang meinyatakan de inyu it jantuing janin no irmal 

ialah 120-160 x/meinit (Ke imeinke is RI, 2017) 

Ke ilu ihan Ny. F seilama hamil yang be irhu ibu ingan de ingan 

pe iru ibahan fisio ilo igis yaitu i nye iri pu inggang, se iring be irkeimih, dan 

braxto in hicks, hal ini me iru ipakan hal yang fisio ilo igis pada ke ihamilan 

trime iste ir ke i III. Seiring be irke imih dike ilu ihan oile ih ibu i se ilama 

ke ihamilan akibat dari me iningkatnya laju i Filtrasi Glo ime iro ilu is. 

Ke ilu ihan se iring beirkeimih kare ina te irte ikannya kanduing keimih oile ih 

u ite iru is yang se imakin meimbeisar dan meinye ibabkan kapasitas 

kandu ing ke imih be irkuirang se irta fre iku ie insi be irkeimih me iningkat 

(Manu iaba, 2016). 

Rasa nye iri pada bagian pu inggu ing ibui dialami o ile ih ibui hamil, 

ke ilu ihan ini dimu ilai pada uisia 35 minggu i sampai me inje ilang 

pe irsalinan. Pada akhir ke ihamilan, Braxto in Hicks dapat 

me inyeibabkan rasa tidak nyaman dan me injadi peiye ibab pe irsalinan 

palsu i. Salah satu i dampak klinis yang baru i-baru i ini dibu iktikan 

adalah bahwa 75% wanita de ingan 12 atau i le ibih ko intraksi pe ir jam 

didiagno isis me imasu iki pe irsalinan aktif dalam 24 jam (Ratnawati 

2023). 

Pe inu ilis me imbeirikan pe indidikan keise ihatan me inge inai tanda 

tanda bahaya pada ke ihamilan se ipe irti pe irdarahan dari jalan lahir, 

ge irakan janin tidak te irasa, nye iri pe iru it he ibat, de imam, sakit ke ipala, 

pandangan be irkuinang-ku inang, beingkak dibagian wajah dan 

tangan, nye iri u ilu i hati (Ke ime inke is RI, 2017). Se ilama ke ihamilan 

tidak dite imuikan adanya tanda-tanda bahaya ke ihamilan pada ibu i.  

Se isu iai de ingan proigram Keime intrian Ke ise ihatan (2017) 

me inge inai Pe ire incanaan Pe irsalinan dan Pe ince igahan Ko implikasi 

(P4K), Ny. F be ire incana ingin me ilahirkan di Pu iske ismas Be inui-

be inu ia didampingi o ile ih su iami, meinggu inakan keindaraan mo ibil 

u intu ik me inu iju i Pu iskeismas. Se ilain P4K, pro igram Ke ime intrian 

Ke ise ihatan yang te irmasu ik ke i dalam 10 T yaitu i peire incanaan KB, 
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se ite ilah klie in dije ilaskan me ingeinai je inis-je inis KB klie in me imilih 

u intu ik me inggu inakan ko inrase ipsi je inis suintik 3 bu ilan se ite ilah masa 

nifasnya se ile isai. Hal te irseibu it dikareinakan klie in ingin me inu inda 

ke ihamilan se ilanju itnya.  

2. Pe irsalinan 

Pada tanggal 07 Ju ili 2024 puiku il 08.50 WITA Ny. “F” datang ke i 

Pu iske ismas diteimani o ile ih su iami dan ke ilu iarga. Kliein me ingatakan 

mu ile is-mu ile is se ijak pu iku il 04.00 wita tanggal 07 Ju ili 2024. Pada 

pe imeiriksaan dalam, didapatkan ibu i su idah masuik kala II fase i aktif 

yaitu i pe imbu ikaan 6 cm. Seisu iai de ingan te io iri bahwa pe irsalinan 

dimuilai (inpartu i) se ijak uite iru is be irkointraksi dan me inye ibabkan 

pe iru ibahan pada se irviks (meimbu ika dan me inipis) dan be irakhir 

de ingan lahirnya plase inta seicara le ingkap. Ibu i beilu im inpartui jika 

ko intraksi uite iru is tidak me ingakibatkan pe iru ibahan se irviks (Yu inita 

Syaifu il, 2020). 

Pada kala 1 fase i aktif, pe inu ilis me ilaku ikan be ibe irapa asuihan 

ke ibidanan se ipe irti me inganjuirkan ibu i u intu ik didampingi dan ibu i 

me imilih u intuik didampingi o ile ih su iami, me imbimbing Ny.F 

me ilaku ikan te iknik re ilaksasi, meimbimbing su iami me ilaku ikan pijatan 

ringan ke ipada ibu i. Se isu iai peine ilitian bahwa pe indamping pe irsalinan 

me imiliki peingaruih yang cu iku ip doiminan te irhadap keibe irhasilan 

pe irsalinan yang aman, sangat ke icil ke imu ingkinan ganggu ian 

e imo isio inal dan fisiknya, ko implikasi pada bayi yang akan dilahirkan, 

se irta akan me imuidahkan peirsalinan. Te iknik re ilaksasi nafas dalam 

dan te irapi pijat dapat me ingu irangi tingkat nye iri pe irsalinan. 

Me inganjuirkan ibui u intu ik makan dan minu im agar te itap 

me imiliki teinaga yang akan digu inakan saat ibu i meimasuiki kala II. 

Se irta me impe irsilahkan ibui u intu ik tidak me inahan BAK dan BAB 

de imi lancarnya pro ise is kala 1 fase i aktif.  Asu ihan keibidanan yang 

pe inu ilis laku ikan se isu iai de ingan asuihan ke ibidanan kala I yang 

dianjuirkan (Saifu iddin, 2016). 
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Kala I pe irsalinan pada Ny. “F” be irlangsu ing 8 jam 30 me init, 

dihitu ing dari ibu i me irasakan muile is sampai pe imbuikaan le ingkap. 

Me inu iru it te io iri yang ada, fase i latein be irlangsu ing hampir 8 jam dan 

fase i aktif beirlangsu ing seilama 7 jam. Dalam hal ini tidak te irjadi 

ke ise injangan antara te io iri dan prakte ik, hal ini no irmal kareina 

dipantaui me ilalu ii parto igraf dan tidak me ile iwati garis waspada. 

Fakto ir pe induiku ing dalam pro ise is pe irsalinan yaitu i deingan adanya 

po iwe ir, pase ingeir, dan passe ige i ke itiga fakto ir u itama ini sangat 

me indu iku ing jalannya pe irsalinan (Saifu iddin, 2016).  

Kala II pada Ny. F be irlangsu ing 15 meinit dari pe imbu ikaan 

le ingkap pu iku il 12.30 Wita dan bayi lahir spo intan puiku il 12.45 Wita. 

Me inu iru it te io iri yang ada, Kala II be irlangsuing seilama 1 jam pada 

primi dan ½ jam pada mu ilti. Dalam hal ini tidak te irjadi ke ise injangan 

antara te io iri dan prakte ik hal ini dikare inakan o ile ih be ibeirapa fakto ir 

se ipe irti paritas (mu iltipara), his yang ade iku iat, faktoir janin dan fakto ir 

jalan lahir se ihingga te irjadi pro ise is pe inge ilu iaran janin yang le ibih 

ce ipat (Saifu iddin, 2016).  

Se ite ilah dilaku ikan pe imo itoingan tali puisat bayi dile itakkan di 

dada ibu i de ingan po isisi te ingku irap u intu ik IMD. Kala III be irlangsu ing 

se ilama 5 me init. Me inu iru it te io iri yang ada, Kala III be irlangsu ing 

se ilama ku irang dari 30 me init, dalam hal ini tidak te irjadi 

ke ise injangan antara te io iri dan prakte ik (Manu iaba, 2016).  

3. Nifas 

Masa nifas (pu ie irpe iriu im) adalah masa se isu idah pe irsalinan, 

masa pe iru ibahan, pe imu ilihan, peinye imbuihan, dan pe inge imbalian 

alat-alat kandu ingan/re ipro idu iksi, se ipe irti se ibe ilu im hamil yang 

lamanya 6 minggu i atau i 40 hari pasca pe irsalinan (Saifuiddin, 2016). 

Pe inu ilis me ilaku ikan ku inju ingan masa nifas pada 6 jam dan 3 

hari. De ingan tu iju ian me imo inito ir masa nifas klie in, dan me inde ite iksi 

apakah adanya ganggu ian yang dirasakan o ile ih klie in pada masa 

nifas seirta me inginfo irmasikan te intang KB. Se isu iai de ingan teio iri 
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bahwa ku inju ingan masa nifas dipe irlu ikan de ingan tu iju ian, 

me inde ite iksi adanya pe irdarahan masa nifas, me ilaksanakan skrining 

se icara koimpre ihe insif, me imbe irikan pe indidikan ke ise ihatan diri, 

me imbe irikan pe indidikan meinge inai laktasi dan pe irawatan payuidara 

dan ko inse iling me inge inai KB (Ke ime inkeis RI, 2017). 

Masa nifas Ny. F be irlangsu ing noirmal, keiadaan u imuim dan 

tanda-tanda vital dalam batas no irmal. Proise is invo ilu isi u ite iri pada 

Ny. E I beirlangsu ing no irmal pada 6 jam poistpartu im TFUI seitinggi 2 

jari dibawah pu isat. Hal ini se isu iai deingan te io iri yang dike imuikakan 

o ile ih (Saifu iddin, 2016). 

Pada masa nifas ibu i me imiliki ke ilu ihan pada po ila eiliminasi, 

BAB yang tidak te iratu ir dan ko insisteinsi yang seidikit ke iras yang 

mu incuil pada hari ke i 1 masa nifas se idikit me imbuiat ibui te irganggu i. 

Pe inu ilis te ilah meinyarankan u intuik te itap me ingo insuimsi makanan 

yang dapat me impe irlancar pro ise is e iliminasi BAB, dan te itap 

me ime inu ihi hidrasi agar tidak te irjadi deihidrasi. BAB yang tidak 

te iratu ir pada masa nifas nyatanya adalah hal yang wajar 

dikare inakan te irdapat pe iru ibahan pada siste im pe ince irnaan. Hal ini 

dise ibabkan kareina pada waktu i me ilahirkan alat pe inceirnaan 

me indapat te ikanan yang me inyeibabkan ko ilo in me injadi ko iso ing, 

pe ingeilu iaran cairan yang be irle ibihan pada waktu i peirsalinan 

(de ihidrasi), kuirang makan, hae imoiro iid, lase irasi jalan lahir. Su ipaya 

bu iang air be isar ke imbali te iratu ir dapat dibe irikan die it/makanan yang 

me ingandu ing se irat dan peimbeirian cairan yang cu iku ip.Bila u isaha ini 

tidak be irhasil dalam waktu i 2 atau i 3 hari dapat dito ilo ing de ingan 

pe imbe irian hu iknah atau i glyse irin spu iit ataui dibe irikan o ibat yang lain 

(Sale iha, 2016). 

Lo ikhe ia adalah se icreit yang be irasal dari kavu im u ite iri dan 

vagina pada masa nifas. Pada pe ingeilu iaran lo ikhe ia Ny. F 

be irlangsuing fisio ilo igis yaitu i pada peime iriksaan nifas pe irtama yaitu i 

6 jam po istpartu im, peingeilu iaran lo ikhe ia pada Ny. F adalah loikhe ia 
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ru ibra de ingan warna ke ime irahan. Be irdasarkan hasil pe imantau ian 

lo ikhe ia, dapat disimpu ilkan bahwa Ny.F me imiliki pe ingeilu iaran 

lo ikhe ia yang fisio ilo igis, hal ini se isu iai teio iri yang meinyatakan lo ikhe ia 

yang te irjadi pada hari ke i 3 adalah loikhe ia sangu ie ino ile inta de ingan 

warna me irah keico iklatan (Manu iaba, 2016). 

Se ilama masa nifas, pro ise is laktasi be irjalan de ingan baik dan 

tidak te irjadi pe imbe ingkakan pada payu idara ibu i. Se ige ira se ite ilah 

lahir, pe inu ilis meinganju irkan agar ibu i me imbe irikan hanya ASI saja 

tanpa makanan atau i minu iman tambahan apapu in. Peinu ilis ju iga 

me imbe irikan pu ijian ke ipada ibu i kareina hingga pada ku inju ingan nifas 

ke i 40 hari ibu i masih te itap me imbe irikan ASI ke ipada bayinya dan 

be irte ikad akan me imbe irikan ASI E Iksluisif hingga bayi be iru isia 6 

bu ilan. Pe inu ilis ju iga me imbe irikan pe inke is me inge inai manfaat dari 

pe imbe irian ASI, se isu iai de ingan te io iri yang dike imu ikakan, Air Su isu i 

Ibu i (ASI) meimpu inyai sifat me ilindu ingi bayi te irhadap infe iksi se ipe irti 

gastro i einte iritis, radang jalan pe irnafasan dan paru i-paru i, o ititis 

me idia, kare ina air suisu i ibu i me inganduing lacto ife irrin, lyso izyme i dan 

immu ine i glo ibuilin A (Manuiaba, 2016). 

Pe inu ilis ju iga me imbe irikan ko inse iling te intang pe ingguinaan KB, 

me imbe iritahui je inis-je inis KB se irta manfaat dari pe inggu inaan KB. Ny. 

F me imuitu iskan ingin me ingguinakan ko intrase ipsi je inis su intik 3 bu ilan 

se ite ilah masa nifasnya u isai, Ny.F meimilih su intik 3 builan kare ina ibu i 

be irte ikad uintu ik ASI eisklu isif 6 bu ilan sampai 2 tahu in juiga ingin 

me inuinda ke ihamilan. Be irdasarkan te io iri, ku inju ingan 40 hari se ite ilah 

pe irsalinan, asu ihan yang dibe irikan adalah me imbe irikan ko inse iling 

KB secara dini (Kemenkes RI, 2017). 

4. Bayi Baru Lahir (BBL) 

Setelah bayi Ny. F lahir, langsung dilakukan IMD (Inisiasi 

Menyusu Dini) bersama ibu dengan meletakkan bayi diatas ibu 

dengan posisi telungkup tanpa menggunakan baju agar terjadi 

kontak kulit antara ibu dan bayi, bayi diselimuti badan dan ujung 
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kaki bayi sebagai upaya pencegahan kehilangan panas, selama 

satu jam pertama dan IMD telah berhasil terbukti dengan bayi 

tampak mencari puting susu ibu. Inisiasi Menyusu Dini akan 

menentukan kesuksesan menyusui selanjutnya, karena ibu yang 

memberikan ASI dalam satu jam pertama setelah melahirkan 

mempunyai peluang 2-8 kali lebih besar untuk memberikan ASI 

eksklusif. Kontak awal ini merupakan periode sensitif, sehingga 

a ipa ibila i terla imbait, perkemba ingain a ina ik da in keberha isila in menyusui 

a ika in tergainggu (Kemenkes RI, 2017). 

Pa ida i kunjunga in neonaitus pertaima i, penulis mela ikukain 

kunjunga in 6 jaim. Penulis melaikuka in a intropometri da in 

pemeriksa ia in fisik seca ira i lengka ip terha ida ip ba iyi ba iru la ihir. Da iri 

ha isil pemeriksa ia in yaing dilaikuka in terha ida ip ba iyi Ny. F dida ipaitka in 

ba ihwa i berait ba idain ba iyi Ny. E sebesa ir 2900 gra im, ha il tersebut 

menunjukka in baihwa i bera it baida in ba iyi Ny. F termaisuk norma il. 

Sesuaii denga in ciri-ciri ba iyi ba iru la ihir norma il menurut Sa iifuddin 

(2016) ba ihwa i bera it ba ida in ba iyi ba iru la ihir norma il ia ila ih berkisa ir da iri 

2500 graim – 4000 gra im. Pa inja ing ba idain ba iyi Ny. F ia ila ih 49 cm, 

sesuaii denga in teori ya ing dikemuka ika in oleh Viviain (2016) baihwa i 

pa inja ing ba ida in ba iyi ba iru la ihir norma il ia ila ih 48 cm – 52 cm. Sela iin 

bera it ba ida in dain painja ing ba ida in, pemeriksa ia in a intropometri laiin 

ya ing diperiksa i aida ila ih lingka ir kepa ila i da in lingka ir daida i, dairi 

pemeriksa ia in diha isilka in ba iyi Ny. F memiliki lingka ir kepa ila i 34 cm 

da in lingka ir da ida i 33 cm, ha isil pemeriksa ia in menunjukka in baihwa i 

ba iyi Ny. F terma isuk norma il dika irena ika in menurut teori ba ihwai 

lingka ir kepaila i da in lingka ir da idai ba iyi bairu la ihir norma il ia ila ih 33-35 

cm, da in 30 -38 cm (Vivia in, 2016). 

Sela iin pemeriksa ia in a intropometri, penulis juga i mela ikuka in 

pemeriksa ia in fisik paida i baiyi Ny. F berda isa irkain pemeriksa ia in 

dida ipaitka in ha isil baihwa i ba iyi Ny. F da ila im kea ida ia in normail, ha il ini 

sesuaii denga in teori ba ihwa i bunyi jaintung normail 120-160 x/menit, 
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pernaipa isa in paida i menit pertaima i sekitair 40-60 kaili/menit, kulit 

kemera ih-meraiha in, licin da in diliputi verniks ca iseosa i, ra imbut la inugo 

tela ih tidaik terliha it, ra imbut kepa ila i bia isa inya i tela ih sempurna i, kuku 

tela ih aiga ik pa inja ing da in lema is, paida i a ila it genetailia i testis suda ih 

turun da in berbaiga ii refleks telaih terliha it ba iik (Mita iya ini,2017). 

Ba iyi Ny. F diberika in sa ilep ma ita i chlora impenicole 1% pa idai 

kedua i konjungtiva i ma ita i, ya ing berguna i untuk mencega ih penulaira in 

infeksi dairi ibu ke baiyi. Sesua ii denga in teori, setia ip ba iyi ba iru la ihir 

perlu diberi sa ilep ma ita i. Pemberia in oba it ma itai eritromosin 0,5% 

a ita iu tetra isiklin 1% dia injurka in untuk pencega iha in penulaira in infeksi. 

Penulis juga i memberika in vita imin K setelaih 1 ja im persa ilina in pa idai 

1/3 pa iha i lua ir kiri. Menurut teori, semua i ba iyi ba iru la ihir ha irus 

diberika in vita imin K untuk mencega ih perda ira iha in pa ida i ota ik a ikiba it 

defisiensi vita imin K ya ing da ipa it diaila imi oleh seba igia in BBL 

(Kemenkes RI, 2017).  

Penulis juga i melaikuka in peraiwa ita in ta ili pusa it seperti menjaiga i 

ta ili pusait da ila im kondisi kering da in bersih, ha il ini sesua ii denga in 

a isuha in kebidaina in ya ing diberika in paida i ba iyi ba iru la ihir. 

Pa ida i kunjungain neona itus kedua i ya iitu pa ida i usia i 3 ha iri (10 

Juli 2024). Penulis mela ikuka in kunjunga in rumaih. Pa idai kunjunga in 

ini ibu menga ita ika in ba ihwa i ta ili pusa it ba iyi belum puput. Ha il ini 

sesuaii denga in teori ba ihwa i ta ili pusait bia isa inya i lepa is daila im sa itu 

minggu setela ih la ihir, bebera ipa i ka isus da ipait lebih la imba it hingga i 

10-14 setela ih baiyi la ihir. 

Ba iyi Ny. F juga i diberika in imunisa isi HB-0 ya ing perta ima i ka ili 

pa ida i pa iha i 1/3 paiha i ka inain secaira i I.M denga in dosis 0,5 cc. 

Imunisa isi HB-0 berma infa ia it untuk mencega ih infeksi hepa ititis B 

pa ida i ba iyi, terutaima i ja ilur penula ira in ibu-ba iyi. Da ila im buku 

keseha ita in Ibu dain A Inaik (2016) yaing menya ita ika in baihwa i 

pemberia in imunisaisi HB-0 a idaila ih sa ia it ba iyi berusia i 0-7 ha iri. 
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Penulis memberika in a isuhain sesuaii denga in kebutuha in baiyi 

ba iru la ihir norma il paida i umumnyai seperti memeriksa i ta indai-ta inda i 

vita il ba iyi, pemeriksaia in bera it ba idain, mengaima iti ta inda i ba ihaiya i 

pa ida i baiyi, menga imaiti ca ira i ba iyi menyusu, da in memberita ihu ca ira i 

menjemur ba iyi ya ing tepa it. Pa ida i pemeriksa ia in bera it ba ida in 

dida ipaitka in haisil 2900 gra im, ha il tersebut menunjukka in tida ik terja idi 

kenaiika in bera it ba idain sebainya ik pa ida i baiyi Ny. F. Sesua ii denga in 

teori bera it baida in ba iyi ba iru la ihir ya iitu sebaigia in besa ir ba iyi 

kehila ingain 1/10 da iri bera it baida innya i selaima i lima i hairi perta imai da in 

bera it ba idain a ika in na iik kemba ili da ila im lima i ha iri berikutnya i. Pa ida i 

ha iri ke sepuluh, berait ba ida in biaisa inya i a ika in kemba ili ke berait la ihir. 

Sela imai penulis melaikuka in kunjungain baiik kunjunga in di 

Puskesmais Benu-benua i pa ida i KN 1 a ita iupun kunjunga in rumaih 

pa ida i KN 2, tida ik ditemuka innyai ta indai ba iha iya i ba iyi ba iru la ihir 

seperti, sulit berna ipa is aita iu lebih da iri 60 ka ili/menit, suhu terlailu 

tinggi (>38oC) aita iu terla ilu dingin (< 36oC), kulit ba iyi kuning 

(teruta imai 24 ja im perta ima i), biru, puca it a ita iu mema ir, hisaipa in sa ia it 

menyusui lema ih, rewel, sering munta ih, ta ili pusait memera ih, 

bengka ik, kelua ir ca iira in dain berdaira ih, ta inda i-ta inda i infeksi seperti 

suhu tubuh meningka it, meraih, bengkaik, ba iu busuk, kelua ir ca iira in 

da in perna ipa isa in sulit, tida ik BA IB da ila im 3 ha iri, tida ik BA IK da ila im 24 

ja im, tinjai lembek/encer, berwa irna i hija iu tuai a ida i lendir a ita iu da ira ih, 

menggigil, rewel, lema is, menga intuk, keja ing, dain menaingis terus- 

menerus (Saiifuddin, 2016).   


