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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

(1) Konsep Dasar 

1) Kehamilan 

a) Pengertian 

Kehamilan merupakan suatu proses yang fisiologis dan 

alamiah, dimana setiap perempuan yang memiliki organ 

reproduksi sehat, telah mengalami menstruasi, dan melakukan 

hubungan seksual dengan seorang pria yang sehat maka besar 

kemungkinan akan mengalami kehamilan (Wulandari 2021). 

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi dan dilanjutkan 

dengan nidasi atau implantasi. Masa kehamilan dimulai dari 

konsepsi sampai lahirnya bayi dengan lama 280 hari atau 40 

minggu yang dihitung dari hari pertama haid terakhir. Pada 

keadaan normal, ibu hamil akan melahirkan pada saat bayi telah 

aterm (mampu hidup diluar rahim) yaitu saat usia kehamilan 37-

42 minggu i, te itapi kadang- kadang keihamilan ju istru i be irakhir 

se ibe ilu im janin meincapai ate irm. Ke ihamilan dapat pu ila meile iwati 

batas waktu i yang no irmal leiwat dari 42 minggu i. (Wuilandari 2021) 

b) Proiseis Te irjadinya Ke ihamilan 

1) Ovu ilasi 

Ovu ilasi adalah su iatui ke ijadian pe ile ipasan se il o ivu im (foilike il 

yang su idah matang) dari o ivariu im ke i dalam u ite iru is. Dalam 

satu i siklu is me instru iasi se ikitar 10-20 fo ilike il akan dirangsang 

u intu ik tu imbu ih o ile ih FSH. Namuin, dalam peirjalanannya hanya 

satu i yang dapat be irtahan dan matang u intu ik meile ipaskan satui 

se il te ilu ir yang siap dibu iahi, seidangkan lainnya akan 

me ingalami deige ine irasi. Seil o ivu im dapat beirtahan se ilama 24 

jam mu ilai dari pe ile ipasan. Ovu ilasi ini te irjadi pada saat 

te irjadinya pe ilo injakan ju imlah LH akibat be irkuirangnya FSH 
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pada masa se ikreito irik yaitu i pada 14 hari se ibe ilu im hari 

pe irtama siklu is meinstru iasi be iriku itnya. 

2) Fe irtilisasi (pe imbu iahan) 

Fe irtilisasi ataui pe imbuiahan adalah proise is pe ile ibu iran antara 

satu i seil spe irma dan satu i seil o ivu im yang suidah matang atau i 

spe irmato izo ia meimbuiahi o ivu im yang be irte impat di tu iba fallo ipi 

yang me inghasilkan zigo it, zigo it meimbeilah se icara mito isis 

me injadi du ia, e impat, de ilapan, einam be ilas, dan se ite iru isnya. 

Pe ine itrasi zo ina pe illu icida me imuingkinkan te irjadinya ko intak 

antara spe irmatoizo ia de ingan meimbran o io isit. Me imbran seil 

ge irminal seige ira me ingadakan fu isi dan seil spe irma be irhe inti 

be irge irak. Inti seil spe irma ke imuidian masu ik ke i dalam 

sito iplasma se il te ilu ir. 

3) Nidasi 

Nidasi adalah masu iknya atau i te irtanamnya hasil ko inse ipsi ke i 

dalam eindo imeitriu im. UImu imnya nidasi te irjadi pada de ipan ataui 

be ilakang rahim deikat fuindu is uite iri. Te irkadang pada saat 

nidasi te irjadi se idikit pe irdarahan akibat lu ika deisidu ia yang 

dise ibu it tanda hartman (Wu ilandari 2021). 

Pada hari ke ie impat hasil ko inse ipsi me incapai stadiuim blastuila 

dise ibu it blasto ikista, su iatu i beintu ik yang di bagian lu iarnya 

adalah troifo iblas dan di bagian dalamnya dise ibu it massa inne ir 

ce ill. Massa inneir ce ill ini be irkeimbang me injadi janin dan 

tro ifo iblas akan beirkeimbang me injadi plase inta. Se ijak troifo iblas 

te irbe intu ik, proidu iksi ho irmo ine i hCG dimu ilai, su iatu i hoirmo in yang 

me imastikan bahwa eindoime itriu im akan me ine irima (reise iptif) 

dalam proise is implantasi e imbrio i (Wu ilandari 2021). 

4) Pe imbe intu ikan Plaseinta 

Plase inta me iru ipakan o irgan pe inting bagi janin, kare ina tiga 

minggu i pasca fe irtilisasi sirku ilasi darah janin dapat 

diide intifikasi dan dimu ilai pe imbe intuikan vili ko irialis. Sirku ilasi 
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darah janin ini be irakhir di le ingku ing kapilar (capillary lo io ips) di 

dalam vili koirialis yang ruiang inteirvilinya dipe inu ihi darah 

mate irnal yang dipaso ik o ile ih arte iri spiralis dan dike ilu iarkan 

me ilalu ii ve ina u ite irine i. Vili ko irialis ini beirtu imbuih me injadi 

plase inta. (Wuilandari 2021) 

c. Tanda-tanda Ke ihamilan 

Tanda keihamilan te irbagi me injadi 3 yaitu i tanda pasti 

ke ihamilan, tanda tidak pasti ke ihamilan dan du igaan hamil. 

(Cho ilifah 2019) 

1) Tanda pasti ke ihamilan 

a) Ge irakan janin yang dapat dilihat atau i dirasa/diraba ju iga 

bagian janin. 

b) De inyu it jantuing janin:  

(1) Dide ingar de ingan steito isko ip-mo ino irae i le iane ic  

(2) Dice itak dan dideingar alat do ipple ir  

(3) Dice itak de ingan alat / fo ito i-e ile iktro i kardio igram 

(4) Dilihat de ingan U ISG 

(5) Te irlihat tu ilang-tuilang janin dalam fo ito i ro intge in 

2) Tanda tidak pasti ke ihamilan 

a) Pe iru it meimbe isar 

b) UIte iru is me imbe isar 

c) Tanda heigar 

d) Tanda Chadwick (warna ke ibiru ian pada se irvik, vagina dan 

Vu ilva 

e) Tanda Piscaeise ick (pe imbeisaran u iteiru is ke i salah satu i arah 

se ihingga me ino injo il je ilas ke i arah peimbeisaran teirseibu it) 

f) Braxto in Hicks (bila uite iru is diraba akan mu idah beirkointraksi) 

g) Te is u irin ke ihamilan (te is HCG) po isitif 

3) Tanda-tanda pre isu imtif / duigaan hamil  

a) Ame ino ire ia/tidak meingalami meinstru iasi se isu iai siklu is 

b) Mu ial dan muintah (nauise ia dan voimiting) 
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c) Pu ising 

d) Se iring buiang air ke icil 

e) Me ingidam 

f) Pingsan 

g) Pe iru ibahan peirasaan 

h) Varise is 

d. Pe iruibahan Anatoimi Dan Fisio iloigi Dalam Ke ihamilan 

b. Pe iru ibahan Sisteim Re ipro idu iksi 

a) UIte iru is 

Pada masa keihamilan u ite iru is me ingalami peiningkatan baik 

be irat mauipu in u iku iran. Seibe ilu im ke ihamilan be irat uite iru is 

se ikitar 30 gram seite ilah ke ihamilan te irjadi pe iningkatan be irat 

u ite iru is me incapai 1000 gram pada akhir ke ihamian dan 

pe inigkatan u iku iran mu ilai dari 7,5 x 5 x 2,5 cm sampai 

de ingan 30 x 23x 20 cm. Se ilama ke ihamilan uite iru is 

me ingalami pe ire igangan dan pe iningkatan dan pe irtu imbuihan 

se il o ito it. 

Tabe il 1. Tinggi Fuinduis UIte iruis (TFUI) Be irdasarkan U Imuir 

Ke ihamilan  

Tinggi Fuindu is UIte iru is (TFUI) UImuir Ke ihamilan 

1/3 di atas simfisis atau i 3 jari di 
atas simfisis 

12 minggu i 

Pe irte ingahan simfisis 16 minggu i 

2/3 di atas simfisis atau i 3 jari di 
bawah puisat 

20 minggu i 

Se itinggi pu isat 24 minggu i 

1/3 di atas pu isat ataui 3 jari di atas 
pu isat 

28 minggu i 

Pe irte ingahan pu isat-pro icce isu is 
xypo iide iu is (px) 

32 minggu i 

Du ia jari (4 cm) di bawah di bawah 
pro icce isu is xypo iide iu is (px) 

36 minggu i 

Se itinggi pro icce isu is xypo iide iu is (px) 38 minggu i 

Satui jari (2 cm) di bawah proicce isu is 
xypo iide iu is (px) 

40 minggu i 

Su imbe ir: (Fau iziah dkk 2022) 



12 
 

 

b) Ovariu im 

Pe imatangan fo ilike il baru i ditu inda dan oivu ilasi tidak te irjadi 

saat keihamilan. Ko irpu is lu ite iu im pada minggu i ke i-6 sampai 

de ingan minggui ke i-7 masih be irfu ingsi, seilanju itnya saat 

minggu i ke i -16 fu ingsi nya be irkuirang teirgantikan plase inta 

u intu ik pro iduiksi ho irmo in e istro ige in dan pro igeiste iro in. (Fau iziah 

dkk 2022) 

c) Tu iba falloipi 

Oto it-o ito it tu iba u ite irina hanya se idikit me ingalami hipe irtro ifi 

se ilama ke ihamilan. Namu in, e ipiteil mu iko isa tu iba meinjadi 

agak meindatar. Di stro ima eindo isalfing muingkin te irbe intuik 

se il-se il de isidu ia, te itapi tidak te irbe intu ik me imbran de isidu ia 

yang kointinu i. Me iskipu in sangat jarang, pe iningkatan u iku iran 

u ite iru is yang hamil, te iru itama jika te irdapat kista paratu iba 

ataui o ivariu im, dapat me inye ibabkan risiko i tu iba u ite irina. Pada 

u isia ke ihamilan 16 minggu i, plaseinta mu ilai te irbe intu ik dan 

me inggantikan fuingsi ko irpu is lu ite iu im graviditatu im. (Fau iziah 

dkk 2022) 

d) Vagina 

Pe iru ibahan vagina pada trime iste ir satu i teirlihat dari adanya 

ho irmo in e istro ige in yang me inyeibabkan teirjadinya pe inu ihnya 

pe imbu ilu ih darah se ihingga adanya warna ke ibiru ian pada 

vagina timbuil pada minggu i ke i-8 dise ibu it tanda chadwick. 

Pada saat ini gliko ige in me iningkat me inyeibabkan 

pe ingeilu iaran cairan ke ipu itihan teikstu ir ke intal dan asam. 

Pe ingeilu iaran cairan ini te irjadi ju iga pada trime isteir ke idu ia 

dan dianggap no irmal bila tidak ada rasa gatal, iritasi dan 

me inge ilu iarkan baui. Vagina me injadi eilastis dan o ito it 

laapisan me imbe isar pada trime iste ir ke itiga dikareinakan 

pe irsiapan bagian janin tu iru in ke i pangguil. (Fau iziah dkk.  

2022) 
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c. Payu idara  

Pada awal ke ihamilan wanita akan me irasakan rasa pe inuih, 

lu inak dan beirat pada payu idara. Peiru ibahan pada payu idara ini 

dipe irsiapkan u intuik pe imbe irian nuitrisi pada bayi ke ilak. 

Pe irtu imbuihan ke ile injar pada payu idara me iningkat seicara 

pro igre isif pada keihamilan 6 minggu i. Puiting su isu i me injadi le ibih 

be isar, beiwarna ge ilap dan ae iro ila me injadi le ibih geilap kare ina 

pigme intasi seirta mu incu il to injo ilan keicil yang biasa dise ibu it 

mo ingo imeiry. Pe inge ilu iaran koilo istru im dapat ju iga te irjadi pada 

u isia ke ihamilan leibih dari 12 minggu i.  (Fauiziah dkk 2022). 

d. Siste im Pe irnapasan 

Wanita hamil kadang-kadang me inge ilu ih se isak dan pe inde ik 

napas. Hal itu i dise ibabkan oile ih u isu is yang teirte ikan keiarah 

diafragma akibat pe imbeisaran rahim. Kapasitas vital paru i 

se idikit meiningkat seilama hamil. Se io irang wanita hamil se ilalu i 

be irnapas leibih dalam. Yang le ibih me inoinjo il adalah 

pe irnapasan dada (tho iracic bre iathing). (Wu ilandari 2021) 

e. Salu iran Pe ince irnaan  

Se iiring de ingan makin be isarnya u ite iru is, lambuing dan u isu is 

akan be irge ise ir. De imikian ju iga deingan yang lainnya se ipe irti 

apeindiks yang akan be irge ise ir ke iarah atas dan late iral. 

Pe iru ibahan yang nyata akan te irjadi pada pe inu iru inan mo itilitas 

o ito it po ilo is pada traktu is dige istivu is dan pe inu iru inan seikreisi 

asam hidro iklo irit dan pe iptin dilambu ing se ihingga akan 

me inimbuilkan ge ijala be iru ipa phyro isis (he iartbu irn) yang 

dise ibabkan o ile ih re iflu iks asam lambu ing ke i e iso ifaguis bahwa 

se ibagai akibat pe iru ibahan po isisi lambuing dan me inuiru innya 

to inu is sfingteir e iso ifagu is bagian bawah. Mu ial te irjadi akibat 

pe inu iru inan asam hidro iklo irid dan peinu iru inan mo itilitas, se irta 

ko instipasi se ibagai akibat pe inu iru inan mo itilitas uisu is be isar. 

(Wu ilandari 2021) 
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f. Siste im Inteigu ine im 

Pada ku ilit te irjadi pe iru ibahan deipo isit pigme in dan 

hipe irpigme intasi kare ina pe ingaru ih Me ilano ipho ire i Stimu ilating 

Ho irmo in (MSH) lo ibu is hipo ifisis anteirio ir dan pe ingaruih ke ile injar 

su iprare inalis. Hipeirpigmeintasi ini teirjadi pada striae i 

gravidaru im lividei, atau i alba, ae iro ila mamae i, papilla mamae i, 

line ia nigra, chlo iasma gravidaruim. Se ite ilah pe irsalinan 

hipe irpigme intasi akan me inghilang. 

Me inu iru it (Wu ilandari 2021) pada daeirah ku ilit teirte intu i, te irjadi 

hipe irpigme intasi, yaitu i: 

(1) Mu ika : dise ibu it maskeir ke ihamilan (choilasma  

gravidaru im). 

(2) Payu idara : pu itting su isu i dan are io ila payu idara. 

(3) Pe iru it : line ia nigra dan striae i 

g. Siste im Pe irkeimihan 

Ginjal akan me imbe isar, glo ime ilu iral filtratio in rate i, dan re inal 

plasma flo iw ju iga akan me iningkat. Pada akre isi akan diju impai 

asam amino i dan vitamin yang laru it air dalam juimlah yang 

le ibih banyak. Glu iko isu iria ju iga me iru ipakan su iatu i hal yang 

u imu im, teitapi keimu ingkinan adannya diabe ite is meilitu is ju iga 

haru is teitap dipe irhitu ingkan. Se imeintara itu i, proite iinu iria dan 

he imatu iria meiru ipakan su iatu i hal yang abno irmal. Pada fu ingsi 

re inal akan diju impai pe iningkatan creiatinin cle iarancei le ibih 

tinggi 30%. (Wuilandari 2021) 

h. Ke ile injar e indo ikrin 

Me inu iru it (Wu ilandari 2021) peiru ibahan ke ile injar e indo ikrrin :  

(1) Ke ile injar tiro iid : dapat me imbe isar se idikit 

(2) Ke ile injar hipo ifisis : dapat me imbe isar te iru itama loibu is 

anteirio ir 

(3) Ke ile injar adre inal : tidak be igitui te irpe ingaru ih 
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i. Siste im Kardio ivasku ile ir 

Pe ire idaran darah ibu i dipe ingaruihi be ibe irapa fakto ir antara lain: 

me iningkatnya keibu itu ihan sirkuilasi darah se ihingga dapat 

me ime inu ihi ke ibu itu ihan pe irkeimbangan dan pe irtu imbu ihan janin 

dalam rahim, te irjadi hu ibu ingan langsu ing antara arte iri dan 

ve ina pada sirku ilasi re itro iplase inte ir, peingaru ih ho irmo in eistro ige in 

dan pro ige iste iro in makin me iningkat. 

Akibat dari fakto ir te irse ibu it diju impai be ibe irapa peiru ibahan 

pe ire idaran darah. Vo ilu ime i darah seimakin meiningkat dan 

ju imlah se iru im darah le ibih be isar dari peirtu imbuihan seil darah, 

se ihingga teirjadi pe ingeince iran darah (he imo idilu isi), pada 

pu incaknya pada u isia ke ihamilan 32 minggu i. Seiru im darah 

(vo ilu ime i darah) beirtambah se ibe isar 25 sampai 30% 

se idangkan se il darah be irtambah seikitar 20%. Cu irah jantuing 

akan beirtambah se ikitar 30%. Be irtambahnya he imoidilu isi darah 

mu ilai tampak se ikitar u isia ke ihamilan 16 minggu i. Seil darah 

me irah makin meiningkat ju imlahnya u intuik dapat me ingimbangi 

pe irtu imbuihan janin dalam rahim, te itapi peirtambahan se il darah 

tidak seiimbang deingan peiningkatan voilu ime i darah se ihingga 

te irjadi he imoidilu isi yang dise irtai ane imia fisio ilo igis. (Wu ilandari 

2021) 

j. Siste im Mu isku ilo iske ile ital 

Pe iningkatan beirat badan me inye ibabkan pe iru ibahan po istu ir 

dan cara be irjalan pada wanita hamil. Ke iadaan lo irdo isis 

me iru ipakan gambaran khas yang nampak pada ke ihamilan 

no irmal. Keiadan ini dise ibabkan se ibagai pe inye isu iaian poisisi 

anteirio ir u ite iru is yang me imbe isar, me ingge ise ir pu isat gravitasi 

ke imbali kei e ikstre imitas bawah. Pe iningkatan ge irak se indi 

sakro iiliaka, sakroiko igsige ial, dan se indi pu ibis me inye ibabkan 
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rasa tidak nyaman pada pu inggu ing bagian bawah, khu isu isnya 

u isia ke ihamilan ate irm. (Fau iziah dkk 2022) 

k. Be irat Badan dan Inde iks 

Pada saat ke ihamilan peinambahan beirat badan dise ibabkan 

o ile ih u ite iru is dan isinya, payu idara dan be irtambahnya vo ilu ime i 

darah, cairan e ikstrase ilu ile ir se irta. Pe iningkatan to ital be irat 

badan ibu i pada masa hamil rata-rata 11 kg. Pada trime iste ir 

satu i rata-rata pe inambahan be irat badan adalah 1 kg dan pada 

trime iste ir du ia dan tiga masing-masing 5 kg. 

Tabe il 2. Pe inambahan Be irat Badan Beirdasarkan U Isia 

Ke ihamilan  

Ke ihamilan Bu ilan 
Ke i- 

Pre ise intase i Peinambahan Be irat Badan 

0-3 10% 

3-5 25% 

5-7 45% 

7-9 20% 

Su imbe ir: (Fau iziah dkk 2022) 

Pe irhitu ingan be irat badan ibu i se ibe ilu im hamil dapat digu inakan 

u intu ik meinghitu ing be irapa be irat badan yang te ipat saat hamil, 

be iriku it ru imu is pe irhitu ingan (Bo idy Mass Indeix/BMI): 

(Be irat Badan Ibui se ibe ilu im hamil) kg 

BMI =  (Tinggi Badan x Tinggi Badan) m² 

Tabe il 3.  Klasifikasi BB Ibu i Hamil Be irdasarkan BMI  

Klasifikasi beirat 
badan (BB) 

 
BMI 

Pe inambahan Be irat 
Badan 

Be irat badan 
ku irang 

≤18,50 ± 12-15 kg 

Be irat badan 
no irmal 

18,50-24,989 9-12 kg 

Be irat badan 
le ibih 

≥ 25,00 6-9 kg 

Pre io ibe is (se idikit 
ge imuik) 

25,00-29,99 ± 6 kg 

Obe isitas ≥ 30,00 ± 6 kg 

Su imbe ir: (Fau iziah dkk 2022) 
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Ke ipe irlu ian peinambahan BB se imu ia ibu i hamil tidak sama 

te itapi haruis meilihat dari BMI atau i IMT se ibe ilu im hamil. 

Pe inambahan be irat badan ibu i me iru ipakan indikato ir dari 

su ikse isnya ke ise ijahteiraan ibu i dan janin o ile ih kare ina itu i beirat 

badan ibu i haru is ditimbang se ilama ke ihamilan. (Fau iziah dkk 

2022) 

e. Ke ibu ituihan Dasar Pada Ibu i Hamil 

Me inu iru it (Hatijar 2020) ke ibu itu ihan dasar pada masa ke ihamilan 

yaitu i : 

1) Oksige in 

Me iningkatnya juimlah pro igeiste iro ine i se ilama ke ihamilan 

me impe ingaru ihi puisat pe irnapasan, CO2 me inuiru in dan O2 

me iningkat. O2 me iningkat akan be irmanfaat bagi janin. 

Ke ihamilan me inye ibabkan hipe irveintilasi, dimana ke iadaan 

o iksige in me inu iru in. Pada TM III janin me imbe isar dan me ineikan 

diafragma, me ine ikan ve ina cava infe irio ir yang me inye ibabkan 

nafas peinde ik-pe indeik. 

2) Nu itrisi 

a) Kalo iri 

Ju imlah kalo iri yang dipe iru ikan ibui hamil se itiap harinya 

adalah 2500 kaloiri. 

b) Pro ite iin 

Ju imlah proite iin yang dipe irlu ikan oile ih ibu i hamil adalah 85 

gram peir hari 

c) Kalsiu im 

Ke ibu itu ihan kalsiuim ibu i hamil adalah 1,5 kg pe ir hari. 

Kalsiu im dibuitu ihkan u intu ik pe irtu imbuihan janin, te iru itama 

bagi pe ingeimbangan o ito it dan rangka 

d) Zat beisi 

Dipe irlu ikan asu ipan zat be isi bagi ibu i hamil de ingan ju imlah 

30 mg pe ir hari teiru itama se ite ilah Trime iste ir ke idu ia 
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e) Asam foilat 

Ju imlah asam fo ilat yang dibu itu ihkan ibui hamil se ibeisar 400 

mikro i gram pe ir hari. Ke iku irangan asam fo ilat dapat 

me inyeibabkan ane imia me igaloiblastik pada ibu i hamil. 

f) Air 

Air meinjaga ke ise iimbangan su ihui tu ibu ih kareina itui 

dianjuirkan u intu ik minuim 6-8 ge ilas. (1500-2000 ml) air, su isu i 

dan ju is tiap 24 jam. 

3) Pe irsoinal hygieine i 

Bagian tu ibu ih lain yang sangat me imbu itu ihkan peirawatan 

ke ibe irsihan adalah dae irah vital kare ina saat hamil biasanya 

te irjadi peinge ilu iaran se icre it vagina yang be irle ibih. Seilain 

mandi, me ingganti ce ilana dalam seicara ruiitn minimal se ihari 

du ia kali sangat dianju irkan. 

4) Pakaian 

Hal yang peirlu i dipe irhatikan uintu ik pakaian ibu i hamil yaitu i : 

a) Pakaian haru is lo inggar, be irsih, dan tidak ada ikatan yang 

ke itat didaeirah pe iru it 

b) Bahan pakaian yang mu idah meinye irap ke iringat 

c) Pakailah bra yang me inyo iko ing payuidara 

d) Me imakai seipatui de ingan hak re indah 

e) Pakaian dalam haruis se ilalu i be irsih 

5) E Iliminasi  

Se iring buiang air ke icil me iru ipakan ke ilu ihan yang u imuim 

dirasakan o ile ih ibu i hamil, teiru itama pada TM I dan III. Hal 

te irseibu it adalah koindisi yang fisioilo igi. Ini te irjadi kare ina pada 

awal ke ihamilan teirjadi pe imbe isaran u ite iru is yang me indeisak 

kantoing keimih se ihingga kapasitasya be irkuirang. Seidangkan 

pada TM III te irjadi pe imbeisaran janin yang ju iga me inyeibabkan 

de isakan pada kanto ing ke imih. 
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6) Se iksu ial 

Hu ibu ingan se iksu ial se ilama keihamilan tidak dilarang se ilama 

tidak ada riwayat pe inyakit se ipeirti be iriku it ini :  

a) Se iring abo irtu is dan ke ilahiran pre imatu ire i 

b) Pe irdarahan pe irvaginam 

c) Ko iitu is haruis dilaku ikan de ingan hati-hati te iru itama pada 

minggu i peirtama ke ihamilan 

d) Bila ke itu iban suidah pe icah, ko iitu is dilarang kare ina dapat 

me inyeibabkan infe iksi janin intra uite iri. 

7) Mo ibilisasi 

Pe iru ibahan tuibu ih yang paling je ilas adalah tu ilang pu inggu ing 

be irtambah loirdo isis kare ina tu impu ian tuibu ih be irge ise ir le ibih 

ke ibe ilakang dibandingkan sikap tu ibuih ke itika tidak hamil. 

Ke ilu ihan yang se iring mu incuil dari pe iru ibahan ini adalah rasa 

pe igal di pu inggu ing dan kram kaki ke itika tidu ir malam. 

8) Se inam hamil 

Se inam hamil bu ikan me iru ipakan su iatui ke iharu isan. Namu in 

de ingan me ilaku ikan se inam hamil akan banyak me imbe iri 

manfaat dalam me imbantu i ke ilancaran pro ise is pe irsalinan 

antara lain dapat me ilatih pe irnapasan, re ilaksasi, meingu iatkan 

o ito it-o ito it pangguil dan pe iru it se irta me ilatih cara me ingeijan yang 

be inar. 

9) Istirahat 

De ingan adanya pe iru ibahan fisik pada ibu i hamil, salah satu inya 

be iban beirat pada peiru it, teirjadi pe iru ibahan sikap tu ibu ih. Tidak 

jarang ibu i akan meingalami ke ile ilahan. Ole ih kare ina itui istrahat 

dan tiduir sangat peinting bagi ibu i hamil. 

10) Imuinisasi 

Imuinisasi se ilama keihamilan sangat pe inting dilaku ikan uintu ik 

me inceigah pe inyakit yang bisa me inye ibabkan ke imatian ibui dan 

janin. Je inis imuinisasi yang dibe irikan adalah te itanu is toixo iid 
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(TT) yang dapat me ince igah pe inyakit te itanu is. 

Tabe il 4. Jadwal Pe imbe irian Imu inisasi Teitanuis To iksoiid 

Imuinisasi Inteirval Pe irlindu ingan 

TT I Se ilama ku inju ingan I - 

TT II 4 minggu i se ite ilah TT I 3 tahu in 

TT III 6 builan se ite ilah TT II 5 tahu in 

TT IV 1 tahu in seite ilah TT III 10 tahuin 

TT V 1 tahu in seite ilah TT IV 25 tahuin-
se iu imu ir 
hidu ip 

Su imbe ir : (Hatijar 2020) 

f. Pe iruibahan Psikoiloigis Ibui Hamil 

1) Trime iste ir I 

Se ige ira se ite ilah ko inse ipsi, kadar ho irmo in pro ige iste iro ine i dan 

e istro ige in dalam tu ibu ih akan me iningkat. Hal ini akan 

me inyeibabkan timbu ilnya muial mu intah pada pagi hari, le imah, 

le ilah dan me imbe isarnya payuidara. Ibu i me irasa tidak se ihat 

dan seiring kali me imbe inci ke ihamilannya. Banyak ibu i yang 

me irasakan ke ike ice iwaan, pe ino ilakan, ke ice imasan dan 

ke ise idihan. Se iringkali pada awal masa ke ihamilan ibui 

be irharap u intuik tidak hamil. 

Pada trime iste ir pe irtama, se io irang ibu i akan seilalu i me incari 

tanda-tanda uintu ik le ibih me iyakinkan bahwa dirinya me imang 

hamil. Se itiap peiru ibahan yang te irjadi pada tu ibu ih akan seilalu i 

dipe irhatikan seicara se iksama. Kare ian pe iru itnya masih ke icil, 

ke ihamilan meiru ipakan rahasia se io irang ibu i yang mu ingkin 

dibe iritahuikan atau i dirahasiakannnya. 

2) Trime iste ir II 

Di trime iste ir keidu ia ini ibui hamil akan me ingalami du ia fasei, 

yaitu i fasei praqu iicke ining dan pasca – qu iicke ining. Di masa 

fase i praqu iicke ining ibu i hamil akan me ingalami lagi dan 

me inge ivalu iasi ke imbali se imu ia aspeik hu ibu ingan yang dia alami 

de ingan ibu inya seindiri. Di trimeiste ir ke idu ia se ibagian ibu i hamil 
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akan me ingalami ke imaju ian dalam hu ibu ingan seiksu ial. Hal itu i 

dise ibabkan di trime iste ir ke idu ia re ilatif teirbe ibas dari se igala 

ke itidaknyamanan fisik, ke ice imasan, keikhawatiran yang 

se ibe ilu imnya meinimbuilkan ambivale insi pada ibu i hamil kini 

mu ilai meire ida dan me inu intu it kasih sayang dari pasangan 

mauipu in dari keilu iarganya. (Prawiroihardjoi 2018) 

3) Trime iste ir III 

Trime iste ir ini ibu i me irasa tidak sabar me inu inggui ke ilahiran 

bayinya. Kadang - kadang ibu i me irasa khawatir bahwa 

bayinya akan lahir se iwaktu i-waktu i ini me inye ibabkan ibui 

me iningkatkan ke iwaspadaannya akan timbu ilnya tanda dan 

ge ijala akan te irjadinya peirsalinan. Re ispo in te irhadap 

pe iru ibahan gambaran diri yaitu i ibui meirasa dirinya ane ih dan 

je ile ik. Ibu i mu ilai me irasa se idih kare ina akan be irpisah dari 

bayinya dan ke ihilangan pe irhatian ku isu is yang dite irima seilama 

hamil. Pada trime iste ir inilah ibu i me imeirlu ikan ke ite inangan dan 

du iku ingan yang le ibih dari su iami, ke ilu iarga dan bidan. 

Trime iste ir ini adalah saat pe irsiapan aktif uintu ik ke ilahiran bayi 

dan meinjadi oirang tuia. (Prawiro ihardjo i 2018) 

g. De ite iksi Dini Tanda-Tanda Bahaya Keihamilan 

1) Pe irdarahan pe irvaginam 

Pada masa awal se ikali ke ihamilan ibui muingkin akan 

me ingalami pe irdarahan yang se idikit atau i spo itting dise ikitar 

waktu i peirtama haid te irlambat. Pada waktu i yang lain dalam 

ke ihamilan pe irdarahan keicil mu ingkin pe irtanda dari friablei 

ce irvix. Pe irdarahan pada awal ke ihamilan yang tidak no irmal 

ditandai de ingan pe irdarahan yang banyak, be irwarna meirah 

se igar dan dapat diseirtai rasa sakit. (Widaryanti dkk 2022)  
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a) Pe indarahan pada ke ihamilan mu ida 

(1) Abo irtu is  

Abo irtu is adalah ancaman ataui pe ingeilu iaran hasil 

ko inse ipsi se ibe ilu im janin dapat hidu ip diku iar kandu ingan 

(u imu ir ke ihamilan 20 minggu i dan beirat janin<500 gram). 

(2) Ke ihamilan eikto ipik 

Su iatu i ke ihamilan yang pe irtu imbuihan seil te ilu ir yang te ilah 

dibu iahi tidak meine impe il pada dinding cavu im u ite iri. 

(3) Mo ila hidatido isa 

Ke ihamilan tidak wajar, kare ina tidak dite imu ikan janin 

dan hampir se ilu iru ih vili ko irialis me ingalami de ige ineirasi 

hidro ipik (geile imbu ing-ge ile imbuing pu itih teimbuis 

pandang, be irisi cairan je irnih). 

b) Pe indarahan hamil tu ia 

(1) Plase inta peire ivia 

Plase inta yang be irimplantasi diseigme in bawah rahim 

se ihingga me inuitu ipi se ilu iru ih ataui se ibagian o istiu im uite iri 

inte irnu im. 

(2) So ilu isio i plase inta 

Te irle ipasnya se ibagian atau i se ilu iru ih pe irmu ikaan 

mate irnal plaseinta dari te impat implantasinya yang 

no irmal pada e indoime itriu im se ibe ilu im waktuinya/seibe ilu im 

anak lahir. 

(3) Ru iptu ira u ite iri 

Te irjadinya ro ibe ikan pada jalan lahir 

2) Sakit keipala yang he ibat 

Sakit ke ipala pada masa ke ihamilan seiring te irjadi dan dapat 

me imbe iri rasa tidak nyaman. Sakit ke ipala yang me inuinju ikkan 

su iatu i masalah yang se iriu is adalah sakit ke ipala yang he ibat, 

me ineitap dan tidak hilang de ingan istirahat. Te irkadang sakit 

ke ipala yang he ibat me injadikan pandangan mata ibu i me injadi 
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kabuir atau i te irbayang. Sakit ke ipala jeinis ini meinandakan 

ge ijala preie iklamsi.  

3) Gangguian peinglihatan 

Pandangan kabu ir te irjadi kare ina peingaru ih ho irmo inal dalam 

masa ke ihamilan. 

4) Be ingkak pada muika dan tangan 

Se ibagian beisar ibu i akan me ingalami yang namanya be ingkak 

pada masa ke ihamilan, yang no irmal pada kaki yang biasanya 

mu incuil pada so ire i hari dan biasanya hilang se ite ilah 

be iristirahat ataui saat kaki dile itakkan leibih tinggi. Be ingkak 

dapat me inu inju ikkan adanya masalah se iriu is apabila mu incu il 

pada pe irmu ikaan muika, dan tangan, dan akan hilang se ite ilah 

be iristirahat dan biasanya akan diiku iti de ingan ke ilu ihan fisik 

yang lain.  

5) Nye iri abdo imein yang he ibat 

Nye iri pe iru it aku it (acu ite i abdoime in) me iru ipakan ke ilu ihan yang 

se iring didapatkan pada ibu i hamil. Nyeiri pe iru it aku it adalah 

se itiap ke iadaan aku it intra abdo ime in ditandai de ingan rasa 

nye iri, o ito it pe iru it te igang, nye iri te ikan se irta meime irlu ikan 

tindakan be idah e ime irge insi.  

6) Ge irakan janin be irkuirang  

Ibu i mu ilai me irasakan ge irakan janin pada bu ilan kei 5 ataui ke i 6. 

Janin haruis beirge irak paling se idikit 3 kali dalam pe irio ide i jam, 

ge irakan janin leibih mu idah teirasa jika ibu i be irbaring ataui 

be iristirahat dan jika ibu i makan dan minu im de ingan baik. 

Tanda bahaya adalah bila ge irakan janin mu ilai beirkuirang 

bahkan tidak ada sama se ikali.  

7) De imam 

De imam me inu inju ikkan adanya infe iksi, hal ini be irbahaya bagi 

ibu i mau ipuin janin. Oleih kareina itu i haruis se ige ira me indapatkan 

pe irto ilo ingan dari bidan mau ipu in do ikte ir. 
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8) Ke ilu iar cairan pe irvaginam se icara tiba - tiba 

Ke ilu iar cairan be iru ipa air dari vagina se ite ilah ke ihamilan 22 

minggu i, keitu iban peicah dini jika te irjadi se ibe ilu im proise is 

pe irsalinan beirlangsu ing. Peicahnya se ilapuit ke itu iban dapat 

te irjadi pada se ibeilu im keihamilan 37 minggu i mau ipuin 

ke ihamilan ate irm.  

9) Ke ilu iar ke itu iban se ibe ilu im waktu inya 

Haru is dapat meimbeidakan antara air ke incing deingan air 

ke itu iban. Jika ke ilu iarnya cairan ibu i tidak te irasa, be irbau i amis, 

dan warnanya pu itih ke iru ih, be irarti yang ke ilu iar adalah air 

ke itu iban. Jika keihamilan be ilu im cu iku ip bu ilan, dapat 

me inyeibabkan adanya pe irsalinan preite irm dan ko implikasi 

infe iksi intrapartu im. 

10) Be irat badan ibui tidak naik 

Jika beirat badan ibu i hamil tidak naik se ibagaimana me istinya, 

hal ini dapat me inimbu ilkan se iju imlah gangguian keise ihatan 

se iriu is yang ju iga be irdampak pada ibu i dan ko indisi janin dalam 

kandu ingan. Jika beirat badan ibu i hamil tidak naik se isu iai 

de ingan be irat yang dianju irkan, maka ko indisi te irse ibu it beirisiko i 

me inimbuilkan gangguian ke ise ihatan pada ibu i mauipu in janin, 

se ipe irti ke ilahiran pre imatu ir hingga be irat badan lahir re indah 

pada bayi. Disamping itu i ju iga be irat badan yang tidak 

be irtambah pada ibu i hamil dikhawatirkan me iru ipakan faktoir 

dari ane imia pada ke ihamilan. Ke inaikan beirat badan no irmal 

se ilama hamil beirkisar antara 11 – 16 kg. Pada trime iste ir 

pe irtama, ibui hamil dapat me ingalami ke inaikan be irat badan 2 

– 4 kg. Pada trime iste ir se ilanju itnya sampai ke ilahiran, be irat 

badan akan me ingalami pe iningkatan se ikitar 0,5 – 1,5 kg 

se itiap minggu inya. (Widaryanti dkk 2022)  
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h. Asu ihan Anteinatal Care i (ANC)  

Anteinatal Carei (ANC) meiru ipakan pe ilayanan ke ise ihatan 

o ile ih te inaga pro ife isio inal yang dibe irikan ke ipada ibu i se ilama masa 

ke ihamilan yang dilaksanakan se isu iai de ingan standar pe ilayanan 

anteinatal. Pe imeiriksaan ini be irtu iju ian meime iriksa ke iadaan ibu i 

dan janin se icara be irkala diikuiti de ingan uipaya koire iksi te irhadap 

pe inyimpangan yang dite imu ikan, de ingan standar 6 kali 

ku inju ingan se ibagai uipaya meinu iru inkan angka ke imatian pre inatal 

dan kuialitas pe irawatan pada fre iku ie insi pe ilayanan ante inatal o ile ih 

Ke imeinke is dite itapkan 6 kali ku inju ingan ibu i hamil dalam 

pe ilayanan ante inatal, se ilama keihamilan deingan keite intu ian 2 kali 

pada trime iste ir pe irtama atau i K1 (UIK 0 – 12 minggu i), 1 kali pada 

trime iste ir ke idu ia (UIK > 13 minggu i – 27 minggu i) dan 3 kali pada 

trime iste ir ke itiga ataui K4 (UIK > 28 minggu i – lahir) (Ke ime inke is 

2020).  

Me inu iru it (Jannah 2017), tu iju ian ante inatal care i adalah:  

1) Me imantau i koindisi ke ihamilan u intu ik me imastikan ke ise ihatan 

ibu i dan tuimbu ih keimbang bayi. 

2) Me iningkatkan dan me impeirtahankan ke ise ihatan fisik, me intal, 

so isial, ibu i dan bayi. 

3) Me inganalisa se icara dini adanya ke itidaknoirmalan ataui 

ko implikasi yang mu ingkin teirjadi se ilama ke ihamilan atau i 

riwayat pe inyakit se icara u imuim yaitui pe imbeidahan dan 

ke ibidanan. 

4) Me impe irsiapkan peirsalinan cuiku ip builan, me ilahirkan de ingan 

se ilamat baik ibu i dan bayinya de ingan trau ima se iminimal 

mu ingkin. 

5) Me impe irsiapkan ibu i agar masa nifas be irjalan no irmal dan 

pe imbe irian ASI e ikslu isif. 

6) Me impe irsiapkan peiran ibui dan ke ilu iarga dalam me ineirima 

ke ilahiran bayi agar tuimbuih dan be irkeimbang se icara no irmal.  
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7) Me ime ibe irikan nase ihat dan pe itu inju ik yang be irkaitan de ingan 

ke ihamilan, pe irsalinan, nifas dan aspe ik ke ilu iarga beire incana. 

 

8) Me inu iru inkan angka ke isakitan dan ke imatian mate irnal 

pe irinatal.  

Me inu iru it (Ame ilia E Irawaty Sireigar dkk 2023) Dalam 

me ilaku ikan pe imeiriksaan ANC, ada standar pe ilayanan yang 

haru is dilaku ikan o ile ih bidan atau i te inaga ke ise ihatan yang dike inal  

de ingan  10 T yaitu i : 

1) Timbang be irat badan dan u iku ir tinggi badan 

2) Pe imeiriksaan te ikanan darah 

3) Nilai statu is gizi (u iku ir lingkar leingan atas) 

4) Pe imeiriksaan puincak rahim (tinggi fu induis u ite iri) 

5) Te intu ikan pre ise intasi janin dan de inyu it jantu ing janin (DJJ) 

6) Skrining statu is imu inisasi Te itanu is dan be irikan imu inisasi 

Te itanu is To ikso iid (TT) bila dipe irlu ikan. 

7) Pe imbe irian Table it zat be isi minimal 90 table it seilama 

ke ihamilan 

8) Te ist labo iratoiriu im (ru itin dan khu isu is) 

9) Tata laksana kasu is 

10) Te imu i wicara (koinse iling), te irmasuik Pe ire incanaan Pe irsalinan 

dan Pe inceigahan  Ko implikasi (P4K) seirta KB pasca pe irsalinan. 

i. Pe ime iriksaan Fisik Pada Ibu i Hamil 

Me inu iru it (Stike issaptabakti 2021) pe imeiriksaan fisik pada ibu i 

hamil yaitu i : 

1) Lakuikan pe imeiriksaan ke iadaan u imu im & ke isadaran klie in. 

Apakah ke iadaan uimu im baik atau i sakit, keisadaran co impo is 

me intis/ pe inuih atau i meingalami pe inu iru inan ke isadaran 

2) Pe iriksa TTV me ilipu iti te ikanan darah, peirnapasan, nadi dan 

su ihu i se irta u iku ir be irat badan ibu i hamil dan tinggi badan ibu i 

hamil 
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3) Kaji keisime itrisan ke ipala, lihat apakah ada be injo ilan pada 

ke ipala ibui, apakah rambu it ibu i ro into ik atau i tidak 

4) Kaji ko inju ingtiva dan skle ira, lihat apakah ko inju ingtiva ibui 

aneimis (pu icat) atau i tidak, skleira apakah ikte iru is / ku ining ataui 

tidak 

5) Kaji hidu ing, pe inciu iman apakah hidu ing ibu i ada massa, 

be injo ilan, apakah fu ingsi pe inciu iman baik atau i tidak. 

6) Kaji bibir, gigi apakah me imbran muiko isa bibir le imbap ataui 

ke iring, gigi apakah u itu ih atau i ada karieis/bo ilo ing. 

7) Kaji te ilinga, apakah ada massa pada te ilinga, tu ilang mastoiid 

dite ikan apakah me ingalami nye iri te ikan 

8) Kaji adanya pe imbe isaran KGB, thyro iid apakah ibu i hamil 

me ingalami pe imbeisaran Ke ile injar Geitah Be ining (KGB) atau i 

ke ile injar thyro iid 

9) Inspeiksi ke isime itrisan payuidara, are io ila mamae i & pe ino injo ilan 

pu iting su isu i, kaji apakah payu idara kiri dan kanan sime itris ataui 

tidak, are io ila mamae i apakah hitam atau i tidak, apakah pu iting 

su isu i me ino injo il ke ilu iar ataui tidak.  

10) Palpasi se ilu iru ih are ia mamae i & kaji pe ingeilu iaran koilo istru im 

Me ingkaji are ia mamae i diraba deingan me ineikan se ilu iru ih 

ku iadran/ sisi. Payu idara kiri dan kanan haru is dikaji. Kaji 

adanya pe ingeilu iaran ASI/ ko ilo istru im.  

11) Lakuikan inspeiksi abdoime in  

Lihat abdo imein ibu i hamil, lihat apakah te irdapat lineia nigra, 

striae i gravidaruim. Jika ibui hamil suidah masu ik ke i trime iste ir II 

ataui III, maka dapat me ilanju itkan pe imeiriksaan le io ipo ild. 

12) Lakuikan peime iriksaan le io ipo ild 1  

pe imeiriksaan le io ipo ild I be irtu iju ian u intu ik meingeitahu ii bagian 

janin yang te irdapat pada fu induis u ite iru is ibu i hamil.  

13) Lakuikan peime iriksaan le io ipo ild 2  
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Le io ipo ild II beirtu iju ian u intu ik me ingeitahu ii bagian janin yang 

te irdapat pada bagian kanan dan kiri u ite iru is ibu i hamil.  

 

14) Lakuikan peime iriksaan le io ipo ild 3  

Le io ipo ild III be irtu iju ian u intuik me inge itahuii bagian janin yang 

te irdapat pada bagian pre ise intasi/ bawah u ite iru is ibu i hamil. 

15) Lakuikan peime iriksaan le io ipo ild 4  

Le io ipo ild IV be irtu iju ian u intu ik meinge itahu ii se ijau ih mana ke ipala 

masuik ke i dalam pintu i atas panggu il (PAP). Cara 

pe imeiriksaannya adalah te impatkan jari-jari tangan de ingan 

te irtu itu ip di se ibe ilah kiri dan kanan pada se igme in bawah rahim 

ke imu idian te intu ikan le itak dari bagian pre ise intasi te irseibu it 

(ko inve irge in/ dive irge in) 

16) Te intu ikan TFUI  

17) Au isku iltasi DJJ 

Nilai fre iku ie insi, ke ite iratu iran, ke iku iatan, deitak jantu ing Anda kaji 

be irapakah freiku ie insi DJJ, ke ite iratu iran, ke iku iatan, de itak 

jantuing janin 

18) Kaji ke ibe irsihan pe irine iu im, kaji adanya pe irdarahan/ 

pe ingeilu iaran pe irvaginam, he imoiro iid, varise is, le iu iko irhe ia, luika 

paru it, massa, cairan. 

19) Kaji ada/ tidaknya e ide ima  

20) Kaji adanya varise is  

21) Lakuikan re ifle ix pateilla  

2) Pe irsalinan 

1) Pe ingeirtian  

Pe irsalinan me inuiru it WHO adalah pe irsalinan yang dimu ilai 

se icara spointan, beire isiko i re indah pada awal pe irsalinan, dan 

te itap de imikian seilama pro ise is pe irsalinan. Bayi dilahirkan se icara 

spo intan dalam pre ise intasi beilakang keipala pada u isia ke ihamilan 

antara 37 minggu i sampai de ingan 42 minggu i le ingkap. Se ite ilah 
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pe irsalinan ibu i mau ipu in bayi be irada dalam ko indisi se ihat. 

(Organizatioin 2019) 

Pe irsalinan meiru ipakan pro ise is meimbu ika dan me inipisnya 

se irviks dan janin tu iru in ke idalam jalan lahir ke imu idian beirakhir 

de ingan pe ingeilu iaran bayi yang cu iku ip builan ataui hampeir cu iku ip 

bu ilan atau i dapat hidu ip dilu iar kandu ingan disuisu il de ingan 

pe ingeilu iaran plase inta dan se ilapu it janin dari tu ibu ih ibu i me ilalu ii 

jalan lahir atau i bu ikan jalan lahir, de ingan bantu ian ataui tanpa 

bantu ian (keiku iatan seindiri). (Organizatio in 2019) 

b. Je inis Pe irsalinan  

1) Pe irsalinan Spointan  

Yaitu i peirsalinan yang be irlangsuing deingan ke iku iatan ibui 

se indiri, meilalu ii jalan lahir ibu i te irseibu it. 

2) Pe irsalinan Bu iatan  

Bila peirsalinan dibantu i de ingan te inaga dari lu iar misalnya 

e ikstraksi fo irceips, atau i dilaku ikan o ipe irasi Se ictio i Cae isaria.  

3) Pe irsalinan Anju iran  

Pe irsalinan yang tidak dimu ilai de ingan seindirinya te itapi baru i 

be irlangsuing se ite ilah pe ime icahan ke itu iban, pe imbeirian pito icin 

ataui pro istaglandin. (Cho ilifah. 2019) 

c. Tanda – Tanda Pe irmuilaan Peirsalinan 

1) Timbuilnya His Pe irsalinan 

a) Nye iri me ilingkar dari pu inggu ing meinjalar ke i pe iru it bagian 

de ipan. 

b) Makin lama makin pe inde ik inteirvalnya dan makin ku iat 

inte insitasnya 

c) Kalaui dibawa be irjalan be irtambah ku iat 

d) Me impu inyai peingaru ih pada pe indataran dan atau i 

pe imbu ikaan se irviks.  

2) Blo io idy Shoiw 

Blo iddy sho iw me iru ipakan leindir dise irtai darah dari jalan lahir 



30 
 

 

de ingan pe indataran dan pe imbu ikaan, leindir dari canalis 

ce irvicalis ke ilu iar dise irtai de ingan seidikit darah. Pe irdarahan 

yang se idikit ini dise ibabkan kareina le ipasnya se ilapuit janin 

pada bagian bawah se igmein bawah rahim hingga be ibe irapa 

kapile ir darah te irpu itu is. 

3) Pre imatu ire i Ru iptu ire i o if Me imbrane i 

Pre imatu ire i ru iptu ire i o if me imbrane i adalah ke ilu iarnya cairan 

banyak de ingan se iko inyo ing-ko inyoing dari jalan lahir. Hal ini 

te irjadi akibat ke itu iban peicah atau i se ilapu it janin roibe ik. 

Ke itu iban biasanya peicah keitika peimbuikaan le ingkap ataui 

hampir leingkap dan dalam hal ini ke ilu iarnya cairan me iru ipakan 

tanda yang lambat se ikali. Kadang- kadang ke itu iban pe icah 

pada pe imbuikaan ke icil, malahan kadang-kadang se ilapuit janin 

ro ibe ik se ibe ilu im pe irsalinan. Walau ipu in de imikian pe irsalinan 

diharapkan akan mu ilai dalam 24 jam se ite ilah air keitu iban 

ke ilu iar. (Cho ilifah. 2019) 

d. Faktoir-faktoir yang Me impeingaruihi Peirsalinan 

1) Po iwe ir (te inaga/keiku iatan) 

Ke iku iatan yang me indoiro ing janin dalam pe irsalinan adalah his, 

ko intraksi o ito it-o ito it pe iru it, ko intraksi diafragma dan aksi dari 

ligameint. Keiku iatan prime ir yang dipe irlu ikan dalam pe irsalinan 

adalah his, se idangkan se ibagai ke iku iatan seiku inde irnya adalah 

te inaga me ine iran ibu i. 

2) Passage i (jalan lahir)  

Jalan lahir te irdiri atas panggu il ibu i, yakni bagian tu ilang yang 

padat, dasar panggu il, vagina, dan intro iitu is. Janin haru is 

be irhasil me inyeisu iaikan dirinya te irhadap jalan lahir yang re ilatif 

kaku i, oile ih kare ina itui u iku iran pangguil dan be intu ik panggu il 

haru is diteintu ikan seibe ilu im peirsalinan dimuilai.  
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3) Passangeir (janin dan plase inta) 

Cara peinu impang ataui janin be irge irak di se ipanjang jalan lahir 

me iru ipakan akibat inte iraksi be ibe irapa fakto ir, yaitu i u iku iran 

ke ipala janin, pe irseintasi, le itak, sikap dan po isisi janin. Plase inta 

ju iga haruis me ilalu ii jalan lahir se ihingga dapat ju iga dianggap 

se ibagai pe inuimpang yang me inye irtai janin.  

4) Psikis (psiko ilo igis)  

Pe irasaan po isitif ini be iru ipa ke ile igaan hati, se io ilah-o ilah pada 

saat ituilah beinar-be inar te irjadi re ialitas “ke iwanitaan seijati” 

yaitu i mu incuilnya rasa bangga bisa me ilahirkan ataui 

me impro idu iksi anak. Khu isu isnya rasa le iga itui be irlangsu ing bila 

ke ihamilannya meingalami pe irpanjangan waktu i, me ire ika 

se io ilah-o ilah me indapatkan ke ipastian bahwa ke ihamilan yang 

se imu ila dianggap se ibagai su iatui ”keiadaan yang be ilu im pasti” 

se ikarang meinjadi hal yang nyata.  

5) Pe ino ilo ing  

Pe iran dari pe inoilo ing pe irsalinan adalah me ingantisipasi dan 

me inangani koimplikasi yang mu ingkin te irjadi pada ibu i dan 

janin, dalam hal ini te irgantu ing dari ke imampu ian dan ke isiapan 

pe ino ilo ing dalam me inghadapi pro ise is peirsalinan. (Jahriani 

2022) 

e. Tanda-Tanda Bahaya Pe irsalinan 

Me inu iru it (He iri Ro isyati 2017) tanda-tanda bahaya pe irsalinan 

yaitu i: 

1) Te ikanan darah leibih dari 140/90 mmHg de ingan se idikitnya 

satu i tanda lain ataui ge ijala pre ie iklamsi. 

2) Te impeiratu ir le ibih dari 380C, Nadi leibih dari 100 x/me init dan 

DJJ ku irang dari 120 x/me init ataui le ibih dari 160 x/me init 

3) Ko intraksi kuirang dari 3 kali dalam 10 me init, be irlangsuing 

ku irang dari 40 de itik, le imah saat di palpasi  

4) Parto igraf meile iwati garis waspada pada fase i aktif 
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5) Cairan amnioitic be ircampuir me ico iniu im, darah dan bau i 

f. Tahapan Pe irsalinan 

1) Kala l 

Kala l te irjadi ke itika pe imbuikaan seirviks dan ko intraksi 

te irjadi te iratu ir minimal 2 kali dalam 10 me init se ilama 40 de itik. 

Pada kala I se irviks me imbuika sampai te irjadi pe imbu ikaan 10 

cm, dise ibu it ju iga kala pe imbu ikaan. Seicara klinis partu is dimuilai 

bila timbuil his dan wanita te irseibu it me ingeilu iarkan leindir yang 

be irseimu i darah (blo io idy sho iw). Le indir yang be irse imu i darah ini 

be irasal dari le indir kanalis se irvikalis kare ina seirviks mu ilai 

me imbu ika atau i meindatar. Se idangkan darahnya be irasal dari 

pe imbu ilu ih-pe imbuilu ih kapile ir yang beirada di se ikitar kanalis 

se ivikalis itu i pe icah kare ina peirge ise iran-pe irge ise iran ke itika 

se irviks me imbuika. (Cho ilifah 2019) 

a) Fase i late in pe irsalinan  

(1) Dimu ilai se ijak awal ko intraksi yang me inye ibabkan 

pe inipisan dan pe imbuikaan se irvix se icara be irtahap  

(2) Pe imbu ikaan se irvix ku irang dari 4 cm  

(3) Biasanya be irlangsu ing di bawah hingga 8 jam 

b) Fase i aktif pe irsalinan  

Fase i ini te irbagi me injadi 3 fase i yaitu i akse ile irasi, dilatasi 

maksimal, dan de ise ile irasi  

(1) Fre iku ie insi dan lama ko intraksi u ite iru is u imuimnya 

me iningkat (kointraksi dianggap ade iku iat/me imadai jika 

te irjadi 3 kali atau i le ibih dalam waktu i 10 me init dan 

be irlangsuing se ilama 40 deitik ataui le ibih. 

(2) Se irvix meimbuika dari 4 ke i 10 cm biasanya de ingan 

ke ice ipatan 1 cm atau i le ibih pe irjam hingga pe irmbuikaan 

le ingkap (10 cm). 

(3) Te irjadi pe inu iru inan bagian te ire indah janin 
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2) Pe irsalinan Kala II (Pe inge iluiaran)  

Kala II adalah kala pe inge ilu iaran bayi. Kala atau i fase i 

yang dimu ilai dari pe imbu ikaan le ingkap (10 cm) sampai de ingan 

pe ingeilu iaran bayi. U Ite iru is de ingan ke iku iatan hisnya ditambah 

ke iku iatan meine iran akan me indo iro ing bayi lahir. Pro ise is ini 

biasanya be irlangsuing 2 jam pada primigravida dan 1 jam 

pada mu iltigravida. Diagno isis  pe irsalinan kala II dite igakkan 

de ingan meilaku ikan pe ime iriksaan dalam u intu ik me imastikan 

pe imbu ikaan suidah le ingkap dan ke ipala janin su idah tampak di 

vu ilva de ingan diame ite ir 5-6 cm. (Choilifah 2019) 

Tanda-tanda bahwa kala II pe irsalinan su idah de ikat adalah:  

a) Ibu i ingin me ine iran  

b) Pe irine iu im me ino injo il  

c) Vu ilva vagina dan sphincte ir anuis meimbu ika   

d) Ju imlah pe inge ilu iaran air ke itu iban meiningkat  

e) His le ibih ku iat dan leibih ce ipat 2-3 meinit se ikali.  

f) Pe imbu ikaan leingkap (10 cm)  

g) Pada Primigravida be irlangsu ing rata-rata 1.5 jam dan 

mu iltipara rata-rata 0.5 jam  

h) Pe imantau ian  

(1) Te inaga atau i u isaha me inge idan dan kointraksi u ite iru is 

(2) Janin yaitui peinu iru inan preise intasi janin dan Ke imbali 

no irmalnya deitak jantu ing bayi seite ilah ko intraksi  

3) Kala U Iri (Pe ile ipasan Plase inta) 

Kala III adalah waktu i uintu ik pe ile ipasan dan pe ingeilu iaran 

plase inta. Dise ibu it ju iga deingan kala u iri (kala pe inge ilu iaran 

plase inta dan se ilapu it ke itu iban). Se ite ilah kala II yang 

be irlangsuing tidak leibih dari 30 me init, ko intraksi u ite iru is 

be irhe inti seikitar 5-10 meinit. Seite ilah bayi lahir dan pro ise is 

re itraksi u ite iru is, maka plase inta le ipas dari lapisan nitabu isch. 

(Cho ilifah 2019) 
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Pro ise is le ipasnya plase inta dapat dipe irkirakan de ingan 

me impe irtahankan tanda-tanda di bawah ini :  

a) UIte iru is me injadi bu indar 

b) UIte iru is te irdo iro ing ke i atas kare ina plase inta dile ipas ke i 

se igmein bawah rahim 

c) Tali pu isat be irtambah Panjang 

d) Te irjadi se imbuiran darah tiba-tiba 

Tanda – tanda klinik dari pe ile ipasan plaseinta yaitu i : 

a) Se imbu iran darah tiba-tiba 

b) Pe imanjangan tali pu isat 

c) Pe iru ibahan dalam po isisi u ite iru is (u ite iru is naik di dalam 

abdo ime in) 

4) Kala IV 

Kala IV dimuilai dari lahirnya plase inta seilama 1-2 jam 

ataui kala/fase i seite ilah plase inta dan se ilapuit ke itu iban dilahirkan 

sampai de ingan 2 jam po ist partu im. Kala ini te iru itama beirtu iju ian 

u intu ik me ilaku ikan oibse irvasi kare ina pe irdarahan po istpartuim 

paling seiring te irjadi pada 2 jam pe irtama. Darah yang ke ilu iar 

se ilama pe irdarahan haru is ditakar se ibaik-baiknya. Ke ihilangan 

darah pada pe irsalinan biasanya dise ibabkan o ile ih lu ika pada 

saat pe ile ipasan plase inta dan ro ibe ikan pada se irviks dan 

pe irine iu im. Rata-rata ju imlah pe irdarahan yang dikatakan 

no irmal adalah 250 cc, biasanya 100-300 cc. Jika peirdarahan 

le ibih dari 500 cc, maka su idah dianggap abno irmal, deingan 

de imikian haruis dicari pe inye ibabnya. (Cho ilifah 2019) 

Me inu iru it (Cho ilifah 2019) Obseirvasi yang dilaku ikan:  

a) Ko intraksi rahim  

b) Pe irdarahan : ada atau i tidak, banyak ataui biasa 

c) Kandu ing keimih : haru is ko iso ing, jika pe inu ih, ibu i dianjuirkan 

be irkeimih dan kalau i tidak bisa, lakuikan kateite ir 

d) Lu ika-lu ika : jahitannya baik atau i tidak, ada pe irdarahan atau i 
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tidak 

e) Plase inta atau i se ilapuit ke itu iban haru is le ingkap. 

f) Ke iadaan uimu im ibu i, te ikanan darah, nadi, pe irnapasan, dan 

masalah lain 

g) Bayi dalam ke iadaan baik. 

f. Asu ihan Pe irsalinan Noirmal (APN) 

Asu ihan pe irsalinan no irmal (APN) adalah asu ihan yang 

be irsih dan aman dari se itiap tahapan pe irsalinan yaitui mu ilai dari 

kala satu i sampai deingan kala e impat dan u ipaya pe ince igahan 

ko implikasi te iru itama pe irdarahan pasca pe irsalinan, hipo ite irmi 

se irta asfiksia pada bayi baru i lahir teirdiri atas: 

Me ilihat Tanda dan ge ijala Kala Du ia  

1) Me ingamati tanda dan ge ijala peirsalinan kala du ia 

a) Ibu i me impu inyai keiinginan u intuik me ine iran. 

b) Ibu i me irasa teikanan yang se imakin meiningkat pada  re iktu im 

dan vaginanya. 

c) Pe irine iu im me ino injo il. 

d) Vu ilva – vagina dan spingteir anal me imbu ika 

Me inyiapkan peirtoiloingan pe irsalinan 

2) Me imastikan peirle ingkapan, bahan, dan o ibat – o ibatan e ise insial 

siap digu inakan. Me imatahkan ampu il o iksito isin 10 uinit dan 

me ineimpatkan tabu ing su intik steiril se ikali pakai di dalam partuis 

se it. 

3) Me inge inakan baju i peinu itu ip atau i ce ile ime ik plastik yang beirsih. 

4) Me ile ipaskan seimu ia pe irhiasan yang dipakai dibawah siku i, 

me incuici ke idu ia tangan de ingan sabuin dan air be irsih yang 

me ingalir dan me ingeiringkan tangan de ingan handu ik satu i kali 

pakai/ pribadi yang be irsih. 

5) Me imakai satui saru ing tangan DTT atau i ste iril u intu ik se imuia 

pe imeiriksaan dalam. 
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6) Me ingisap o iksito isin 10 uinit ke i dalam tabu ing su intik (deingan 

me imakai saruing tangan disinfe iksi tingkat tinggi atau i ste iril) 

dan meile itakkan keimbali di partu is se it/wadah disinfe iksi  tingkat 

tinggi atau i ste iril tanpa me ingo itaminasi tabuing su intik). 

Me imastikan Pe imbuikaan Leingkap de ingan Janin Baik 

7) Me imbe irsihkan vu ilva dan pe irine iu im, meinye ikanya deingan hati 

– hati dari deipan ke i be ilakang de ingan meinggu inakan kapas 

ataui kasa yang su idah dibasahi air disinfe iksi tingkat tinggi. 

Jika muilu it vagina, pe irine iu im, atau i anuis te irkointaminasi o ile ih 

ko ito iran ibu i, me imbe irsihkannya de ingan cara se iksama de ingan 

cara meinye ika dari deipan ke i beilakang. Meimbu iang kapas atau i 

kasa yang te irkointaminasi dalam wadah yang be inar. 

Me ingganti saruing tangan jika te irkointaminasi (me ile itakkan 

ke idu ia saru ing tangan te irse ibu it de ingan beinar di dalam laru itan 

de iko intaminasi). 

8) De ingan me inggu inakan te iknik ase iptik, me ilaku ikan 

pe imeiriksaan dalam u intu ik meimastikan bahwa pe imbuikaan 

se irviks su idah le ingkap. Bila se ilapu it keitu iban be ilu im peicah, 

se idangkan pe imbu ikaan su idah le ingkap, laku ikan amnio ito imi. 

9) Me inde iko intaminasi saru ing tangan de ingan cara me ince ilu ipkan 

tangan yang masih me imakai saru ing tangan ko ito ir ke idalam 

laru itan klo irin 0,5 % se ilama 10 me init. Meincu ici ke idu ia tangan 

(se ipe irti diatas). 

10) Me ime iriksa De inyu it Jantuing Janin (DJJ) se ite ilah ko intraksi 

be irakhir uintu ik me imastikan bahwa DJJ dalam batas no irmal 

(120 – 160 x/meinit). 

a. Me ingambil tindakan yang se isu iai jika DJJ tidak no irmal 

b. Me indo iku ime intasikan hasil-hasil pe ime iriksaan dalam, DJJ, 

dan seimu ia hasil – hasil pe inilaian se irta asu ihan lainnya 

pada parto igraf 
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Me inyiapkan Ibu i dan ke iluiarga u intuik Me imbantu i proiseis 

Pimpinan Meine iran 

11) Me imbe iri tahui ibu i pe imbuikaan suidah le ingkap dan ke iadaan 

janin baik. Me imbantui ibu i beirada dalam po isisi yang nyaman 

se isu iai de ingan keiinginannya. 

a) Me inu inggui hingga ibu i me impu inyai keiinginan u intuik 

me ineiran. Me ilanju itkan pe imantau ian ke ise ihatan dan 

ke inyamanan ibu i se irta janin se isu iai deingan pe idoiman 

pe irsalinan aktip dan pe indo iku imeintasikan te imu ian – te imuian. 

b) Me inje ilaskan ke ipada anggo ita ke ilu iarga bagaimana me ire ika 

dapat meindu iku ing dan me imbeir se imangat keipada ibu i saat 

ibu i muilai me ineiran. 

12) Me iminta bantu ian ke ilu iarga uintu ik meinyiapkan po isisi ibu i u intu ik 

me ineiran. (pada saat ada his, bantu i ibu i dalam po isisi se ite ingah 

du idu ik dan pastikan ibu i meirasa nyaman). 

13) Me ilaku ikan pimpinan me ineiran saat ibu i me impuinyai do iro ingan 

yang ku iat uintu ik meine iran: 

a) Me imbimbing ibu i u intu ik me ineiran saat ibu i me impu inyai 

ke iinginan u intuik me ineiran. 

b) Me indu iku ing dan meimbe ir se imangat atas u isaha ibu i u intu ik 

me ineiran. 

c) Me imbantu i ibui meingambil po isisi yang nyaman se isu iai 

de ingan pilihannya (tidak me iminta ibui be irbaring te irle intang) 

d) Me inganjuirkan ibu i u intuik be iristirahat di antara ko intraksi. 

e) Me inganjuirkan ke ilu iarga u intuik me induiku ing dan me imbe iri 

se imangat pada ibu i. 

f) Me ingaju irkan asu ipan pe ir o iral. 

g) Me inilai DJJ se itiap 5 me init. 

h) Jika bayi beilu im lahir atau i keilahiran bayi be ilu im akan te irjadi 

se ige ira dalam waktu i 120 meinit (2 jam) me ine iran uintu ik ibui 
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primipara ataui 60 me init (1 jam) uintu ik ibu i mu iltipara, 

me iru iju ik se ige ira. Jika ibu i tidak me impu inyai ke iinginan u intuik 

me ineiran. 

i) Me inganjuirkan ibu i u intu ik beirjalan, be irjo ingko ik, ataui 

me ingambil po isisi yang aman. Jika ibu i be ilu im ingin me ine iran 

dalam 60 me init, anjuirkan ibu i uintu ik mu ilai me ineiran pada 

pu incak ko intraksi – ko intraksi teirseibu it dan be iristirahat di 

antara ko intraksi. 

j) Jika bayi beilu im lahir atau i keilahiran bayi be ilu im akan te irjadi 

se ige ira se ite ilah 60 me init meine iran, meiru iju ik ibu i de ingan 

se ige ira. 

Pe irsiapan pe irtoiloingan keilahiran bayi 

14) Jika ke ipala bayi te ilah me imbu ika vu ilva deingan diame ite ir 5 – 6 

cm, le itakkan handu ik beirsih di atas pe iru it ibu i uintu ik 

me inge iringkan bayi 

15) Me ile itakkan kain yang be irsih dilipat 1/3 bagian di bawah 

bo iko ing ibui. 

16) Me imbu ika partu is se it  

17) Me imakai saruing tangan DTT atau i ste iril pada ke idu ia tangan 

Me ino iloing ke ilahiran bayi lahirnya ke ipala 

18) Saat keipala bayi meimbu ika vuilva deingan diame ite ir 5 – 6 cm, 

lindu ingi pe irine iu im deingan satu i tangan yang dilapasi de ingan 

kain tadi, leitakkan tangan yang lain di ke ipala bayi dan laku ikan 

te ikanan yang le imbuit dan tidak me inghambat pada ke ipala 

bayi, me imbiarkan keipala ke ilu iar pe irlahan-lahan. Meiganjuirkan 

ibu i meine iran pe irlahan – lahan atau i beirnapas ce ipat saat 

ke ipala lahir. 

19) De ingan leimbu it me inye ika muika, muilu it, dan hidu ing bayi 

de ingan kain atau i kasa yang beirsih. 
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20) Me ime iriksa lilitan tali pu isat dan meingambil tindakan yang 

se isu iai jika hal itui te irjadi, dan ke imuidian me ine iru iskan se ige ira 

pro ise is ke ilahiran bayi: 

a) Jika tali pu isat me ililit le ihe ir janin de ingan lo inggar, leipaskan 

le iwat bagian atas ke ipala bayi. 

b) Jika tali pu isat me ililit le ihe ir de ingan e irat, me ingkle imnya di 

du ia teimpat dan meimo ito ingnya. 

21) Me inu inggui hingga ke ipala bayi me ilaku ikan pu itaran paksi lu iar 

se icara spointan lahir bahu i. 

22) Se ite ilah keipala me ilaku ikan puitaran paksi lu iar, te impatkan 

ke idu ia tangan di masing-masing sisi mu ika bayi. Me inganju irkan 

ibu i u intuik me ineiran saat kointraksi beiriku itnya, de ingan leimbuit 

me inariknya ke i arah bawah dan ke i arah lu iar hingga bahu i 

anteirio ir mu incu il di bawah arkuis pu ibis dan ke imu idian deingan 

le imbu it me inarik kei arah atas dan ke i arah luiar u intu ik 

me ilahirkan bahu i poiste irio ir. 

23) Se ite ilah ke idu ia bahui dilahirkan, me ine ilu isu irkan tangan mu ilai 

ke ipala bayi yang be irada di bagian bawah ke i arah peirine iu im, 

me imbiarkan bahui dan leingan po iste irio ir lahir ke i tangan 

te irseibu it. Me ingeindalikan ke ilahiran siku i dan tangan bayi saat 

me ile iwati peirine iu im, gu inakan le ingan bagian bawah u intu ik 

me inyangga tuibu ih bayi saat dilahirkan me inggu inakan tangan 

anteirio ir (bagian atas) u intu ik me ingeindalikan siku i dan tangan 

anteirio ir bayi saat keidu ianya lahir. 

24) Se ite ilah tu ibu ih dari leingan lahir, me ineilu isu irkan tangan yang 

ada di atas (ante irio ir) dari puinggu ing ke i arah kaki bayi u intuik 

me inyangga saat pu inggu ing dan kaki lahir. Me ime igang ke iduia 

mata kaki de ingan hati-hati me imbantu i ke ilahiran kaki. 

Pe inanganan Bayi Baru i Lahir 

25) Me inilai bayi de ingan ce ipat (dalam 30 de itik), ke imuidian 

me ile itakkan bayi di atas pe iru it ibu i de ingan po isisi ke ipala bayi 
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se idikit le ibih re indah dari tu ibu ihnya (bila tali pu isat teirlalu i 

pe indeik, meile itakkan bayi di te impat yang me imu ingkinkan). Bila 

bayi asfiksia, lakuikan re isu isitasi. 

26) Se ige ira me imbu ingkuis ke ipala dan badan bayi de ingan handuik 

dan biarkan ko intak ku ilit ibu i – bayi. Lakuikan pe inyu intikan 

o iksito iksin (lihat ke ite irangan di bawah). 

27) Me inje ipit tali puisat me ingguinakan kleim kira – kira 3 cm dari 

pu isat bayi. Me ilaku ikan u iru itan pada tali pu isat mu ilai dari kleim 

ke i arah ibui dan me imasang kleim ke idu ia 2 cm dari kle im 

pe irtama (ke i arah ibu i) 

28) Me ime igang tali puisat deingan satui tangan, me ilindu ingi bayi 

dari guinting dan me imo itoing tali pu isatdi anatara du ia kle im 

te irseibu it. 

29) Me ine ige iringkan bayi, me ingganti handu ik yang basah dan 

me inyeilimu iti bayi deingan de ingan kain atau i se ilimu it yang 

be irsih dan keiring, meinu itu ipi bagian ke ipala bayi me imbiarkan 

tali puisat teirbu ika. Jika bayi me ingalami ke isu ilitan beirnapas, 

ambil tindakan yang se isu iai. 

30) Me imbiarkan bayi ke ipada ibu inya dan me inganju irkan ibui u intu ik 

me ime ilu ik bayinya dan me imuilai pe imbeirian ASI jika ibu i 

me inghe indakinya o iksito isin. 

31) Me ile itakkan kain yang be irsih dan keiring. Me ilaku ikan palpasi 

abdo ime in uintu ik me inghilangkan ke imu ingkinan adanya bayi 

ke idu ia 

32) Me imbe iritahui ke ipada ibu i bahwa ia akan disuintik 

33) Dalam waktu i 2 meinit se ite ilah ke ilahiran bayi, be irikan su intikan 

o iksito iksin 10 u init IM di glu ite iu is ataui 1/3 atas paha kanan ibu i 

bagian lu iar, seite ilah me ingaspirasinya te irle ibih dahu ilu i. 

Pe ineigangan Tali Pu isat Te irke indali 

34) Me imindahkan kle im pada tali puisat 
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35) Me ile itakkan satu i tangan di atas kain yang ada di pe iru it ibu i, 

te ipat di atas tu ilang puibis, dan me inggu inakan tangan ini u intu ik 

me ilaku ikan palpasi ko intraksi dan me instabilkan u ite iru is. 

Me ime igang tali pu isat dan kleim deingan tangan yang lain. 

36) Me inu inggui u ite iru is be irko intraksi dan ke imuidian meilaku ikan 

pe ine igangan kei arah bawah pada tali pu isat deingan le imbuit. 

Lakuikan teikanan yang be irlawanan arah pada bagian. 

Me inge iluiarkan Plase inta 

37) Se ite ilah plase inta te irle ipas, meiminta ibu i u intu ik meine iran sambil 

me inarik tali pu isat ke i arah bawah dan ke imuidian kei arah atas,  

a) Jika tali pu isat be irtambah panjang, pindahkan kle im hingga 

be irjarak se ikitar 5 – 10 cm dari vu ilva 

b) Jika tali puisat tidak leipas se ite ilah meilaku ikan pe ine igangan 

tali puisat se ilama 15 me init : 

(1) Me ingu ilangi pe imbe irian o iksito iksin 10 u init IM 

(2) Me inilai kanduing keimih dan dilakuikan kate irisasi 

kandu ing keimih deingan me inggu inakan te iknik ase iptik 

jika pe irlu i 

(3) Me iminta ke ilu iarga u intuik meinyiapkan ru iju ikan 

(4) Me ingu ilangi pe ine igangan tali pu isat se ilama 15 me init 

be iriku itnya. 

(5) Me iru iju ik ibu i jika plase inta tidak lahir dalam waktu i 30 

me init seijak ke ilahiran bayi 

38) Jika plase inta teirlihat di intro iitu is vagina, me ilanju itkan ke ilahiran 

plase inta deingan me inggu inakan ke iduia tangan. Me ime igang 

plase inta de ingan duia tangan de ingan hati – hati me imuitar 

plase inta hingga seilapu it keitu iban te irpilin. De ingan leimbuit 

pe irlahan meilahirkan se ilapu it ke itu iban teirseibu it. Jika seilapu it 

ke itu iban ro ibeik, me imakai saru ing tangan disinfe iksi tingkat 

tinggi atau i ste iril dan me imeiriksa vagina dan se irviks ibu i 

de ingan seiksama. Me inggu inakan jari – jari tangan atau i kle im 
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ataui fo irseips disinfe iksi tingkat tinggi atau i ste iril u intu ik 

me ile ipaskan bagian se ilapu it yang te irtinggal. 

 

 

Pe imijatan U Iteiruis 

39) Se ige ira seite ilah plaseinta dan se ilapu it keitu iban lahir, laku ikan 

masase i uite iru is, me ile itakkan te ilapak tangan di fu indu is dan 

me ilaku ikan masase i deingan geirakan me ilingkar de ingan le imbu it 

hingga u ite iru is be irkointraksi (fu induis me injadi ke iras). 

Me inilai pe irdarahan 

40) Me ime iriksa ke idu ia plase inta baik yang me ine impeil ke i ibu i 

mauipu in janin dan seilapuit ke itu iban u intuik me imastikan bahwa 

plase inta dan seilapu it ke itu iban le ingkap dan u itu ih. Me ile itakkan 

plase inta di dalam kantu ing plastik atau i te impat khu isu is. Jika 

u ite iru is tidak beirkointraksi se ite ilah me ilaku ikan masase i se ilam 15 

de itik meingambil tindakan yang se isu iai. 

41) Me inge ivalu iasi adanya lase irasi pada vagina dan pe irine iu im dan 

se ige ira meinjahit laseirasi yang meingalami pe irdarahan aktif. 

Me ilakuikan proise iduir pasca pe irsalinan 

42) Me inilai u ilang u ite iru is dan me imastikannya be irkointraksi deingan 

baik. 

43) Me ince ilu ipkan ke iduia tangan yang me imakai saru ing tangan kei 

dalam laruitan kloirin 0,5 %, me imbilas keidu ia tangan yang 

masih beirsaru ing tangan te irseibu it de ingan air disinfe iksi tingkat 

tinggi dan me inge iringkannya de ingan kain yang be irsih dan 

ke iring. 

44) Me ine impatkan kle im tali puisat disinfe iksi tingkat tinggi atau i 

ste iril atau i me ingikatkan tali disinfe iksi tingkat tinggi de ingan 

simpuil mati seike ililing tali pu isat se ikitar 1 cm dari pu isat. 

45) Me ingikat satui lagi simpuil mati di bagian pu isat yang 

be irseibe irangan deingan simpu il mati yang pe irtama. 
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46) Me ile ipaskan kleim be idah dan me ile itakkannya ke i dalam laru itan 

klo irin 0,5 %. 

47) Me inye ilimu iti ke imbali bayi atau i meinu itu ipi bagian ke ipalanya. 

Me imastikan handuik atau i kainnya be irsih atau i ke iring. 

48) Me inganjuirkan ibu i u intuik meilaku ikan peimbeirian ASI 

49) Me ilanju itkan pe imantau ian kointraksi u ite iru is dan pe irdarahan 

vagina. 

a) 2 – 3 kali dalam 15 me init peirtama pasca peirsalinan 

b) Se itiap 15 meinit pada 1 jam pe irtama pasca pe irsalinan 

c) Se itiap 20 – 30 me init pada jam ke idu ia pasca pe irsalinan 

d) Jika u ite iru is tidak be irko intraksi de ingan baik, laksanakan 

pe irawatan yang seisu iai u intu ik peinatalaksanaan ato inia u ite iri. 

e) Jika diteimu ikan lase irasi yang meime irlu ikan pe injahitan, 

laku ikan pe injahitan deingan ane iste isia lo ikal dan 

me inggu inakan te iknik yang se isu iai. 

50) Me ingajarkan pada ibu i/ke ilu iarga bagaimana me ilaku ikan 

masase i u ite iru is dan meime iriksa ko intraksi uite iru is. 

51) Me inge ivalu iasi ke ihilangan darah. 

52) Me ime iriksa te ikanan darah, nadi, dan ke iadaan kandu ing ke imih 

se itiap 15 meinit se ilama satu i jam peirtama pascape irsalinan 

dan se itiap 30 meinit se ilama jam ke idu ia pascape irsalinan. 

a) Me ime iriksa te impeiratu ir su ihu i tu ibu ih se ikali se itiap jam se ilama 

du ia jam pe irtama pascape irsalinan. 

b) Me ilaku ikan tindakan yang se isu iai de ingan te imuian yang 

tidak no irmal 

Ke ibe irsihan dan ke iamanan 

53) Me ine impatkan seimu ia pe iralatan di dalam laru itan klo irin 0,5 % 

u intu ik de iko intaminasi (10 me init). Meincu ici dan me imbilas 

pakaian se ite ilah deiko intaminasi. 

54) Me imbu iang bahan-bahan yang te irkointaminasi kei dalam 

te impat sampah yang se isu iai. 
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55) Me imbe irsihkan ibu i de ingan meinggu inakan air dise infe iksi 

tingkat tinggi. Me imbe irsihkan cairan ke itu iban, le indir dan darah. 

Me imbantu i ibui me imakai pakaian yang be irsih dan ke iring. 

56) Me imastikan bahwa ibu i nyaman. Meimbantu i ibu i me imbe irikan 

ASI. Me inganju irkan ke ilu iarga u intu ik meimbe irikan ibu i minuiman 

dan makanan yang diinginkan. 

57) Me inde iko intaminasi dae irah yang digu inakan de ingan laru itan 

klo irin 0,5 % dan me imbilas deingan air beirsih. 

58) Me ince ilu ipkan saru ing tangan ko ito ir ke i dalam laru itan klo irin 0,5 

%, meimbalikkan bagian dalam ke i lu iar u intu ik me ire indamnya 

dalam laru itan klo irin 0,5 % seilama 10 meinit. 

59) Me incu ici ke idu ia tangan de ingan sabuin dan air me ingalir. 

60) Me ile ingkapi parto igraf (halaman de ipan dan be ilakang) 

g. Parto igraf 

Parto igraf adalah alat bantu i yang diguinakan se ilama fasei 

aktif pe irsalinan. Tu iju ian uitama dari pe inggu inaan parto igraf 

adalah u intu ik: 

1) Me incatat hasil o ibseirvasi dan ke imaju ian pe irsalinan de ingan 

me inilai pe imbuikaan se irviks me ilalu ii pe imeiriksaan dalam. 

2) Me inde ite iksi apakah pro ise is pe irsalinan be irjalan se icara 

no irmal. Deingan de imikian, juiga dapat me ilaku ikan de ite iksi 

se icara dini seitiap keimu ingkinan teirjadinya partu is lama. 

Jika diguinakan se icara te ipat dan ko insiste in, maka 

parto igraf akan me imbantu i peino ilo ing peirsalinan u intuik: 

1) Me incatat ke imajuian peirsalinan. 

2) Me incatat ko indisi ibui dan janinnya. 

3) Me incatat asu ihan yang dibeirikan  se ilama  pe irsalinan dan 

ke ilahiran. 

4) Me inggu inakan info irmasi yang te ircatat u intu ik se icara dini 

me ingide intifikasi adanya pe inyu ilit. 
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5) Me inggu inakan infoirmasi yang ada u intu ik meimbuiat 

ke ipu itu isan klinik yang se isu iai dan te ipat waktu i 

Ko indisi ibu i dan bayi ju iga haruis dinilai dan dicatat 

se icara se iksama, yaitu i: 

1) De inyu it jantuing janin se itiap ½ jam 

2) Fre iku ie insi  dan lamanya ko intraksi  u ite iru is  se itiap ½ jam 

3) Nadi se itiap ½ jam  

4) Pe imbu ikaan se irviks se itiap 4 jam 

5) Pe inu iru inan se itiap 4 jam 

6) Te ikanan darah dan te impeiratu ir tu ibu ih se itiap 4 jam 

7) Pro idu iksi u irin, ase ito in dan pro ite iin se itiap 2 sampai 4 jam. 

 

Gambar 1. Parto igraf 

Su imbe ir : Cho ilifah (2019) 

3) Nifas  

a) Pe ingeirtian  

Masa nifas (Po ist Partu im) adalah masa di mu ilai se ite ilah 

ke ilahiran plase inta dan be irakhir ke itika alat kandu ingan ke imbali 

se imu ila se ipeirti se ibe ilu im hamil, yang be irlangsu ing seilama 6 

minggu i ataui 42 hari. Seilama masa pe imuilihan te irseibu it 
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be irlangsuing, ibu i akan me ingalami banyak pe iru ibahan fisik yang 

be irsifat fisio ilo igis dan banyak me imbeirikan ke itidak nyamanan 

pada awal po istpartu im, yang tidak me inu itu ip ke imu ingkinan u intuik 

me injadi pato ilo igis bila tidak diiku iti deingan pe irawatan yang baik. 

(Prawiro ihardjo i 2018) 

b) Kuinju ingan masa nifas 

Ku inju ingan pasca pe irsalinan digu inakan se ibagai sarana 

pe inguijian tindak lanju it pascape irsalinan. Ku inju ingan nifas ataui 

biasa dise ibu it de ingan istilah KF dilaku ikan minimal e impat kali. 

Ku inju ingan ibu i dan bayi baru i lahir dilaku ikan pada waktu i yang 

be irsamaan. 

a. Ku inju ingan ke isatui (KF 1) dilaksanakan pada e inam jam hingga 

2 hari (48 jam) pasca me ilahirkan 

b. Ku inju ingan keidu ia (KF 2) dilaksanakan 3 sampai 7 hari pasca 

me ilahirkan 

c. Ku inju ingan keitiga (KF 3) dilaku ikan dari 8 hingga 28 hari pasca 

me ilahirkan 

d. Ku inju ingan ke ie impat (KF 4) dilaku ikan dari 29 hingga 42 hari 

pasca meilahirkan. 

Ku inju ingan peirtama dilaku ikan di fasilitas pe ilayanan 

ke ise ihatan dan ku inju ingan ke idu ia sampai de ingan ku inju ingan 

ke ie impat dapat dilaku ikan kuinju ingan ruimah yang dilaku ikan o ile ih 

bidan. (He iri Ro isyati 2021)  

Pe ilayanan yang dibe irikan pada masa nifas adalah:  

a) Pe imeiriksaan te ikanan darah, nadi, re ispirasi dan su ihu i  

b) Pe imeiriksaan tinggi fuindu is u ite iri  

c) Pe imeiriksaan lo ikhia dan peirdarahan  

d) Pe imeiriksaan jalan lahir  
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c) Tahapan masa nifas 

2. Pe irio ide i Imme idiate i Po ist Partuim 

Masa se ige ira se ite ilah plase inta lahir sampai de ingan 24 jam. 

Pada masa ini se iring te irdapat banyak masalah, misalnya 

pe indarahan kare ina ato inia u ite iri. Oleih kare ina itu i, bidan 

de ingan te iratuir haru is me ilaku ikan pe ime iriksaan kointraksi 

u ite iru is, pe inge ilu iran lo iche ia teikanan darah dan su ihui 

3. Pe irio ide i E Iarly Poist Partu im (24 jam - 1 minggu i) 

Pada fase i ini bidan me imastikan invoilu isio i u ite iri dalam ke iadaan 

no irmal, tidak ada pe indarahan, lo ichia tidak be irbau i buisu ik, 

tidak deimam, ibui cu iku ip meindapatkan makanan dan cairan, 

se irta ibu i dapat me inyu isu ii de ingan baik 

4. Pe irio ide i Latei Po ist Partu im (1 minggu i – 5 minggui) 

Pada pe irio ide i ini bidan te itap me ilaku ikan pe irawatan dan 

pe imeiriksaan se ihari-hari se irta ko inse iling KB 

4) Re imo ite i pu ie irpe iriu im  

Re imo ite i pu ie irpe iriu im adalah waktu i yang dipe irlu ikan u intu ik puilih 

dan se ihat te iru itama bila se ilama hamil ataui be irsalin meimiliki 

pe inyu ilit atau i ko implikasi. (Ro isyidah dkk 2019) 

d) Pe iruibahan Psikoiloigis 

Dalam me injalani adaptasi masa nifas, se ibagian ibu i dapat 

me ingalami fasei-fase i se ibagai be iriku it: 

1) Fase i taking in 

Fase i taking in yaitu i peirio ide i ke ite irgantu ingan 

be irlangsuing pada hari pe irtama sampai hari ke idu ia seite ilah 

me ilahirkan. Ibu i baru i u imu imnya pasif dan te irgantu ing, 

pe irhatiannya teirtu iju i pada ke ikhawatiran akan tu ibu ihnya. 

(Ro isyidah dkk 2019) 

Gangguian psikoilo igis yang mu ingkin dirasakan ibu i pada 

fase i ini adalah se ibagai be iriku it: 
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a) Ke ike ice iwaan kare ina tidak me indapatkan apa yang 

diinginkan te intang bayinya misalkan: je inis ke ilamin teirte intu i, 

warna kuilit dan seibagainya 

b) Ke itidaknyamanan se ibagai akibat dari pe iru ibahan fisik yang 

dialami ibui misalnya rasa mu ile is akibat dari ko intraksi rahim, 

payuidara beingkak, akibat luika jahitan, dan se ibagainya 

c) Rasa be irsalah kareina be ilu im bisa meinyu isu ii bayinya 

d) Su iami ataui ke ilu iarga yang me ingkritik ibu i te intang cara 

me irawat bayinya dan ce indeiru ing me ilihat saja tanpa 

me imbantu i. Ibui akan meirasa tidak nyaman kare ina 

se ibe inarnya hal te irseibu it buikan hanya tanggu ing jawab ibu i 

saja, te itapi tanggu ing jawab be irsama. (Ro isyidah dkk 2019) 

2) Fase i taking hoild 

Fase i taking hoild adalah fase i/peirio ide i yang be irlangsu ing 

antara 3-10 hari se ite ilah meilahirkan. Pada fase i ini, ibu i me irasa 

khawatir akan ke itidakmampu iannya dan rasa tanggu ing 

jawabnya dalam me irawat bayi. Ibu i me imiliki peirasaan yang 

sangat seinsitif se ihingga muidah te irsinggu ing dan gampang 

marah se ihingga kita pe irlu i be irhati-hati dalam be irkoimu inikasi 

de ingan ibui. (Ro isyidah dkk 2019) 

3) Fase i le itting go i 

Fase i le itting goi meiru ipakan fase i me ineirima tanggu ing 

jawab akan pe iran baru inya yang be irlangu ing seipu ilu ih hari 

se ite ilah me ilahirkan. Ibu i su idah dapat me inye isu iaikan diri, 

me irawat diri dan bayinya, se irta ke ipe ircayaan dirinya su idah 

me iningkat. Peindidian ke ise ihatan yang kita be irikan pada fase i 

se ibe ilu imnya akan sangat be irgu ina bagi ibu i agar le ibih mandiri 

dalam me ime inu ihi keibu itu ihan diri dan bayinya. (Ro isyidah dkk 

2019) 

Fakto ir-fakto ir yang me impeingaru ihi suikse isnya masa 

transisi kei masa meinjadi oirang tu ia pada saat po ist partu im, 
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antara lain: 

a) Re ispo in dan duiku ingan ke ilu iarga dan te iman.  

b) Hu ibu ingan dari peingalaman me ilahirkan te irhadap harapan 

dan aspirasi  

c) Pe ingalaman meilahirkan dan me imbeisarkan anak yang lalu i 

d) Pe ingaruih buidaya  

e. Ke ibu ituihan Dasar Ibu i Masa Nifas 

1) Nu itrisi dan cairan 

Ke ibu itu ihan nu itrisi dan cairan ibu i nifas meimbuitu ihkan nuitrisi 

yang cuiku ip, be irgizi se iimbang, te iru itama ke ibu itu ihan proite iin 

dan karbo ihidrat. Meingko imsu imsi tambahan 500 kalo iri tiap hari 

(ibu i haru is meingko insu imsi 3 sampai 4 po irsi se itiap hari), 

me iminu im se idikitnya 3 lite ir air seitiap hari (anju irkan ibu i u intuik 

me iminu im se itiap kali me inyuisu ii) dan meiminu im pil zat be isi 

u intu ik me inambah zat be isi se itidaknya se ilama 40 hari pasca 

be irsalin, keimu idian minu im kapsuil vitamin A (200.000 u init) 

agar bisa me imbe irikan vitamin A ke ipada bayinya me ilalu ii 

ASInya. (Ro isyidah dkk 2019) 

2) Ambu ilasi 

Ambu ilasi dini adalah latihan aktifitas ringan me imbimbing ibu i 

u intu ik se ige ira pu ilih dari trau ima peirsalinan, de ingan cara 

me imbimbing ibu i mu ilai dari miring kanan miring kiri, latihan 

du idu ik, be irdiri bangu in dari te impat tiduir, ke imu idian dilanju itkan 

latihan beirjalan.  

3) E Iliminasi (BAK/BAB) 

Dalam 6 jam poist partu im, pasie in su idah haru is dapat bu iang air 

ke icil. Se imakin lama u irine i te irtahan dalam kandu ing keimih 

maka dapat me ingakibatkan ke isu ilitan pada o irgan pe irkeimihan, 

misalnya infe iksi.  

Bu iang air be isar (BAB). De ife ikasi (buiang air be isar) haruis ada 

dalam 3 hari po istpartu im. Bila ada o ibstipasi dan timbu il 
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ko ipro istase i hingga skibala (fe ise is yang me inge iras) te irtimbuin di 

re ictu im, muingkin akan te irjadi fe ibris. Bila teirjadi hal de imikian 

dapat dilaku ikan klisma atau i dibeiri laksan  (me ilalu ii mu ilu it). 

4) Ke ibe irsihan diri/pe irine iu im 

Mandi di te impat tiduir dilaku ikan sampai ibu i dapat mandi 

se indiri di kamar mandi. Bagian yang paling u itama dibe irsihkan 

adalah pu iting suisu i dan mamaei. 

5) Istirahat 

Ibu i nifas me ime irlu ikan istirahat yang cu iku ip u intu ik me imuilihkan 

ke imbali ke iadaan fisiknya. Tidu ir yang dibu itu ihkan ibu i nifas 

se ikitar 8 jam pada malam hari dan 1 jam pada siang hari. 

6) Se iksu ial 

Pada prinsipnya, tidak ada masalah u intu ik me ilaku ikan 

hu ibu ingan seiksu ial se ite ilah se ile isai masa nifas 40 hari. Ho irmo in 

pro ilaktin tidak akan me imbu iat ibu i keihilangan gairah se iksu ial 

Ibu i yang barui malahirkan bo ile ih me ilaku ikan hu ibu ingan seiksu ial 

ke imbali seite ilah 6 minggu i peirsalinan. Batasan waktu i 6 

minggu i didasarkan atas pe imikiran pada masa itu i se imu ia lu ika 

akibat pe irsalinan, te irmasuik lu ika e ipisio ito imi dan luika be ikas 

se ictio in ce isare ian (SC) biasanya te ilah se imbu ih deingan baik.  

7) Ke ilu iarga beire incana 

Me inu iru it WHO, jarak ke ihamilan se ibaiknya 24 bu ilan atau i 2 

tahuin. Ibu i poist partuim dan ke ilu iarga juiga haru is me imikirkan 

te intang me inggu inakan alat ko intraseipsi se ite ilah peirsalinan 

u intu ik me inghindari ke ihamilan yang tidak dire incanakan. U Intu ik 

me ingatuir jarak ke ihamilan ibu i dapat me inggu inaan alat 

ko intrase ipsi se ihingga dapat me incapai waktu i ke ihamilan yang 

dire incanakan. Bagi wanita yang baru i saja me ilahirkan, saat 

yang te ipat uintu ik se ibe inarnya uintu ik meilaku ikan KB yakni 

se ite ilah pe irsalinan se ibe ilu im me ininggalkan ibu i ru imah 

sakit/klinik.  
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8) Latihan/se inam hamil 

Se inam nifas adalah se inam yang dilaku ikan se ijak hari pe irtama 

me ilahirkan se itiap hari sampai hari ke i-10. Yang te irdiri dari 

se ide ire itan ge irakan tu ibu ih yang dilaku ikan uintu ik meimpe irceipat 

pe imuilihan ke iadaan ibu i. (Ro isyidah dkk 2019) 

9) SADARI 

SADARI adalah pe ime iriksaan payuidara yang dilaku ikan oile ih 

ibu i se indiri yang beirtu iju ian uintu ik meinde ite iksi dini u intuik 

pe ince igahan adanya kanke ir pada payuidara. (He iyrani dkk 

2023)  

f. Pe iruibahan fisio iloigis masa nifas 

1) Pe iru ibahan Sisteim Re ipro idu iksi  

Pe iru ibahan yang te irjadi di dalam tu ibu ih se io irang wanita sangat 

me inakjuibkan. U Ite iru is ataui rahim yang be irbo ibo it 60 gram 

se ibe ilu im keihamilan se icara peirlahan-lahan be irtambah 

be isarnya hingga 1 kg se ilama ke ihamilan dan se ilama masa 

nifas, alat-alat re ipro idu iksi inte irna dan e ikste irna be irangsuir 

angsu ir ke imbali pada ke iadaan seibe ilu im hamil. Pe iru ibahan 

ke ise ilu iru ihan alat ge ineitalia ini dise ibu it invoilu isi. Pada masa ini 

te irjadi ju iga peiru ibahan pe inting lainnya, pe iru ibahan yang 

te irjadi antara lain se ibagai be iriku it:  

a) UIte iru is  

Se ige ira seite ilah lahirnya plase inta, pada u ite iru is yang 

be irkointraksi poisisi fu indu is uite iri be irada ku irang le ibih 

pe irte ingahan anatara u imbilicu is dan simfisis, atau i seidikit 

le ibih tinggi. Duia hari ke imu idian, ku irang le ibih sama dan 

ke imu idian me ingke iru it, se ihingga dalam du ia minggu i te ilah 

tu iru in masu ik ke i dalam ro ingga panggu il dan tidak dapat lagi 

diraba dari luiar. Pro ise is dalam invo ilu isi u ite iru is adalah 

se ibagai be iriku it :  
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(1) Au ito ilysis  

(2) E Ifeik Oksito isin  

Tabe il 5. Pe irbandingan Tinggi Fu induis UIte iri dan Be irat      

UIte iruis di Masa Invoiluisi 

Invo ilu isi TFUI Be irat u ite iru is 

Bayi lahir Se itinggi pu isat 1.000 gr 

1 minggu i Pe irte ingahan pu isat simfisis 750 gr 

2 minggu i Tidak teiraba di atas simpisis 500 gr 

6 minggu i No irmal 50 gr 

8 minggu i No irmal se ipe irti se ibe ilu im 
hamil 

30 gr 

Su imbe ir: (Ro isyidah dkk 2019) 

b) Vagina dan pe irine iu im  

Vagina dan luibang vagina pada pe irmuilaan puie irpe iriu im 

me iru ipakan su iatui salu iran yang luias be irdinding tipis. 

Se icara be irangsu ir angsu ir lu iasnya be irkuirang te itapi jarang 

se ikali dapat ke imbali se ipe irti se imu ila ataui se ipe irti u iku iran 

se io irang nuilipara. (Ro isyidah dkk 2019) 

2) Pe iru ibahan systeim peince irnaan  

Pada ibu i nifas te irle ibih yang me ingalami partu is lama dan 

te irlantar mu idah te irjadi ile iu is paralitiku is, yaitu i adanya o ibstru iksi 

u isu is akibat tidak adanya pe iristaltik u isu is. Pe inye ibabnya 

adalah pe ine ikanan bu iah dada dalam ke ihamilan dan partu is 

lama, se ihingga meimbatasi ge irak peiristaltik u isu is se irta bisa 

ju iga teirjadi kare ina pe ingaru ih psikis takuit BAB kare ina ada lu ika 

jahitan peirine iu im. (Ro isyidah dkk 2019) 

3) Pe iru ibahan systeim peirke imihan  

Bu iang air ke icil se iring su ilit se ilama 24 jam pe irtama 

ke imu ingkinan teirdapat spasine i sfringte ir dan e ide ima le iheir bu ili- 

bu ili se isu idah bagian ini me ingalami ko impreisi antara ke ipala 

janin dan tu ilang pu ibis se ilama pe irsalinan. U Ire ite ir yang 

be irdilatasi akan ke imbali no irmal dalam waktu i 6 minggu i. 

(Ro isyidah dkk 2019) 
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4) Pe iru ibahan siste im muisku ilo iske ile ital 

Ligame in, fasia dan diafragma pe ilvis yang me ire igang pada 

waktu i pe irsalinan, seite ilah bayi lahir, se icara be irangsuir-angsu ir 

me injadi ciu it dan puilih ke imbali se ihingga tidak jarang u iteiru is 

jatu ih ke i beilakang dan me injadi re itro ifle iksi, kare ina ligamein 

ro itu indu im me injadi ke indo ir. Stabilisasi se icara se impuirna te irjadi 

pada 6-8 minggui se ite ilah pe irsalinan. Se ibagai akibat pu itu isnya 

se irat-se irat e ilastik kuilit dan diste insi yang be irlangsu ing lama 

akibat beisarnya uite iru is pada saat hamil, dinding abdo ime in 

masih luinak dan keindu ir u intuik se imeintara waktu i. Pe imuilihan 

dibantu i deingan latihan.  

5) Pe iru ibahan tanda-tanda vital  

a) Su ihu i Badan  

24 jam po istpartuim su ihu i badan akan naik se idikit (37,5ᵒ C - 

38ᵒ C) se ibagai akibat ke irja ke iras waktu i me ilahirkan, 

ke ihilangan cairan dan ke ile ilahan, apabila ke iadaan no irmal 

su ihu i badan akan biasa lagi.  

b) Nadi  

De inyu it nadi no irmal pada o irang de iwasa 60-80 kali 

pe irme init. Se ihabis me ilahirkan biasanya de inyu it nadi itui 

akan le ibih ceipat. Se itiap de inyu it nadi yang me ile ibihi 100 

adalah abnoirmal dan hal ini mu ingkin dise ibabkan o ile ih 

infe iksi atau i pe irdarahan poistpartu im yang teirtu inda.  

c) Pe irnafasan 

Ke iadaan pe irnafasan se ilalu i be irhu ibu ingan de ingan ke iadaan 

su ihu i dan deinyu it nadi. Apabila suihu i dan de inyu it nadi tidak 

no irmal pe irnafasan juiga akan me ingiku itinya ke icu iali ada 

gangguian khu isu is pada salu iran peirnafasan. (Ro isyidah dkk 

2019) 
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6) Pe iru ibahan siste im kardio ivasku ile ir  

Pada pe irsalinan pe irvaginam keihilangan darah se ikitar 300-

400 cc. Bila ke ilahiran me ilalu ii se ictio i se isaria ke ihilangan darah 

dapat du ia kali lipat. Pe iru ibahan te irdiri dari vo ilu ime i darah dan 

haeimo iko inse intrasi.  (Ro isyidah dkk 2019) 

g. Tanda-tanda bahaya masa nifas 

Me inu iru it (Ina Kuismawati 2021) tanda bahaya masa nifas yaitu i : 

1) Pe irdarahan poistpartuim Peirdarahan poistpartu im dibe idakan 

me injadi se ibagai beiriku it:  

a) Pe irdarahan poirtpartu im primeir (e iarly poistpartuim 

he imo irrhage i) adalah pe irdarahan leibih dari 500-600 ml 

dalam masa 24 jam se ite ilah anak lahir, atau i pe irdarahan 

de ingan vo ilu ime i se ibe irapapuin te itapi teirjadi pe iru ibahan 

ke iadaan u imu im ibu i dan tanda-tanda vital su idah 

me inuinju ikkan analisa adanya pe irdarahan. Pe inye ibab uitama 

adalah ato inia uite iri, re ite insio i plaseinta, sisa plase inta dan 

ro ibe ikan jalan lahir. Teirbanyak dalam 2 jam pe irtama. 

b) Pe irdarahan po istpartu im seiku inde ir (late i po istpartu im 

he imo irrhage i) adalah pe irdarahan de ingan ko inse ip 

pe ingeirtian yang sama se ipeirti pe irdarahan po istpartu im 

prime ir namuin te irjadi se ite ilah 24 jam poistpartu im hingga 

masa nifas se ile isai. Peirdarahan po istpartu im se iku inde ir yang 

te irjadi se ite ilah 24 jam, biasanya te irjadi antara hari ke i 5 

sampai 15 po istpartuim. Peinye ibab uitama adalah ro ibe ikan 

jalan lahir dan sisa plase inta. Pe irdarahan 28 po istpartuim 

me iru ipakan pe inye ibab pe inting keimatian mate irnal 

khu isu isnya di ne igara be irkeimbang. 

2) Tanda infe iksi masa nifas 

Infeiksi masa nifas masih me iru ipakan pe inye ibab u itama 

mo irbiditas dan mo irtalitas ibu i. Infeiksi alat ge initalia meiru ipakan 

ko implikasi masa nifas. Infe iksi yang me ilu ias ke isalu iran u irinaria, 
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payuidara, dan pasca pe imbeidahan me iru ipakan salah satu i 

pe inye ibab teirjadinya AKI tinggi. Ge ijala u imu im infeiksi be iru ipa 

su ihu i badan panas, de inyu it nadi ceipat. Ge ijala lo ikal dapat 

be iru ipa uite iru is le imbe ik, ke imeirahan dan rasa nye iri pada 

payuidara atau i adanya disu iria. Loiche ia yang be irbau i bu isu ik 

dan be irnanah diseirtai nye iri pe iru it bagian bawah ke imuingkinan 

diagno isis adalah me itritis. Me itritis adalah infe iksi u ite iru is 

se ite ilah pe irsalinan yang me iru ipakan salah satu i pe inye ibab 

te irbe isar ke imatian ibui. Bila pe ingo ibatan teirlambat atau i ku irang 

adeiku iat dapat meinjadi abseis pe ilvik, pe irito initis, syo ik se iptic. 

3) Sakit keipala yang teiru is meine iru is, nye iri u ilu i hati, ataui masalah 

pe inglihatan 

Sakit ke ipala me iru ipakan me iru ipakan tanda-tanda bahaya pada 

nifas. Puising bisa dise ibabkan o ile ih teikanan darah tinggi 

(Sisto il ≥140 mmHg dan disto ilnya ≥90 mmHg). Pu ising yang 

be irle ibihan ju iga pe irlu i diwaspadai adanya ke iadaan 

pre ie iklampsi/eiklampsi po istpartuim, atau i ke iadaan hipe irte insi 

e ise insial. Puising dan le imas yang beirle ibihan dapat ju iga 

dise ibabkan o ile ih ane imia bila kadar he imo iglo ibin <10 gr%. 

Le imas yang be irle ibihan ju iga meiru ipakan tanda-tanda bahaya, 

dimana ke iadaan le imas dapat diseibabkan o ile ih ku irangnya 

istirahat dan ku irangnya asu ipan kalo iri se ihingga ibu i ke ilihatan 

pu icat, te ikanan darah re indah. 

4) Nye iri bagian bawah abdo ime in atau i puingguing 

Nye iri bagian bawah abdo ime in biasa me injadi indikasi 

te irjadinya suib invo ilu isi u ite iru is atau i peinge icilan rahim yang 

te irganggu i. Invo ilu isi adalah ke iadaan u ite iru is meinge icil o ile ih 

ko intraksi rahim dimana be irat rahim dari 1000 gram saat 

se ite ilah be irsalin, meinjadi 40-60 mg 6 minggu i ke imuidian. Bila 

pe ingeicilan ini ku irang baik atau i te irganggu i di se ibuit su ib-

invo ilu isi. Fakto ir pe inye ibab suib-invo ilu isi, antara lain: sisa 
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plase inta dalam uite iru is, e indo ime itritis, adanya mio ima u ite iri. 

Pada pe ime iriksaan bimanu ial di teimu ikan uite iru is le ibih be isar 

dan le ibih le imbe ik dari se iharu isnya, fu induis masih tinggi, loiche ia 

banyak dan be irbau i, dan tidak jarang te irdapat pu ila 

pe irdarahan. 

5) Pe imbe ingkakan di wajah dan e ikstre imitas Se ilama masa nifas 

dapat te irbe intuik thro imbuis se imeintara pada ve ina-ve ina di 

pe ilvis mauipu in tu ingkai yang me ingalami dilatasi. Ke iadaan ini 

se icara klinis dapat me inyeibabkan peiradangan pada ve ina-

ve ina pe ilvis mauipu in tu ingkai yang dise ibu it tro imbo iple ibitis 

pe ilvica (pada pangguil) dan troimboiple ibitis fe imoiralis (pada 

tu ingkai). Pe imbeingkakan ini ju iga dapat te irjadi kare ina 

ke iadaan u ide ima yang me iru ipakan tanda klinis adanya 

pre ie iklampsi/ eiklampsi. 

6) De imam, mu intah, rasa nye iri waktu i be irkeimih 

Pada masa nifas awal se insitifitas kandu ing keimih te irhadap 

te igangan air ke imih di dalam ve isika se iring me inuiru in akibat 

trau ima peirsalinan se irta analge isia eipidu iral ataui spinal. 

Se insasi pe ire igangan kandu ing ke imih ju iga mu ingkin be irkuirang 

akibat rasa tidak nyaman, yang ditimbu ilkan oile ih e ipisio ito imi 

yang le ibar, laseirasi, he imatoim dinding vagina. 

7) Payu idara ke imeirahan, te irasa panas dan sakit  

Ke iadaan ini dapat dise ibabkan o ile ih payuidara yang tidak 

disu isu i se icara ade iku iat, pu iting su isu i yang le ice it, BH yang 

te irlalu i ke itat, ibu i de ingan die it yang kuirang baik, ku irang 

istirahat, se irta ane imia. Ke iadaan ini ju iga dapat me iru ipakan 

tanda dan ge ijala adanya ko implikasi dan pe inyu ilit pada pro ise is 

laktasi, misalnya pe imbe ingkakan payu idara, be indu ingan ASI, 

mastitis dan abse is payu idara. 

8) Sakit/nye iri, ke ime irahan, panas, dise irtai deingan areia yang 

ke iras pada be itis 
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Tro imbo ifle ibitis meiru ipakan inflamasi pe imbu ilu ih darah dise irtai 

pe imbe intu ikan pe imbe iku ian darah. Be iku ian darah dapat te irjadi 

di pe irmu ikaam ataui di dalam ve ina. Tro imfle ibitis ce inde iru ing 

te irjadi pada pe irio ide i pacsa partu im pada saat ke imampu ian 

pe inguimpuilan darah me iningkat akibat pe iningkatan fibrino ige in. 

Fakto ir pe inyeibab te irjadinya infe iksi tro imboifle ibitis antara lain:  

a) Pasca be idah, pe irlu iasan infe iksi e indoime itriu im 

b) Me impu inyai variseis pada veina. 

9) Ke ihilangan nafsu i makan dalam waktu i yang lama 

Ke ile ilahan yang amat be irat se ite ilah pe irsalinan dapat 

me impe ingaru ihi nafsui makan, seihingga te irkadang ibu i tidak 

ingin makan sampai ke ile ilahan itu i hilang. He indaknya se ite ilah 

be irsalin beirikan ibu i minuiman hangat, su isu i atau i te ih yang 

be irgu ila u intuik me ingeimbalikan te inaga yang hilang. Be irikanlah 

makanan yang sifatnya ringan, kare ina alat pe ince irnaan pe irlu i 

pro ise is gu ina meimu ilihkan keiadaanya keimbali pada masa 

po istpartuim. 

10) Me irasa Seidih atau i Tidak Mampu i Me inguiru is Bayi dan Dirinya 

Se indiri 

Pada minggu i-minggu i awal seite ilah peirsalinan sampai ku irang 

le ibih 1 tahu in ibui po istpartuim ce indeiru ing akan me ingalami 

pe irasaan yang tidak pada u imuimnya, se ipe irti me irasa se idih, 

tidak mampu i me ingasu ih dirinya se indiri atau i bayinya. Ada 

kalanya ibu i me ingalami pe irasaan se idih yang be irkaitan 

de ingan bayinya. Keiadaan ini dise ibu it deingan baby blu ie is, 

yang dise ibabkan o ile ih peiru ibahan pe irasaan yang dialami ibu i 

saat hamil se ihingga su ilit me ine irima ke ihadiran bayinya. 

11)  Me irasa sangat leitih atau i nafas te ire ingah-e ingah 
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h. Pe ime iriksaan Fisik Pada Ibu i Nifas 

1) Pe ingeirtian  

Pe imeiriksaan yang dilaku ikan pada ibui se ite ilah masa 

me ilahirkan atau i pada masa nifas yaitu i masa se ite ilah plase inta 

lahir sampai o irgan re ipro idu iksi ke imbali ke ino irmal yang jangka 

waktu inya 6 minggu i. 

2) Pe imeiriksaan Fisik He iad Toi To ie i 

Pe imeiriksaan fisik pada masa nifas me inu iru it (Agu ing 2020) 

yaitu i : 

a) Pe imeiriksaan TTV 

(1) Te ikanan darah 

(2) Nadi 

(3) Su ihu i 

(4) Pe irnafasan 

b) Ke ipala  

Kaji keisime itrisan keipala, apakah ada be injo ilan pada ke ipala 

ibu i, apakah rambu it ibui ro into ik. 

c) Mata 

Apakah ko inju ingtiva ibu i aneimis (pu icat) atau i tidak, skle ira 

apakah iktte iru is / ku ining atau i tidak 

d) Hidu ing 

Kaji apakah hiduing ibui ada massa, be injo ilan, apakah fu ingsi 

pe inciu iman baik atau i tidak 

e) Mu ilu it 

Kaji apakah meimbran mu iko isa bibir le imbap atau i ke iring, 

gigi apakah u itu ih ataui ada karie is/bo ilo ing 

f) Te ilinga 

Kaji te ilinga, apakah ada massa pada te ilinga, tu ilang 

masto iid diteikan apakah me ingalami nye iri te ikan 
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g) Le ihe ir 

Kaji adanya pe imbe isaran KGB, thyroiid Apakah ibu i hamil 

me ingalami peimbeisaran Keile injar Ge itah Be ining (KGB) atau i 

ke ile injar thyro iid 

h) Payu idara 

(1) Inspeiksi be intu ik dan ke isime itrisan payu idara 

(2) Inspeiksi be intu ik puitting (meino injo il, datar, atau i     

    teinggeilam) 

(3) Inspeiksi pu itting te irhadap luika atau i le ice it 

(4) Kaji ke ibe irsihan pu itting 

(5) Inspeiksi pe iru ibahan warna ku ilit ataui are io ila meinjadi 

le ibih hitam dan me ile ibar 

(6) Kaji apakah teirjadi pe imbeingkakan payuidara atau i tidak 

(7) Kaji peiningkatan su ihu i 

(8) Pe iriksa pe ingeilu iaran ko ilo istru im, akan me iningkat pada 

hari ke i 2 ataui hari ke i 3 

i) Abdoime in 

(1) Kaji inteinsitas ko intraksi u ite iru is 

(2) Palpasi : u iku iran TFUI , se ite ilah plaseinta lahir sampai 12 

jam peirtama TFUI 1-2 jari diatas pu isat/1 cm diatas 

u imbilical, 24 jam pe irtama TFUI seitinggi pu isat, pada 

hari ke ie inam TFUI di pe irte ingahan shympisis dan puisat, 

pada hari ke i se imbilan sampai du ia beilas TFUI su idah 

tidak te iraba 

j) Ge initalia 

(1) Inspeiksi adanya o ie ide ima pada traktu is u irinariu is, dapat 

me inimbuilkan o ibstru iksi dari u ire itra se ihingga te irjadi 

re ite insio i u irine i 

(2) Kaji BAK, pro ise is pe irsalina me ingakibatkan kandu ing 

ke imih keihilangan se insitivitas 
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k) Lo iche ia 

Pe iriksa dischargei (lo iche ia) yaitu i ko ito iran yang ke ilu iar dari 

liang seinggama dan te irdiri dari jaringan-jaringan dan le indir 

be irasal dari rahim dan liang se inggama deingan me imo inito ir 

lo iche ia tiap 4-8 jam 2, Kaji ju imlah, (biasa dilihat deingan 

fre iku ie insi pe inggantian du isk/peimbaluit). Pada pe irsalinan 

no irmal darah ke ilu iar ku irang le ibih 400- 500 CC, masih 

dapat ditoile iransi. Ke ihilangan le ibih dari 500 cc me iru ipakan 

tanda awal pe irdarahan poist partu im. Kaji sifat pe inge ilu iaran 

lo iche ia (me ine ite is/meire imbe is/me imancar), warna, dan 

bauinya.  

l) E Ikstre imitas 

(1) Kaji ke iku iatan o ito it 

(2) Adakah pe imbe ingkakan /oie ide im  

(3) Adakah nyeiri atau i rasa tak nyaman, tro imbo iple ibitis dan 

tro imboie imbo ili 

(4) Kaji tanda hu iman sign po isitif yaitu i: eide ima, re idne iss, 

te igang, su ihui ku ilit me iningkat, cara me ingkaji kaki 

ditinggikan 30 de irajat 

m)  Pe imeiriksaan Diagno istik 

n)  Ju imlah darah le ingkap 

4) Bayi Barui Lahir 

1) Pe ingeirtian 

Bayi baru i lahir atau i ne io inatu is adalah masa ke ihidu ipan (0-

28 hari), dimana te irjadi pe iru ibahan yang sangat be isar dari 

ke ihidu ipan di dalam rahim me inu iju i lu iar rahim dan te irjadi 

pe imatangan o irgan hampir pada se imu ia siste im. Bayi hingga 

u imu ir ku irang satu i bu ilan me iru ipakan go ilo ingan uimu ir yang 

me imiliki risiko i gangguian keise ihatan paling tinggi dan be irbagai 

masalah ke ise ihatan bisa mu incu il, se ihingga tanpa pe inanganan 

yang te ipat bisa be irakibat fatal  (Ke imeinke is 2020) 
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Bayi barui lahir no irmal adalah bayi yang baru i lahir pada 

u isia ke ihamilan ge inap 37 – 42 minggu i, de ingan preise intasi 

be ilakang ke ipala ataui le itak suingsang yang me ile iwati vagina 

tanpa me imakai alat. (Prawiro ihardjo i 2018) 

2) Ciri-ciri Bayi Barui Lahir Noirmal 

Ciri-ciri bayi baru i lahir no irmal adalah lahir ate irm antara 37 – 42 

minggu i, beirat badan 2500 – 4000 gram, panjang lahir 48 – 52 

cm. lingkar dada 30 – 38 cm, lingkar ke ipala 33 – 35 cm, lingkar 

le ingan 11 – 12 cm, fre iku ie insi de inyu it jantu ing 120 – 160 kali 

pe irme init, ku ilit ke ime irah – me irahan dan licin kare ina jaringan 

su ibku itan yang cu iku ip, rambuit lanu igo i tidak te irlihat dan rambu it 

ke ipala biasanya te ilah se impuirna, kuiku i agak panjang dan le imas, 

nilai Appeiarance i Pu ilse i Grimace i Activity Re ispiratio in (APGAR) > 

7, ge irakan aktif, bayi langsu ing me inangis ku iat, ge ine italia pada 

laki – laki ke imatangan ditandai de ingan teistis yang be irada pada 

skro itu im dan pe inis yang be irlu ibang se idangkan ge ine italia pada 

pe ire impuian ke imatangan ditandai de ingan labia mayo ira me inu itu ipi 

labia mino ira, re ifle iks ro io iting su isu i te irbe intu ik de ingan baik, reifle iks 

su icking su idah teirbe intu ik de ingan baik (Prawiroihardjo i 2018). 

Ciri-ciri bayi no irmal adalah, se ibagai beiriku it :  

1) Be irat badan 2.500 – 4.000 gram.  

2) Panjang badan 48 – 52.  

3) Lingkar dada 30 – 38.  

4) Lingkar ke ipala 33 – 35.   

5) Fre iku ie insi jantu ing 120 – 160 x/meinit.  

6) Pe irnapasan ± 40 – 60 x/meinit. 

7) Ku ilit ke ime irah-me irahan dan licin kare ina jaringan su ibku itan 

cu iku ip.  

8) Rambu it lanu igoi tidak te irlihat, rambu it ke ipala biasanya teilah 

se impuirna.  

9) Ku iku i agak panjang dan le imas.  
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10) Ge initalia: pada pe ire impuian labia mayo ira su idah me inu itu ipi 

labia mino ira, dan pada laki – laki, te istis su idah tu iru in dan 

skro itu im su idah ada.  

11) Re ifle iks su icking isap dan me ine ilan su idah te irbe intu ik deingan 

baik.  

12) Re ifle iks mo iro i atau i ge irak me ime ilu ik jika di kage itkan suidah 

baik.  

13) Re ifle iks grap atau i me inggeinggam suidah baik.  

14) E Iliminasi baik, me iko iniu im keilu iar dalam 24 jam pe irtama, 

me iko iniu im be irwarna hitam ke ico iklatan (Prawiro ihardjo i 2018) 

Tabe il 6. Pe inilaian Apgar Scoire i 

Tanda 0 1 2 

appe iarancei Biru i, pu icat 
Tu ingkai birui 

Badan 
Pu icat, muida 

Se inmu ianya 
Me irah 

pu ilse i Tidak teiraba <100 >100 

Grimacei Tidak ada Lambat Me inangis 
Ku iat 

Activity Le imas/lu impu ih Ge irakan 
se idikit/fle iksi 

tu ingkai 

Aktif/fleiksi 
tu ingkai 

baik/re iaksi 
Me ilawan 

Re ispirato iry Tidak ada Lambat, tidak 
te iratu ir 

Baik, 
me inangis 

ku iat 

Su imbe ir : (Prawiroihardjo i 2018) 

3) Klasifikasi Bayi Baru i Lahir 

1) Ke isadaran dan Reiaksi te irhadap se ike ililing, peirlu i di ku irangi 

rangsangan te irhadap re iaksi te irhadap rangsangan sakit, atau i 

su iara ke iras yang me inge iju itkan ataui su iara mainan 

2) Ke iaktifan, bayi noirmal me ilaku ikan geirakan-ge irakan yang 

sime itris pada waktu i bangu in. adanya te imoir pada bibir, kaki 

dan tangan pada waktu i meinangis adalah no irmal, te itapi bila 

hal ini te irjadi pada waktu i tiduir, ke imu ingkinan ge ijala su iatui 

ke ilainan yang peirlu i dilaku ikan pe imeiriksaan le ibih lanjuit 
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3) Simeitris, apakah se icara ke ise ilu iru ihan badan se iimbang; 

ke ipala: apakah te irlihat sime itris, beinjo ilan seipe irti tuimo ir yang 

lu inak dibe ilakang atas yang me inye ibabkan ke ipala tampak 

le ibih panjang ini dise ibabkan akibat pro ise is ke ilahiran, be injo ilan 

pada ke ipala te irseibu it hanya te irdapat dibeilahan kiri atau i kanan 

saja, atau i di sisi kiri dan kanan te itapi tidak me ilampauii garis 

te ingah buiju ir ke ipala, pe ingu iku iran lingkar keipala dapat ditu inda 

sampai ko indisi be injo il (Cappu it su icse ide inauim) dike ipala hilang 

dan jika te irjadi moiu ilase i, tuinggui hingga ke ipala bayi ke imbali 

pada beintu iknya se imuila. 

4) Mu ika wajah: pe irhatikan antara ke isimeitrisan antara mata 

kanan dan mata kiri, pe irhatikan adanya tanda-tanda 

pe irdarahan beiru ipa be ircak me irah yang akan me inghilang 

dalam waktu i 6 minggu i. 

5) Mu ilu it: pe inampilannya haru is simeitris, mu ilu it tidak me incu icu i 

se ipe irti mu ilu it ikan, tidak ada tanda ke ibiru ian pada mu ilu it bayi, 

saliva tidak te irdapat pada bayi no irmal, bila te irdapat seicreit 

yang be irle ibihan, ke imu ingkinan ada ke ilainan bawaan salu iran 

ce irna. 

6) Le ihe ir, dada, abdo ime in: meilihat adanya ce ide ira akibat 

pe irsalinan; peirhatikan ada tidaknya ke ilainan pada 

pe irnapasan bayi, kare ina bayi biasanya bayi masih ada 

pe irnapasan peiru it. 

7) Pu inggu ing: adanya be injo ilan atau i tu imoir atau i tu ilang pu inggu ing 

de ingan leiku ikan yang ku irang seimpuirna; Bahu i, tangan, se indi, 

tu ingkai: pe irlu i dipe irhatikan be intu ik, geirakannya, faktu ir (bila 

e ikstre imitas lu inglai/ku irang geirak), farise is. 

8) Ku ilit dan ku iku i: dalam ke iadaan no irmal ku ilit be irwarna 

ke ime irahan, kadang-kadang didapatkan ku ilit yang 

me inge ilu ipas ringan, pe ingeilu ipasan yang be irle ibihan haruis 

dipikirkan keimu ingkinan adanya ke ilainan, waspada timbu ilnya 
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ku ilit de ingan warna yang tak rata, hal ini dapat dise ibabkan 

kare ina teimpe iratuire i dingin, te ilapak tangan, te ilapak kaki atau i 

ku iku i yang me injadi biru i, ku ilit me injadi pu icat dan ku ining, 

be ircak be ircak be isar biru i yang se iring te irdapat dise ikitar 

bo iko ing (Mo ingo ilian Spo it) akan me inghilang pada u imuir 1 

(satu i) sampai 5 (lima) tahu in. 

9) Ke ilancaran me inghisap dan pe ince irnaan haru is dipe irhatikan: 

tinja dan ke imih diharapkan ke ilu iar dalam 24 jam pe irtama. 

Waspada bila te irjadi pe iru it yang tiba-tiba me imbe isar, tanpa 

ke ilu iarnya tinja, dise irtai mu intah, dan mu ingkin de ingan ku ilit 

ke ibiru ian, harap seige ira ko insu iltasi u intuik pe ime iriksaan leibih 

lanju it, uintu ik ke imu ingkinan Hirschpru ing/Coinge inital 

Me igaco ilo in. 

10) Re ifle iks yaitu i su iatui ge irakan yang te irjadi se icara oito imatis dan 

spo intan tanpa disadari pada bayi no irmal 

Me inu iru irt (Siti Nu irhasiyah Jamil 2017) reifle iks pada bayi 

antara lain: 

1) To inik ne ie ik re ifle iks, yaitu i ge irakan spointan oito it ku idu ik pada 

bayi noirmal, bila dite ingku irapkan akan se icara spointan 

me imiringkan ke ipalanya. 

2) Ro io iting re ifle iks yaitu i bila jarinya me inyeintu ih daeirah se ikitar 

mu ilu it bayi maka ia akan me imbu ika mu ilu itnya dan 

me imiringkan ke ipalanya ke i arah datangnya jari. 

3) Grasping re ifle iks yaitu i bila jari kita meinye intu ih te ilapak 

tangan bayi maka jarijarinya akan langsu ing me ingge inggam 

sangat kuiat. 

4) Mo iro i re ifle iks yaitu i re ifle ik yang timbu il dilu iar ke isadaran bayi 

misalnya bila bayi diangkat/dire ingguit se icara kasar dari 

ge indoingan keimu idian se io ilah-o ilah bayi meilaku ikan ge irakan 

yang me ingangkat tu ibu ihnya pada o irang yang 

me inde ikapnya. 
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5) Stapping re ifle iks yaitu i re ifle ik kaki se icara spo intan apabila 

bayi diangkat te igak dan kakinya satu i pe irsatu i dise intu ihkan 

pada satu i dasar maka bayi se io ilah o ilah beirjalan. 

6) Su ickling reifle iks (me inghisap) yaitu i areio ila puitting su isu i 

te irte ikan gu isi bayi, lidah, dan langis-langit se ihingga sinuis 

laktife iru is te irte ikan dan me imancarkan ASI. 

7) Swallo iwing re ifle iks (me ineilan) dimana ASI dimu ilu it bayi 

me inde isak oito it didae irah mu ilu it dan faring se ihingga 

me ingaktifkan re ifle iks me ine ilan dan me indo iro ing ASI ke i 

dalam lambuing 

15) Be irat badan: seibaiknya tiap hari dipantau i pe inu iru inan be irat 

badan leibih dari 5% be irat badan waktui lahir, meinu inju ikan 

ke iku irangan cairan. (Siti Nu irhasiyah Jamil 2017)  

4) Tanda-tanda Bahaya Bayi Barui Lahir 

Tanda bahaya bayi baru i lahir adalah tanda-tanda 

pe iringatan pada bayi baru i lahir, yang dapat me imbe irikan 

info irmasi kapan waktu i u intuik meiminta bantu ian meidis. (Yu iliani 

dkk. 2021)  

Me inu iru it (Yu iliani dkk. 2021) tanda bahaya pada bayi baru i lahir 

me ilipu iti : 

1) Su ihu i tuibu ih te iraba deimam ataui te iraba dingin 

Su ihu i tuibu ih bayi baru i lahir no irmalnya adalah 36,5o
iC – 37,5o

iC. 

Su ihu i tu ibu ih bayi (su ihu i ke itiak) < 36,5o
iC adalah salah satui 

tanda bahaya bagi bayi baru i lahir yang diseibu it hipoite irmi atau i 

badan bayi te iraba dingin. Su ihu i tu ibu ih bayi (su ihu i ke itiak) > 

37,5o
iC ju iga te irmasu ik salah satu i tanda bahaya bagi bayi barui 

lahir, yang diseibu it hipe irte irmi ataui badan bayi te iraba de imam. 

2) Nafas ceipat, nafas lambat atau i tarikan dinding dada ke idalam 

yang sangat ku iat  

Nafas bayi no irmalnya adalah 30 – 60 kali/me init, bayi tampak 

ke ime irahan, beirnafas de ingan muidah, tanpa buinyi me ingoiro ik, 
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tanpa pe ile ibaran lu ibang hidu ing dan tanpa me inarik dada di 

bawah tu ilang iga. Nafas ce ipat jika freiku ie insi nafas ≥ 60 

kali/meinit dan nafas lambat jika fre iku ie insi nafas < 30 

kali/meinit. Keitika teirjadi pe irmasalahan dalam pe irnafasan, 

dapat diju impai tanda-tanda se ipeirti bibir biru i, su ilit be irnafas, 

lu ibang hidu ing meile ibar ataui dada tampak masu ik ke i dalam 

saat meinghiru ip u idara. 

3) Infeiksi tali pu isat 

Infeiksi pada tali pu isat ditandai de ingan pu isar ke ime irahan 

me ilu ias kei dinding pe iru it, baui tidak e inak atau i ada cairan 

se ipe irti nanah. 

4) Pe irdarahan 

Salah satu inya pe irdarahan pada tali pu isat, yang ditandai 

de ingan adanya pe irdarahan be irwarna meirah te irang yang 

me ininggalkan beircak le ibih be isar dari se ipe ir e impat bagian 

pada poipo ik. 

5) Diare i 

Diare i pada bayi dapat ditandai de ingan tinja be irle indir, be irbaui 

tidak einak, le ibih cair dan le ibih se iring dari biasanya, be irno ida 

darah, bayi ke ilihatan sakit atau i peindiam atau i ge ilisah/re iwe il.  

6) Tampak ku ining pada te ilapak tangan dan kaki 

Warna ku ining pada ku ilit bayi atau i bagian pu itih mata dise ibu it 

se ibagai ikteiru is. Jika warna ku ilit wajah dan le ihe ir bayi se idikit 

ke iku iningan pada hari ke i duia sampai e impat beilas (2-14) 

ke ihidu ipannya, teirgo ilo ing dalam ikteiru is yang no irmal dan tidak 

be irbahaya. 

7) Ke ijang Bayi  

Yang me ingalami ke ijang bisa ditandai de ingan bayi me ilaku ikan 

ge irakan yang tidak biasa, tre imoir (ge ime itar), tiba-tiba 

me inangis meile ingking, ge irakan yang tidak te irke indali, mu ilu it 

bayi me icu icu i ataui se ilu iru ih tu ibu ih bayi kakui. 



67 
 

 

8) Tidak mau i minu im atau i meimu intahkan se imuia 

Bayi tidak bisa me inghisap atau i me ineilan keitika di be iri minuim 

ataui disu isu ii, dan se imu ia cairan yang masu ik akan ke ilu iar lagi. 

9) Bayi leimas atau i geirakan bayi be irkuirang, be irge irak hanya jika 

dirangsang, me irintih. 

10) Nanah yang banyak di mata (infe iksi) 

11) Pe iru ibahan warna ku ilit meinjadi ke ibiru ian, ku ining ataui pu icat 

5) Asu ihan Ke ibidanan Bayi Barui Lahir 

1) Pe ingeirtian  

Asu ihan bayi baru i lahir adalah me injaga bayi agar te itap 

hangat, me imbe irsihkan saluiran nafas, me ingeiringkan tu ibuih 

bayi (keicu iali te ilapak tangan), me imantaui tanda bahaya, 

me imo ito ing dan me ingikat tali pu isat, me ilaku ikan IMD, 

me imbe irikan suintikan vitamin K1, me imbe iri sale ip mata 

antibioitik pada ke idu ia mata, me imbe iri immuinisasi He ipatitis B, 

se irta meilaku ikan peime iriksaan fisik. (Prawiroihardjo i 2018) 

2) Asu ihan Bayi Baru i Lahir 

1. Me injaga bayi agar te itap hangat. Langkah awal dalam 

me injaga bayi te itap hangat adalah de ingan me inye ilimu iti bayi 

se ise ige ira muingkin seisu idah lahir, tu inda meimandikan bayi 

se ilama 6 jam atau i sampai bayi stabil u intu ik meince igah 

hipo ite irmi. 

2. Me imbe irsihkan salu iran napas de ingan me inghisap le indir 

yang ada di mu ilu it dan hidu ing (jika dipe irlu ikan). Tindakan ini 

ju iga dilakuikan seikaligu is deingan peinilaian APGAR sko ir 

me init pe irtama. Bayi no irmal akan me inangis spo intan seige ira 

se ite ilah lahir. Apabila bayi tidak langsu ing me inangis, jalan 

napas seige ira dibe irsihkan. 

3. Me inge iringkan tuibu ih bayi dari cairan ke itu iban de ingan 

me inggu inakan kain atau i handu ik yang ke iring, be irsih dan 

halu is. Dike iringkan mu ilai dari muika, ke ipala dan bagian 
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tu ibu ih lainnya de ingan le imbuit tanpa me inghilangkan ve irniks. 

Ve irniks akan me imbantu i meinyamankan dan 

me inghangatkan bayi. Se ite ilah dikeiringkan, se ilimu iti bayi 

de ingan kain keiring u intu ik meinu inggui 2 me init se ibe ilu im tali 

pu isat dikleim, hindari me inge iringkan puinggu ing tangan bayi. 

Bau i cairan amnioin pada tangan bayi me imbantui bayi 

me incari pu itting ibu inya yang beirbau i sama. 

4. Me imo ito ing dan me ingikat tali pu isat de ingan te iknik ase iptik 

dan antise iptik. Tindakan ini dilaku ikan u intu ik me inilai 

APGAR sko ir me init keilima. Cara pe imo itoingan dan 

pe ingikatan tali puisat adalah se ibagai be iriku it : 

(1) Kle im, po ito ing dan ikat tali puisat duia meinit pasca bayi 

lahir. Pe inyu intikan o iksito isin dilaku ikan pada ibu i 

se ibe ilu im tali puisat dipo ito ing (oikso ito isin IUI 

intramu iscu ilar)  

(2) Me ilaku ikan pe inje ipitan ke i – I tali puisat deingan kle im 

lo igam DTT 3 cm dari dinding pe iru it (pangkal pu isat) 

bayi, dari titik je ipitan te ikan tali pu isat de ingan du ia jari 

ke imu idian do iro ing isi tali pu isat keiarah ibu i (agar darah 

tidak te irpancar pada saat dilaku ikan pe imo ito ingan tali 

pu isat). Lakuikan peinje ipitan ke i – 2 de ingan jarak 2 cm 

dari te impat je ipitan ke i – 1 ke i arah ibu i. 

(3) Pe igang tali pu isat diantara ke idu ia kle im te irseibu it, satu i 

tangan me injadi landasan tali pu isat sambil me ilinduingi 

bayi, tangan yang lain me imoito ing tali pu isat diantara 

ke idu ia kle im te irse ibu it de ingan meingguinakan gu inting 

DTT (ste iril). 

(4) Me ingikat tali puisat deingan be inang DTT pada satu i sisi, 

ke imu idian lingkarkan ke imbali beinang teirse ibu it dan ikat 

de ingan simpuil ku inci pada sisi lainnya. 
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(5) Me ile ipaskan kle im peinje ipit tali pu isat dan masu ikkan ke i 

dalam laruitan klo irin 0,5 %. Me ile itakkan bayi te ingkuirap 

di dada ibu i u intu ik u ipaya inisisasi me inyu isu ii dini. 

5. Me ilaku ikan IMD, dimu ilai seidini mu ingkin, eiksklu isif se ilama 6 

bu ilan dilanjuitkan sampai 2 tahu in deingan makanan 

pe indamping ASI se ijak u isia 6 bu ilan. Pe imbeirian ASI 

pe irtama kali dapat dilaku ikan seite ilah me ingikat tali pu isat. 

Langkah IMD pada bayi baru i lahir adalah laku ikan kointak 

ku ilit ibu i de ingan kuilit bayi se ilama paling se idikit satu i jam 

dan biarkan bayi me incari dan me ine imu ikan pu itting dan 

mu ilai me inyu isu ii. 

6. Me imbe irikan ide intitas diri se ige ira se ite ilah IMD, be iru ipa 

ge ilang peinge inal te irse ibu it beirisi ide intitas nama ibu i dan 

ayah, tanggal, jam lahir, dan je inis ke ilamin. 

7. Me imbe irikan su intikan Vitamin K1. Kare ina siste im 

pe imbe iku ian darah pada bayi baru i lahir beilu im seimpu irna, 

se imu ia bayi baru i lahir be ire isiko i me ingalami pe irdarahan. 

UIntu ik me inceigah te irjadinya peirdarahan pada se imu ia bayi 

baru i lahir, te iru itama bayi BBLR dibe irikan su intikan vitamin 

K1 (phytoime inadio ine i) se ibanyak 1 mg do isis tuinggal, intra 

mu iscu ilar pada ante iro ilate iral paha kiri. Su intikan vit K1 

dilaku ikan se ite ilah pro ise is IMD dan se ibeilu im pe imbe irian 

imu inisasi He ipatitis B. 

8. Me imbe iri sale ip mata antibio itik pada ke idu ia mata u intuik 

me inceigah teirjadinya infe iksi pada mata. Sale ip ini 

se ibaiknya dibeirikan 1 jam se ite ilah lahir. 

9. Me imbe irikan imuinisasi He ipatitis B pe irtama (HB – O) 

dibe irikan 1 – 2 jam se ite ilah peimbeirian vitamin K1 se icara 

intramu iscu ilar. Imu inisasi He ipatitis B be irmanfaat u intuik 

me inceigah infe iksi He ipatitis B te irhadap bayi, te iru itama jaluir 
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pe inu ilaran ibui-bayi. Imu inisasi He ipatitis B haru is dibe irikan 

pada bayi u isia 0 – 7 hari. 

10. Me ilaku ikan pe imeiriksaan fisik bayi baru i lahir u intu ik 

me inge itahuii apakah te irdapat keilainan yang pe irlu i me indapat 

tindakan seige ira se irta ke ilainan yang be irhu ibu ingan deingan 

ke ihamilan, pe irsalinan dan ke ilahiran. Me ime iriksa se icara 

siste imatis he iad toi to ie i (dari ke ipala hingga jari kaki). 

Diantaranya : 

(1) Ke ipala : Pe ime iriksaan te irhadap u iku iran, be intu ik, su itu ira 

me inuitu ip/meile ibar adanya capu it suicce idane iu im, ce ipal 

he ipato ima. 

(2) Mata : Pe ime iriksaan teirhadap pe irdarahan, 

su ibko inju ingtiva dan tanda – tanda infe iksi. 

(3) Hidu ing dan mu ilu it : Pe ime iriksaan teirhadap labio iskisis, 

labio ipalato iskisis dan re ifle ix isap. 

(4) Te ilinga : Peime iriksaan te irhadap keilainan dau in teilinga 

dan beintu ik te ilinga. 

(5) Le ihe ir : Peiru imahan teirhadap seiru ime in atau i sime itris. 

(6) Dada : Peime iriksaan te irhadap beintu ik, pe irnapasan dan 

ada tidaknya reitraksi. 

(7) Abdoime in : Peime iriksaan te irhadap me imbu incit 

(pe imbeisaran hati, limfa, tu imo ir). 

(8) Tali pu isat : Peime iriksaan te irhadap peirdarahan juimlah 

darah pada tali pu isat, warna dan be isar tali pu isat, 

he irnia di tali puisat atau i se ilangkangan. 

(9) Alat ke ilamin : UIntuik laki – laki, apakah te istis be irada 

dalam skro itu im, peinis be irlu ibang pada u iju ing, pada 

wanita vagina be irlu ibang dan apakah labia mayo ira 

me inuitu ipi labio i mino ira. 

(10) Anu is : Tidak teirdapat atre isia ani 

(11) E Ikstre imitas : Tidak te irdapat po ilidaktili dan sindaktili 
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6) Kuinju ingan neioinatuis 

Pe ilayanan ke ise ihatan neio inatu is me inu iru it  (Ke imeinke is 

2020) adalah pe ilayanan ke ise ihatan se isu iai standar yang 

dibe irikan oile ih te inaga ke ise ihatan keipada ne io inatu is se idikitnya 3 

kali, se ilama peirio ide i 0 sampai de ingan 28 hari se ite ilah lahir.  

1) Ku inju ingan neio inate is ke i – 1 (KN I) dilaku ikan 6 – 48 jam 

se ite ilah lahir, dilakuikan pe imeiriksaan peirnapasan, warna ku ilit 

ge irakan aktif atau i tidak, ditimbang, u iku ir panjang badan, 

lingkar le ingan, lingkar dada, pe imbe irian sale ip mata, vitamin 

K1, He ipatitis B, pe irawatan tali pu isat dan pe ince igahan 

ke ihilangan panas bayi. 

2) Ku inju ingan neio inatu is ke i – 2 (KN 2) dilaku ikan pada hari ke i – 3 

sampai hari ke i – 7 se ite ilah lahir, peime iriksaan fisik, me ilaku ikan 

pe irawatan tali pu isat, pe imbe irian ASI eiksklu isif, pe irsoinal 

hygie inei, po ila istirahat, ke iamanan dan tanda-tanda bahaya. 

3) Ku inju ingan neio inatu is ke i – 3 (KN 3) dilaku ikan pada hari ke i – 8 

sampai hari ke i – 28 se italah lahir, dilakuikan pe imeiriksaan 

pe irtu imbuihan deingan be irat badan, tinggi badan dan 

nu itrisinya.  

g. Pe ime iriksaan Fisik 

Me inu iru it (Rau ifaindah e it al. 2022) pe ime iriksaan fisik pada bayi 

te irdiri dari : 

1) Ku ilit 

Be irdasarkan ras, warna ku ilit se icara no irmal ke ime irahan-uingui 

dan beiru ibah me injadi warna me irah muida kira-kira 24 jam 

se ite ilah lahir.  

2) Ke ipala 

Pe imeiriksaan ke ipala me ilipu iti amati beintu ik ke ipala (brakise ifal, 

plagioice iphaly) dan u iku iran ke ipala (noirmo ice iphalic, mikro ise ifali 

ataui makroise ifali), pe iriksa ku ilit ke ipala, raba su itu ira teirdapat 

ce ilah atau i tidak, ada tidaknya mo ilase i (pe inu impu ikan bagian 
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su itu ira tu ilang te ingkoirang), dan he imatoima. 

3) Le ihe ir 

Pe imeiriksaan le ihe ir dapat dilaku ikan de ingan me irangsang 

re ifle ik ro io iting bayi se ihingga bayi akan me imu itar ke ipala u intuik 

me imu idahkan peime iriksaan. Palpasi o ito it ste irno ikle ii 

do imasto iide iu is u intu ik meime iriksa adanya he imato im dan 

pe imbe isaran keile injar tiro iid. 

4) Wajah 

Amati ke isimeitrisan wajah  

5) Te ilinga 

Amati beintu ik teilinga, ke isime itrisan teilinga kanan dan kiri se irta 

u iku iran dauin te ilinga. 

6) Mata 

Kaji ke ibe irsihan mata, pe irge irakan bo ila mata sime itris atau i 

tidak, ada tidaknya pe irdarahan su ibkoinju ingtiva, katarak 

ju ive inile i, nistagmu is dan strabismuis. 

 

7) Hidu ing 

Amati ke isime itrisan se iptu im nasal, stru iktu ir hidu ing, adanya 

se icreit dan cuiping hidu ing. 

8) Mu ilu it 

Amati muilu it, palatu im, gigi, gu isi, lidah dan fre inu ilu im u intu ik 

me imastikan bayi tidak me ingalami labio iskizis, 

labio ipalato ischisis dan labio ipalatoige inatskisis. Bibir le imbab, 

mu iko isa bibir leimbab dan be irwarna me irah mu ida. 

9) Dada 

Pe iriksa u iku iran, be intu ik, simeitrisitas dan geirak dada saat bayi 

be irnafas se irta amati ada tidaknya re itraksi dinding dada. 

Pe iriksa jaringan payuidara dan pu iting, su iara jantu ing, suiara 

nafas, lajui nafas dan gu inakan puilse i o ixime ite ir. 
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10) Abdoime in 

Amati be intuik abdo imein dan sime itris pada tali pu isat te irdapat 

du ia arte iri dan satu i ve ina be irwarna puitih ke ibiru ian. Peiriksa 

adanya diste insi, pe irdarahan tali pu isat, warna tali pu isat. 

Palpasi abdo imein lu inak, tidak te irdapat massa.   

11) Ge initalia 

Bayi laki-laki : pe inis lu iru is, me iatuis u irinariu is di te ingah di uiju ing 

glans te istis dan skro itu im pe inu ih. 

Bayi peire impu ian : Labia mino ira beisar me ingiku iti labia mayoira, 

klito iris ada, me iatu is u ire itra ada di de ipan o irificiu im vagina, 

pe irdarahan dan le indir dari vagina. 

12) Anu is 

Inspeiksi apakah po isisi anu is di te ingah dan pate in (u iji de ingan 

me inginse irsi jari ke ilingking) pe inge ilu iaran me iko iniu im teirjadi 

dalam 24 jam 

13) E Ikstre imitas 

E Ikstre imitas atas : Re intang pe irge irakan seindi bahu i, klaviku ila, 

siku i no irmal pada tangan re ifle ik ge inggam ada, ku iat bilate iral, 

te irdapat seipu ilu ih jari dan tanpa be irseilapu it, jarak antar jari 

sama karpal dan me itacarpal ada dan sama di keidu ia sisi dan 

ku iku i panjang me ile ibihi bantalan ku iku i. Palpasi Hu ime iru is radiuis 

dan uilna ada, klaviku ila tanpa fraktu ir tanpa nye iri sime itris 

bantalan ku iku i meirah mu ida sama ke idu ia sisi. 

E Ikstre imitas bawah : Panjang sama ke idu ia sisi dan se ipu ilu ih 

jari kaki tanpa se ilapuit, jarak antar jari sama bantalan ku iku i 

me irah mu ida, panjang ku iku i me ile iwati bantalan ku iku i re intang 

pe irge irakan se indi peinu ih : tuingkai, luitu it, pe irge ilangan, kaki, 

tu imit 82 dan jari kaki tarsal dan me itatarsal ada dan sama 

ke idu ia sisi re ifle ik plantar ada dan sime itris. 
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B. Manaje ime in Asuihan Ke ibidanan Varneiy 

Me iru ipakan me ito ide i pe ime icahan masalah ke ise ihatan ibu i dan 

anak yang khu isu is dilaku ikan o ile ih bidan didalam me imbeirikan asu ihan 

ke ibidanan ke ipada individu i, ke ilu iarga, ke ilo impoik dan masyarakat. 

Dalam pro ise is pe inatalakasanaan asu ihan meinu iru it Varne iy ada 7 

langkah me ilipu iti : 

1. Langkah I: Tahapan Pe inguimpuilan Data Dasar  

Pada langkah ini kita haru is me inguimpuilkan se imu ia info irmasi yang 

aku irat dan le ingkap dari se imu ia suimbe ir yang be irkaitan de ingan 

ko indisi klie in, u intuik me impeiro ile ih data dapat dilaku ikan deingan cara: 

a. Anamne isa  

b. Pe imeiriksaan fisik se isu iai de ingan ke ibuitu ihan dan pe ime iriksaan 

tanda- tanda vital 

c. Pe imeiriksaan khuisu is  

d. Pe imeiriksaan peinu injang 

2. Langkah II: Inte irspre istasi Data Dasar  

Pada langkah ini kita akan me ilaku ikan ide intifikasi te irhadap 

diagno isa atau i masalah beirdasarkan inte irpre itasi yang aku irat atas 

data-data yang te ilah diku impuilkan pada pe inguimpu ilan data dasar. 

Data dasar yang su idah dikuimpuilkan diinte irpre itasikan se ihingga 

dapat me iru imu iskan diagno isa dan masalah yang spe isifik. Ru imu isan 

diagno isa dan masalah ke idu ianya digu inakan kare ina masalah yang 

te irjadi pada klie in tidak dapat dide ifinisikan se ipe irti diagno isa teitapi 

te itap me imbu itu ihkan pe inanganan. Masalah se iring be irkaitan deingan 

hal-hal yang se idang dialami wanita yang diide intifikasi o ile ih bidan 

se isu iai de ingan hasil pe ingkajian. Masalah ju iga se iring meinye irtai 

diagno isa. Diagno isa ke ibidanan adalah diagno isa yang dite igakkan 

bidan dalam lingku ip praktik ke ibidanan dan me imeinu ihi standar 

no imeinklatu ir diagnoisa ke ibidanan. Standar no imeinklatu ir diagnoisa 

ke ibidanan adalah se ipe irti di bawah ini:  

a. Diaku ii dan te ilah disahkan oile ih pro ife isi 
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b. Be irhu ibu ingan langsuing deingan praktik ke ibidanan  

c. Me imiliki ciri khas ke ibidanan 

d. Didu iku ing o ile ih clinical ju idge imeint dalam praktik ke ibidanan 

e. Dapat dise ile isaikan de ingan peinde ikatan manaje ime in keibidanan 

3. Langkah III: Me ingideintifikasi Diagno isa atau i Masalah Po iteinsial 

dan Me ingantisipasinya 

Pada langkah ini kita akan me ingideintifikasi masalah po ite insial atau i 

diagno isa po ite insial beirdasarkan diagno isa / masalah yang su idah 

diide intifikasi. Langkah ini me imbu itu ihkan antisipasi, bila 

me imu ingkinkan dapat dilaku ikan pe ince igahan. Pada langkah ke itiga 

ini bidan ditu intu it uintu ik mampui meingantisipasi masalah po ite insial 

tidak hanya me iru imu iskan masalah po ite insial yang akan te irjadi 

te itapi ju iga me iru imu iskan tindakan antisipasi pe inanganan agar 

masalah atau i diagno isa poite isial tidak te irjadi. (Zainal dkk 2021) 

4. Langkah IV: Me ingide intifikasi & Me ineitapkan Ke ibu ituihan yang 

Me ime irlu ikan Pe inanganan Se ige ira UIntuik Me ilakuikan Ko insuiltasi, 

Koilabo irasi Deingan Teinaga Ke ise ihatan Lain Be irdasarkan 

Koindisi Klie in.  

Pada langkah ini kita akan me ingide intifikasi peirlu inya tindakan 

se ige ira o ile ih bidan/doikte ir dan, atau i u intu ik diko insu iltasikan atau i 

ditangani be irsama de ingan anggo ita tim ke ise ihatan yang lain se isu iai 

de ingan ko indisi klie in. Langkah ini me ince irminkan ke isinambu ingan 

dari proise is pe inatalaksanaan ke ibidanan. Jadi, pe inatalaksanaan 

bu ikan hanya se ilama asuihan prime ir pe irio idik atau i kuinju ingan 

pre inatal saja te itapi ju iga seilama wanita te irseibu it be irsama bidan 

te iru is-me ine iru is. Pada pe inje ilasan di atas me inu inju ikkan bahwa bidan 

dalam me ilaku ikan tindakan haru is se isu iai deingan prio iritas masalah / 

ke ibu itu ihan yang dihadapi klie innya. Se ite ilah bidan me iru imu iskan 

tindakan yang pe irlu i dilaku ikan u intuik meingantisipasi diagno isa / 

masalah po ite insial pada langkah se ibe ilu imnya, bidan ju iga haruis 

me iru imu iskan tindakan e ime irge incy / se ige ira uintu ik ditangani baik ibu i 
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mauipu in bayinya. Dalam ru imuisan ini te irmasu ik tindakan se ige ira 

yang mampu i dilaku ikan se icara mandiri, ko ilabo irasi ataui yang 

be irsifat ru iju ikan. (Zainal dkk 2021) 

5. Langkah V: Meinyuisuin Re incana Asu ihan Yang Me inye iluiruih  

Pada langkah ini kita haru is me ire incanakan asu ihan se icara 

me inyeilu iru ih yang dite intu ikan oile ih langkah-langkah se ibe ilu imnya. 

Langkah ini me iru ipakan ke ilanju itan pe inatalaksanaan te irhadap 

masalah atau i diagnoisa yang te ilah teiride intifikasi atau i diantisipasi 

pada langkah se ibe ilu imnya. Pada langkah ini info irmasi data yang 

tidak leingkap dapat dile ingkapi. Re incana asu ihan yang me inye ilu iru ih 

tidak hanya me ilipu iti apa-apa yang su idah te iride intifikasi dari ko indisi 

klie in atau i dari masalah yang be irkaitan teitapi ju iga dari ke irangka 

pe ido iman antisipasi te irhadap wanita te irseibu it seipe irti apa yang 

dipe irkirakan akan te irjadi be iriku itnya, apakah dibu itu ihkan 

pe inyu ilu ihan koinse iling dan apakah pe irlu i me iru iju ik klie in bila ada 

masalah-masalah yang be irkaitan de ingan so isial e iko ino imi-ku iltu iral 

ataui masalah psiko ilo igi. Seitiap re incana asu ihan haru islah dise itu iju ii 

o ile ih ke idu ia be ilah pihak, yaitu i o ile ih bidan dan klie in agar dapat 

dilaksanakan de ingan e ife iktif kareina klie in ju iga akan me ilaksanakan 

re incana te irseibu it. Se imu ia ke ipuitu isan yang dike imbangkan dalam 

asu ihan me inye ilu iru ih ini haru is rasio inal dan be inar-be inar valid 

be irdasarkan peinge itahu ian dan te io iri yang u ip toi date i se irta se isu iai 

de ingan asu imsi te intang apa yang akan dilaku ikan klie in. (Zainal dkk 

2021) 

6. Langkah VI: Me ilaksanakan Langsu ing Asuihan Deingan EIfisie in 

Dan Aman  

Pada langkah ke i e inam ini re incana asuihan me inyeilu iru ih se ipe irti 

yang te ilah diuiraikan pada langkah ke i lima dilaksanakan se icara 

aman dan e ifisie in. Pe ire incanaan ini dibu iat dan dilaksanakan 

se ilu iru ihnya o ile ih bidan atau i se ibagian lagi o ile ih klie in atau i anggo ita 

tim keise ihatan lainnya. Walau ipu in bidan tidak me ilaku ikannya se indiri, 
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bidan te itap beirtanggu ing jawab u intu ik me ingarahkan 

pe ilaksanaannya. Dalam ko indisi dimana bidan be irkoilabo irasi 

de ingan do ikte ir u intuik me inangani klie in yang meingalami ko implikasi, 

maka ke ite irlibatan bidan dalam pe inatalaksanaan asu ihan bagi klie in 

adalah te itap be irtanggu ing jawab te irhadap te irlaksananya reincana 

asu ihan be irsama yang me inye ilu iru ih te irseibu it. Pe ilaksanaan yang 

e ifisie in akan me inyangku it waktu i dan biaya seirta meiningkatkan 

mu itui dan asu ihan klie in. (Zainal dkk 2021) 

7. Langkah VII: Me ingeivalu iasi  

Pada langkah ini dilaku ikan e ivalu iasi keie ife iktifan dari asu ihan yang 

su idah dibe irikan meilipu iti pe imeinu ihan keibu itu ihan akan bantu ian 

apakah be inar-be inar te ilah teirpe inu ihi se isu iai de ingan keibu itu ihan 

se ibagaimana te ilah diide intifikasi di dalam diagno isa dan masalah. 

Re incana te irseibu it dapat dianggap e ife iktif jika me imang be inar-be inar 

e ife iktif dalam pe ilaksanaannya. Langkah-langkah pro ise is 

pe inatalaksanaan u imu imnya meiru ipakan pe ingkajian yang 

me impe irje ilas pro ise is pe imikiran yang me impe ingaruihi tindakan se irta 

be iro irie intasi pada proise is klinis, kare ina pro ise is pe inatalaksanaan 

te irseibu it beirlangsu ing di dalam situ iasi klinik, maka du ia langkah 

te irakhir te irgantu ing pada klie in dan situ iasi klinik. (Zainal dkk 2021) 

C. Pe indoiku imeintasian SOAP 

Tu iju ih langkah Varne iy di saringkan me injadi 4 langkah, yaitu i SOAP 

(Su ibje iktif, Obje iktif, Analisa dan Pe inatalaksanaan). SOAP di saringkan 

dari pro ise is pe imikiran peinatalaksanaan ke ibidanan se ibagai 

pe irkeimbangan catatan ke imaju ian keiadaan klie in. 

1. S : Suibje iktif 

Me inggambarkan pe indo iku ime intasian hasil pe inguimpu ilan data klie in 

me ilalu ii anamne isis se ibagai langkah I Varne iy  

2. O : Obje iktif  

Me inggambarkan pe indo iku ime intasian hasil pe ingu impu ilan data dari 

pe imeiriksaan u imuim, pe imeiriksaan fisik, dan pe ime iriksaan 
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pe inu injang seibagai langkah I Varne iy.  

3. A : Analisa  

Me inggambarkan pe indo iku ime intasian hasil analisa yaitu i ibu i hamil 

de ingan hipe ire ime isis gravidaru im 2, 3, 4 Varne iy.  

4. P : Peinatalaksaaan  

Pe inatalaksanaan me incatat seilu iru ih pe ire incanaan dan 

pe inatalaksanaan yang te ilah di laku ikan se ipe irti tindakan antisipasi, 

tindakan se ige ira, tindakan seicara ko impre ihe insif, peinyu ilu ihan, 

du iku ingan, ko ilabo irasi, e ivalu iasi/foillo iw u ip dari ru iju ikan seibagai 

langkah 5, 6, dan 7 Varne iy. (Zainal dkk 2021) 

 


