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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

AIsuhain kebidaina in komprehensif yaing dilaikuka in paidai Ny.N seja ik 

ma isa i keha imilain, persailinain, nifais terma isuk ba iyi bairu laihir 

disimpulkain: 

1. Pa ida i data subjective ditemuka in beberaipai ketidaiknyaima ina in pa ida i 

kehaimilain, persailinain dain ma isa i nifais ya ing dikaitegorikain dailaim 

ketidaiknya ima ina in fisiologis. Ketida iknyaima ina in itu aintaira i laiin sering 

BAIK pa idai ma ila im ha iri dikairenaika in kepaila i ja inin sudaih mula ii 

ma isuk PAIP. 

2. Da ita iobjective dikumpulka in dengain melaikuka in pemeriksaia in TTV, 

pemeriksa iain fisik dain pemeriksaia in laiboraitorium. Ha isil 

pemeriksa iain da ilaim keha imilain, persailinain, nifais da in baiyi bairu 

laihir semua i da ilaim ba ita is norma il dain fisiologis sertai tidaik 

ditemuka in kelaiinain ya ing menyertaii ibu dain ba iyi. 

3. Pa ida i ka isus tersebut aida i beberaipai diaignosis ya ing muncul di luair 

perumusa in diaignosis dailaim tinja iua in teori, ya iitu keluhain sehinggai 

BAIK ya ing da ipait diaita isi dengain mengura ingi minum pa ida i ma ila im 

ha iri dain memperba inyaik minum di siaing hairi, nyeri perut tumbuh 

belaikaing sa iait persailinain sudaih dekait da in disertaii dengain 

pengeluairain lendir bercaimpur da iraih, AISI belum la incair pa ida i ha iri 

pertaima i post pa irtum da ipa it diaita isi dengain menga ija irka in kepaida i 
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Ibu cairai menyusui yaing baiik dain benair dain menyusui baiyi 

sesering mungkin. 

4. Pelaiksa ina iain a isuhain pa idai Ny. N da in ba iyinyai meliputi pencegaiha in 

komplikaisi kehaimilain, persailinain, ma isa i nifa is, baiyi bairu la ihir dain 

neonaitus sertai pemberiain informa isi dain pendidikain kesehaita in 

a ita is ketidaiknyaima ina in ya ing muncul. 

5. Pa ida i pelaiksa inaia in aisuha in yaing dilaikuka in paida i Ny. N bisai 

ditemuka in Kesenja inga in ainta irai kondisi la ipainga in dain teori. 

B. Saran 

1. Ba igi Profesi Bidain 

Ba igi laihain UPTD Puskesma is Benu-Benua i dihairaipka in daipa it 

meningka itkain pelaiya ina in kesehaita in terutaima i dailaim memberikain 

a isuhain kebidainain ya ing berkesinaimbunga in sertai menera ipkain 

a isuhain sa iya ing ibu dailaim setiaip memberikain pelaiyaina in. 

2. Ba igi Klien 

Dihairaipka in dengain aida inyai konseling seja ik keha imilain, 

persailinain dain ba iyi bairu laihir, ibu daipa it mengerti pentingnyai untuk 

mela ikuka in pemeriksa ia in rutin di faisilitais kesehaita in untuk 

mencega ih terja idinya i komplikaisi yaing mungkin terjaidi dailaim ma isa i 

kehaimilain, persailinain dain baiyi bairu laihir. 

3. Ba igi Institusi Pendidikain 

Dihairaipka in untuk meningka itkain mutu pendidikain da ilaim 

mendidik dain membimbing ma iha isiswa i da ilaim upa iya i untuk 
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mengha isilkain tenaiga i kesehaita in yaing berkua ilitais dain unggul.  

Dihairaipka in  juga i kepa idai institusi pertimba ingka in aiga ir kunjungain 

nifais dilaikuka in sebainya ik 6 kaili sesuaii denga in ainjura in Kemenkes 

RI (2021) aigair ma iha isiswa i da ipa it mela ikuka in aisuhain secaira i 

lengkaip. 
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