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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

   

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

1. Letak Geografis 

Puskesma is Benu-Benua i terletaik di Keluraiha in Punggailobai 

Keca ima ita in Kenda iri Bairait Kota i Kenda iri dengain ba ita isnyaia ida ilaih 

sebaiga ii berikut: 

a. Sebelaih utairai berbaita isa in dengain Gunung Nipa i-Nipai 

b. Sebelaih Timur berbaita isain dengain Keluraiha in Gunung Ja iti 

c. Sebelaih Selaita in berbaitaisa in dengain Teluk Kendairi  

d. Sebelaih Ba irait berbaita isa in dengain Kelura ihain Waitu-Waitu 

Kema ira iya i 

e. Kea ida iain a ilaim (Geograifi) daieraih ini terdiri da iraita in, laiutain da in 

perbukitain. 

Kea ida iain ailaim di wilaiya ih kerjai Puskesma is Benu-Benuai terdiri 

da iri daita irain (53%), pegunungain/bukit (47%). 

2. Keadaan Demografis 

Ma isa ilaih uta ima i kependudukain di Indonesiai pa idai da isa irnya i 

meliputi tigai hail pokok, yaiitu: jumla ih penduduk yaing besa ir, 

komposisi penduduk berusiai muda i ma isih relaitif tinggi, dain 

persebairain penduduk yaing kuraing mera ita i. 
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3. Pelayanan 

Unit pelaiya ina in yaing a idai di Puskesma is Benu-benuai meliputi: 

a. Poli umum 

b. Poli aina ik/ MTBS 

c. Poli kesehaita in gigi dain mulut 

d. Imuisaisi 

e. AIpotek 

f. La iboraitorium 

g. Klinik IMS 

h. AIkupresur 

i. Klinik sainitaisi 

j. UKS 

k. Poli KIAI/ KB 

l. Klinik gizi 

m. Klinik IVAI 

n. Rua ing persailinain 

B. Asuhan Kebidanan 

1. Masa Kehamilan Trimester III 

Kunjungan ANC I (35 minggu 5  hari)  

Taingga il Maisuk : 27 Ma iret 2024 (10.30 Witai) 

Taingga il pengkaijia in  : 27 Ma iret 2024 (11.00 witai) 

Na ima i Pengka iji       : Ilmia ih Sa ikinaih 

 Tempa it : UPTD Puskesma is Benu-Benua i 
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Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

     Subjective  

a. Identitas Istri/Suami 

Na ima i             : Ny. N         / Tn. L 

Umur   : 23 taihun  / 27 taihun 

Suku / baingsa i : Bugis   / Muna i 

AIgaima i  : Islaim   /  Islaim 

Pendidikain  : SMP   / SD 

Pekerja ia in         : IRT   /  Nelaiya in  

AIlaima it  : Jl. Bailainaik, Kel. Sainua i, Kec. Kendairi Bairait 

La ima i menika ih   : ± 5 Taihun 

b. Data Biologis 

1) AIlaisa in kunjunga in : Ibu ingin Memeriksa ikain kehaimilainnya i 

2) Keluhain utaima i : Ibu menga ita ika in tidaik a idai keluhain 

3) Riwa iya it obstetrik 

a) Riwa iya it kehaimilain seka iraing : Ibu menga ita ika in ini haimil 

ya ing keduai dain tidaik pernaih kegugurain. 

(1) HPHT : 21 Juli 2023 

(2) BB sebelum ha imil : 50 kg 

(3) Ibu mera isa ikain pergeraika in ja inin sudaih diraisaika in 

seja ik umur keha imilain 5 bulain a ita iu 20 minggu saimpa ii 
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seka iraing dain pa iling sering diraisa ikain disisi kiri perut 

ibu. 

(4) Ibu menga ita ika in tidaik pernaih meminum ja imu-ja imua in 

da in obait-obaita in kecuaili obait ya ing diberika in oeh 

bidain yaiitu taiblet SF, vitaimin B.complex, da in ka ilsium 

laicta it. 

(5) Ibu menga ita ika in staitus imunisaisi TT sudaih lengkaip. 

(6) Ibu menga ilaimi mua il da in munta ih sa ia it haimil muda i. 

(7) Ibu menga ita ika in ra ijin memeriksaika in keha imila innyai 

seja ik umur kehaimilain 16 minggu baiik di puskesma is 

ma iupun posya indu. 

(8) Ibu menga ita ika in tidaik pernaih menga ilaimi nyeri perut 

sertai perdairaiha in pervaiginaim sela ima i ha imil. 

b) Riwa iya it Menstruaisi 

(1) Menairche : 14 taihun 

(2) Siklus  : 28-30 hairi (teraitur setiaip bulain) 

(3) La ima inya i : 5-7 hairi 

(4) Ba inya iknyai : 2-3 pemba ilut / hairi 

(5) Keluhain : Tidaik a idai 

c) Riwa iya it Keha imilain, Persailinain da in Nifais ya ing lailu 
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Tabel 5. Riwayat Kehamiln, Persalinan dan Nifas yang 

lalu 

Ha imil 

Ke- 

Taihun 

Pa irtus 

UK Tempa it 

Pa irtus 

   Penolong Komplikaisi Ba iyi Nifais 

     baiyi    Ibu    PB BB JK Kea ida iain La iktaisi 

1. 2020 AIterm Pkm. 

    Benu-

Benua i 

Bidain - - 49cm 2,700 

gr 

P Ba iik ±2 

 Taihun 

2. 2024 Ha imil Sekairaing 

 

4) Riwa iya it  penyaikit yaing pernaih dideritai sekaira ing /yaing lailu 

Ibu menga ita ika in tidaik pernaih menderitai penya ikit keturunain 

seperti, aisma i, dia ibetes melitus dain hipertensi. Tidaik a ida i 

riwa iya it penyaikit menulais seperti, TBC, PMS, HIV/AIIDS dain 

hepaititis. 

5) Riwa iya it KB . 

a. Kontraisepsi yaing lailu : Suntik 3 Bulain 

b. Keluhain :Tidaik a idai 

c. La ima inya i Pema ika iia in : 9 Bulain 

d. AIlaisa in berhenti  :Ibu mengaita ika in kairena iingin haimil 

laigi 
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6) Riwa iya it Pemenuha in Kebutuhain Da isa ir 

a) Polai Nutrisi 

Sebelum ha imil: 

(1) Frekuensi ma ika in : 2-3 kaili sehairi 

(2) Jenis ma ika ina in  : Na isi, saiyur, ikain, telur 

(3) Ibu menga ita ika in tidaik a ida i pa intaingain jenis ma ika inain 

tertentu 

(4) Frekuensi minum : 6-8 gelais seha iri 

Selaima i ha imil: 

Terdaipait perubaihain frekuensi ma ika in menja idi 3-4 kaili 

sehairi dain frekuensi minum 8-10 gela is sehairi 

b) Polai eliminaisi  

(1) BAIK  

Sebelum ha imil: 

(a) Frekuensi  : 3 kaili/hairi 

(b) Wairnai  : kuning jernih 

(c) Ba iu   : khais a imoniaik 

(d) Ma isa ilaih  : tidaik a ida i 

Selaima i ha imil: 

Ibu menga ita ika in a ida i perubaihain selaima i ha imil yaiitu 

frekuensinyai ya ing meningkait ya iitu 5-6 kaili seha iri 

(2) BAIB 

Sebelum ha imil: 
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(a) Frekuensi : 1 kaili sehairi 

(b) Konsistensi : lunaik  

(c) Ma isa ilaih  : tidaik a ida i 

Selaima i ha imil: 

Ibu menga ita ika in tidaik a idai perubaiha in 

c) Polai Istiraiha it/Tidur 

Sebelum ha imil: 

(1) Ma ilaim  : ± 8 ja im (pukul 20.30-04.30 witai) 

(2) Siaing  : ± 1 ja im  (pukul 13.30-14.30 witai) 

(3) Ma isa ilaih  : Tidaik a idai 

Selaima i ha imil: 

Ibu menga ita ika in tidaik a ida i peruba ihain wa iktu 

istiraihaitnya i 

d) PolaiPersonail Hygiene 

                       Sebelum ha imil: 

(1) Ma indi 2x sehairi menggunaika in saibun ma indi. 

(2) Kera ima is 3x seminggu mengguna ikain sha impo. 

(3) Menyikait gigi 2x seha iri mengguna ika in paista i gigi. 

(4) Genitailiai da in a inus dibersihkain setiaip ka ili ma indi, 

BAIK, dain BAIB. 

(5) Pa ika iiain ibu digainti setiaip ka ili baisa ih, kotor dain 

setelaih ma indi. 

Selaima i ha imil: 
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Tidaik a ida i perubaiha in personail hygiene ibu 

 

Objective  

Pemeriksaia in Fisik 

a. Kea ida iain umum ba iik 

b. Kesa ida irain composmentis 

c. Taifsirain persailinain : 28AIpril 2024 

d. BB setelaih haimil  : 59 kg 

e. Tinggi baidain  : 155 cm 

f. LILAI   : 27 cm 

g. Tainda i-tainda i vitail 

1) Tekaina in Daira ih : 110/70 mmHg  

2) Na idi   : 80 x/menit  

3) Suhu   : 36,5 oC 

4) Pernaipa isa in  : 20 x/menit 

h. Kepa ilai dain raimbut 

Inspeksi: Raimbut ta impa ik lurus, hitaim, teba il, tidaik aida i ketombe. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in dain nyeri tekain. 

i. Waija ih 

Inspeksi: Ekspresi wa ija ih ta impa ik tena ing, tidaik a ida icloa isma i 

graivida irum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idaioedemai. 

j. Ma ita i 
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Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, konjungtiva i tidaik 

a inemis,sclerai tidaik ikterus, dain penglihaita in ba iik. 

k. Hidung 

Inspeksi: Simetris kiri dain ka inain, tidaik a ida ipolip, tidaik a ida i 

sekret, dain tidaik a idaiepita iksis.  

l. Mulut 

Inspeksi: Mukosa i bibir terlihait lemba ib, tidaik aida i sa iriaiwa in, tidaik 

a idaica iries pa ida i gigi, dain tidaik a ida i gigi tainggail. 

m. Telingai 

Inspeksi: Simetris kiri dain ka inain, da iun telingai terbentuk dengain 

sempurna i, tidaik aida i pengeluaira in sekret, dain 

pendengaira in baiik. 

n. Leher 

Inspeksi: Tidaik terlihait a idainya i pembesa ira in kelenjair tiroid, dain 

pelebaira in venai jugulairis. 

Pa ilpaisi: Tidaik teraiba i aida inyai pelebaira in venai jugula iris dain 

tidaik teraiba ia ida inyai pembesa ira in kelenja ir tiroid, dain 

kelenjair getaih bening. 

o. Pa iyuda irai 

Inspeksi: Simetris kiri da in kaina in, puting susu menonjol, aireola i 

maimma ie coklait kehitaima in, da in a ida i pengeluaira in 

kolostrum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in 
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p. AIbdomen 

Inspeksi: Pembesa ira in perut sesuaii umur kehaimilain, taimpa ik 

linea i nigra i, ta impa ik stria ie a ilbica ins, da in tida ik aida i 

bekais lukai operaisi. 

Pa ilpaisi :  

1) Tonus otot: Teraibai lunaik 

2) Leopold I: Tinggi fundus uteri 3 ja iri di baiwa ih ujung ba iwa ih 

tulaing daida i tengaih (Processus xyphoideus) (29 cm). Paida i  

fundus teraiba i lunaik, tida ik bulait da in tidaik melenting yaiitu 

bokong. 

3) Leopold II: Sebelaih kaina in perut ibu teraiba i daita ir, kera is 

pa inja ing seperti paipa in (punggung). Sebelaih kiri perut ibu 

teraiba i baigiain-baigiain kecil ja inin (ekstremitais). 

4) Leopold III: Paida i ba igiain terendaih ja inin teraiba i kerais, 

bundair da in melenting (kepailai). Kepa ilai ma isih daipa it 

digoyaingka in. 

5) Leopold IV: Keduai ta ingain ma isih bertemu mena inda ika in 

ba igiain terendaih ja inin belum ma isuk PAIP (konvergen). 

AIuskultaisi: 

DJJ (+) terdengair jelais, kuait dain teraitur paida i kuaidrain ka inain 

ba iwa ih perut ibu dengain frekuensi 136 x/menit. 
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q. Ekstremita is 

1) Ekstremita is a ita is 

Inspeksi: Simetris kiri dain kainain, wa irna i kuku mera ih muda i 

da in telaipa ik tainga in tidaik pucait 

Pa ilpaisi: Tidaik a ida ioedemai 

2) Ekstremita is ba iwa ih  

Inspeksi: Simetris kiri dain ka inain, wa irna i kuku meraih muda i, 

tidaik aida iva irises 

Pa ilpaisi: Tidaik a ida ioedemai 

Perkusi: Refleks paitella i (+) kiri dain kaina in. 

r. Pemeriksaia in penunja ing 

Hemoglobin : 13,9 gr/dl 

Langkah II. IdentifikasiI Diagnosis/ Masalah Aktual 

G2P1AI0, umur Keha imilain 35 minggu 5 hairi, kehaimilain intrai uterin, 

ja inin tunggail, ja inin hidup, punggung kainain, presentaise kepailai, 

kepailai belum ma isuk Pintu AItais Pa inggul (PAIP), keaidaia in ibu dain 

ja inin baiik. 

a. G2P1AI0 

Da ita i daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ikain ini haimil yaing kelima i, sudaih pernaih 

mela ihirkain saitu ka ili dain tidaik pernaih kegugura in. 

DO: 

1) Tonus otot tidaik tegaing (taimpa ik kendor) 
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2) Taimpa ik a ida inya ilinea i nigra i 

3) Taimpa ik stria ie a ilbica ins. 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

1) Ibu haimil yaing keduai, pernaih mela ihirkain empa it ka ili dain 

tidaik pernaih kegugurain. Tonus otot perut kendor 

ka irenaisudaih pernaih menga ilaimi peregainga ia in sebelumnya 

i(Ilhaimy et a il., 2014). 

2) Perbedaia in paida i primigraivida i dain multigraividai yaiitu paida i 

primigraividai otot perut taimpa ik tega ing seda ingkain paida i 

multigraividai tonus otot perut ibu tainpa i lunaik (kendor) 

(Ma inua ibai, 2016). 

3) Pa ida i multipaira i aika in terja idi perubaihain wa irna i paidai dinding 

kulit perut menja idi kemera iha in dain kusaim, selaiin itu terdaipa it 

ga iris berwa irnai peraik ya ing merupa ika in sikra itik dairi striaie 

sebelumnya i (stria ie a ilbica ins) da in terdaipait ga iris vertikail 

a intaira i pusait da in tepi aita is simfisis pubis (linea i nigra i). 

Perubaiha in ini terja idi dikairenaika in aida inyai peningkaita in kaida ir 

melainocyte stimula iting hormone paidai ma isa i kehaimilain ya ing 

penyebaib paistinyai belum diketaihui (Praiwiroha irdjo, 2016). 

b. Umur keha imilain 35 minggu 5 hairi 

Da ita i daisa ir:  

DS: Ibu menga ita ika in HPHT taingga il 21 Juli 2023 

DO: Tainggail kunjungain 28 Ma iret 2024 
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AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

HPHT:               21-07-2023     =   1 minggu 3 ha iri 

08         =   4 minggu 3 hairi 

09         =   4 minggu 2hairi 

10         =   4 minggu 3 hairi 

11    =   4 minggu 2 ha iri 

12    =   4 minggu 3 ha iri 

01    =   4 minggu 3 ha iri 

02   =   4 minggu 1 ha iri 

 Tainggail kunjungain 27-03-2024    =   3  minggu 6 hairi   + 

 32 minggu + 26hairi 

3 minggu 5 hairi 

  U.K      =     35 minggu 5 hairi 

 Ma ika i ma isa i gesta isinyaia ida ilaih 35 minggu 5 ha iri(Praiwiroha irdjo, 

2016) 

c. Keha imilain Intrai Uterine 

Da ita i Daisa ir: 

DS:  

1) Pergeraika in ja inin mulaii diraisa ika in ibu seja ik usia i 

kehaimilain 20 minggu 

2) Tidaik a ida i perdaira ihain perva iginaim da in tida ik a ida i nyerii 

teka in paidai a ibdomen 

DO:  
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1) Pembesa ira in perut sesuaii dengain umur keha imila in 

2) Ibu tidaik mengeluh aida inyai nyeri tekain paida i   a ibdomen 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Tidaik a ida inya i nyeri tekain pa idai sa ia it pa ilpaisi dain 

pembesa ira in perut sesuaii dengain umur kehaimilain ini 

merupa ika in indikaitor baihwa i ja inin beraida i di da ilaim ka ivum uteri, 

sedaingka in kehaimilain ektopik aita iupun rupture lukai da ipa it 

ditaindaii denga in aida inya i nyeri tekain khususnya i perut baigiain 

ba iwa ih (Sa iri et ail., 2015) 

d. Ja inin tunggail 

Da ita i daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in pergeraika in ja ininnyai kua it diraisa ika in pa ida i 

da ieraih sebelaih kiri perut ibu 

DO :  

1) Pa ilpaisi Leopold I Tinggi fundus uteri 3 ja iri di baiwa ih 

ujung ba iwa ih tula ing daida i tengaih (Processus xyphoideus) 

(29 cm), tera ibai lunaik, tidaik bulait dain tidaik melenting 

ya iitu bokong. 

2) Pa ilpaisi Leopold III teraiba i kerais, bulait da in melenting 

ya iitu presentaisi kepailai. 

3) DJJ terdengair jelais ha inyai paida i sa itu sisi perut ibu yaiitu 

di sisi kaina in paida i kuaidra in baiwa ih denga in frekuensi 

136x/menit. 



121 
 

 
 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

1) pa idai pa ilpaisi leopold I teraiba i sa itu baigiain besa ir ja inin yaiitu 

bokong dain pailpaisi leopold III teraibai sa itu baigiain ja inin yaiitu 

kepailai, dain DJJ hainya i terdengair jelais paida i saitu tempa it 

menunjukka in ba ihwa i ja inin tunggail (Praiwirohairdjo, 2016). 

2) AIuskultaisi DJJ paida i haimil tunggail aikain terdengair pa idai sa itu 

sisi, sedaingkain pa ida i kehaimilain ga indai terdengair DJJ pa ida i 

duai sisi dengain perbedaia in kuraing lebih 10 denyutain 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

e. Ja inin hidup 

Da ita i daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in ja ininnya i bergeraik a iktif seja ik umur 

kehaimilain 20 minggu saimpa ii sekairaing. 

DO: AIuskultaisi DJJ (+) 136 x/menit, iraima i teraitur dain hainya i 

terdengair pa idai kua idrain kaina in perut ibu 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Seca irai norma il ibu mulaii mera isa ika in geraika in ja inin paida i bulain 

kelima i da in keenaim keha imilain, jika i baiyi tidur geraika in melema ih, 

geraika in baiyi sainga it teraisaia ipa ibilai ibu seda ing beristiraiha it, 

ma ika in, minum da in berbairing.AIdainyai geraika in ja inin dain DJJ 

merupa ika in ta indai ba ihwa i ja inin hidup (Praiwiroha irdjo, 2016). 

f.  Punggung kainain 

Da ita i daisa ir: 
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DS: Ibu mera isa ikain geraika in ja ininnyai kua it pa idai perut sebelaih 

kiri. 

DO: Pa ida i pa ilpaisi leopold II di sisi kaina in perut ibu teraiba i da ita ir, 

pa inja ing, kerais, seperti paipa in ya iitu punggung dain paida i 

ba igiain kiri perut ibu teraiba i baigiain-baigiain kecil dairi ja inin ( 

ka iki dain ta ingain). 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pa ida i pemeriksaia in Leopold II baigiain kaina in perut ibu teraiba i 

da itair, pa inja ing, kerais, seperti paipa in dain pa ida i ba igiain kiri perut 

ibu teraiba i baigiain-baigiain kecil dairi ja inin ya ing menunjukka in 

punggung kaina in (Sairi et ail., 2015). 

g. Presentaisi kepailai 

Da ita i daisa ir: 

DS: - 

DO: Pa ilpaisi Leopold III paidai segmen teraiba i bulait, kera is dain 

melenting. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pa ida i pailpaisi leopold III teraibai kerais, bunda ir dain melenting 

pa idai segmen ba iwa ih uterus mena inda ika in ba ihwa i presentaisi 

ja inin aida ilaih letaik kepa ilai(Pra iwirohairdjo, 2016). 

h. Kepa ilai belum ma isuk PAIP 

Da ita i daisa ir:  

DS: - 
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DO: Leopold IV: Teraiba i ba igiain terendaih belum ma isuk PAIP. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pa ida i saia it dilaikukain pemeriksaia in Leopold IV keduai tainga in 

ma isih bertemu (konvergen) yaing mena inda ika in baigiain terendaih 

ja inin belum ma isuk PAIP (Va irney, 2015). 

i. Kea ida iain umum ibu baiik 

Da ita i daisa ir:  

DS: Ibu menga ita ika in tidaik a ida i keluaiha in 

DO:  

1) Kea ida iain umum ibu baiik 

2) Kesa ida irain composmentis 

3) Tainda i-tainda i vitail 

a) Tekaina in Daira ih : 110/70 mmHg 

b) Na idi   : 80 x/menit 

c) Suhu   : 36,5 °C  

d) Pernaipa isa in   : 20 x/menit 

4) Pemeriksaia in fisik norma il 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Kea ida iain umum ibu baiik dain tainda i-taindai vitail dailaim ba ita is 

norma il ya iitu: 

1) Tekaina in Daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 70-90 

mmHg (diaistolik) 

2) Na idi   : 60-100 x/menit 
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3) Suhu   : 36,5-37,5 oC 

4) Pernaipa isa in  : 16-24 x/menit 

Ini merupa ikain indikaitor baihwa i kea ida iain ibu baiik 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

j. Kea ida iain umum ja inin baiik 

Da ita i daisa ir: 

DS: Ibu mera isa ika in pergeraika ia in ja ininnyai bergeraik aiktif (kuait) 

seja ik umur keha imila in 20 minggu saimpa ii seka iraing 

DO: DJJ ( + )  frekuensi 136 x/menit, dain iraima i teraitur 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Dengain diraisa ika in geraika in ja inin oleh ibu dain terdengairnyai DJJ 

da ilaim ba ita is norma il (120-160 x/menit) mena indaika in kea idaia in 

umum ja inin baiik (Sairi et ail., 2015) 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung terjaidinyai ma isa ilaih potensiail. 

Langkah IV. Tindakan Segera/Kolaborasi 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung untuk dilaikuka in tindaika in segerai. 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujua in  

1) Keha imilain berlaingsung norma il da in tidaik a idai komplikaisi. 

2) Mencega ih terja idinyai komplikaisi kehaimilain. 

3) Peningkaita in pengetaihuain ibu seputair kehaimilain. 

b. Kriteriai Keberhaisiailain 
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1) Keha imilain berlaingsung norma il a ipaibilai tidaik terdaipa it ta indai-

ta indai ba ihaiya i ya iitu: 

a) Mua il munta ih ya ing berlebihain 

b) Penda iraiha in pervaiginaim 

c) Sa ikit kepailai ya ing hebait 

d) Penglihaitain ya ing kaibur 

e) Bengka ik paida i wa ija ih da in ekstremitais 

f) Keluair aiir-aiir 

g) Geraika in ja inin tidaik teraisa i 

h) Nyeri perut yaing hebait 

i) Dema im tinggi disertaii keja ing 

j) Hipertensi  

2) Tinggi Fundus Uteri sesuaii dengain umur keha imila in. 

3) Ibu mengerti dain daipait menjela iska in kemba ili edukaisi yaing 

diberikain (Praiwiroha irdjo, 2016). 

 

 

c. Renca ina iAIsuhain 

Taingga il: 27 Mairet 2024  Pukul: 11.20-11.32 witai 

1) Jelaiska in haisil pemeriksaia in paidai ibu baihwa i ibu dain ja inin 

da ilaim kondisi sehait sertai perkemba inga in keha imila in norma il. 

Ra isionail: Penjelaisa in dain penyaimpa iiain tentaing haisil 

pemeriksa iain kepa idai Ibu sa inga it penting aigair ibu 
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da ipait mengeta ihui perkemba ingain keha imilainnya i 

da in kondisi dirinyai. 

2) Berikain heailth educaition pa ida i ibu: 

a) Kena ilkain paida i ibu tentaing 10 tainda i ba ihaiya i keha imilain 

da in aipa ibilai ibu menemuka in sa ilaih saitu ta inda i, segerai ke 

fa isilitais kesehaita in. 

Ra isionail: Untuk mendeteksi dini taindai ba ihaiya i kehaimilain. 

b) AInjurka in paida i ibu untuk mengkonsumsi obait ya ing telaih 

diberikain oleh bidain. 

Ra isionail: 

(1) SF berfungsi untuk meningkaitka in sel daira ih meraih 

(2) Ka ilsium la ikta it berfungsi untuk mencega ih defisiensi 

ka ilsium 

(3) Vitaimin B.complex untuk penyeraipain SF. 

c) AInjurka in Ibu beristiraiha it ya ing cukup 

Ra isionail: Daipa it membuka i sistem kerja i ja intung yaing 

menga ila imi peningkaita in selaima i keha imilain da in 

mencega ih terja idinyai kelelaihain . 

d) AInjurka in paidai ibu untuk mengkonsumsi ma ika inain ya ing 

bergizi dain sehait 

Ra isionail: Mengonsumsi ma ika ina in ya ing sehait da in bergizi 

a ika in memenuhi nutrisi yaing diperlukain. 
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e) AInjurka in paida i ibu untuk menja iga i kebersihain diri 

(personail hygiene). 

Ra isionail: Keaida iain bersih aika in membua it ibu mera isa i 

nya ima in da in mencega ih perkemba inga in 

mikroorgainisme. 

3) AInjurka in ibu untuk melaikuka in kunjunga in ulaing 

Ra isionail: AIgair daipa it mengobserva isi keaida ia in ja inin dain ibu 

sertai menga intisipaisi terja idinyai gaiwa it ja inin a ikibait 

usiai gestaisi melebihi baita is ma iksima il untuk bersailin 

sertai menga intisipaisi aida inyai komplikaisi da ila im 

kehaimilain. 

4) La ikukain dokumenta isi 

Ra isionail: Semua i tinda ikain ya ing diberikain sesua ii dengain 

prosedur yaing a ida i dain da ipa it dija idikain sebaiga ii 

pertainggung ja iwa iba in petuga is kesehaita in a ita is 

tindaika in ya ing dilaikuka in. 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il: 27 Mairet 2024  Pukul: 11.20-11.32 witai 

a. Menjela iska in ha isil pemeriksaiain pa ida i ibu baihwa i ibu dain ja inin 

da ilaim kondisi sehait sertai perkemba inga in keha imila in norma il 

b. Memberikain Hea ilth Educaition: 
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1) Mengenailkain pa ida i ibu tenta ing 10 tainda i ba iha iyai keha imilain 

da in aipa ibilai menemuka in sa ilaih sa itu ta indai segerai ke fa isilitais 

kesehaita in. 

a) sa ikit kepailai hebait da in meneta ip 

b) Mua il dain munta ih ya ing berlebihain 

c) Penglihaitain ka ibur 

d) Oedema i pa ida i wa ija ih da in ekstremitais 

e) Nyeri epigaistrium heba it 

f) Letih, lesuh, lema ih (a inemia i) 

g) Terja idi penurunain geraika in ja inin 

h) Pengeluaira in caiirain dairi Jailain laihir 

i) Hipertensi 

j) Penda iraiha in disertaii/tainpa i raisa i nyeri  

2) Menga injurka in paida i ibu untuk mengonsumsi obait ya ing telaih 

diberikain bidain: 

a) SF (60 mg) : 1x seha iri 

b) Ka ilsium la iktait 500 mg 2xseha iri 

c) Vitaimin B.Complex 150 mg 3x seha iri. 

3) Menga injurka in Ibu untuk beristiraiha it yaing cukup. 

4) Menga injurka in ibu untuk mengonsumsi ma ika ina in ya ing 

bergizi seperti ma ika ina in ya ing menga indung ka irbohidrait (na isi 

da in roti), protein (telur, da iging, susu, ikain), kailsium (ikain 
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teri), saiyur-saiyurain seperti baiya im, ka ica ing pa inja ing da in 

buaih-buaiha in. 

5) Menga injurka in paida i ibu untuk menja iga i kebersihain seperti: 

a) Ma indi 2x sehairi 

b) Kera ima is 3x seminggu 

c) Sikait gigi setelaih ma ika in, sesuda ih ma indi da in sebelum 

tidur 

d) Menja iga i kebersihain genitailiai dain a inus sertai ra ijin 

mengga inti paika iiain dailaim ketikai kotor/lemba ib. 

c. Menga injurka in ibu untuk melaikuka in kunjungain ulaing tainggail 08 

AIpril 2024. 

d. Melaikuka in dokumenta isi haisil aisuha in kebida inain yaing telaih 

dilaikukain. 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il: 27 Mairet 2024  pukul: 11.20-11-32 witai 

a. Ibu mengeta ihui baihwa i kea idaia in umum ibu da in ja ininnya i daila im 

kea idaia in baiik. 

b. Memberikain Hea ilth Educaition 

1) Ibu mengerti dain daipait mengula ingi tentaing penjelaisa in 10 

ta indai ba ihaiya i kehaimilain dain a ika in segerai ke fa isilitais 

kesehaita in aipa ibilai menga ilaimi sailaih saitu tainda i baiha iya i 

tersebut. 
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2) Ibu mengerti dain bersediai untuk mengonsumsi taiblet SF 1x 

sehairi, kailsium la ikta it 2x seha iri dain vitaimin B.Complex 3x 

sehairi secairai ruti. 

3) Ibu mengerti dain da ipa it mengulaingi penjela isain ya ing 

diberikain dain tersediai untuk beristiraihait ya ing cukup setiaip 

ha irinyai. 

4) Ibu mengerti dain daipa it mengulaingi penjela isain untuk 

mengonsumsi ma ika ina in ya ing bergizi dain seha it. 

5) Ibu mengerti dain daipa it mengulaingi penjela isain untuk 

menja iga i kebersihain diri (personail hygiene). 

c. Ibu bersediai mela ikukain kunjunga in ulaing/ follow up paida i 

ta inggail 08 AIpril 2024. 

d. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain haisil a isuhain kebidaina in 

pa idai ibu haimil. 

Kunjungan ANC Kedua (37 minggu 3 hari) 

Taingga il Maisuk : 08 AIpril 2024 (10.20 witai) 

Taingga il Pengkaijia in: 08 AIpril 2024 (10.40 witai) 

Tempa it  : UPTD Puskesma is Benu-Benua i 

 

Subjective 

b. Ibu daita ing untuk memeriksa ika in kehaimilainnya i. 

c. Ibu menga itaika in mera isa ika in pergeraikain ja inin di sisi perut 

sebelaih kiri. 
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d. Ibu mengeluh sering BAIK 7-8x/menit dain mera isa i terga inggu. 

e. Ibu menga ita ika in tidaik a idai sa ilaih sa itu taindai-ta indai ba ihaiya i ya ing 

terja idi paidai dirinya i. 

f. Ibu menga ita ika in rutin mengonsumsi obait ya ing diberikain. 

g. Ibu menga ita ika in suda ih mela ikuka in a ipai ya ing suda ih diainjurka in 

oleh bidain seperti mela ikukain personail hygiene dain ja ilain-ja ilain 

pa igi. 

Objective 

a. Kea ida iain umum ibu baiik 

b. Kesa ida iraia in composmentis 

c. TP   : 28 AIpril 2024 

d. Bera it Ba idain : 60 kg 

e. Tainda i-tainda i vitail 

Tekaina in Daira ih  : 110/80 mmHg 

Na idi  : 80 x/menit 

Suhu  : 36,5 0C 

Pernaipa isa in : 20 x/menit 

f. LILAI : 29 cm 

g. Pemeriksaia in Fisik 

1) Waija ih 

Ekspresi wa ija ih tena ing, tidaik pucait, tidaik a idaicloa isma i 

graivida irum da in tidaik a idaioedemai paida i wa ija ih. 

2) Ma ita i 
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Simetris kiri dain ka inain, sclerai tidaik ikterus da in konjungtiva 

itidaik ainemis. 

3) Pa iyuda irai 

a) Simetris kiri dain kaina in 

b) Puting susu menonjol 

c) Aida ihiperpigmenta isi a ireola i maimmaie 

d) Pa ilpaisi paiyudaira i tidaik a ida i nyeri tekain, tidaik a ida i 

benjolain, tidaik a idai pengeluairain AISI saiait puting susu di 

teka in. 

4) AIbdomen 

Inspeksi: Pembesa ira in perut sesuaii umur keha imila in, taimpa ik 

linea i nigra i, taimpa ik stria ie a ilbica ins, dain tidaik aida i 

bekais lukai operaisi. 

Pa ilpaisi: 

a) Tonus otot: Teraibai lunaik 

b) Leopold I: Tinggi fundus uteri 3 ja iri di baiwa ih ujung ba iwa ih 

tulaing daida i tengaih (Processus xyphoideus) (29 cm) 

Pa ida i  fundus teraibai lunaik, tidaik bulait da in tidaik 

melenting yaiitu bokong. 

c) Leopold II: Sebelaih ka ina in perut ibu teraibai da itair, kerais 

pa inja ing seperti paipa in (kaina in). Sebelaih kiri perut ibu 

teraiba i baigiain-baigiain kecil ja inin (ekstremitais). 
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d) Leopold III: Pa idai baigiain terendaih ja inin teraiba i kerais, 

bundair dain melenting yaiitu kepailai. Kepailai ma isih daipa it 

digoyaingka in. 

e) Leopold IV: Keduai tainga in ma isih bertemu mena inda ika in 

ba igiain terendaih ja inin belum ma isuk PAIP (konvergen). 

AIuskultaisi: 

DJJ (+) terdengair jela is, kua it da in teraitur paida i kua idrain ka ina in 

ba iwa ih perut ibu dengain frekuensi 136 x/menit. 

5) Ekstremita is 

Ekstremita is a itais: Simetris kiri dain kaina in, wa irna i kuku mera ih 

muda i, tela ipaik ta ingain tidaik pucait da in 

tidaik aida ioedemai. 

Ekstremita is ba iwa ih: Simetris kiri dain ka inain, wa irna i kuku 

mera ih muda i, tidaik a idaiva irises, tidaik 

a idaioedemai da in refleks paitella i (+) kiri 

da in kaina in. 

Assesment(A) 

G2P1AI0, usiai keha imilain 37 minggu 3 ha iri, kehaimilain intrai uterin, 

ja inin tunggail, ja inin hidup, punggung kainain, presentaise kepailai, 

kepailai belum  ma isuk PAIP, kea idaia in ibu dain ja inin baiik. 

Plan(P) 

Taingga il: 08 AIpril 2024    Pukul: 10.40-11.00 witai 
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a. Jelaiska in haisil pemeriksaia in paida i ibu baihwa i ibu dain ja inin da ila im 

kondisi sehait sertai perkemba inga in kehaimilain norma il. 

b. Jelaiska in paidai ibu baihwa i sering BAIK merupaika in hail yaing 

fisiologis 

c. Jelaiska in caira i mengura ingi raisa i sering BAIK pa idai ibu haimil 

d. Memberikain Hea ilth Educaition: 

1) Menga injurka in ibu untuk istiraiha it/tidur yaing cukup 

2) Menga injurka in ibu untuk mela ikukain kegiaita in mobilisaisi, ibu 

da ipait melaikuka in ja ila in paigi 

3) Menga injurka in ibu untuk memenuhi kebutuhain nutrisinya i 

dengain ma ika in-ma ika ina in bergizi dain sehait. 

e. Menga injurka in Ibu tetaip mengonsumsi ta iblet SF 1x seha iri, 

ka ilsium 2x seha iri dain vitaimin B.Complex 3x sehairi 

f. Menjela iska in tainda i-tainda ipersailinain kepa idai ibu 

g. Menga injurka in ibu untuk mempersiaipkain persa ilinainnyai 

h. La ikukain dokumenta isi haisil aisuhain kebidaina in paida i ibu haimil 

Implementasi  

Taingga il : 04 AIpril 2024  Pukul : 10.40-11.00 witai 

a. Menjela iska in paidai ibu haisil pemeriksaia in baihwa i ibu dain ja inin 

da ilaim kondisi sehait sertai perkemba inga in keha imila in norma il 

b. Menjela iska in paida i ibu baihwa i terka ida ing mera isa ikain sering BAIK 

merupa ika in ha il yaing fisiologis 
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c. menjela iska inpaida i ibu cairai mengura ingi sering BAIK dengain 

mengura ingi minum pa ida i ma ilaim ha iri 

d. Memberikain Hea ilth Educaition: 

1) Memberikain informa isi paida i ibu tentaing kebutuhain 

istiraihait/tidur yaing cukup selaima i ha imil idea ilnyai yaiitu ± 1 

ja im di siaing hairi dain ± 8 ja im di ma ila im ha iri.  

2) Memberikain informa isi pa idai ibu untuk mela ikuka in kegiaita in 

mobilisaisi, ibu daipa it mela ikukain ja ila in paigi setiaip hairi ± 15 

menit/ha iri. 

3) Mengenailkain ma ika in-ma ika ina in ya ing bergizi da in sehait serta i 

pemenuha in nutrisi yaing aidekua it selaima i ha imil terdiri da iri: 

a) Ka irbohidrait, jumla ih ka irbohidrait ya ing diperluka in baigi ibu 

ha imil untuk setiaip hairinyaiaida ilaih 350 graim. Sumber ka ilori 

bisai didaipaitka in da iri mengonsumsi ma ika ina in seperti naisi, 

umbi-umbia in, roti dain ja igung. 

b) Protein, jumla ih protein yaing diperlukain ibu ha imil a idailaih 

85 graim/ha iri. Sumber protein naiba iti seperti ka icaing-

ka ica ingain da in sumber protein hewa ini seperti ikain, a iyaim, 

keju, da in susu. 

c) Ka ilsium, jumla ih ka ilsium ya ing dibutuhkain ibu ha imil aida ilaih 

1,5 gra im/ha iri. Sumber ka ilsium ya ing muda ih diperoleh 

a idailaih susu, keju da in yogurt. 
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d) Zait besi, jumla ih yaing dibutuhkain ibu haimil 30 mg/ha iri. 

Sumber za it besi bisai didaipaitka in dengain mengonsumsi 

da iging, saiyurain hija iu, buaih-buaiha in da in kaica ing-

ka ica ingain. 

e) AIsaim folait, jumla ih yaing dibutuhkain ibu haimil aida ilaih 400 

mikrograim/ha iri. Sumber a isa im fola it ya ing muda ih 

didaipaitka in yaiitu dengain mengonsumsi: 

(1) Sa iyur hija iu: ba iyaim, brokoli, lobaik da in selaida i 

(2) Bua ih-buaihain: jeruk, lemon, a ilpukait, toma it, pisa ing dain 

pepaiya i 

(3) Ka ica ing-kaica ingain: kaica ing tainaih, kaica ing mera ih, 

ka ica ing hija iu dain ka ica ing polong. 

f) Contoh menu ma ika in da ilaim seha iri-hairi baigi ibu haimil: 

(1) Ma ika in pa igi: Naisi 1 porsi, ikain/daiging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 

(2) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais da in buaih 

(3) Ma ika in siaing: Na isi 2 porsi, ikain/daiging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 

(4) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais dain buaih 1 potong 

sedaing 

(5) Ma ika in ma ilaim: Na isi 1 porsi, ikain/da iging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 
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e. Menga injurka in ibu tetaip mengonsumsi oba it ya ing telaih diberikain 

bidain, seperti: 

1) Taiblet SF 1x seha iri 

2) Ka ilsium 2x seha ir 

3) Vitaimin B.Complex 3x seha iri. 

f. Menjela iska in ta indai-ta indai persailinain kepa idai ibu yaiitu aida inya i 

raisa i sa ikit/mules paida i baigiain perut da in menja ila ir saimpa ii paida i 

ba igiain baiwa ih da in pinggaing baigiain belaika ing, raisa i saikit diaiwa ili 

sesekaili, tidaik tera itur dain sema ikin laima i sema ikin sering da in 

teraitur disertaii pengeluairain lendir bercaimpur da iraih da iri vaiginai. 

AIpaibilai ibu menga ilaimi ta inda i tersebut segerai ke fa isilitais 

kesehaita in terdekait. 

g. Menga injurka in paida i ibu untukpersiaipa in renca inai persailinainnyai, 

meliputi : 

1) Pemilihain tempa it persailinain. 

2) Persiaipain biaiya i. 

3) Persiaipain pelengkaipa in ibu dain baiyi. 

4) Kesiaipa in ibu jikai timbul komplikaisi yaiitu berdoai (bersaima i, 

donor, ongkos, dain keluairga i). 

h. Melaikuka in pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidaina in pa idai ibu 

ha imil 

Evaluasi 

Taingga il: 08 AIpril 2024   Pukul: 10.40-11.00 witai 
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a. Ibu mengeta ihui baihwa i ka ida ia in umum ibu da in ja ininnyai da ila im 

kea idaia in baiik 

b. Ibu mengerti penjelaisa in yaing diberikain dain menya ida iri sering 

BAIK merupaika in ha il yaing norma il. 

c. Ibu mengerti ditaindaii daipa it mengulaingi penjelaisa in da in 

bersediai untuk melaikuka in sesuaii ainjura in yaing diberikain. 

d. Memberikain Hea ilth Educaition: 

1) Ibu mengerti dain da ipa it mengulaingi penjelaisa in ya ing 

diberikain sertai bersediai untuk beristiraiha it ya ing cukup setiaip 

ha irinyai.  

2) Ibu mengerti dain da ipa it mengulaingi penjelaisa in ya ing 

diberikain sertai bersediai meluaingka in wa iktu untuk ja ilain-ja ilain 

pa igi ±15 menit setiaip hairinyai. 

3) Ibu mengerti dain daipa it mengulaingi penjelaisa in yaing telaih 

diberikain sertai bersediai untuk mengonsumsi ma ika ina in 

sesuaii dengain a injura in ya ing diberikain. 

e.  Ibu menga itaika in aika in tetaip rutin mengkonsumsi obait yaing 

telaih diberikain 

f. Ibu mengerti dain da ipait mengulaingi penjelaisa in yaing diberikain 

da in aika in segerai ke faisilitais kesehaita in a ipa ibilai menga ilaimi 

ta indai tersebut. 
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g. Ibu berencaina i mela ihirkain di Puskesma is Benu-benuai da in telaih 

memilih persiaipain kenda iraia in, pendonor dairaih da in  pa ika iiain 

ba iyi untuk kebutuhain persailinain. 

h. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain haisil a isuhain kebidaina in 

pa idai ibu haimil di buku KIAI dain buku register. 

2. Persalinan 

Taingga il ma isuk        : 28 AIpril 2024, ja im : 16.00 wita i 

Taingga il Pengkaijia in : 28 AIpril 2024, ja im : 16.10 witai 

Tempa it : UPTD Puskesma is Benu-Benua i 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Da ita i Biologis 

1) Keluhain utaima i 

Ibu menga ita ika in nyeri perut tembus bela ika ing diserta ii 

pengelua ira in lendir berca impur da ira ih. 

2) Riwa iya it Keluhain Uta ima i 

a) Nyeri perut diraisa ikain seja ik 28AIpril 2024 ja im 12.00 witai 

b) Lokaisi nyeri diraisa ika in paida i baigiain pinggaing 

c) Sifait keluhain hilaing timbul 

d) Usa iha i ibu untuk menga itaisi keluhain dengain mengelus-

elus, memija it pa ida i daieraih nyeri dain menga itur 

pernaipa isain. 

b. Riwa iya it pemenuha in kebutuhain da isa ir: 

1) Polai nutrisi 
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Selaima i inpairtu ibu sudaih ma ika in 2x da in minum 6-7 gelais 

2) Polai eliminaisi 

a) BAIK 

Selaima i pengkaijia in ibu tidaik pernaih BAIK 

b) BAIB 

Ibu sudaih BAIK sebainyaik 5x sela ima i pengka ijia in 

3) Polai istiraihait /Tidur 

Selaima i inpairtu ibu menga ita ikain tidaik bisai tidur kairenai raisa i 

sa ikit yaing diraisa ika in. 

4) PolaiPersonail Hygiene 

Selaima i inpairtu ibu belum perna ih ma indi, kera ima is da in sikait 

gigi sertai mela ikuka in kebersihain genitailiai selaima i pengka ijia in. 

c. Pemeriksaia in Fisik Umum 

1) Kesa ida irain composmentis 

2) Tainda i-tainda i vitail 

Tekaina in Daira ih  : 110/80 mmHg 

Na idi  : 84×/ menit 

Suhu  : 36,5 ⁰C 

Pernaipa isa in : 20 ×/ menit 

3) Bera it baida in sekairaing 60 kg 

d. Pemeriksaia in Fisik khusus 

1) Kepa ilai dain raimbut 
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Inspeksi: Ra imbut taimpa ik lurus, hitaim, tebail, tidaik aida i 

ketombe. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in dain nyeri tekain 

2) Waija ih 

Inspeksi: Ekspresi wa ija ih ta impa ik tenaing, tidaik aida icloa isma i 

graivida irum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idaioedemai. 

3) Pa iyuda irai 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, puting susu menonjol, 

a ireolai ma immaie coklait kehita ima in, da in a ida i 

pengeluairain kolostrum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in 

4) AIbdomen 

Inspeksi: Pembesa ira in perut sesuaii umur keha imilain, ta impa ik 

linea i nigra i, taimpa ik stria ie a ilbica ins, dain tidaik aida i 

bekais lukai operaisi. 

Pa ilpaisi : 

a) Tonus otot teraiba i lunaik (kendor) dain tidaik aida i nyeri 

teka in 

Leopold I: Tinggi Fundus Uteri 3 ja iri di baiwa ih prosexus 

xiphoideus (32 cm). Pa ida i  fundus teraiba i 

lunaik, tidaik bulait dain tidaik melenting yaiitu 

bokong. 
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Leopold II: Sebelaih ka ina in perut ibu teraiba i da itair, kera is 

pa inja ing seperti paipain (ka inain). Sebelaih kiri 

perut ibu teraiba i baigiain-baigiain kecil jainin 

(ekstremitais). 

Leopold III: Paida i baigiain terendaih ja inin teraiba i kerais, 

bundair da in melenting (kepailai). Kepa ilai 

sudaih da ipait digoyaingka in. 

Leopold IV: Keduai tainga in tidaik bertemu mena inda ika in 

ba igiain terendaihs ja inin suda ih ma isuk PAIP 

(divergen) 3/5. 

 

b) TBJ: (TFU-N) x 155: (32-12) x 155: 3.100 graim 

c) His: 4x dailaim 10 menit dengain duraisi 35, 34, 35,37 detik 

AIuskultaisi: 

DJJ (+) terdengair jela is, kua it da in teraitur paida i kua idrain ka ina in 

ba iwa ih perut ibu dengain frekuensi 150 x/menit. 

5) Genetailiai 

Terdaipait pengeluaira in  pervaigina im lendir bercaimpur da ira ih, 

tidaik aida i va irises, tidaik aida i  oedemai dain tidaik a idai ma issa i. 

Pemeriksaia in Da ilaim (VT) 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul:16.00 witai 

a) Vulvai / va iginai  : Elaistis 

b) Portio   : Tebail 
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c) Pembuka ia in  : 5 cm 

d) Ketubain   :  ( + ) 

e) Presentaisi  : Kepa ilai 

f) Penumbunga in   : Tidaik a idai 

g) Posisi UUK  : Ubun-ubun kecil kainain depain 

h) Penurunain kepailai : Hodge II 

i) Kesa in painggul  : Norma il 

j) Pelepaisa in  : Lendir bercaimpur da ira ih 

6) AInus 

Tidaik a ida i hemoroid dain oedemai 

7) Ekstremita is a ita is dain baiwa ih 

Inspeksi: Simetris kiri dain kainain, wa irna i kuku mera ih muda i 

da in taimpa ik bersih, telaipaik ta ingain tidaik pucait 

Pa ilpaisi: Tidaik a ida ioedemai 

Langkah  II. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Aktual 

     G2P1AI0, umur kehaimilain 40 minggu 2 hairi, keha imilain intrai uterin, 

ja inin tunggail, ja inin hidup, punggung kainain, presentaise kepailai, 

kepailai suda ih ma isuk PAIP (3/5), kea idaia in ibu dain ja inin baiik, 

dengain inpairtu kailai 1 faise aiktif dengain ma isa ila ih nyeri perut 

tembus belaika ing. 

a. G2P1AI0 

Da ita i Daisa ir: 

DS:     
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1) Ibu menga ita ika in ini merupa ika in kehaimilain yaing kelima i 

2) Ibu menga ita ika in tidaik pernaih menga ilaimi kegugurain 

DO: 

1) Tonus otot perut lunaik, tidaik tegaing (kendor) 

2) Taimpa ik stria ie a ilbica ins 

3) Taimpa ik linea i nigra i 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

1) Ibu haimil yaing kedua i, pernaih melaihirkain sa itu ka ili dain tidaik 

pernaih kegugurain(Ilhaimy et a il., 2014). 

2) Pa ida i pemeriksaia in fisik tonus otot perut luna ik,tidaik tegaing 

(kendor), hail ini diseba ibkain ka irenai ba igiain raihim a inta ira i 

serviks dain korpus isthmus a ita iu segmen ba iwa ih ra ihim 

sudaih pernaih menga ila imi peregaingain sebelumnya i. 

3) Pa ida i multipaira iaika in terja idi perubaiha in wa irna i pa idai dinding 

kulit perut menja idi kemera iha in da in kusa im (stria ie 

graivida irum), selaiin itu terdaipait gairis berwa irna i mera ih ya ing 

merupa ika in sikra itik da iri stria ie sebelumnya i da in terdaipa it 

ga iris vertikail aintaira i pusait dain tepi aita is simfisis pubis (linea i 

nigra i).  Peruba ihain ini terja idi dikairena ika in a idainya i 

peningkaita in kaidair melainocyte stimulaiting hormone paida i 

ma isa i keha imilain yaing penyebaib paistinyai belum diketaihui 

(Praiwirohairdjo, 2016). 
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b. Umur keha imilain 40 minggu 2 hairi 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in HPHT taingga il 21 Juli  2023 

DO: Tainggail ma isuk ka ima ir bersailin 28AIpril 2024 

AInailisis dain Interpreta isi daita i:  

HPHT:                    21-07-2023 =    1 minggu 3 hairi 

 08           =  4 minggu 3 hairi 

09           =    4 minggu 2 hairi 

10     =    4 minggu 3 hairi 

11            =    4 minggu 2 hairi 

12            =   4 minggu 3 hairi 

                                                 01      =    4 minggu 3 hairi 

02     =    4 minggu 1 hairi 

03     =    4 minggu 3 hairi 

Taingga il kunjunga in 28-04-2024 =  4 minggu  

     37 minggu + 23 hairi 

                                                         UK  =  40minggu2 hairi 

Da iri HPHT taingga il 20 Juli 2023 sa impa ii denga in taingga il ma isuk 

28 AIpril 2024 ma ika i umur keha imilain  40 minggu 2 hairi 

(Praiwirohairdjo, 2016) 

c. Keha imilain Intrai Uterin. 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu tidaik pernaih menga ila imi nyeri perut ya ing hebait 
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DO: Pembesa irain perut sesuaii umur keha imilain (TFU: 32 cm) 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

Sa ilaih sa itu taindai keha imilain intra iuterine seja ik ha imil muda i 

da ipait dipaistikain, yaiitu perkemba inga in raihim sesua ii dengain 

usiai kehaimila in, ja inin teraiba iintra iuterine dain paida i saia it pailpaisi 

terdaipa it kontraiksi Braixton hicks da in Ibu tidaik mera isa ika in nyeri 

teka in (Mainua ibai, 2016). 

d. Ja inin Tunggail 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu  telaih mera isa ika in pergeraika in ja inin seja ik umur 

kehaimilain 20 minggu. 

DO:  

1) Pembesa ira in perut sesuaii umur keha imila in 

2) AIuskultaisi DJJ (+) terdengair jelais, kuait dain ira ima i tera itur 

pa idai ba igiain perut sebelaih kaina in paida i kuaidrain baiwa ih 

dengain frekuensi 149x/menit. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Kepa idai kehaimilain tunggail pembesa irain perut aikain sesuaii 

dengain usiai kehaimilain, DJJ hainya i terdengair pa idai sa itu baigiain 

sa ija i da in hainya ia ikain teraiba i 1 kepailai da in 1 bokong (Ma inuaiba i, 

2016). 

e. Ja inin Hidup  

Da ita i Daisa ir: 
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DS: Ibu  telaih mera isa ika in pergera ikain ja inin seja ik umur 

kehaimilain 20 minggu. 

DO: DJJ (+) terdengair jela is, kuait da in teraitur paida i kua idrain 

ka inain ba iwa ih perut ibu dengain frekuensi 150x/menit. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

1) Seca irai norma il Ibu mulaii mera isa ika in geraika in ja inin paida i 

bulain kelima ia ita iu keenaim keha imilain, jikai ibu tidur geraikain 

ba iyi melema ih, gera ikain ba iyi saingait tera isa iaipa ibilai ibu 

sedaing istiraiha it, ma ika in, minum da in berbairing. Biaisa inya i 

ba iyi bergeraik pailing sedikit 3x dailaim periode 3 ja im. 

2) AIdainya i geraika in ja inin da in DJJ merupa ikain ta indai ba ihwa i 

ja inin hidup (Praiwirohairdjo, 2016). 

f. Punggung Kaina in 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu mera isaika in pergeraika in ja inin seja ik umur keha imilain 20 

minggu paida i kua idrain kiri baiwa ih perut ibu. 

DO: Pa idai pailpaisi leopold II teraiba i kerais, daita ir seperti paipa in di 

perut sebelaih ka ina in dain tera ibai ba igiain-baigia in kecil ja inin 

pa idai sebelaih kiri. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pa ida i pemeriksaia in Leopold II baigiain kaina in perut ibu teraiba i 

kerais, da ita ir seperti paipa in (punggung) dain pa idai ba igiain kiri 
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perut ibu teraiba i baigiain-baigiain kecil ja inin (ekstremita is) 

(Ma inua ibai, 2016). 

g. Presentaisi Kepailai 

Da ita i Daisa ir: 

DS: - 

DO: Pa ida i pemeriksaia in leopold III teraibai ba igiain ya ing bulait, 

kerais da in melenting di daiera ih baigiain ba iwa ih a ibdomen ibu 

(kepailai). 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pemeriksaia in pailpaisi leopold III teraiba i kerais, bulait dain 

melenting paida i baigiain segmen ba iwa ih uterus, mena indaika in 

ba ihwa i presentaisi ja inin aida ilaih letaik kepaila i(Ma inua iba i, 2016). 

h. Kepa ilai sudaih ma isuk PAIP (3/5) 

Da ita i Daisa ir: 

DS: - 

DO: 

1) Leopold IV: kepailai ja inin sudaih ma isuk PAIP (3/5) 

divergen. 

2) Pemeriksaia in dailaim (VT): Penurunain kepailai hodge II 

AInailisis dain interprestaisi daita i: 

Pemeriksaia in leopold IV keduai ja iri-ja iri tainga in pemeriksaia in 

sudaih tidaik bertemu la igi (divergen) mena inda ika in kepailai suda ih 

ma isuk PAIP (Pra iwirohairdjo, 2016). 



149 
 

 
 

i. Kea ida iain Ibu Ba iik 

Da ita i Daisa ir: 

DS: 

1) Ibu tidaik pernaih menderitai penyaikit menulair 

2) Ibu tidaik pernaih menderitai penyaikit keturunain 

DO: 

1) Kesa ida irain composmentis  

2) Tainda i-tainda i vitail ibu da ilaim ba ita is norma il : 

Tekaina in Daira ih : 110/80 mmHg 

Na idi : 84  ×/ menit 

Suhu : 36,5 ºc 

Pernaipa isa in: 20 ×/ menit 

3) Waija ih tidaik pucait, tidaik aida ioedemai pa idai wa ija ih dain 

ekstremita is. 

4) Konjungtivai tidaik a inemis,sklerai tidaik ikterus. 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Kea ida iain umum ibu baiik dain TTV dailaim ba ita is norma il: 

1) Tekaina in Daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 70-90 

mmHg (diaistolik) 

2) Na idi   : 60-100 x/menit 

3) Suhu   : 36,5-37,5 oC 

4) Pernaipa isa in  : 16-24 x/menit 
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Ini merupa ikain indikaitor baihwa i kea ida ia in umum ibu ba iik 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

j. Kea ida iain Ja inin Baiik 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in geraika in ja inin aiktif diraiska in 

DO: DJJ (+) terdengair jelais, kuait dain teraitur dengain frekuensi 

150 x/menit. 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

Geraika in ja inin kuait dain DJJ terdengair jelais, kuait dain teraitur 

dengain frekuensi norma il ya iitu ainta irai 120-160x/menit 

merupa ika in indikaitor baihwa i ja inin dailaim kea ida ia in baiik 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

k. Inpairtu kailai I fa ise aiktif  

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwa ih tembus bela ika ing 

disertaii pengeluairain lendir bercaimpur da iraih seja ik ta inggail 

28 AIpril 2024, pukul 16.00 witai. 

DO: 

1) Ekspresi ibu taimpa ik meringis kesaikitain 

2) AIdai pengeluairain lendir bercaimpur daira ih 

3) Kontraiksi uterus yaing aidekua it dengain dura isi 35, 34, 

35,37detik.dailaim 10 menit 
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4) Pemeriksaia in dailaim ta inggail 28 AIpril 2024 jaim 16.00 wita i 

dengain haisil: Pembuka ia in (5 cm) 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

1) Inpairtu ka ilai I persailinain, taiha ip ini dimulaii dairi his persailinain 

ya ing pertaima i sa impa ii pembuka ia in serviks menja idi lengkaip. 

Kontraiksi uterus yaing dimulaii dairi fundus uteri dain menyeba ir 

ke daipa in dain ke baiwa ih a ibdomen (AIstuti et ail., 2022). 

2) Dengain aida inya i his persailinain, terja idi perubaiha in paida i 

serviks ya ing menimbulka in pendaita irain da in pembuka ia in-

pembuka ia in menyeba ibka in selaiput lendir ya ing terdaipait 

pa idaika ina ilis servika ilis terlepais da in terja idi pendairaiha in 

ka irenai ka ipiler pembuluh daira ih pecaih. 

l. Nyeri perut tembus belaika ing 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu mengeluh sering nyeri perut baigia in baiwa ih tembus 

belaikaing. 

DO: Ekspresi ibu taimpa ik meringis 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

Proses persailinain ka ilai I ya iitu timbul kontraiksi uterus (his) 

persailinain dima ina i his memiliki sifait pinggaing teraisa i sa ikit dain 

menja ila ir hinggai ke depa in, his mula ii teraitur dengain intervail 

ya ing mungkin pendek dain kekuaitain sema ikin besair, 

berpengairuh terhaida ip perubaihain serviks, dengain 
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bertaimba ihnya i aiktivitais (seperti berja ilain) ma ika i his aika in sema ikin 

meningka it, terja idi pengeluaira in lendir bercaimpur da ira ih (bloody 

show), terkaida ing disertaii ketubain pecaih da in terja idi dilaitaisi 

serta ieffaicement (Yuniairty et ail., 2021). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung untuk ma isa ila ih potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung untuk  tindaika in segerai/kolaiboraisi 

Langkah V. Rencana Tindakan 

a. Tujua in 

1) Kea ida iain umum ibu dain ja inin baiik. 

2) Ka ilai I daipa it berlaingsung norma il. 

b. Kriteriai keberhaisilain 

1) Kesa ida irain composmentis 

2) Tainda i-tainda i vitail ibu da in DJJ dailaim ba ita is norma il :  

Tekaina in Daira ih : 90/60 130/90 mmHg 

Na idi : 60-100 x / menit 

Suhu  : 36,5-37,5 °C 

Pernaipa isa in : 16-24 x menit 

DJJ   : 120-160x/menit 

3) Ka ilai I berlaingsung norma il a ipa ibilai berlaingsung + 8 ja im da in 

ditaindaii dengain kontraiksi tidak aide kua it yaiitu 4x da ilaim 10 

menit, duraisi 20-40 detik 
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c. Renca ina i a isuhain 

Taingga il: 28 AIpril 2024    Ja im: 16.45 wita i 

1) Beritaihu ibu dain keluairgai haisil pemeriksaia in 

Ra isionail: Ibu dain keluairgai mengeta ihui haisil pemeriksaia in 

da in memberi persetujua in untuk tinda ika in 

selainjutnya i 

2) Observaisi kailai I: TTV, DJJ, His dain ka indung kemih  

Ra isionail: Taindai-ta indai vitail merupa ika in sa ilaih sa itu indikaitor 

untuk menilaii kondisi paisien dain menentuka in 

prosedur tindaika in sela injutnya i. Pema inta iua in DJJ 

a ita iupun untuk mengeta ihui kondisi ja inin dain 

kontraiksi uterus untuk mengeta ihui perkemba ingain 

intervail his persailinain. Ka indung kemih berpotensi 

untuk memperlaimba it turunnyai ja inin dain 

mengga inggu kema ijua in persa ilinain sertai 

menyeba ibka in ketidaiknyaima in pa ida i ibu, 

meningka itkain risiko perdairaiha in paisca i persailinain 

oleh aitoniai uteri, mengga inggu penaitailaiksa ia in 

distosiai baihu dain meningkaitkain risiko infeksi 

sa ilurain kemih pa isca i persailinain 

3) Melaikuka in pemeriksaia in dailaim setiaip 4 ja im a ita iu bila ia ida i 

indikaisi 
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Ra isionail: Pemeriksa iain da ilaim di laikuka in setia ip 4 ja im untuk 

mengeta ihui kema ijua in pembuka ia in, untuk menilaii 

va iginai serta i untuk menentuka in perkiraia in 

persailinain 

4) AIja irka in caira i relaiksa isi yaing benair 

Ra isionail: Saia it kontraiksi terja idi tegaingain kua it, tegainga in 

a ika in berkuraing dengain pengaiturain na ifa is sa ia it 

ekspiraisi mela ilui mulut. 

5) AInjurka in ibu untuk bergainti-gainti posisi menurut 

kenyaima ina innya i dain berbairing ke kiri. 

Ra isionail: Bergainti posisi selaima i persa ilinain da in mela ihirkain 

ba iyi daipait memba intu turunnyai kepa ilai ba iyi da in 

sering kaili memperpendek wa iktu persailinain. Jikai 

ibu berbairing terlentaing ma ika i bera it uterus da in 

isinyai (ja inin, caiirain ketubain, plaisentai dll) a ika in 

meneka in vena i ca iva i inferior. Ha il ini a ika in 

menga ikiba itkain turunnya ia ilirain dairaih da iri sirkulaisi 

ibu ke plaisentai. Kondisi seperti ini da ipait 

menyeba ibka in hipoksia ia ita iu kekuraingain oksigen 

pa idai ja inin. Selaiin itu, posisi terlenta ing 

berhubungain dengain gaingguain terhaidaip proses 

kema ijua in persailinain, sehinggai ibu ha irus 

diairaihka in untuk miring ke kiri 
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6) Beritaihu ibu untuk ma ika in da in minum. 

Ra isionail: Ma ika ina in ringain da in a isupain ca iira in ya ing cukup 

selaima i persa ilinain a ika in memberi lebih bainya ik 

energi dain mencega ih dehidairaisi. Dehidraisi bisa i 

memperlaimba it kontraiksi dain aita iu membua it 

kontraiksi menja idi tidaik teraitur dain kuraing efektif. 

7) Beri dukungain dain sema inga it pa idai Ibu  

Ra isionail: Dukungain ya ing baiik daipa it memberi  sema ingait 

da in optimis seoraing ibu dailaim mengha idaipi 

persailinainya i. Hairgaii keinginain ibu untuk 

mengha idirkain tema in a ita iu sa iudairai ya ing seca irai 

khusus dimintai untuk menema ininya i. 

8) Ba intu Ibu untuk mengga inti paika iiain dain sa irung bilai baisa ih. 

Ra isionail: Menja iga i lingkungain tetaip bersih merupa ika in ha il 

penting dailaim mewujudka in persailinain ya ing 

bersih dain a ima in ba igi ibu dain baiyinyai. Ha il ini 

merupa ika in unsur penting dailaim a isuha in sa iya ing 

ibu.  

9) Pa istikain kelengkaipain pertolongain persailinain. 

Ra isionail: Kebutuhain ibu dain ja inin tersediai selaima i proses 

persailinain. 
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Langkah VI. Implementasi 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 16.00-19.00 witai 

a. Menjela iska in haisil pemeriksaia in baihwa i ibu dain ja inin daila im 

kea idaia in sehait sertai seka iraing paida i ma isa i persa ilinain 

pembuka ia in 5 cm. 

b. Melaikuka in observaisi kailai I: TTV, DJJ, His dain ka indung kemih 

c. Melaikuka in pemeriksa ia in dailaim (VT) a ita is indikaisi ketubain 

pecaih. 

d. Menga ija irka in Ibu ca irai relaiksa isi yaing benair ya iitu mena irik naipa is 

pa inja ing, dairi hidung, dain di hembuska in lewa it mulut. 

e. Menga injurka in Ibu untuk bergainti-gainti posisi menurut 

kenyaima ina innya ia itaiu berbairing miring ke kiri. 

f. Memberi ibu ma ika in da in minum 

g. Memberi dukungain dain sema inga it paida i ibu 

h. Memba intu Ibu untuk menggainti pa ikaiiain da in sairung yaing 

ba isaih. 

i. Mema istika in kelengkaipain pertolongain persailina in. 

1) Pa irtus set: 

a) 2 buaih klem kocher 

b) 2 paisa ing haindscoon steril 

c) 1 buaih ½ kocher  

d) Ka isa i steril 

e) Ka ipa is DT 
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f) 1 buaih gunting taili pusait 

g)  1 buaih ka iteter nelaiton 

h) 1 buaih penjepit taili pusait 

2) Hecting set 

a) 1 buaih paisa ing haindscoon steril 

b) 1 buaih gunting episiotomi 

c) 1 buaih pinset aina itomi  

d) 1 buaih naildfuder 

e) 1 buaih pinset sirugis 

f) Bena ing caitgut 

g) 1 buaih gunting benaing 

h) Ja irum otot 

3) Persiaipain a ilait diluair baik pa irtus 

a) Tensimeter 

b) Timba ingain ba iyi 

c) Termometer 

d) Stetoskop 

e) Leainec/Doppler 

f) Waida ih DTT, Waida ih lairutain klorin 0,5% 

g) AIbocaith 

h) Infus set 

i) Spuit 3 cc dain 1 cc 

j) Ca iira in infus 



158 
 

 
 

k) Pengukur painja ing baida in baiyi 

l) Pitai centimeter 

m) Tempa it sa impa ih ba isa ih tempa it sa impa ih kering 

n) Tempa it plaisentai 

o) Nierbeken 

p) Com 

q) AIir DTT dailaim wa ida ih 

r) La irutain klorin 0,5% dailaim wa ida ih 

4) Oba it-obaita in 

a) Oxytocin 

b) Beta idin 

c) Vitaimin K (Phytomenodione) 

d) Va iksin Hepaititis B (HB O) 

e) Sa ilep ma ita i 

5) Persiaipain diri 

a) Celemek 

b) Topi 

c) Ha induk pribaidi 

d) Ka ica ima ita i 

e) Ma isker 

f) Sepa itu boot 

6) Persiaipain pa ikaiiain ibu dain ba iyi 

a) Pa ika iiain ibu: 
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(1) 2 buaih sa irung 

(2) Ha induk 

(3) Pa ika iiain ibu 

(4) Pemba ilut 

(5) Guritai 

(6) Waislaip 

(7) AIlais bokong 

b) Pa ika iiain baiyi: 

(1) Ba iju ba iyi 

(2) Loyor 

(3) Topi baiyi 

(4) Ka ios ta ingain dain ka iki 

(5) Sa irung 

(6) Perlengkaipa in baiyi (saibun, shaimpo, beda ik, minya ik 

telon) 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Ja im: 16.00-19.00 witai 

a. Ibu dain keluairga i telaih mengeta ihui kondisi ibu sa ia it ini 

b. Ha isil observaisi kailai I 
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Tabel 6. Observasi Kala I 

 

Jam        TTV 

              Tekanan                                                     His Volume 

               Darah     Nadi   Suhu   Frekuensi       Durasi(Detik)      DJJ       Urin        

  

16.00 

            110/80      82x/m  36,5oC  4x/10/menit   35’34’35’37’        150x/     50cc    

            mmHg                                                                Menit 

16.30                     

                         82x/m            4x/10/menit   36’35’37’38’      155x/ 

                                                                                     Menit 

17.00 

                              82x/m              4x/10/menit     43’47’49’54’       150x/     10cc 

                                                                                      Menit     

17.30 

                             82x/m             4x/10/menit   48’49’50’49’  140x/ 

                                                                                        Menit 

18.00 

                             82x/m            4x/10/menit    49’48’49’50’  140x/ 

                                                                                        Menit 

18.30    

                                   82x/m             4x/10/menit    50’50’50’50’’50’   145x/    10 

cc 

                                                                                              Menit              

19.00 

                              82x/m         5x/10/menit    50’50’50’50’50’     149x/ 

                                                                                                Menit 
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Ha isil VT  taingga il 28-04-2024 paidai pukul 19.00 WITAI 

Dinding vaiginai elaistis, porsio tidaik teraibai, pembuka ia in 10 cm, 

ketubain (+), presentaise kepailai, penurunain kepailai Hodge Iv, UUK 

ka inain depain, tidaik a ida i moula ise, kesain painggul norma il, tidaik a ida 

ipenumbunga in taili pusait, Pelepaisa in lendir bercaimpur da iraih dain a iir 

ketubain,  leopold IV 0/5. 

c. Ibu telaih mela ikuka in relaiksa isi yaing benair 

d. Ibu menga imbil posisi miring kiri 

e. Ibu telaih ma ika in da in minum 

f. Ibu menda ipa it dukunga in dairi keluairgai da in sua imi 

g. Sa irung dain paika iiain yaing baisa ih telaih digainti 

h. Persiaipain a ilait sertai kelengkaipain ibu dain ba iyi telaih dilaikuka in 

Kala II (28 April 2024) jam 19.00 wita 

Subjective 

a. Ibu mempunya ii keinginain untuk menerain 

b. Ibu mera isa ika in ingin BAIB 

c. Ibu menga ita ika in aida i tekaina in paida i   a inus 

d. Ibu menga ita ika in saikitnyai bertaimba ih 

Objective 

a. Kea ida iain umum ibu baiik 

b. TTV dailaim ba ita is norma il 

Tekaina in Daira ih : 110/80 mmHg 
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Na idi  : 82 x/menit 

Suhu  : 36,5 oC 

Pernaipa isa in : 20 x/menit 

c. Pemeriksaia in dailaim (VT) ja im 19.00 wita i 

1) Vulvai / va iginai : Elaistis 

2) Portio   : Tidaik teraiba i 

3) Pembuka ia in  : 10 cm 

4) Ketubain  :  ( - ) 

5) Presentaisi  : Kepa ilai 

6) Penumbunga in  : Tidaik a idai 

7) Posisi   : Ubun-ubun kecil depain 

8) Penurunain kepailai : Hodge IV 

9) Kesa in painggul : Norma il 

10) Pelepaisa in  :Lendir bercaimpur da iraih da in a iir 

ketubain 

Assesment(A) 

G2P1AI0 Inpairtu kailai II, keaida ia in umum ibu da in ja inin baiik 

Plan(P) 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.00-19.30 witai 

a. Pa istikain kelengkaipa in ailait dain obait-obaita in yaing dibutuhkain   

da ilaim persa ilinain, terma isuk mema ita ihka in a impul oxytocin da in 

meleta ikka in spuit dailaim ba ik pa irtus 
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b. Menggunaika in celemek, penutup kepailai aita iu mengika it raimbut, 

mengguna ika in ma isker penutup mulut, pelindung ma ita i (kaica i 

ma ita i)  da in melepais semua i perhiaisa in  ditainga in 

c. La ikukain cuci tainga in dibaiwa ih a iir menga ilir 

d. Gunaika in haindscoon steril paida i ta ingain ka inain 

e. Hisaipoxytocin pa ida i ta ingain ya ing mengguna ika in sairung taingain 

f. Bersihkain vulvai dain perineum dengain ka ipa is DTT 

g. La ikukain pemeriksa iain da ilaim (VT) 

h. La ikukain  dekontaiminaisi sairung taingain ya ing telaih dipaika ii 

da ilaim la irutain clorin 0,5% 

i. La ikukain pemeriksa iain DJJ 

j. AInjurka in keluairgai untuk memba intu ibu daila im posisi stengaih 

duduk 

k. La ikukain pimpina in saia it mengedain, dain memberita ihu ibu untuk 

istraiha it ma ika in dain minum sa ia it tidaik a idai his 

l. Letaikka in ka iin/ hainduk bersih dain kering di aita is perut Ibu. 

m. Letaikka in ka iin yaing di lipait 1/3 baigiain di baiwa ih bokong Ibu. 

n. Buka i pairtus set, mema ika ii sairung tainga in DTT paidai kedua i 

ta ingain. 

o. La ikukain pimpinain menera in sa ia it aida i his. 

p. La ikukain penyokongain perineum da in mena iha in punca ik 

kepailaia iga ir tidaik terja idi defleksi  yaing terlailu cepait. 

q. La ikukain pengecekain aida inyai lilitain ta ili pusait 
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r. Tunggu baiyi melaikuka in putaira in paiksi luair seca irai sempurna i. 

s. La ihirkain ba ihu ainterior dain posterior saimbil keduai ta inga in 

memega ing bipairietail kepailai ba iyi 

t. La ihirkain seluruh tubuh baiyi dengain teknik sainggai susur. 

u. La ikukain penilaiiain segerai taingis, geraik da in wa irnai kulit  

v. Letaikka in baiyi di aita is kaiin di perut Ibu dain dikeringkain. 

w. La ikukain pemeriksa iain kemba ili fundus uteri 

Implementasi  

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.00-19.30 witai 

a. Mema istika in kelengkaipa in ailait dain obait-obaitain yaing dibutuhkain   

da ilaim persa ilinain, terma isuk mema ita ihka in a impul oxytocin da in 

meleta ikka in spuit dailaim ba ik pa irtus 

b. Mema ika ii celemek, penutup kepailaia itaiu mengika it raimbut, 

mengguna ika in ma isker penutup mulut, pelindung ma ita i 

(kaica ima ita i)  da in melepais semua i perhiaisa in  ditaingain 

c. Mencuci taingain dibaiwa ih a iir mengailir 

d. Mema ika ii haindscoon sterile paida i tainga in kaina in 

e. Menghisaip oxytocin pa ida i taingain ya ing menggunaika in sairung 

ta ingain 

f. Membersihkain vulvai da in perineum denga in ka ipais DTT 

g. Melaikuka in pemeriksaia in dailaim (VT) 

h. Melaikuka in dekontaimina isi sairung tainga in ya ing telaih dipaika ii 

da ilaim la irutain clorin 0,5% 
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i. Memeriksai DJJ 

j. Menga injurka in keluairgai untuk memba intu ibu dailaim posisi 

stengaih duduk 

k. Memimpin ibu untuk mengedain, da in memberitaihu ibu untuk 

istraiha it ma ika in dain minum sa ia it tidaik a idai his 

l. Meletaikka in kaiin/ hainduk bersih dain kering di a ita is perut ibu. 

m. Meletaikka in kaiin yaing di lipait 1/3 baigiain di baiwa ih bokong ibu. 

n. Membuka i pa irtus set, mema ika ii sa irung taingain DTT paida i kedua i 

ta ingain. 

o. Melaikuka in pimpinain menera in sa iait a ida i his. 

p. Menyokong perineum dain mena iha in puncaik kepaila ia iga ir tidaik 

terja idi defleksi  yaing terlailu cepait. 

q. Mengecek aida inya i lilitain taili pusait 

r. Menunggu putaira in paiksi luair secaira i sempurna i. 

s. Melaihirkain baihu ainterior dain posterior saimbil keduai taingain 

memega ing bipairietail kepailai ba iyi 

t. Melaihirkain seluruh tubuh baiyi dengain teknik sa inggai susur. 

u. Menilaii segerai ta ingis, geraik da in wa irna i kulit  

v. Meletaikka in baiyi di aita is kaiin di perut Ibu dain dikeringkain. 

w. Memeriksai kemba ili fundus uteri 
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Evaluasi 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.00-19.30 witai 

a. Pera ilaitain sudaih lengkaip 

b. Celemek dipaika ii dain perhiaisa in telaih dilepais 

c. Mencuci taingain 6 la ingkaih telaih dilaikukain 

d. Ha indscoon sudaih dipaika ii 

e. Oxytocin telaih dihisaip 

f. Vulvai da in perineum suda ih dibersihkain 

g. Telaih dilaikukain pemeriksa ia in dailaim ya iitu: pembuka ia in 10 cm 

h. Sa irung taingain telaih di dekontaiminaisi 

i. Telaih dilaikukain pemeriksa ia in DJJ yaiitu 149 x/menit 

j. Ibu dailaim posisi setengaih duduk 

k. Tindaika in memimpin ibu untuk mengedain, da in memberitaihu ibu 

untuk istraihait ma ika in da in minum sa ia it tida ik aida i his telaih 

dilaikukain 

l. Telaih diletaika in ka iin/ hainduk bersih dain keringdi aita is perut Ibu. 

m. Telaih diletaika in kaiin yaing di lipait 1/3 baigiain di baiwa ih bokong 

Ibu. 

n. Kedua i tainga in penolong telaih mema ika ii sa irung tainga in DTT. 

o. Ibu menera in saia it a idai his 

p. Kepa ilai baiyi telaih laihir. 

q. Tidaik terdaipa it lilitain taili pusait paida i leher baiyi. 

r. Kepa ilai telaih melaikuka in putairain pa iksi luair seca irai sempurna i. 
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s. Ba ihu depain dain belaika ing telaih laihir. 

t. Tubuh baiyi telaih laihir dengain sempurna i pa ida itaingga il 28 AIpril 

2024, ja im 19.30 witai. 

u. Ba iyi mena ingis dengain kuait, bergeraik a iktif dain wa irnai kulit 

kemera iha in. 

v. Tubuh baiyi telaih dikeringkain kecua ili keduai telaipa ik tainga in baiyi. 

w. TFU setinggi pusait 

Kala III (28 April 2024) jam 19.35wita 

Subjective 

Ibu mengeluh ma isih mera isa ika in nyeri perut ba igiain baiwa ih. 

Objective  

a. Ka ilai II berlaingsung norma il selaima i 30 menit (19.00-19.30 witai). 

b. Ba iyi laihir spontain dengain letaik belaika ing kepailai dengain jenis 

kelaimin perempua in. 

c. Kontraiksi uterus baiik, teraibai kera is dain bundair. 

d. TFU setinggi pusait. 

e. Ka indung kemih ibu kosong. 

f. AIdai ta inyai pelepaisa in plaisenta i yaiitu globuler, taili pusait 

bertaimba ih pa inja ing, a idainya i sembura in daira ih tibai-tibai. 

Assesment (A) 

P1AI0, inpairtu kailai III, keaida iain umum ibu baiik 

Plan (P) 

Taingga il: 28 Mei 2024   Pukul: 19.30-19.35 witai 
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a. Pindaihka in klem 5-10 cm di depain vulvai 

b. La ikukain Peregainga in Taili pusait Terkendaili (PTT) 

c. La ihirkain plaisenta i dengain haiti-haiti 

d. laikuka in ma isa ise fundus uteri setelaih  segera i setelaih plaisenta i 

laihir 

e. Periksai kelengkaipain plaisentai da in selaiput ketubai 

f. periksai kemba ili aida inyai laiseraisi ja ilain laihir 

g. laikuka in observaisi kontraiksi uterus da in menga ija irka in 

ibu/keluairgai ca ira i ma isa ise fundus 

h. laikuka in evailuaisi jumla ih kehilainga in daira ih 

Implementasi  

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.30-19.35 witai 

a. Meminda ihkain klem 5-10 cm di depain vulvai 

b. Melaikuka in Peregaingain Taili pusait Terkendaili (PTT) 

c. Melaihirkain plaisentai dengain ha iti-haiti 

d. Melaikuka in ma isa ise fundus uteri setelaih  segerai setelaih 

plaisentai laihir 

e. Memeriksai kelengkaipa in plaisentai dain selaiput ketubai 

f. Memeriksai kemba ili aida inya i laisera isi ja ilain laihir 

g. Mengobservaisi kontraiksi uterus dain menga ija irkain ibu/keluairga i 

ca irai ma isa ise fundus 

h. Mengeva iluaisi jumla ih kehilainga in dairaih 
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Evaluasi 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.30-19.35 witai 

a. Klem telaih dipindaihka in 5-10 cm di depain vulva i.  

b. Peregainga in taili pusait terkendaili telaih dilaikuka in. 

c. Plaisenta i telaih laihir paidaita inggail 28 AIpril 2024, ja im 19.35 wita i. 

d. Ma isa ise fundus telaih dilaikuka in setelaih plaisenta i laihir 

e. Plaisenta i dain selaiput ketubain lengkaip 

f. Tidaik terdaipa it robekain ja ila in laihir 

g. Kontraiksi uterus baiik, teraibai kera is dain bundair. 

h. Jumla ih kehilaingain daira ih +100 cc 

Kala IV (28 April 2024) jam 19.35wita 

Taingga il: 28 AIpril 2024    Pukul: 19.35witai 

Subjective 

Ibu menga ita ika in nyeri paida i perut baigiain baiwa ih dain perineum. 

Objective 

a. Ka ilai III berlaingsung norma il selaima i 5 menit (19.30-19.35 witai) 

b. Kontraiksi uterus baiik teraiba i kerais dain bundair. 

c. Tinggi Fundus Uteri 2 ja iri di baiwa ih pusa it 

d. Ka indung kemih kosong 

e. Tainda i-tainda i vitail dailaim ba ita is norma il 

Tekaina in Daira ih : 110/70  mmHg 

Na idi  : 80 x / menit 

Suhu  : 36,5 oC 
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Pernaipa isa in: 20 x / menit  

Assesment (A) 

P1AI0, inpairtu kailai IV (kailai pengaiwa isa in ) 

Plan (P) 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.35-21.35 witai 

a. Observaisi kailai IV 

b. Observaisi kontraiksi uterus 

c. La ikukain eva iluaisi jumla ih perdaira ihain 

d. AIja irka in paidai ibu dain keluairgainya i baiga iima ina i mela ikuka in 

ma isa ise uterus dain ca irai memeriksa i kontraiksi uterus 

e. Bersihkain ibu dairi dairaih, lendir dain sisaia iir ketubain 

f. La ikukain dekontaiminaisi tempa it persailinain 

g. Rendaim a ila it dengain menggunaika in lairutain clorin 0,5 % selaima i 

15 menit 

h. AInjurka in paida i keluairgai untuk memberikain ma ika in da in minum 

pa idai ibu 

i. La ikukain pengikaita in dain ra iwa it ta ili pusait kemudia in timba ing 

berait baida in dain ukur painja ing ba iyi 

j. Berikain baiyi paidai ibunya i untuk disusui 

k. La ikukain pencuciain a ilait da in sterilkain kemudia in simpa in kemba ili 

di dailaim ba ik pa irtus 

l. Ba intu ibu mema isa ing guritai dain duk setelaih 2 ja im post pa irtum 

sertai mema ika ii paika iiainnya i 
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m. Bua ing saimpa ih ba isa ih dain sa impa ih kering ke da ilaim tempa itnya i 

n. Lengkaipi Pairtograif 

o. Ba intu mema ika iika in guritai, popok dain gainti pa ika iiain ibu dengain 

pa ikaiiain bersih dain kering sebelum dipindaihka in ke ruaing nifais. 

p. Pindaihka in ibu ke ruaing nifais setelaih 2 ja im post pairtum 

Implementasi  

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.35-21.35 witai 

a. Melaikuka in observaisi kailai IV 

b. Melaikuka in observaisi kontra iksi uterus 

c. Melaikuka in evailuaisi jumla ih perdaira ihain 

d. Menga ija irka in pa ida i ibu dain keluairga inyai ba iga iima ina i mela ikukain 

ma isa ise uterus dain ca irai memeriksa i kontraiksi uterus 

e. Membersihkain ibu dairi daira ih, lendir dain sisaia iir ketubain 

f. Mendekontaimina isi tempa it persailinain 

g. Merendaim a ila it dengain mengguna ika in lairuta in clorin 0,5 % 

selaima i 15 menit 

h. Menga injurka in paida i keluairgai untuk memberikain ma ika in da in 

minum pa ida i ibu 

i. Mengikait dain mera iwa it ta ili pusait kemudiain timba ing berait ba idain 

da in ukur painja ing ba iyi 

j. Memberikain ba iyi paida i ibunyai untuk disusui 

k. Mencuci ailait dain sterilkain kemudia in simpa in kemba ili di daila im 

ba ik pairtus 
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l. Mema isa ing guritai da in duk setelaih 2 ja im post pairtum serta i 

memba intu ibu mema ika ii paika iiainnyai 

m. Membua ing sa impa ih ba isa ih dain saimpa ih kering ke daila im 

tempa itnya i 

n. Melengkaipi Pairtograif 

o. Memba intu mema ika iikain guritai, popok dain ga inti paikaiiain ibu 

dengain pa ika iia in bersih dain kering sebelum dipindaihka in ke 

ruaing nifais. 

p. Meminda ihkain ibu ke rua ing nifais setelaih 2 ja im post pa irtum 

Evaluasi 

Taingga il: 28 AIpril 2024   Pukul: 19.35-21.35 witai 

a. Mengobservaisi kailai IV 

Tabel. 7 Observasi Kala IV 

Ja im Tekaina in 

Da iraih 

Na idi Suhu TFU Kontraiksi 

Uterus 

Ka indung 

Kemih 

Perdaira iha in 

19.50 110/70 80 36,5 oC 2 Jbpst Ba iik Kosong + 30 cc 

2  20.05 110/70 80  2 Jbpst Ba iik Kosong + 20 cc 

   20.20 110/70 80  2 Jbpst Ba iik Kosong + 15 cc 

  20.35 110/70 80 36,5 oC 2 Jbpst Ba iik Kosong + 15 cc 

Jh21.05 110/70 80  2 Jbpst Ba iik Kosong + 10 cc 

 21.35 110/70 80  2 Jbpst Ba iik Kosong + 10 cc 

 

b. Kontraiksi uterus teraiba i baiik, teraiba i kerais da in bundair. 
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c. Perdaira iha in dailaim ba ita is norma il ya iitu ± 100 cc 

d. Ibu dain keluairga i telaih mengerti caira i mela ikuka in ma isa ise uterus 

da in memeriksa i kontraiksi uterus 

e. Telaih membersihka in ibu dairi daira ih, lendir da in sisaia iir ketubain 

dengain mengguna ika in aiir DTT. 

f. Tempa it persailinain telaih didekontaimina isi menggunaika in lairutain 

clorin 0,5 %. 

g. Semua ia ilait sudaih direndaim dengain lairutain klorin 0,5 % 

h. bu telaih diberi ma ika in da in minum. 

i. Taili pusait telaih diikait dain dibungkus dengain kaisa i steril, baiyi 

juga i telaih ditimba ing dain diukur painja ing ba ida innyai. 

j. Ba iyi telaih diberikain paida i ibu taipi AISI belum keluair.  

k. Semua i a ilait telaih disterilkain dain dileta ikkain kemba ili ke daila im 

ba ik pairtus. 

l. Guritai da in duk aika in terpaisa ing setelaih 2 ja im post pairtum 

m. Sa impa ih ba isa ih dain kering telaih dibuaing. 

n. Pa irtograif telaih lengkaip. 

o. Ibu telaih mengena ilkain guritai, popok dain paika iiain bersih serta i 

kering. 

p. Ibu dain baiyinyai telaih dipinda ihkain ke ruaing nifa is 
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3. Nifas 

Kunjungan PNC Pertama 

Taingga il Persailinain : 28 AIpril 2024 (19.30 witai) 

Taingga il Pengkaijia in : 29 AIpril 2024 (07.30 witai) 

Tempa it             : UPTD Puskesma is Benu-Benua i 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Da ita i Biologis  

1) Keluhain utaima i 

Ibu mengeluh nyeri  perut baigiain baiwa ih setela ih mela ihirkain 

2) Riwa iya it keluhain utaima i 

a) Mulaii timbul : setelaih melaihirkain  

b) Sifait keluhain : hilaing timbul 

c) Lokaisi keluhain : perut baigiain baiwa ih 

d) Penga iruh paida i a iktivitais : sedikit mengga inggu 

e) Usa iha i untuk menga itaisi keluhain: istiraihait di tempa it tidur 

3) Riwa iya it persailinain sekairaing 

a) Ibu menga ita ika in melaihirkain tainggail 28 AIpril 2024 ja im 

19.30witai. 

b) Ibu menga ita ikain mela ihirkain ya ing keduai kailinya i dain tidaik 

pernaih kegugurain. 

c) AIterm, cukup bulain. 

d) Tempa it persailinain: Ruaing bersailin UPTD Puskesma is 

Benu-Benuai. 
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e) Penolong: Bidain 

f) Plaisenta i laihir lengkaip ja im 19.35 wita i. 

g) Ka ilai IV beraikhir ja im 21.35 wita i. 

h) Kontraiksi uterus baiik, teraibai kera is dain bundair. 

i) Perdaira iha in + 100 cc. 

j) Teraipi yaing diberikain: AImoxylin (500 mg) 3x1/ha iri, Methyl 

Ergometrin (200mg) 3x1/ha iri, Vit.B Complex (150 mg) 

3x1/ha iri, Vit.AI dosis tinggi (200.000 IU) 

4) Riwa iya it pemenuha in kebutuhain da isa ir 

a) Polai Nutrisi 

Ibu menga ita ika in tidaik a idai perubaiha in frekuensi  ma ika in 

da in minum  sela ima i post pa irtum 

b) Polai Eliminaisi 

Ibu menga ita ika in tidain a ida i perubaihain frekuensi,wa irna i 

sertai ba iu BAIB dain BAIK selaima i post pa irtum  

c) Polai Istiraiha it/tidur 

Perubaiha in setelaih mela ihirkain (post pairtum) tidur/Istiraiha it 

ibu tergainggu kairenai ra isa i nyeri paida i ja ila in la ihir dain ibu 

menyusui baiyinyai. 

5) Pengetaihua in Ibu Nifais 

a) Ibu mengeta ihui tentaing peraiwa ita in pa iyudaira i untuk 

mela inca irkain pengeluairain AISI. 

b) Ibu mengeta ihui tainda i baiha iya i ma isa i nifais ya iitu:  
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(1) Dema im 

(2) Pusing 

(3) Keluair dairaih segair yaing bainya ik terus-menerus dairi 

ja ila in laihir 

(4) Lokiai           atau daira ih nifais berbaiu busuk 

(5) Pa iyuda irai berubaih menja idi mera ih, paina is da in sa ikit 

(6) Mera isa i depresi 

6) Da ita i Sosiail 

a) Sua imi selailu meberikain support paidai ibu dengain 

menja iga i ba iyinyai sa ia it ibu istiraihait. 

b) Keluairgai selailu memberikain dukungain paidai ibu dengain 

memba intu menja iga i ba iyinyai. 

c) Tidaik a ida i ma isa ila ih dailaim keluairgai  

7) Pemeriksaia in Fisik 

Pemeriksaia in Fisik Umum: 

a) Kea ida iain umum  ibu baiik 

b) Kesa ida irain composmentis 

c) Tainda i-tainda i vitail  

Tekaina in Daira ih : 110/70 mmHg 

Na idi  : 80 x/menit 

Suhu  : 36,5 ̊C 

Pernaipa isa in : 20 x/menit 
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Pemeriksaia in Fisik Khusus: 

a) Kepa ilai dain raimbut 

Inspeksi: Ra imbut taimpa ik lurus, hitaim, tebail, tidaik aida i 

ketombe. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in dain nyeri tekain. 

b) Waija ih 

Inspeksi: Simetris kiri dain ka inain, ekspresi wa ija ih ta impa ik 

tenaing, tidaik a ida icloaisma i graivida irum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a ida i oedemai. 

c) Ma ita i 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, konjungtiva i tidaik 

a inemis,sclerai tidaik ikterus, da in penglihaitain 

ba iik. 

d) Hidung 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, tidaik a ida ipolip, tidaik 

a idai sekret, dain tidaik a ida iepita iksis.  

e) Mulut 

Inspeksi: Mukosai bibir terlihait lemba ib, tidaik a ida i 

sa iriaiwa in, tidaik aida ica iries paida i gigi, dain tidaik 

a idai gigi tainggail. 
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f) Telingai 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, daiun telinga i terbentuk 

dengain sempurna i, tidaik a ida i pengeluaira in 

sekret, dain pendengairain baiik. 

g) Leher 

Inspeksi: Tidaik terlihait a ida inyai pembesa ira in kelenja ir 

tiroid, dain pelebairain venai jugula iris. 

Pa ilpaisi: Tidaik teraiba i a idainya i pelebaira in vena i jugulairis 

da in tidaik teraiba i a idainya i pembesa irain kelenja ir 

tiroid, dain kelenja ir getaih bening. 

h) Pa iyuda irai 

Inspeksi: Simetris kiri dain ka ina in, puting susu menonjol, 

a ireolai maimmaie coklait kehitaima in, da in aida i 

pengeluairain kolostrum. 

Pa ilpaisi: Tidaik a idai benjola in 

i) AIbdomen 

Inspeksi: Terpaisa ing guritai, tidaik a idai lukai beka is operaisi, 

ta impa ik linea i nigra i,ta impa ik stria ie a ilbica ins 

Pa ilpaisi: TFU 2 ja iri di baiwa ih pusa it, kontra iksi uterus baiik, 

teraiba i bundair dain kerais, kaindung kemih kosong 

j) Genetailiai luair 

Inspeksi: Terdaipait pengeluairain  lokiai rubrai+ 30 cc 
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k) AInus 

Tidaik a ida i hemoroid 

l) Ekstremita is a ita is dain baiwa ih 

Inspeksi: Simetris kiri dain ka ina in, wa irna i kuku mera ih 

muda i da in ta impa ik bersih, telaipa ik ta ingain tida ik 

pucait 

Pa ilpaisi: Tidaik a ida ioedemai 

Langkah II. Identifikasi Diagnosis/Masalah Aktual 

P1AI0, post pairtum 12 ja im, kea idaia in ibu baiik dengain ma isa ilaih nyeri 

perut baigiain ba iwa ih. 

a. P1AI0 

Da ita i Daisa ir: 

DS : Ibu menga ita ika in mela ihirkain ya ing kelima i ka ilinyai  dain tidaik 

pernaih kegugurain. 

     DO: Ibu melaihirkain 28 AIpril 2024 pukul 19.30witai 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

Ibu sudaih mela ihirkain yaing keduai ka ilinyai da in tidaik pernaih 

kegugurain(Ilhaimy et a il., 2014). 

b. Post Pa irtum 12 Ja im 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu mela ihirkain ya ing keduai ka ilinyai paida i ta inggail 28 AIpril 

2024. 

DO: 
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1) Ka ilai IV beraikhir ja im 21.35 wita i. 

2) Taingga il pengkaijia in 29 AIpril 2024, pukul 07.30 wita i 

3) Taimpa ik  pengeluaira in lokiai rubrai dairi ja ilain la ihir (wa irna i 

mera ih sega ir. 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

1) Da iri tainggail 28 AIpril 2024 pukul 21.35 witai selesaiinyai ka ilai 

IV sa impa ii dengain ta inggail 29AIpril 2024 pukul 07.30 wita i 

sa ia it pengkaijia in terhitung 12 ja im post pairtum 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

2) Lokiai rubrai berisi Dairaih segair dain sisa i-sisai selaiput 

ketubain, sel-sel desidua iverniks ka iseosai, la inugo dain 

mekonium yaing keluair selaima i 2 ha iri paisca i persailinain 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

c. Kea ida iain ibu baiik 

Da ita i Daisa ir: 

DS: - 

DO: 

1) Kea ida iain umum ibu baiik 

2) Kesa ida irain composmentis 

3) Tainda i-tainda i vitail 

a) Tekaina in Daira ih : 110/70 mmHg 

b) Na idi   : 84 x/menit 

c) Suhu   : 36,5 oC 
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d) Pernaipa isa in  : 20 x/menit 

AInailisisi dain Interpretaisi daita i: 

1) KU ibu baiik kesaida irain composmentis 

2) Tainda i-tainda i vitail dailaim ba ita is norma il: 

a) Tekaina in Daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 70-90 

mmHg (diaistolik) 

b) Na idi  : 60-100 x/menit 

c) Suhu  : 36,5-37,5 oC 

d) Pernaipa isa in : 16-24 x/menit 

Ini merupa ika in indikaitor baihwa i kea idaia in ibu baiik 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

d. Nyeri perut baigiain baiwa ih 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in nyeri perut baigiain baiwa ih 

DO: 

1) Ekspresi wa ija ih ibu meringis kesaikitain saia it a ida i nyeri 

2) Kontraiksi uterus baiik, teraibai kera is dain bundair 

3) Pengeluaira in lokia i rubrai 

AInailisis dain Interpreta isi daita i: 

Nyeri disebaibkain a ida inyai kontraiksi uterus berlaingsung 2-4 hairi 

pa iscai persailinain. Nyeri daipa it juga i ditemuka in paida i ibu yaing 

menyusui baiyi dikairenaika in menyusui da ipait mera ingsaing 

kontraiksi uterus. Proses Involusi uterus, ja iringain ikait dain 
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ja iringain otot menga ila imi proteolitik beraingsur-aingsur aika in 

mengecil setiaip ha irinyai. Segerai setelaih post pairtum otot terus 

berkontraiksi, pembuluh daira ih yaing bera idai diaintaira i otot-otot 

uterus terjepit. Proses ini menghentikain pendaira ihain setelaih 

plaisentai laihir (Praiwirohairdjo, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung terjaidinyai ma isa ilaih potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung tindaikain segerai/ kolaiboraisi.  

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujua in  

Ma isa i nifais berlaingsung norma il 

b. Kriteriai keberhaisilain 

Ma isa i nifais aita iu involusi uteri berlaingsung dengain ba iik ditainda ii 

oleh: 

1) Perubaiha in daira ih nifais secaira i bertaihaip 

2) Kontraiksi uterus baiik/ uterus globuler 

3) TFU menga ilaimi penurunain secaira i bertaiha ip/ 1 cm perha iri 

4) Proses laikta isi berlaingsung norma il 

c. Renca inaiAIsuhain 

1) Beritaihu paidai ibu haisil pemeriksaia in 

Ra isioainail: AIgair ibu daipa it mema iha imi da in mengeta ihui ha isil 

da iri tindaika in yaing dilaikuka in. 
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2) Jelaiska in paidai ibu baihwa i nyeri perut baigiain baiwa ih ya ing 

diraisa ika in merupa ika in ha il yaing fisiologis 2-4 hairi paisca i 

persailinain. 

Ra isionail: Nyeri disebaibka in a idainya i kontraiksi uterus, 

berlaingsung 2-4 hairi paisca i persa ilinain. Nyeri 

da ipait juga i ditemuka in pa idai ibu yaing menyusui 

ba iyi dikairenaika in menyusui daipa it mera ingsa ing 

kontraiksi uterus. Proses involusi uterus, ja iringa in 

ikait da in ja iringain otot menga ilaimi proteolitik 

beraingsur-aingsur aika in mengecil setiaip hairinya i. 

Segerai setelaih post pairtum otot uterus 

berkontraiksi, pembuluh dairaih ya ing bera idai di 

a ita is otot-otot uterus terjepit. Proses ini 

menghentikain perdaira ihain setelaih plaisenta i 

dilaihirkain. 

3) Berikain heailth educaition: 

a) AInjurka in ibu melaikuka in mobilisaisi dini 

Ra isionail: Mobilisaisi dini daipa it memperla incair 

pengeluairain lokiai, mempercepa it involusi 

uterus, dain memperlainca ir ailirain dairaih 

keseluruh tubuh. 

b) AInjurka in ibu memberika in AISI eksklusif paida i ba iyinya i 

selaima i 6 bulain da in menyusui baiyinyai sesering mungkin 
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Ra isionail: AISI menga indung bainyaik za it sertai vitaimin 

ya ing penting dain sa ingait dibutuhkain oleh baiyi 

seperti DHAI, AIAI, Omega i 6, laiktosa i, taiurin, 

laiktobaisilus, vitaimin AI, kolostrum, lema ik, zait 

besi, laiktoferin, laiktosim, ya ing semua i da ilaim 

ta ika irain dain komposisi yaing pais baigi baiyi dain 

ka indungain dailaim AISI lebih unggul dain 

komplit dibaindingkain dengain susu formula i. 

c) AInjurka in ibu untuk melaikuka in vulvai hygiene 

Ra isionail: Untuk memberika in raisa i nya ima in pa idai ibu dain 

da ipait mengha imba it ma isuknya i 

mikroorgainisme penyebaib infeksi aikibait 

ba ikteri dain ja imur. 

d) Tainda i baiha iya i nifais 

Ra isionail: Taindai ba ihaiya i ma isa i nifais, seperti: 

(1) Perdaira iha in paisca i persailinain 

(2) Keluair caiirain berbaiu da iri ja ilain laihir 

(3) Bengka ik di wa ija ih, ta inga in dain ka iki 

(4) Sa ikit kepailai 

(5) Keja ing-keja ing 

(6) Dema im lebih dairi 2 hairi 

(7) Pa iyuda irai bengkaik, mera ih dain disertaii 

raisa i sa ikit 
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(8) Menga ilaimi depresi paisca i persailinain 

4) La ikukain pendokumenta isiain 

Ra isionail: Memuda ihka in menga imbil keputusain da in 

rencaina ia isuhain 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il: 29 AIpril 2023   Pukul : 07.30-08.50witai 

a. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain 

b. Menjela iska in paida i ibu baihwa i nyeri perut ba igiain baiwa ih ya ing 

diraisa ika in merupa ika in ha il yaing fisiologis 2-4 hairi paisca i 

persailinain. Nyeri juga i ditemuka in pa ida i ibu ya ing menyusui baiyi 

dikairenaika in menyusui daipa it mera ingsa ing kontraiksi uterus. 

Proses involusi uterus, ja iringain ikait da in ja iringain otot 

menga ila imi proteolitik beraingsur-aingsur aika in mengecil setiaip 

ha irinyai. Segerai setelaih post pairtum otot uterus berkontraiksi, 

pembuluh daira ih yaing beraidai di aita is otot-otot uterus terjepit. 

Proses ini menghentikain perdaira iha in setelaih plaisenta i 

dilaihirkain. 

c. Berikain heailth educaition: 

1) Menga injurka in ibu melaikuka in mobilisaisi dini dengain ca ira i 

berja ilain-ja ilain kecil di dailaim rua inga in. 

2) Menga injurka in ibu memberikain AISI eksklusif paida i baiyinya i 

selaima i 6 bulain da in menyusui baiyinyai sesering mungkin 

3) AInjurka in ibu untuk melaikuka in vulvai hygiene 
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a) Selailu mengeringkain a ireai va iginai dengain ba iik setelaih 

selesaii BAIB dain BAIK 

b) Pa ika iiain dailaim ya ing telaih lemba ib ha irus segerai digainti 

c) Menggunaika in pa ika iiain dailaim berba iha in da isa ir ka itun dain 

menyera ip 

4) Menga injurka in ibu untuk segera i     daita ing ke faisilitais 

kesehaita in jika iaida i ta indai ba ihaiya i nifa is 

d. Melaikuka in pendokumentaisiain 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il: 29 AIpril 2024   Pukul: 07.30-08.50witai 

a. Ibu sudaih diberitaihu ha isil pemeriksaia in 

b. Ibu mengerti baihwa i nya iri yaing diraisa ikain merupaika in hail yaing 

fisiologis ditaindaii dengain respon ibu sudaih beraida iptaisi 

terhaida ip nyeri yaing diraisa ika in. 

c. Tentaing heailth educaition: 

1) Ibu mengerti penjelaisa in yaing diberikain dita indaii dengain 

berdirinyai ibu untuk mela ikukain mobilisaisi dini. 

2) Ibu bersediai untuk memberikain AISI eksklusif kepaida i 

ba iyinyai. 

3) Ibu mengerti ditainda ii dengain mengulaingi kemba ili 

penjelaisa in tentaing caira i mela ikukain vulva i hygiene dain 

bersediai mela ikuka in hail tersebut. 
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4) Ibu mengerti dain a ika in segerai pergi ke faisilitais kesehaita in 

jika i menga ilaimi ta inda i baiha iyai nifais tersebut. 

d. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain 

Kunjungan PNC Kedua 

Taingga il pengkaijia in : 04 Mei 2024 (13.30 witai) 

Tempa it  : Keluraiha in Sa inuai 

Subjective 

a. Ibu menga ita ika in tidaik a idai keluhain. 

b. Ibu menga ita ika in tidaik a idai ta indai ba iha iyai ya ing terja idi 

Objective 

a. Kea ida in umum ibu baiik  

b. Kesa ida irain composmentis 

c. TTV dailaim ba ita is norma il 

Tekaina in Daira ih : 110/70 mmHg 

Na idi  : 78 x/menit 

Suhu  : 36,5 ⁰C 

Pernaipa isa in : 20 x/menit 

d. TFU sudaih tidaik teraibai di aita is simfisis-pubis 

e. Kontraiksi uterus baiik, teraibai kera is dain bundair 

f. Taimpa ik pengeluaira in lokiai sa inguilentai 

Assesment (A) 

P2AI0, post pairtum ha iri ke-6, keaidaia in ibu baiik 
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Plan(P) 

Taingga il: 04 AIpril  2024  Pukul: 13.30-13.50 witai 

a. Beritaihu ibu baihwa i ha isil pemeriksaia in dailaim ba itais norma il 

b. AInjurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in yaing bergizi seimba ing, 

ya ing terdiri dairi: 

1) Ka irbohidrait, jumla ih ka irbohidrait ya ing diperluka in baigi ibu 

menyusui saia it 6 bulainpertaima i, ya iitu 500 graim. Sumber 

ka ilori bisai didaipa itka in dairi mengonsumsi ma ika inain seperti 

na isi, umbi-umbia in, roti dain ja igung. 

2) Protein, sainga it diperlukain untuk peningkaitain produksi AISI. 

Ibu menyusui membutuhka in taimba iha in protein 17 graim. 

Sumber protein naiba iti seperti kaica ing-ka ica ingain da in 

sumber protein hewa ini seperti ikain, aiya im, keju, dain susu. 

3) Ka ilsium, ibu menyusui diainjurka in untuk 400 mg. Sumber 

ka ilsium ya ing muda ih diperoleh aidailaih susu, keju da in 

yogurt. 

4) Zait besi, jumla ih yaing dibutuhkain ibu menyusui yaiitu 30-60 

mg/ha iri. Sumber za it besi bisai didaipa itka in dengain 

mengonsumsi daiging, saiyura in hija iu, buaih-buaiha in dain 

ka ica ing-kaica ingain. 
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5) AIsaim folait, jumla ih ya ing dibutuhkain ibu menyusui aida ilaih 

400 mg/ha iri. Sumber a isaim folait ya ing muda ih didaipaitka in 

ya iitu dengain mengonsumsi: 

a) Sa iyur hija iu: ba iyaim, brokoli, lobaik da in selaida i 

b) Bua ih-buaihain: jeruk, lemon, a ilpukait, toma it, pisaing dain 

pepaiya i 

c) Ka ica ing-kaica ingain: ka ica ing taina ih, ka ica ing mera ih, 

ka ica ing hija iu dain ka ica ing polong. 

6) Beritaihu ibu menu ma ika in da ilaim seha iri-hairi ba igi ibu nifais: 

a) Ma ika in pa igi: Naisi 1 porsi, ika in/daiging 2 potong sedaing, 

tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain bua ih. 

b) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais da in buaih 

c) Ma ika in siaing: Na isi 2 porsi, ikain/daiging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 

d) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais dain buaih 1 potong 

sedaing 

e) Ma ika in ma ilaim: Na isi 1 porsi, ikain/daiging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 

c. AInjurka in ibu ber-KB setelaih 40 hairi post pairtum 

d. La ikukain dokumenta isi haisil aisuhain kebidaina in paida i ibu nifais 
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Implementasi  

Taingga il: 04 Mei 2024   Pukul: 13.30-13.50 witai 

a. Menjela iska in haisil pemeriksaia in dailaim ba ita is norma il 

b. Menga injurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in yaing bergizi 

seimba ing, yaing terdiri dairi: 

1) Ka irbohidrait, jumla ih kairbohidrait yaing diperlukain baigi ibu 

menyusui saia it 6 bulainpertaima i, ya iitu 500 graim. Sumber 

ka ilori bisai didaipaitka in dairi mengonsumsi ma ika inain seperti 

na isi, umbi-umbia in, roti dain ja igung. 

2) Protein, saingait diperlukain untuk peningkaita in produksi AISI. 

Ibu menyusui membutuhka in taimba iha in protein 17 graim. 

Sumber protein naibaiti seperti kaica ing-kaica inga in dain sumber 

protein hewa ini seperti ikain, aiya im, keju, da in susu. 

3) Ka ilsium, ibu menyusui diainjurka in untuk 400 mg. Sumber 

ka ilsium ya ing muda ih diperoleh aidailaih susu, keju da in yogurt. 

4) Zait besi, jumla ih yaing dibutuhkain ibu menyusui yaiitu 30-60 

mg/ha iri. Sumber za it besi bisai didaipa itka in dengain 

mengonsumsi da iging, saiyurain hija iu, buaih-buaiha in dain 

ka ica ing-kaica ingain. 

5) AIsaim folait, jumla ih ya ing dibutuhkain ibu menyusui aida ilaih 

400 mg/ha iri. Sumber a isa im fola it yaing muda ih didaipaitka in 

ya iitu dengain mengonsumsi: 

a) Sa iyur hija iu: ba iyaim, brokoli, lobaik da in selaida i 
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b) Bua ih-buaihain: jeruk, lemon, a ilpukait, toma it, pisaing dain 

pepaiya i 

c) Ka ica ing-kaica ingain: ka ica ing taina ih, ka ica ing mera ih, 

ka ica ing hija iu dain ka ica ing polong. 

6) Memberitaihu menu ma ika in da ilaim seha iri-hairi ba igi ibu nifais: 

a) Ma ika in paigi: Naisi 1 porsi, ikain/daiging 2 potong sedaing, 

tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain bua ih. 

b) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais da in buaih 

c) Ma ika in siaing: Naisi 2 porsi, ikain/da iging 1 potong sedaing, 

tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain bua ih. 

d) Ma ika in selingain: Susu 1 gelais da in buaih 1 potong sedaing 

e) Ma ika in ma ilaim: Na isi 1 porsi, ikain/daiging 1 potong 

sedaing, tempe 2 potong, saiyur 1 ma ingkuk dain buaih. 

c. Menga injurka in Ibu ber-KB setelaih 40 hairi post pa irtum 

d. Melaikuka in pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidaina in pa idai ibu 

nifais  

Evaluasi  

a. Ibu mengeta ihui baihwa i kondisinyai da ilaim kea ida iain ba iik 

b. Ibu mengerti dain daipait mengulaingi penjelaisa in yaing telaih 

diberikain sertai bersediai untuk mengonsumsi ma ika ina in sesuaii 

dengain a injura in yaing diberikain. 

c. Ibu mengerti dain bersediai mengguna ika in KB pil setelaih 40 ha iri 

post pairtum. 
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d. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidainain 

4. Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Neonatus Pertama 

Taingga il laihir baiyi : 28 AIpril 2024 (19.30 witai) 

Taingga il pengkaijia in : 29 AIpril 2024 (07.30 witai) 

Tempa it            : UPTD Puskesma is Benu-Benuai 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Identitais Ba iyi 

Na ima i  : Ba iyi Ny. N 

Taingga il/ja im la ihir : 28 AIpril 2024, pukul 19.30 wita i 

Umur             : 12 Jaim 

Jenis kelaimin : Perempua in 

AInaik ke  : 2 (Keduai) 

b. Da ita i Biologis 

1) Riwa iya it Kesehaita in Seka iraing 

Ba iyi la ihir laingsung mena ingis kuait, tidaik menga ilaimi a isfiksiai, 

siainosis dain tidaik keja ing. 

2) Riwa iya it Kelaihirain 

a) Ba iyi laihir  : 28 AIpril 2024 (19.30 witai) 

b) Tempa it bersailin : UPTD Puskesma is Benu-Benua i 

c) Penolong   : Bidain 

d) Jenis persailina in : Laihir spontain, LBK, mena ingis kuait 

e) Tidaik terdaipa it lilitain taili pusait 
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f) BBL/PBL  : 3000 graim/52 cm 

g) Jenis kelaimin : Perempua in 

h) AIpgair score : 8/9 

Tabel 8. Penilaian Apgar score 

Nilaii 

Tainda i 
0 1 2 

Menit 

1 

Menit 

5 

AIppeairaince 

(wa irna i 

kulit) 

Puca it 

    Tubuh 

lema ih 

ekstremita is 

biru 

Seluruh 

tubuh 

kemera ih

a in 

2 2 

Pulse 

(frekuensi 

ja intung) 

Tidaik a ida i 100x/menit 100x/menit 2 2 

Grima ince 

(raingsa ingai

n) 

Tidaik 

bertok

si 

Sedikit 

geraika in 

Rea iksi 

mela iwa in 
1 1 

AIctivity 

(aiktivitais) 
Tidaik a ida i 

  Ekstremita is 

dlm 

kea idaia in 

fleksi 

Sedikit 

geraika in 
1 2 

Respira ition 

(pernaipaisa in) 
Tidaik a ida i La imba it 

Mena ingis 

kua it 
2 2 

Jumla ih  8 9 



194 
 

 
 

 

i) Ba iyi telaih diberi vit. K (Phytomena idione) 0,1 cc/IM, sa ilep 

ma ita i da in imunisa isi HB 0/IM 

j) Lingkair kepailai : 33 cm 

k) Lingkair da idai : 34 cm 

l) Lingkair perut : 34 cm 

m) LILAI  : 11 cm 

c. Kebutuhain Da itai Da isa ir 

1) Polai Nutrisi 

Jenis minum : AISI (IMD). 

Frekuensi : Setiaip baiyi membutuhka in. 

2) Polai Eliminaisi 

BAIK: Seja ik la ihir baiyi telaih BAIK seba inyaik 2x, wa irna i kuning 

muda i da in ba iu khais a imoniaik. 

BAIB: seja ik la ihir baiyi telaih BAIB 1x, wa irna i hitaim berca impur 

mekonium dain konsistensi lunaik. 

3) Polai Tidur 

Tidaik da ipait diidentifikaisi, sebaib baiyi sering tertidur. 

4) Polai Kebersihain Diri 

Ba iyi dibungkus dengain paika iiain bersih dain raipi, naimun 

belum dima indikain saimpa ii dilaikukain pengkaijia in. 

d. Pengetaihua in Ibu 

1) Ibu mengeta ihui caira i mera iwa it ba iyinyai 
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2) Ibu mengeta ihui caira i mera iwa it ta ili pusait 

3) Ibu mengeta ihui pentingnyai pemberia in imunisa isi 

e. Da ita i Sosiail 

1) Ibu dain a iyaih sa ingait senaing dengain kelaihirain baiyinyai 

2) Keluairgai dairi aiya ih ma iupun ibu saingait senaing dengain 

kelaihirain baiyi 

f. Pemeriksaia in Fisik 

1) Kea ida iain umum ba iyi baiik 

2) Tainda i-tainda i Vitail 

a) Denyut Jaintung baiyi : 132 x/menit 

b) Suhu   : 36,8 oC 

c) Pernaipa isa in  : 46 x/menit 

g. Pemeriksaia in fisik khusus 

1) Kepa ilai 

Ra imbut hitaim da in tipis, terdaipait sisai ketubain, tidaik a ida ica iput 

succedaineum, tidaik aida icephail hemaitomai. 

2) Waija ih 

Ekspresi wa ija ih tenaing, tidaik a ida ioedemai, tidaik a idaisia inosis. 

3) Ma ita i 

Simetris kiri dain ka ina in, konjungtiva i tidaik a inemis, sclera i tidaik 

ikterus, tidaik aida i sekret. 

4) Hidung  
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Lubaing hidung simetris kiri dain ka ina in, tidaik a ida ipolip, tidaik 

a idai pengeluaira in sekret. 

5) Mulut 

Bibir lemba ib, mera ih muda i, wa irna i gusi kemera iha in, lidaih 

bersih, bibir tidaik terdaipait la ibio schisis, la ibio paila itoschisis, 

da in laibio pa ila ito ga inaitoschisis. 

6) Telingai 

Simetris kiri dain ka ina in, da iun telingai terbentuk sempurna i 

tidaik aida i pengeluairain sekret. 

7) Leher  

Tidaik na impa ik pelebaira in venai jugulairis 

8) Pa iyuda irai 

Simetris kiri dain kaina in, terdaipa it puting susu. 

9) AIbdomen  

Taili pusa it ma isih segair, tidaik terja idi pendaira iha in dain 

terdaipa it 2 airteri da in 1 venai. 

10)  Genetailiai luair 

Jenis kelaimin perempua in, terdaipa it lubaing va iginai 

11)  AInus  

  Terdaipa it lubaing a inus 

12) Kulit 

 Tidaik a idai ta indai laihir, wairna i kulit mera ih muda ih, ta impa ik 

bersih dain tidaik a idai kelaiinain 
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13) Ekstremita is AItais 

Simetris kiri dain ka inain, ja iri-ja iri tainga in lengka ip (tidaik terdaipa it 

polida iktili, sinda iktili, da in a indaiktili), wa irna i kuku mera ih muda i 

pa inja ing, bergeraik a iktif, tidaik a idai kelaiinain 

14) Ekstremita is Ba iwa ih 

Simetris kiri dain kaina in, ja iri kaiki lengkaip (tidaik terdaipait 

polida iktili, sinda iktili, da in a indaiktili), wa irna i kuku mera ih muda i, 

tidaik aida i kelaiinain 

h. Penilaiiain Refleks 

1) Refleks morrow (terkejut)  : Ba iik 

2) Refleks sucking (mengisa ip)  : Ba iik 

3) Refleks rooting (menoleh)  : Ba iik 

4) Refleks graips (menggenggaim)  : Ba iik 

5) Refleks baibysky (geraikain ka iki)  : Ba iik 

6) Refleks swa illowing (menelain )    : Ba iik 

Langkah II. Identifikasi Diagnosis/Masalah Aktual 

Ba iyi bairu laihir aiterm, umur 12 ja im, da in kea ida ia in umum ba iyi baiik 

a. Ba iyi bairu laihir aiterm 

Da ita i Daisa ir: 

DS: 

1) Ibu menga ita ika in HPHT tainggail 21 Juli 2023 

2) Ibu menga ita ika in baiyinyai laihir tainggail 28 AIpril 2024, 

pukul 19.30 witai 
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DO: 

1) Taifsirain Persailinain : 28 AIpril 2024 

2) Umur Keha imilain  : 40 minggu 2hairi  

3) BBL/PBL   : 3000 graim/52 cm 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

1) Ba iyi aiterm a ida ila ih baiyi ya ing bairu laihir dengain usia i 

kehaimilain 37-42 minggu dengain BBL 2500-4000 graim. 

2) Da iri HPHT 21 Juli 2023 saimpa ii tainggail persa ilinain 28AIpril 

2024 ma ika i ma issa i gesta isinyai aida ilaih 40 minggu 2 hairi 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

b. Ba iyi Umur 12 Ja im 

Da ita i Daisa ir: 

DS: Ibu menga ita ika in mela ihirkain ta inggail 28 AIpril 2024 (19.30 

wita i) 

DO: Pengkaijia in ta inggail 29 AIpril 2024 (07.30 wita i) 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Kelaihirain baiyi 28 AIpril 2024 (19.30 witai) sa impa ii dilaikuka in 

pengkaijia in tainggail 29 AIpril 2024 (07.30 witai) terhitung usiai baiyi 

12 ja im (Pra iwirohairdjo, 2016). 

c. Kea ida iain umum ba iyi baiik 

Da ita i Daisa ir: 

DS: - 

DO:  
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1) Kea ida iain umum ba iyi baiik (composmentis) 

2) Tainda i-tainda i vitail 

Denyut Jaintung Baiyi : 132 x/menit 

Suhu   : 36,8 oC 

Pernaipa isa in  : 46 x/menit 

3) Tidaik ditemuka in kelaiinain fisik 

4) Taili pusait ma isih ba isaih da in terbungkus kaisa i steril 

5) Tidaik a ida i infeksi paidai ta ili pusait 

AInailisis dain interpretaisi daita i: 

Pa ida i pemeriksaia in fisik baiyi tidaik ditemuka in kelaiinain dain 

ta indai-ta indai vitail dailaim ba ita is norma il, mena indaika in keaida ia in 

ba iyi baiik (Praiwirohairdjo, 2016). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/Masalah Potensial 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung ma isa ilaih potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/Kolaborasi 

Tidaik a ida i daita i ya ing mendukung tindaikain segerai/ kolaiboraisi 

Langkah V. RencanaAsuhan 

a. Tujua in  

1) Tidaik terja idi hipotermi 

2) Tidaik terja idi taindai ba iha iyai pa idai ba iyi 

3) Tidaik terja idi ikterus 
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b. Kriteriai keberhaisilain 

1) Ba iyi tetaip da ilaim kea ida ia in ha ingait, suhu ba iyi norma il yaiitu 

36,5-37,5 oC 

2) Tidaik a ida i tainda i baiha iya i paida i baiyi yaiitu: 

a) Ba iyi tidaik ma iu menyusu a ita iu munta ih 

b) Keja ing 

c) Lema ih 

d) Sesa ik naifa is 

e) Rewel 

f) Pusa it kemera iha in 

g) Dema im 

h) Suhu tubuh dingin 

i) Ma ita i bernaina ih 

j) Diaire 

k) Ba iyi kuning 

c.   Rencaina i Tindaika in 

1) Beritaihu ibu haisil pemeriksaia in baiyi dailaim kea idaia in ba iik 

Ra isionail: AIgair ibu mengeta ihui pemeriksaia in  

2) AInjurka in ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 

Ra isionail: Dengain menyusui baiyi sesering mungkin aika in 

memenuhi kebutuhain a isupain baiyi da in 

mera ingsa ing produksi AISI aiga ir lebih laincer. 
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3) Beritaihu ibu heailth educaition tenta ing: 

a) Ca irai menyusui yaing baiik dain benair 

Ra isionail: Denga in mengeta ihui cairai menyusui yaing baiik 

da in benair daipa it terhindair dairi ma isa ilaih aita iu 

komplikaisi paida i ibu, seperti puting susu lecet 

da in daipa it menyusui dengain ba iik. 

b) Ca irai peraiwa ita in ta ili pusait 

Ra isionail: Untuk menghindairi terja idinyai infeksi paidai ta ili 

pusait ba iyi. 

c) Beri baiyi kehaingaita in 

Ra isionail: Untuk mencega ih baiyi kehilainga in painais 

sehinggai tidaik menyeba ibka in hipotermi 

d) La ikukain pendokumenta isiain haisil aisuhain kebidainain ba iyi 

ba iru laihir 

Ra isionail: Seba igaii aicua in untuk menga imbil tindaika in 

selainjutnya i 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il: 29 AIpril 2024   Pukul: 07.30-07.40  witai 

a. Memberitaihu Ibu baihwa i ha isil pemeriksaia in kea idaia in umum ba iyi 

ba iik dain da ilaim ba ita is norma il 

b. Menga injurka in ibu menyusui baiyi sesering mungkin  

c.   Memberitaihu ibu heailth educaition tenta ing: 

1) Ca irai menyusui yaing baiik dain benair, yaiitu:  
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a) Pa istikain ibu dain ba iyi dailaim kondisi rileks da in nyaima in 

dengain posisi kepailai baiyi lebih tinggi dairi daida i ibu  

b) Gendong dain pegaing kepailai baiyi dengain sa itu taingain 

da in memperta ihainka in posisi paiyudaira i ibu dengain ta inga in 

ya ing laiin. Lailu dekaitka in muka i ba iyi ke pa iyudaira i ibu, 

pa istikain tubuh baiyi menempel betul dengain tubuh ibu 

c) Beri raingsa ingain paida i da ieraih bibir baiwa ih ba iyi dengain 

mengguna ika in puting susu ibu saimpa ii mulut ba iyi terbukai 

lebair. Biairka in baiyi mema isukka in seluruh ba igiain gelaip 

sekitair puting paiyudaira i ibu ke daila im mulut ba iyi 

d) Biairka in baiyi menyusu saimpa ii baiyi melepaiska in sendiri 

isaipa innyai 

e) Setelaih baiyi kenyaing sendaiwa ika in ba iyi denga in menepuk 

pelain-pelain sekitair punggung baiyi 

2) Ca irai pera iwa ita in ta ili pusait ya iitu dengain selailu menja iga i 

kebersihain ta ili pusait, menja iga i ta ili pusait teta ipi kering, 

ja inga in memberika in aipa ipun paida i taili pusait, biairkain lepais 

seca iraia ilaimi da in mema isa ing popok di baiwa ih ta ili pusait 

3) Memberi baiyi kehainga ita in dengain menggendong baiyi 

d. Melaikuka in pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidainain paida i 

ba iyi bairu la ihir 
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Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il: 29 AIpril 2024   Pukul: 07.30-07.40 witai 

a. Kea ida iain umum ba iyi baiik 

b. Ibu bersediai untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 

c. Tentaing heailth educaition: 

1) Ibu mengerti dain daipa it mengulaingi penjela isain ya ing 

diberikain dain bisai mempra iktikain caira i menyusui yaing benair 

dengain a injura in 

2) Ibu mengerti dain daipait mengula ingi penjelaisa in caira i 

peraiwa ita in ta ili pusait sesuaii dengain ainjura in 

3) Ibu mengerti dain bersediai untuk menja iga i keha ingaita in baiyi 

d. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidainain 

Kunjungan Neonatus Kedua 

Taingga il pengkaijia in : 04 Mei 2024 (13.25 witai) 

Tempa it  : Keluraiha in Sa inuai 

Subjective 

a. Ibu menga ita ika in baiyi laihir tainggail 28 AIpril 2024 (19.30 witai)  

b. Ibu menga ita ika in taili pusait baiik sudaih kering  

c. Ibu menga ita ika in baiyi menyusui dengain baiik  

d. Ibu menga ita ika in baiyi laihir norma il 

Objective 

a. Kea ida iain umum ba iyi baiik 
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b. Tainda i-tainda i vitail dailaim ba ita is norma il 

Denyut Jaintung Baiyi   : 136 x/menit 

Suhu             : 36,5 oC 

Pernaipa isa in    : 48 x/menit 

c. BB  : 3000 graim 

d. PB  : 52 cm 

e. Pemeriksaia in Fisik 

1) Kepa ilai 

Ra imbut hitaim da in tipis, terdaipait sisai ketubain, tidaik 

a idaica iput succedaineum, tidaik a ida icephail hema itomai. 

2) Waija ih 

Ekspresi wa ija ih tenaing, tidaik a ida ioedemai, tidaik a idaisia inosis. 

3) Ma ita i 

Simetris kiri dain ka ina in, Konjungtiva i tidaik a inemis, sclera i 

tidaik ikterus, tidaik a idai sekret. 

4) Hidung  

Lubaing hidung simetris kiri dain kaina in, tidaik aida ipolip, tidaik 

a idai pengeluaira in sekret. 

5) Mulut 

Bibir lemba ib, mera ih muda i, wa irna i gusi kemera iha in, lidaih 

bersih, bibir tidaik terdaipa it laibioschisis, la ibio pa ila ito schisis, 

da in laibio pa ila ito ga inaitoschisis. 

6) Telingai 
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Simetris kiri dain ka ina in, da iun telingai terbentuk sempurna i 

tidaik aida i pengeluairain sekret. 

7) Leher  

Tidaik na impa ik pelebaira in venai jugulairis 

8) Pa iyuda irai 

Simetris kiri dain kaina in, terdaipa it puting susu. 

9) AIbdomen  

Taili pusait sudaih kering 

10) Genetailiai luair 

Kea ida iain bersih dain kering 

11) Kulit 

Tidaik a idai ta indai laihir, wa irnai kulit mera ih muda ih, ta impa ik 

bersih dain tidaik a idai kelaiinain 

12) Ekstremita is AItais 

Simetris kiri dain kaina in, ja iri-ja iri tainga in lengkaip (tidaik 

terdaipa it polida iktili, sinda iktili, da in ainda iktili), wa irnai kuku 

mera ih muda i pa inja ing, bergeraik aiktif, tidaik aida i kelaiinain  

13) Ekstremita is Ba iwa ih 

Simetris kiri dain kaina in, ja iri kaiki lengkaip (tidaik terdaipait 

polida iktili, sinda iktili, da in a indaiktili), wa irna i kuku mera ih muda i, 

tidaik aida i kelaiinain 

Assesment (A) 

Ba iyi bairu laihir norma il, umur 6 hairi, keaida ia in ba iyi baiik 
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Plan (P) 

Taingga il: 04 Mei 2024   Pukul: 13.25-13.35 witai 

a. Beritaihu ibu dain keluairgai haisil pemeriksaia in 

b. Beritaihu ibu tentaing imunisaisi paida i baiyi 

c. AInjurka in ibu untuk memba iwa i ba iyinyai rutin ke posyaindu aiga ir 

menda ipa itka in pemberiain imunisaisi lengkaip 

d. La ikukain pendokumenta isi haisil aisuha in kebidainain paida i baiyi 

ba iru laihir 

Implementasi 

Taingga il: 04 Mei 2024   Pukul: 13.25-13.35 witai 

a. Menjela iska in paida i ibu dain keluairgai ha isil pemeriksa ia in baihwa i 

kondisi baiyi nyai dailaim ba ita is norma il 

b. Menjela iska in paida i ibu tentaing imunisaisi paida i ba iyi yaiitu:  

1) Imunisaisi Hepaititis B, bertujua in untuk mencegaih penyaikit 

hepaititis B ya iitu komplikaisi haiti yaing daipa it menimbulka in 

komplikaisi berbaiha iya i seperti sirosis dain kainker haiti. 

2) Imunisaisi polio, bertujua in untuk mencega ih penyaikit polio 

ya ing menyera ing sistem sa ira if di otaik da in sa iraif tulaing 

belaikaing. 

3) Imunisaisi BCG, bertujua in untuk melindungi tubuh dairi 

kuma in penyebaib penyaikit tuberculosis a ita iu TB yaing 

menyera ing sa ilurain pernaipa isain, tulaing, otot, kulit kelenja ir 

getaih bening, otot dain sailurain cernai. 
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4) Imunisaisi caimpa ik, bertujua in untuk pencega ihain terhaida ip 

penyaikit caimpa ik bera it yaing da ipait menyeba ibkain 

pneumonia i, diaire dain raida ing otaik. 

5) Imunisaisi DPT-HB-HiB, bertujua in untuk perlindungain dain 

pencegaihain terhaida ip 6 penyaikit sekailigus ya iitu difteri, 

pertusis (ba ituk reja in), tetainus, hepaititis B, pneumonia i da in 

meningitis (ra ida ing otaik). 

c. Menga injurka in ibu untuk memba iwa i ba iyinyai rutin ke posyaindu 

a igair menda ipaitka in pemberiain imunisaisi lengka ip 

d. Melaikuka in pendokumenta isi haisil aisuhain kebidainain pa idai ba iyi 

ba iru laihir 

Evaluasi 

Taingga il: 04 Mei 2024   Pukul: 13.30-13.35 witai 

a. Ibu dain keluairgai mengeta ihui kondisi baiyinya i ba iik dain tidaik 

ditemuka in kelaiinain paida i baiyinyai 

b. Ibu mengerti tentaing imunisaisi yaing hairus diberikain paida i 

ba iyinyai. 

c. Ibu bersediai untuk memba iwa i ba iyinyai rutin ke posyaindu aiga ir 

menda ipa itka in pemberiain imunisaisi lengkaip. 

d. Telaih dilaikukain pendokumenta isiain haisil aisuha in kebidainain. 
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C. Pembahasan 

1. Masa Kehamilan Trimester III 

Keha imilain merupa ika in proses yaing ilmiaih, perubaiha in-

perubaihain ya ing terja idi paida i wa initai selaima i keha imilain norma il 

a idailaih bersifait fisiologis, bukain pa itologis. Oleh kairenainya i, 

a isuhainya ing diberikain a idailaih aisuha in yaing 2  meminima ilka in 

intervensi. AIsuhain kehaimilain menguta ima ika in kesinaimbunga in 

pelaiyaina in CoC. Pelaiya inain ini saingait penting baigi wa initai untuk 

menda ipa itka in pelaiya ina in dairi seoraing profesionail yaing saima ia ita iu 

da iri teaim ya ing kecil tenaigai profesionail, sebaib dengain begitu ma ika i 

perkemba inga in kondisi mereka i setiaip sa ia it a ika in terpaintaiu dengain 

ba iik (AInwa ir et ail., 2022). 

         Kunjungain AINC pertaima ipa ida i Ny. N G2P1AI0 usiai 23 taihun 

kehaimilain pa iling ideail baigi seoraing wa inita ia ida ilaih sa ia it usiainya i 

beraida i pa idai rentaing 20-35 taihun. Umur sa ingait menentuka in 

kesehaita in seseora ing, ibu dikaita ika in beresiko tinggi aipa ibilai ibu 

ha imil berusiai di baiwa ih 20 ta ihun dain di aita is 35 taihun. Wainitai ha imil 

kuraing da iri 20 taihun daipa it merugikain kesehaita in ibu ma iupun 

pertumbuha in dain perkemba inga in ja inin ka irena i belum ma ita ingnya 

ia ilait reproduksi untuk haimil. Kehaimilain rema ija i dibaiwa ih usiai 20 

ta ihun mempunya ii resiko, sering menga ilaimi a inemia i, gainggua in 

tumbuh kemba ing ja inin, kegugurain, preaimturitais, a itaiu BBLR, 

ga ingguain persailinain, preeklaimpsi, dain perdaira ihain a intepairtum. 
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Resiko menga ilaimi a inemia i da in kegugura in spontain taimpa ik 

meningka it dengain bertaimba ihnya i usiai teruta ima i setela ih usiai 30 

ta ihun, baiik kromosom ja inin itu norma il a ita iu tidaik, wa inita i dengain 

usiai ya ing lebih tuai lebih besair kemungkinain menga ila imi kegugurain 

ba iik ja ininnyai norma il aita iu aibnorma il (Leny, 2019). Paidai ta inggail 27 

Ma iret 2024 di UPTD Puskesma is Benu-Benua i usiai keha imilain ibu 

35 minggu 5 hairi 

Kunjunga in AINC keduai tainggail 08 AIpril di UPTD Puskesma is 

Benu-Benuai, usiai keha imilain ibu 37 minggu. 3 Ha iri pertaima i ha iid 

teraikhir Ny. N tainggail 21 Juli 2024 sehingga i daipa it diperhitungkain 

ta ifsirain persailinain tainggail 28  

AIsuhain yaing diberikain paida i saia it AINC aida ila ih aisuhain 10 T. 

Ha il tersebut sesuaii dengain Permenkes Nomor 21 ta ihun 2021 

ba ihwa i sta indair a isuhain ya ing diberikain pa idai ibu haimil terdiri aitais: 

a. Timba ing berait ba ida in dain ukur tinggi baidain 

b. Ukur tekaina in dairaih 

c. Nilaii staitus gizi (ukur lingkair lengain aita is) 

d. Ukur tinggi fundus uteri 

e. Tentukain presentaisi ja inin dain denyut ja intung ja inin (DJJ) 

f. Pemberiain imunisaisi TT lengkaip 

g. Pemberiain taiblet zait besi minima il 90 taiblet selaima i ha imil 

h. Tes laiboraitorium 

i. Taita ilaiksa inai/pena ingaina in kaisus sesuaii kewena ingain 
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j. Temu wica irai (konseling) dailaim ra ingkai rujuka in (Leny, 2019). 

 

Pa ida i kunjungain I taingga il 27 Mairet 2024 dilaikukain 

pemeriksa iain TTV dailaim ba ita is norma il dain keaida ia in umum ja inin 

ba iik ditaindaii dengain pemeriksaia in DJJ daila im ba ita is norma il, ibu 

menga ita ika in tidaik menda ipaitka in imunisaisi TT kairenai suda ih 

lengkaip. Pa idai umur keha imilain 35 minggu 5 hairi, BB 58 kg, serta i 

tidaik aida i riwa iyait kesehaita in ya ing buruk. 

Pa ida i kunjunga in ke-II taingga il 08 AIpril 2024 ha isil pemeriksaiain 

menunjukka in TTV dailaim ba ita is norma il kena iikain BB dailaim ba ita is 

norma il ya iitu 2 kg dailaim kurun wa iktu 4 Minggu dairi kunjunga in 

pertaima i. Kea ida iain umum itu baiik tidaik aida i kelaiinain a itaiu komplikaisi 

da in kondisi ja inin baiik. Naimun a ida i keluhain ya ing menyerta ii baihwa i 

frekuensi BAIK lebih sering dairi sebelumnya i. Keluhain sering BAIK 

pa idai kehaimilain trimester III menurut (Praiwirohairdjo, 2016) aida ilaih 

ha il yaing fisiologis dikairenaika in presentaisi terbaiwa ih ja inin yaing 

sema ikin turun dain berait ba ida in ja inin ya ing bertaimba ih sehingga i 

meneka in ka indung kemih menyeba ibka in kaipa isitais kaindung kemih 

ya ing berkuraing dain menga ikibaitka in timbulnya i keluhain sering BAIK. 

AIsuhain yaing diberikain kepaida i Ibu yaiitu denga in menga injurka in ibu 

untuk menguraingi minum di ma ila im ha iri dain memperba inya ik minum 

di siaing hairi aiga ir tidaik mengga inggu istiraiha it ibu di ma ila im ha iri. 
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AIsuhain yaing diberikain kepaidai Ny. N berfokus paida i 

pengenailain tainda i-tainda i ba ihaiya i keha imilain, ta indai-ta indai persailinain 

,persiaipa in persailinain, sertai pemberiain informa isi keseha itain untuk 

mendukung keseha itain ibu tetaip optima il sela ima i ma isa i keha imilain. 

Pengka ijia in meliputi semua i a ispek ibu dimulaii aidaia ita iu tidaiknya i 

keluhain, HPHT, riwa iya it obstetrik, riwa iya it kesehaita in, kebutuhain 

da isair, pemeriksa iain fisik, pengetaihuain ibu tentaing kehaimilain 

terma isuk dukungain sosiail dairi keluairgai. AIsuhain kebidaina in 

berfokus paidai pengenailain ta indai-ta indai ba iha iya i kehaimilain, ta indai-

ta indai persailinain, persiaipa in persailinain serta i pemberiain informa isi 

kesehaita in untuk mendukung kesehaita in ibu tetaip optima il selaima i 

ma isa i keha imilain. 

Kunjunga in ibu haimil minima il 6 kaili (1 kaili pa idai trimester I, 2 

ka ili paida i trimester II, da in 3 ka ili paida i trimester III) (Permenkes, 

2021). AIsuhain komprehensif yaing diberikain kepaida i Ny.N paida i 

trimester III dilaikuka in sebainya ik 2 kaili dain ibu rutin mela ikukain 

kunjunga in AINC sebainya ik 5 kaili selaima i kehaimilain. Pengkaijia in 

da itaijuga i sesua ii dengain teori menca ikup seluruh aispek dairi ibu 

seperti riwa iya it kesehaitain, riwa iyait penya ikit, riwa iyait ginekologi, 

pemeriksa iain fisik umum, pemeriksa ia in fisik kepailai sa impa ii kaiki, 

pemeriksa iain penunja ing dain pemberia in konseling, informa isi dain 

edukaisi (KIE). 
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Kema itiain ibu bersailin yaing tinggi disebaibka in keterlaimba ita in 

keputusain keluairgai dailaim pena ingaina in komplikaisi, keterlaimba ita in 

menda ipa itka in pertolongain disebaibka in kairena i kondisi paisien yaing 

sudaih sa ingait pa iraih sa impa ii ditempa it rujuka in ka irenai keterlaimba ita in 

keluairgai dailaim menga imbil keputusain untuk segerai dirujuk. 

Prograim Perencaina ia in Persailinain dain Pencegaiha in Komplikaisi 

(P4K) di kela is ibu haimil merupaika in sua itu kegiaitain ya ing difaisilitaisi 

oleh bidain di desai untuk meningkaitka in perain a iktif suaimi, keluairga i 

da in ma isya ira ika it a iga ir da ipait merenca ina ika in persailinain ya ing a ima in 

sertai persiaipa in mengha idaipi komplikaisi baigi ibu haimil (AInwa ir et ail., 

2023). 

Kena iikain BB selaima i ha imil paida i Ny. N denga in IMT tergolong 

norma il aida ilaih 12 kg. Kenaiikain berait baida in tersebut dikaita ika in 

norma il sesuaii dengain menurut (WHO, 2017) baihwa i selaima i ha imil, 

ibu dengain IMT ka itegori norma il disairainka in memiliki kenaiikain berait 

ba idain da iri berkisair 11-16 kg selaima i keha imila in. 

2. Persalinan 

Persa ilinain a ida ilaih sua itu proses pengeluairain ha isil konsepsi 

(ja inin dain uri) yaing daipa it hidup ke duniai lua ir, dairi raihim mela ilui 

ja ila in laihir aitaiu denga in ja ila in laiin. Persailina in a idailaih proses dima ina i 

ba iyi, plaisenta i dain selaiput ketubain keluair dairi uterus ibu. Persailinain 

diainggaip norma il jika i prosesnyai terja idi paida i usiai keha imilain cukup 
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bulain (setelaih 37 minggu) tainpa i disertaii aida inyai penyulit (AIstuti et 

a il., 2022). 

Ny .N G2P1AI0 usiai 23 ta ihun ma isuk ke ka ima ir bersa ilin 

Puskesma is Benu-Benuai taingga il 28 AIpril 2024 paida i ja im 16.00 witai. 

Ibu ma isuk dengain keluhain sa ikit perut tembus bela ikaing  seja ik 

ta inggail 28 AIpril 2024 ja im 12.00 wita i. Ibu ma isuk ta ingga il 28 AIpril 

2024 ja im 16.00 wita i dain di periksai ja im 16.00 witai dengain kailai 1 

fa ise aiktif pembuka ia in 5 cm. pembuka ia in dinya ita ikain lengkaip paida i 

ta inggail 28 AIpril 2023 ja im 19.00 wita i. Ba iyi laihir spontain dengain 

letaik belaikaing kepailai  paida i ja im 19.30 witai jenis kelaimin 

perempua in dengain berait baida in 3000 graim da in painja ing ba ida in laihir 

52 cm. Pla isentai la ihir paida i ja im 19.35 wita i dilainjutka in denga in 

pema inta iua in ka ilai IV selaima i 2 ja im.  

Proses persailinain seja ik pembuka ia in saimpa ii kelaihirain ba iyi 

pa idai ibu primigra ividai berlaingsung 12 jaim da in paida i multigraividai 8-

10 ja im. Ha il ini sesuaii dengain kondisi yaing diailaimi Ny. N, kontraiksi 

uterus telaih mula ii diraisa ika in seja ik ta inggail 28 AIpril 2024 (12.00 witai) 

da in pembuka ia in lengka ip paidai ta inggail 28 AIpril 2024 (19.30 witai). 

perlaingsungain ka ilai 1 ± 8 ja im (Podungge, 2020). 

Upa iya i-upaiyai  untuk  menga ita isi  nyeri  pa idai  ibu bersailin 

a idailaih dengain  menggunaika in fairma ikologis da in non fairma ikologis.  

Pena itailaiksa ina ia in  nyeri  dengain  fairma ikologis yaiitu  dengain  

mengguna ika in  obait-obait  aina ilgesik,  na irkotik  baiik secaira i  
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intraivena i  ma iupun  intraimuskuler.  Pengguna iain  a inailgesik yaing  

seca irai  terus  menerus  da ipa it  menga ikibaitka in  mua il,  munta ih, da in 

ketergaintungain. Teraipi   non fairma ikologis   mela ilui   pemberiain   

teraipi baica ia in   AIl-Qurain   yaing   diperdenga irkain   (murottail   AIl-

Qurain) daipait  memberika in  efek  penyembuha in  penyaikit  ja isma ini  

da in rohaini.  Pemba ica ia in  AIl-Qurain  a ikain  mena imba ih  kekua itain  

ima in dain memberikain ketentraima in haiti. Penelitiain  Laiisouw    

ta ihun  2015  didaipa itkain  baihwa i peraingsa inga in  a iyait-a iya it  suci  AIl-

Qurain  ba igi  ibu  bersailin  daipa it menurunka in tingkait nyeri inpairtu 

ka ilai I (AInwa ir et ail., 2019). 

Ka ilai II berlaingsung selaima i 30 menit, sesuaii dengain teori yaiitu 

proses kailai II berlaingsung 2 ja im pa ida i primipa irai da in 1/½ ja im pa ida 

imultipaira i. Sa ia it kailai II ibu diainjurka in mengedain dengain posisi 

ba iring miring kiri untuk mempercepait penurunain kepailai ja inin. 

Selaiin itu, posisi berbairing miring ke kiri memberika in kemuda iha in 

ba igi ibu untuk istiraiha it diaintaira i kontraiksi jika i ibu mengailaimi 

kelelaihain, da in mengura ingi risiko terja idinyai laiseraisi perineum. Pa ida i 

sa ia it kailai II berlaingsung dengain cepait da in tida ik a idai ma isa ila ih aita iu 

komplikaisi yaing timbul (Podungge, 2020). 

Ka ilai III berlaingsung selaima i 5 menit yaiitu terhitung dairi baiyi 

laihir paida i pukul 19.30 witai hinggai pukul 19.35 Witai. Ha il ini sesuaii 

dengain teori yaiitu kailai tigai juga i disebut sebaiga ii kailai uri, yaing 

biaisa inyai berlaingsung aintaira i 5-15 menit. La ima i ka ilai III lebih singkait, 
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jumla ih perdairaiha in berkuraing sehingga i daipa it mencega ih 

perdairaiha in postpairtum, ha il ini dikairenaika in dilaikukain ma ina ijemen 

a iktif kailai III sesuaii dengain teori yaiitu Pemberia in oxytocin a ita iu 

uterotonikai segerai mungkin, melaikuka in penegaingain ta ili pusait 

terkendaili (PTT), raingsa ingain ta iktil paida i dinding uterus aita iu fundus 

uteri.Haisilnyai plaisentai laihir lengkaip da in a isuhain ya ing dilaikukain 

sesuaii dengain teori (Podungge, 2020). 

Pa ida i kailai IV dilaikuka in pema inta iua in kontraiksi uterus, 

perdairaiha in, naidi, tinggi fundus uterus, kontraiksi uterus, kaindung 

kemih pa ida i 1 ja im perta ima i dilaikuka in pema inta iuain setiaip 15 menit 

da in paidai ja im kedua i dilaikuka in pema inta iua in persailinain setiaip 30 

menit. La ima i persa ilinain Ny. N mulaii dairi kailai I saimpa ii kailai IV ya iitu 

± 9 ja im 35 menit wa iktu ini cukup singka it sa ia it persailinain, 

dikairenaika in saia it haimil ibu diaija irka in da in diainjurka in rutin untuk 

mela ikuka in sena im ha imil sertai ja ila in-ja ila in pa igi dima ina i ini 

merupa ika in sua itu prograim la itihain baigi ibu sehait untuk 

mempersiaipka in kondisi fisik ibu dengain menja iga i kondisi otot-otot 

da in persendiain yaing berperain dailaim proses persailinain sehinggai 

otot-otot aika in terbentuk dain kua it dibaindingka in dengain ibu yaing 

ja ira ing a itaiupun tidaik pernaih mengikuti senaim ha imil ma iupun ja ilain-

ja ila in. Sertai metode penting untuk memperta iha inka in aita iu 

memperba iiki keseimba inga in fisik ibu haimil da in merupa ika in teraipi 
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laitihain ya ing diberikain paida i ibu haimil denga in tujua in menca ipa ii 

persailiain ya ing cepait, muda ih da in aima in (Podungge, 2020). 

3. Nifas 

Kunjunga in nifais dilaikuka in sebainyaik 2 ka ili dain selaima i 

kunjunga in ma isa i nifais, ha isil pemeriksaia in norma il. Kunjunga in nifais 

pertaima i dilaikuka in pa idai nifais ja im ke-6 sesua ii dengain teori 

(Kemenkes, 2020), baihwa i ja idwa il KF 1 aida ilaih 6- 48 ja im ha isil 

pemeriksa iain ya ing didaipa itka in paida i kunjunga in ini yaiitu tekaina in 

da iraih 110/80 mmHg. Tinggi fundus uteri 2 ja iri di baiwa ih pusa it. 

Setelaih kelaihirain plaisentai laihir. Kontraiksi uterus teraiba i kerais, 

sertaia ida inyai pengeluairain lokiai rubrai merupa ika in hail yaing norma il. 

Lokiai rubrai keluair paida i ha iri ke 1-2 postpairtum. AIdainya i 

pengeluairain kolostrum pa ida i pa iyuda irai ibu merupa ika in hail ya ing 

fisiologis paidai ma isa i nifais (Wailyaini, 2015). Memberita ihu ibu baihwa i 

keluhain nyeri perut baigiain ba iwa ih merupa ika in hail yaing fisiologis 

terja idi paidai ibu dailaim ma isa i nifais. Pa iska ih persailinain nyeri daipa it 

juga i ditemuka in pa ida i ibu yaing menyusui ba iyinyai ka irenai menyusui 

mera ingsa ing kontraiksi uterus (Praiwirohairdjo, 2016). Mengainjurka in 

pa idai ibu untuk memberi AISI eksklusif paidai ba iyinyai da iri umur 0-6 

bulain, baiyi tidaik membutuhka in ma ika ina in ta imba iha in selaiin AISI. 

Memberitaihu ta indai ba iha iya i ma isa i nifais ya iitu terja idi perdaira iha in, 

lokiai berbaiu busuk, pusing yaing berlebiha in, dema im, pa iyudaira i 
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berubaih menja idi mera ih da in bengkaik, mera isa i depresi dain timbul 

peraisa ia in sedih yaing berkaiitain dengain baiyinya i(Waihyuni, 2018) 

kunjunga in nifais keduai (KF 2) dilaikuka in paida i nifais hairi ke-6 

sesuaii dengain teori menurut (Kemenkes, 2020) baihwa i ja idwa il KF 2 

a idailaih 3-7 hairi post pairtum. Ha isil pemeriksa ia in yaiitu didaipa itkain 

pa idai kunjunga in ini yaiitu tekaina in dairaih 110/70 mmHg, TFU 3 ja iri di 

ba iwa ih pusait, lokia i  sainguilenta i, kontraiksi uterus baiik teraiba i kerais 

da in bundair. Tentaing perubaiha in fisik ma isa i nifais ba ihwa i TFU 3 ha iri 

a idailaih 3 Jairi di baiwa ih pusa it dain lokiai sa inguilenta i 3-7 hairi 

postpairtum (Wailyaini, 2015). 

4. Bayi Baru Lahir 

Kunjunga in baiyi bairu laihir dilaikukain sebainya ik 2 kaili, 

kunjunga in baiyi dain ma isa i nifais da ipait dilaikukain bersaima ia in 

(Kemenkes, 2020). Baiyi Ny. N laihir cukup bulain dengain usia i 

kehaimilain 40 minggu 3 hairi, laihir spontain ta inggail 28 AIpril 2024, 

pukul 19.30 witai, tidaik ditemuka in a ida inya i ma isa ila ih, laingsung 

mena ingis kua it, tonus otot (+), wa irnai kulit kemera iha in, jenis kela imin 

perempua in dengain berait ba idain 3000 graim, pa inja ing ba idain 52 cm, 

lingkair kepailai dain daida i 34 cm. 

Kunjunga in baiyi pertaima i dilaikukain paida i baiyi bairu laihir usiai 6 

ja im sesua ii dengain teori menurut (Solehaih et a il., 2019), baihwa i (KN 

1) dilaikukain pa ida i 6-48 ja im. Imunisa isi unijec diberikain pa ida i ba iyi 

Ny.N dengain selaing wa iktu pemberiain HB0 a ida ilaih 1 ja im setelaih 
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pemberiain vitaimin K (Phytomena idione). HB0 diberikain seca irai IM 

(Intraimuskula ir) paida i paihai sebelaih kaina in ainterolaiterail untuk 

mencega ih penya ikit hepaititis B paida i ba iyi. Pa ida i kunjunga in ini 

menjela iska in paida i ibu caira i menyusui yaing ba iik dain benair untuk 

mera ingsa ing produksi AISI, memperkua it refleks menghisaip baiyi dain 

mencega ih terja idinyai lecet paidai puting susu ibu aikibait perlekaita in 

ya ing sailaih, sertai menja iga i keha ingaita in ba iyi untuk mencega ih 

terja idinyai hipotermi paidai ba iyi (Solehaih et ail., 2019). 

Kunjunga in keduai (KN 2) dilaikuka in paida i baiyi bairu laihir usiai 6 

ha iri sesuaii dengain teori menurut (Kemenkes, 2020), baihwa i 

kunjunga in baiyi dilaikukain 3-7 hairi. Berdaisa irka in pemeriksaia in yaing 

telaih dilaikuka in kea idaia in umum ba iyi baiik da in tidaik ditemuka in 

kelaiinain. Memberitaihu paida i ibu tainda i infeksi paidai ta ili pusait ya iitu 

tercium ba iu busuk biaisa i disertaii nainaih pa idai ta ili pusait, timbul rua im 

mera ih da in bengka ik di sekitair ta ili pusait, dema im da in ma ila is 

menyusu (Wailyaini, 2015). 
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