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ABSTRAK 

Mey Susanti (P00320021025) Gambaran Penerapan Aromaterapi Lemon 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Ny.A Pasien Post Sectio Caesarea 

Primipara Di Rs Dewi Sartika Kendari, Pembimbing I (Nurfantri,  

S.Kep.,Ns.,M.Sc) Pembimbing II (Dwi Yanthi, S.Kep.,Ns.,M.Sc).  

 

 

Latar Belakang : Sectio Caesarea (SC) merupakan tindakan pembedahan untuk 

melahirkan janin dengan cara membuat sayatan untuk membuka dinding perut dan 

dinding uterus atau suatu histerotomi untuk mengeluarkan janin yang berada di dalam 

rahim ibu. Salat satu intervensi yang dapat diberikan untuk penurunan tingkat nyeri 

yaitu aromaterapi lemon. Tujuan : Untuk memperoleh gambaran penerapan terapi 

aroma lemon terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien dengan post SC 

primipara. Metode : Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek dengan masalah 

keperawatan nyeri akut dan akan diberikan manajemen nyeri yaitu penerapan 

aromaterapi lemon dengan frekuensi 2x sehari selama 3 hari. Hasil : Setelah 

diberikan aromaterapi lemon selama 3 hari diperoleh hasil bahwa terjadi penurunan 

tingkat nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea dari hasil observasi keluhan nyeri, 

meringis dan frekuensi nadi dari meningkat menjadi menurun. Kesimpulan : Tingkat 

nyeri menurun pada pasien Ny.A dengan penerapan aromaterapi lemon selama 3 hari. 

Saran : Perawat dapat melakukan pemberian aromaterapi lemon untuk penurunan 

tingkat nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea.  

 

Kata Kunci : Sectio Caesarea, Aromaterapi Lemon, Tingkat Nyeri 
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ABSTRACT 

 

Mey Susanti (P00320021025) Overview of the Application of Lemon 

Aromatherapy to Reduce Pain Levels in Mrs. A Post Sectio Caesarean Patient 

Primipara at Dewi Sartika Kendari Hospital, Supervisor I (Nurfantri,  S.Kep., 

Ns., M.Sc) Supervisor II (Dwi Yanthi, S.Kep., Ns., M.Sc).  

 

 

Background: Sectio Caesarea (SC) is a surgical procedure to deliver a fetus by 

making an incision to open the abdominal wall and uterine wall or a hysterotomy to 

remove the fetus in the mother's uterus. Prayer is one intervention that can be given 

for pain reduction, namely lemon aromatherapy. Objective: To obtain an overview of 

the application of lemon aroma therapy to reduce pain levels in patients with post-SC 

primipara. Method: A descriptive case study on 1 subject with acute pain nursing 

problems and will be given pain management, namely the application of lemon 

aromatherapy with a frequency of 2x a day for 3 days. Results: After being given 

lemon aromatherapy for 3 days, the results were obtained that there was a decrease in 

pain level in Post Sectio Caesarea patients  from the observation results of pain 

complaints, grimacing and pulse frequency from increasing to decreasing. 

Conclusion:  The pain level decreased in Mrs. A's patient with the application of 

lemon aromatherapy for 3 days. Suggestion: Nurses can administer lemon 

aromatherapy to reduce pain levels in Post Sectio Caesarea patients.  

 

Keywords : Sectio Caesarean section, Lemon Aromatherapy, Pain Level 
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