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ABSTRAK

Nur Amana (P00320021031) Dukungan Perawatan Diri Terhadap
Kemampuan Personal Hygiene Pada Ny V Skizofrenia Di Ruang Flamboyan
Rumah Sakit Jiwa Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara. Pembimbing |
(Rundu, S.Kp., M.Kes.) Pembimbing Il (Abdul Syukur Bau, S.kep., Ns.,MM).

Latar belakang : Skizofrenia merupakan penyakit kronis, parah, dan
melumpuhkan, gangguan otak yang ditandai dengan pikiran kacau, waham, delusi,
halusinasi dan perilaku aneh atau katatonik suatu gangguan jiwa berat yang bersifat
kronis yang ditandai dengan hambatan dalam berkomunikasi, gangguan realitas,
afek tidak wajar atau tumpul, gangguan fungsi kognitif serta mengalami kesulitan
dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Perawatan diri atau kebersihan diri (personal
hygiene), merupakan tindakan merawat diri sendiri untuk menjaga kesehatan dan
mencegah dari penyebaran penyakit. Tindakan merawat diri sendiri termasuk dalam
memelihara kebersihan bagian tubuh seperti kebersihan pada tangan, kaki dan kuku,
kulit dan rambut, mulut dan gigi, juga genetalia. Kebutuhan personal hygiene
diperlukan oleh setiap individu baik pada keadaan individu kebutuhan perawatan
diri/ kebersihan yang sehat maupun yang sakit. Pada individu yang sakit, diri perlu
adanya bantuan dari orang lain yang merawatnya untuk menjaga kenyamanan dan
kesehatan individu tersebut. Tujuan

: Memberikan dukungan perawatan diri pada pasien defisit perawatan diri.
Manfaat : Untuk meningkatkan perawatan diri setelah diberikan dukungan
perawatan diri. Metode : Studi kasus deskriptif 1 orang subjek pasien dewasa
dengan masalah utama defisit perawatan diri dan akan diberikan dukungan
perawatan diri. Hasil : Dukungan perawatan diri menunjukkan adanya peningkatan
perawatan diri sehingga evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa perawatan diri dari
menurun menjadi meningkat. Kesimpulan : Perawatan diri meningkat pada Ny.V
dengan pemberian dukungan perawatn diri selama 3 hari. Saran : Perawat dapat
memberikan dukungan perawatan diri untuk meningkatkan perawatan diri pasien.

Kata Kunci : Skizofrenia, Dukungan Perawatan Diri, Defisit perawatan diri



ABSTRACT

Nur Amana (P00320021031) Self-Care Support for Personal Hygiene Skills in
Mrs. V Schizophrenia in the Flamboyant Room of Kendari Mental Hospital,
Southeast Sulawesi Province. Supervisor | (Rundu, S.Kp., M.Kes.) Supervisor |1
(Abdul Syukur Bau, S.kep., Ns., MM).

Background: Schizophrenia is a chronic, severe, and disabling disease, a brain
disorder characterized by chaotic thoughts, delusions, hallucinations and strange
or catatonic behaviors, a chronic severe mental disorder characterized by
inhibitions in communication, reality disorders, unnatural or dull affect, impaired
cognitive function and difficulties in carrying out daily activities. Self-care or
personal hygiene is the act of taking care of oneself to maintain health and prevent
the spread of disease. The act of taking care of oneself includes maintaining the
cleanliness of body parts such as the cleanliness of hands, feet and nails, skin and
hair, mouth and teeth, as well as genetalia. The need for personal hygiene is needed
by every individual, both in the individual situation, the need for self-care/hygiene,
healthy and sick. In an individual who is sick, he needs help from others who take
care of him to maintain the comfort and health of the individual. Objective: To
provide self-care support to patients with self-care deficits. Benefits: To improve
self-care after being given self-care support. Methods: A descriptive case study of
1 adult patient subject with the main problem of self-care deficit and will be
provided with self-care support. Results: Self-care support showed an increase in
self-care so that this evaluation can conclude that self-care from decreasing to
increasing. Conclusion: Self-care increased in Mrs. V by providing self-care
support for 3 days. Suggestion: Nurses can provide self-care support to improve
patient self-care.

Keywords: Schizophrenia, Self-Care Support, Self-care defici
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