PENERAPAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENINGKATAN PROSES
MOBILISASI PADA PASIEN NY.E IBU POST PARTUM SECTION CEASERA
DI RSU ALIYAH 11

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Menyelesaikan Pendidikan Program

D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kendari

' Kemenkes

Poltekkes Kendari

FITRA AMELIA RAMADHANI
P00320021063

DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN POLTEKKES
KEMENKES KENDARI

PRODI D-11I
KEPERAWATAN

KENDARI
2024



LEMBARAN
PERSETUJUAN

PENERAPAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENINGKATAN PROSES
MOBILISASI PADA PASIEN NY.E IBU POST PARTUM SECTION
CEASERA DI RSU ALIYAH II

Disusun Dan Diajukan

FITRA AMELIA RAMADHANI
P00320021063

Kendari,...........
Pembimbing :
1. Lena Atoy, SST., MPH ( e
2. Nur Fantri, S.Kep.,NS.,M.Sc («Q‘hé
Mengetahui:

Ketua Jurusan Keperawatan

7 e,
TR

Abdul Syulti Bau,.S.Kep,.Ns,. MM
197312981998031001




HALAMAN PENGESAHAN

PENERAPAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENINGKATAN PROSES
MOBILISASI PADA PASIEN NY.E IBU POST PARTUM SECTION
CEASERA DI RSU ALIYAH 11

Yang disusun dan diajukan oleh :

FITRAAMELIA RAMADHANI
P00320021063

Telah dipertahankan pada Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah di depan Tim Penguji
Pada Hari/Tanggal :
Dan telah dinyatakan memenubhi syarat
Tim Penguji :
1. Sitti Rachmi Misbah, S. Kp., M. Kes
2. Lena Atoy, SST, MPH
3. Muhaimin Saranani, S. Kep., Ns., M.Sc

4. Dr. Lilin Rosyanti, S. Kep., Ns., M. Kep

5. Nurfantri, S. Kep., Ns., M. Sc

Mengetahui




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fitra Amelia Ramadhani

NIM : P00320021063

Institusi Pendidikan : Prodi D-III Keperawatan Kendari

Judul KTI : Penerapan Foot  Massage terhadap Peningkatan

Proses Mobilisasi Pada Pasien Ny.E Ibu Post Partum

Section Ceasera Di RSU Aliyah I

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis ini
adalah hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau

pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan
(plagiat), maka saya bersedia menerima sanksi atau perbuatan tersebut sesuai

peraturan yang berlaku di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kendari.

=7 {embuat Pernyataan,

%3

Fitra Amelia Ramadhani



II.

RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

1. Identitas : Fitra Amelia Ramadhani
2. Tempat, Tanggal Lahir : Raha, 17 November 2003
3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Agama : Islam

5. Suku Kebangsaan : Muna

6. Alamat : Lorong Manggeray

7. No. Telp. / HP : 0822-3215-1669
PENDIDIKAN

1. SD Negeri 12 Sawerigadi

2.

SMP Negeri 1 Sawerigadi

SMA Negeri 2 Sawerigadi

. Kemenkes Poltekkes Kendari



MOTTO

“Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmum sehingga kamu

tau betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini”

“Hidup bukan tentang dunia saja maka perbaikilah dirimu untuk menjadi pribadi

vang lebih baik walaupun kamu mempunyai segudang dosa dalam hidup”

“Lettakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakkanmu dalam hatiku”

(0S. Al-Bagarah:152)
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ABSTRAK

Fitra Amelia Ramadhani (P00320021063) Penerapan Massage Terhadap
Peningkatan Proses Mobilisasi Pada Ibu Post Partum Section Ceasera,
Pembimbing 1 (Lena Atoy, SST.,MPH), Pembimbing II (Nur Fantri,
S.Kep.,NS.,M.Sc).

Latar belakang: Post Op Sectio adalah prosedur pembedahan yang melibatkan
sayatan pada dinding perut dan Rahim. Tujuan: adalah untuk mengetahui
hubungan penerapan massage terhadap peningkatan proses mobilisasi pada ibu
post partum section ceasera. Manfaat: Di harapkan setelah diberikan Teknik Foot
massage skala mobilisasi fisik meningkat.

Hasil: Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penignkatan mobilisasi fisik
sehingga evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa teknik foot massage yang telah
diberikan menunjukkan pergerakan ekstrimitas dan kekuatan otot didapatkan
skala 2 (cukup menurun), dan gerakatan terebatas dan kelemahan fisik klien pada
hari pertama didapatkan skala 2 (cukup meningkat), kemudian pada hari kedua
didapatkan skala mengenai pergerakan ekstrimitas, kekuatan otot didapatkan skala
3 (sedang), dan gerakatan terebatas dan kelemahan fisik klien pada hari pertama
didapatkan skala 3 (sedang). Kesimpulan : Tingkat mobilisasi fisik meningkat
pada pasien Ny. E dengan pemberian teknik foot massage selama 3 hari. Saran :
Perawat dapat melakukan teknik foot massage untuk meningkatkan mobilisasi
fisik pasien.

Kata Kunci : Post opersi sectio caesarea, teknik foot massage, Tingkat
mobilisasi fisik
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ABSTRACT

Fitra Amelia Ramadhani (P00320021063) Application of Massage to Improve the
Mobilization Process in Post Partum Women in Ceasera Section, Supervisor I
(Lena Atoy, SST., MPH), Supervisor Il (Nur Fantri, S.Kep., NS., M.Sc).

Background: Post Op Sectio is a surgical procedure that involves an incision in
the abdominal wall and uterus. Objective: is to determine the relationship
between applying massage and increasing the mobilization process in post partum
section ceasera mothers. Benefits: It is hoped that after being given the Foot
Massage Technique, the scale of physical mobilization will increase.

Results: These results indicate that there is an increase in physical mobilization so
that this evaluation can be concluded that the foot massage technique that has
been given shows that the movement of the extremities and muscle strength is
obtained on a scale of 2 (quite decreased), and the client's limited movement and
physical weakness on the first day is obtained on a scale of 2 ( quite increased),
then on the second day the scale regarding extremity movement was obtained,
muscle strength was obtained on a scale of 3 (medium), and the client's limited
movement and physical weakness on the first day was obtained on a scale of 3
(medium). Conclusion: The level of physical mobilization increased in Mrs. E by
providing foot massage techniques for 3 days. Suggestion: Nurses can use foot
massage techniques to increase the patient's physical mobility.

Keywords: Post caesarean section operation, foot massage technique, level of
physical mobilization
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