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MOTTO

“ Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku ”

(Umar bin Khattab)

“ Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, lebarkan telinga, perluas
hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap
moment dalam hidup, berpetualanglah untuk menemukan jati dirimu yang
sesungguhnya ”

(Muhamad Adam)
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ABSTRAK

Muhamad Adam (P00320020070) Gambaran Penerapan Terapi
Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Op
Fraktur Di Ruang Anggrek RSUD Kota Kendari . Pembimbing |
(Rusna Tahir S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing 1
(Dali,SKM.,M.Kes).

Latar Belakang : Fraktur merupakan salah satu terputusnya
kontiunitas tulang atau struktur tulang disebabkan oleh
kekerasan,trauma,kekuatan fisik yang besar,ketika terjadi fraktur
maka pada struktur tulang otomatis akan mengikut terganggu.Fraktur
juga penyebab kecacatan yang mengakibatkan akibat trauma seperti
kecelakaan,olaraga,jatuh dari ketinggian atau aktivitas
berat.terjadinya patah tulang yang utama dikarenakan kecelakaan
lalu lintas. Tujuan : Menerapkan terapi relaksasi benson pada pasien
post of fraktur Diruang Anggrek RSUD Kota Kendari. Manfaat :
Diharapkan setelah dilakukan terapi relaksasi Benson pada pasien
post of fraktur dapat dihasilkan nyeri menjadi berkurang. Metode :
Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien post op fraktur
dengan masalah keperawatan nyeri akut dan akan diberikan terapi
relaksasi Benson. Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi
perubahan nyeri dari skala 8 menjadi membaik dengan skala 4
evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa terapi relaksasi Benson yang
telah diberikan menunjukkan nyeri mengalami perubahan dari Klien
mengeluh  nyeri  skala berat menurun  menjadi  skala
ringan.Kesimpulan : Nyeri pada pasien Tn.B dengan pemberian
terapi relaksasi Benson selama 3 hari membaik. Saran : sesuai
indikasi terapi Relaksasi mampu menurunkan dan mengurangi nyeri.

Kata Kunci : Fraktur, Terapi Relaksasi Benson, Nyeri Akut
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ABSTRAK

Muhamad Adam (P00320020070) Description of the Application of
Benson Relaxation Therapy on Pain Levels in Post-Op Fracture
Patients in the RoomKendari City Hospital Orchids. Supervisor |
(Rusna Tahir S.Kep., Ns., M.Kep) Supervisor Il (Dali, SKM.,
M.Kes).

Background: Fracture is a break in the continuity of bone or bone
structure caused by violence, trauma, great physical force. When a
fracture occurs, the bone structure will automatically be disrupted.
Fractures are also the cause of disability resulting from trauma such as
accidents, sports, falls from heights or heavy activities. Bone fractures
occur mainly due to traffic accidents. Objective: Applying Benson
relaxation therapy to post-fracture patients in the Orchid Room at
Kendari City Hospital. Benefits: It is hoped that after using Benson
relaxation therapy on post-fracture patients, pain will be reduced.
Method: Descriptive case study of 1 subject as a post-op fracture
patient with acute pain nursing problems and who will be given
Benson relaxation therapy. Results: These results show that there has
been a change in pain from a scale of 8 to an improvement with a scale
of 4. This evaluation can be concluded that the Benson relaxation
therapy that has been given shows that the pain has changed from the
client complaining of pain on a severe scale decreasing to a mild scale.
Conclusion: Pain in patient Mr. B by administering Benson relaxation
therapy for 3 days improved. Suggestion: according to the indications
for Relaxation therapy, it can reduce and reduce pain.

Keywords:Fracture,Benson Relaxation Therapy,Acute Pain
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