
   

 

54 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan studi kasus dukungan perawatan diri mandi dan 

berpakaian/berhias terhadap peningkatan perawatan diri pada Ny.S dengan 

diagnosa medis skizofrenia di rumah sakit jiwa provinsi sulawesi tenggara 

yang telah peneliti lakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terjadi 

peningkatan perawatan diri setelah diberikan dukungan perawatan diri mandi 

dan berpakaian/berhias.  

B. Saran  

1. Bagi Rumah sakit  

Rumah sakit jiwa provinsi Sulawesi tenggara diharapkan mampu 

memberikan pelayanan yang komprehensif yaitu biopsiko, sosial, spiritual, 

dan kultural kepada klien, petugas kesehatan baik itu perawat agar selalu 

menerapkan konsep asuhan keperawatan yang komprehensif 

meningkatkan frekuensi kontak dengan klien dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan. 

2. Bagi Penulis  

Semoga karya tulis ilmiah yang sederhana ini dapat menjadi bacaan dan 

acuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kreativitas serta dapat 

dijadikan referensi pembelajaran untuk menambah wawasan dan 

pengalaman peneliti dalam melakukan gambaran penerapan dukungan 

perawatan diri mandi dan berpakaian/berhias pada pasien skizofrenia 
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sehingga dapat membandingkan kesenjangan antara teori dan kasus nyata 

tentang masalah perawatan diri . 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Sebagai bahan bacaan dan referensi studi kasus perpustakaan untuk 

menambah khasanan ilmu pengetahuan tentang keperawatan jiwa bagi 

mahasiswa yang bersangkutan di Poltekkes Kemenkes Kendari khususnya 

pada pasien dengan pemenuhan kebutuhan perawatan diri. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Semoga karya tulis ilmiah yang sederhana ini dapat menjadi bacaan atau 

acuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kreativitas serta dapat 

dijadikan sebagai referensi pembelajaran untuk menambah pengalaman 

dan wawasan peneliti dalam melakukan gambaran penerapan dukungan 

perawatan diri mandi dan berpakaian/berhias pada pasien skizofrenia 

dalam peningkatan perawatan diri, sehingga dapat membandingkan 

kesenjangan antara teori dan kasus nyata tentang perawatan diri pada pasien 

skizofren 

 

 

 

 

 

 

 


