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ABSTRAK  

 

Ismi Febriana Ridwan ( P00320021020 ) “ Gambaran Penerapan 

Dukungan Perawatan Diri Mandi Dan Berpakaian/Berhias Terhadap 

Peningkatan Perawatan Diri Pada Ny. S Dengan Diagnosa Medis 

Skizofrenia Di  Ruang Srikandi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi 

Tenggara “ pembimbing 1 (Rundu, S.Kp., M.Kes) pembimbing 2 (Srikandi 

Puspa Amandaty ,S.Kep.,Ns.,M.Kep). 

Latar belakang : Dukungan perawatan diri adalah tindakan berupa dukungan 

atau motivasi yang diberikan kepada seseorang untuk meningkatkan motivasi 

dalam melakukan perawatan diri berupa mandi dan berpakaian/berhias. Salah 

satu intervensi yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah defisit 

perawatan diri pada pasien skizofrenia adalah dengan memberikan dukungan 

perawatan diri.. Tujuan : Untuk mengetahui gambaran  penerapan Dukungan 

Perawatan Diri Mandi dan berpakaian/berhias Terhadap peningkatan 

perawatan diri pada pada pasien skizofrenia dirumah sakit jiwa provinsi 

Sulawesi tenggara. Metode : penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif 

yaitu dengan studi kasus. Hasil : setelah dilakukan penerapan dukungan 

perawatan diri selama 4 hari di dapatkan hasil penelitian yang dilakukan pada 

Ny. S terjadi peningkatan perawatan diri mandi dan berpakaian/berhias. 

Kesimpulan : terjadi peningkatan perawatan diri setelah diberikan dukungan 

perawatan diri mandi dan berpakaian/berhias.  

 

Kata Kunci : Dukungan Perawatan Diri mandi dan berpakaian/berhias,                                     

Perawatan Diri, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

 

Ismi Febriana Ridwan ( P00320021020 ) “Illustration of the Implementation 

of Self-Care Support for Bathing and Dressing/Making Up to Improve Self-

Care for Mrs. S With a Medical Diagnosis of Schizophrenia in the Srikandi 

Room at the Southeast Sulawesi Provincial Mental Hospital "supervisor 1 

(Rundu, S.Kp., M.Kes) supervisor 2 (Srikandi Puspa Amandaty, S.Kep., Ns., 

M.Kep). 

Background: Self-care support is an action in the form of support or motivation 

given to someone to increase motivation to carry out self-care in the form of 

bathing and dressing/grooming. One intervention that can be carried out to 

overcome the problem of self-care deficit in schizophrenic patients is by 

providing self-care support. Objective: To find out an overview of the application 

of Self-Care Support for Bathing and dressing/decorating towards improving self-

care for schizophrenic patients in mental hospitals in Sulawesi province southeast. 

Method: This research uses descriptive research, namely case studies. Results: 

After implementing self-care support for 4 days, the results of research conducted 

on Mrs. There is an increase in self-care, bathing and dressing/decorating. 

Conclusion: there was an increase in self-care after being given self-care support 

for bathing and dressing/grooming. 

 

Keywords: Self-care support for bathing and dressing/decorating, self-care, 

schizophrenia 
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