BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan studi kasus penerapan dukungan perawatan diri terhadap
peningkatan perawatan diri pada Tn. S yang telah penulis lakukan, maka dapat di
tarik kesmpulan pada Tn. S Kemampuan mandi dari menurun menjadi meningkat,
tingkat kemandirian dari menurun menjadi meningkat, kemampuan mengenakan
pakaiaan dari menurun menjadi meningkat, kemampuan makan dari menurun
menjadi meningkat, kemampuan ketoilet BAB/BAK menurun menjadi
meningkat,berpakian dari menurun menjadi meningkat, makan dan minum dari
menurun menjadi meningkat verbalisasi keinginan melakukan perawatan diri
dari menurun menjadi meningkat, minat melakukan perawatan diri dari menurun
menjadi meningkat, mempertahankan kebersihan diri dari menurun menjadi
meningkat dan mempertahankan kebersihan mulut dari menurun menjadi

meningkat.

B. Saran

1. Bagi Masarakat
Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai bahan referensi sehingga nant-
inya berguna dalam menerapkan terapi sesuai dengan standar oprasional

prosedur.
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2. Bagi Perkembangan IImu dan Teknologi Keperawatan
Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam melakukan
pengembangan penelitian selanjutnya tentang dukungan perawartan diri
terhadap peningkatan perawatan diri pada pasien skizoferenia selama

perawatan di Rumah Sakit Jiwa.
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