
 

 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Konsep Dasar Kehamilan 

1. Konsep dasar medis kehamilan  

a. Definisi kehamilan 

Keha lmila ln alda llalh proses di ma lna l ja lnin tumbuh da ln 

berkemba lng di dallalm ra lhim, dimula li dalri konsepsi hinggal a lwa ll 

persallinaln, (ALhma ld et a ll., 2022). Kehalmilaln norma ll berlalngsung 

selalma l 280 ha lri a ltalu 40 minggu, seta lral dengaln 9 bulaln. 

Keha lmila ln dibalgi menja ldi tigal trimester: trimester perta lma l 

berlalngsung dalri 0 hinggal 12 minggu, trimester kedua l dalri 12 

hinggal 28 minggu, daln trimester ketigal dalri 28 hinggal 40 minggu, 

(N. S. N. AL. ALhma ld et a ll., 2022). 

b. Proses terjadinya kehamilan 

Keha lmila ln dimulali dengaln pertemua ln a lntalra l sel sperma l lalki-

lalki daln sel ovum ya lng ma lta lng dalri wa lnita l, yalng kemudia ln 

menga lla lmi pembua lha ln. Untuk terja ldinya l keha lmilaln, diperlukaln 

sperma l, ovum, proses pembua lha ln ovum (konsepsi), impla lntalsi 

(nidalsi) yalitu perlekaltaln embrio paldal dinding ralhim, da ln 

pembentuka ln plalsenta l (plalsentalsi). Dallalm proses pembua lha ln, 

dual komponen penting yalng halrus alda l a ldalla lh sel telur daln sel 

sperma l. Sel telur diproduksi oleh ova lrium wa lnita l, da ln setialp 

bulaln, seora lng wa lnital a lka ln melepa lska ln sa ltu sel telur yalng 

ma lta lng sa la lt ovulalsi. Sel telur ini kemudialn dita lngkalp oleh fimbria l 
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da ln dibalwa l ma lsuk ke ra lhim mela llui tubal fa lllopi, di ma lna l sel telur 

da lpalt bertalha ln hidup sela lma l 12-48 ja lm setela lh ovulalsi. 

Berbedal dengaln wa lnital ya lng halnya l melepalska ln saltu sel telur 

setialp bulaln, prial da lpalt terus mengha lsilka ln sperma l seca lra l konsta ln 

mela llui testis. Sala lt mela lkuka ln hubungaln seksua ll (coitus), jutala ln sel 

sperma l ma lsuk ke dallalm ra lhim melallui tubal fa lllopi untuk menca lri sel 

telur yalng alka ln dibualhi. Palda l a lkhirnyal, ha lnya l saltu sel sperma l 

terbalik yalng berhalsil membua lhi sel telur. (G. N. Putri, 2020). 

c. Diagnosis Kehamilan 

Talndal – talndal kehalmilaln dibalgi menja ldi tigal yalitu 

talnda l dugalaln halmil (presumtif sign), talndal tidalk palsti halmil 

(probalble sign), daln talndal palsti halmil (positive sign). 

1) Tanda−tanda dugaan hamil (presumtif sign) 

Talnda l dugala ln (presumtif) ya litu perubalha ln fisiologis ya lng 

diallalmi pa lda l wa lnita l na lmun sedikit seka lli menga lra lh pa lda l 

kehalmilaln ka lrenal dalpa lt ditemuka ln juga l pa lda l kondisi lalin 

sertal seba lgia ln besalr bersifalt subyektif daln ha lnya l diralsa lka ln 

oeh ibu halmil. Yalng tema lsuk presumtif sign a lda llalh: 

a) ALmenoreal 

Ha lid dalpa lt berhenti kalrenal konsepsi na lmun da lpalt pula l 

terja ldi palda l wa lnital dengaln stres alta lu emosi, falktor 

hormona ll, galnggualn meta lbolisme, sertal kehalmila ln yalng 

terja ldi palda l wa lnital ya lng tidalk ha lid kalrenal menyusui 

a lta lupun sesudalh kuretalse. ALmenoreal penting dikenalli 
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untuk mengeta lhui halri pertalma l ha lid teralkhir (HPHT) daln 

ha lri perkirala ln lalhir (HPL). 

b) Na luseal da ln vomitus (mua ll daln muntalh) 

Keluhaln yalng sering dira lsalka ln wa lnita l halmil sering 

disebut dengaln morning sickness ya lng da lpa lt timbul 

ka lrenal ba lu rokok, keringalt, ma lsa lka ln, a lta lu sesua ltu ya lng 

tidalk disenalngi. Keluhaln ini umumnya l terja ldi hinggal usial 

8 minggu hinggal 12 minggu kehalmilaln. 

c) Mengidalm 

Ibu halmil ingin ma lka lna ln a ltalu minuma ln a lta lu 

meginginkaln sesualtu. Penyebalb mengida lm ini belum 

pa lsti daln bialsa lnyal terja ldi palda l a lwa l keha lmilaln. 

d) Faltique (Kelelalha ln) daln sinkope (pingsaln) 

Seba lgialn ibu halmil dalpa lt menga lla lmi kelelalha ln hinggal 

pingsaln terlebih lalgi alpa lbilal beralda l di tempa lt ralma li. 

Keluhaln ini alka ln meghilalng setelalh 16 minggu. 

e) Malstodynial 

Pa lda l a lwa ll kehalmilaln ma lmale diralsa lka ln membesa lr da ln 

sa lkit. Ini kalrena l pengalruh tingginyal kalda lr hormon 

esterogen daln progesteron. Keluha ln nyeri pa lyudalra l ini 

da lpalt terja ldi paldal ka lsus malstitis, ketega lnga ln pralhalid, 

pengguna laln pil KB. 
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f) Ga lnggualn sa lluraln kencing 

keluhaln ra lsal sa lkit sala lt kencing, a ltalu kencing berulalng-

ulalng nalmun ha lnya l sedikit kelualrnyal da lpa lt diallalmi ibu 

ha lmil. Penyebalbnya l selalin kalrenal progesteron yalng 

meningka lt juga l kalrenal pembesa lra ln uterus. Keluhaln 

sema lca lm ini dalpalt terja ldi palda l ka lsus infeksi sa lluraln 

kencing, dialbetes militus, tumor pelvis, alta lu kealda la ln 

stress mentall. 

g) Konstipalsi 

Konstipalsi mungkin timbul palda l kehalmilaln a lwa ll da ln 

sering meneta lp selalma l keha lmilaln dikalrena lkaln relalksa lsi 

otot polos alkibalt pengalruh progesteron. Penyebalb 

lalinnyal ya litu perubalha ln polal ma lka ln sela lma l ha lmil, daln 

pembesa lra ln uterus yalng mendesa lk usus serta l 

penurunaln motilita ls usus 

h) Perubalha ln Beralt Baldaln 

Bera lt balda ln meningka lt palda l a lwa ll keha lmila ln ka lrenal 

perubalhaln polal ma lka ln da ln a lda lnyal timbuna ln caliraln 

berebihaln selalma l ha lmil. 

i) Quickening 

Ibu mera lsa lka ln aldalnya l geralka ln ja lnin untuk yalng 

pertalma l ka lli. Sensa lsi ini bisal juga l ka lrenal peningkalta ln 

perista lltik usus, kontra lksi otot perut, alta lu pergeralka ln isi 
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perut yalng diralsa lkaln seperti ja lnin bergeralk. 

2) Tanda tidak pasti kehamilan (probable sign) 

(1) Peningka ltaln suhu balsa ll tubuh 

Kena likaln suhu balsa ll lebih dalri 3 minggu, kemungkina ln 

a lda lnyal keha lmilaln. Kena likaln ini berkisalr alnta lral 37,20C 

sa lmpa li dengaln 37,80C. 

(2) Perubalha ln wa lrna l kulit 

Cloa lsmal Gra lvida lrum/topeng kehalmilaln berupal 

berwa lrna l kehitalma ln sekita lr ma lta l, hidung, da ln pelipis 

ya lng umumnya l terja ldi palda l keha lmilaln mula li 16 minggu. 

Walrnal a lka ln sema lkin gelalp jika l terpalpa lr sinalr ma lta lha lri. 

Perubalha ln kulit lalinnya l bisal berupal hiperpigmenta lsi di 

sekitalr alreolal da ln putting malma le, munculnyal linea l nigra l 

ya litu pigmenta lsi paldal linea l media llis perut ya lng ta lmpa lk 

jela ls mula li dalri pubis sa lmpa li umbilikus. Peruba lha ln palda l 

kulit terja ldi kalrenal ralngsalnga ln Melalnotropin Stimula lting 

Hormone/MSH. Stria le gra lvida lrum berupal ga lris−galris 

tidalk teraltur sekitalr perut berwa lrnal kecoklalta ln, dalpa lt 

juga l berwa lrna l hitalm a lta lu ungu tual (stria le livide) a lta lu 

putih (stria le allbica lns) ya lng teja ldi da lri ja lringa ln kolalgen 

ya lng retalk didugal kalrena l penga lruh aldrenocortikosteroid. 

Seringkalli terja ldi bercalk−berca lk kemera lha ln (spider) 

ka lrenal ka ldalr esterogen yalng tinggi. 
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(3) Perubalha ln Palyudalral 

Pembesa lra ln daln hiperva lskulalrisa lsi ma lma le terja ldi 

sekitalr keha lmilaln 6 salmpa li 8 minggu. Peleba lraln a lreola l 

da ln menonjolnya l ka llenja lr montgomery, ka lrenal 

ra lngsalnga ln hormon steroid. Pengelualra ln kolostrum 

bialsa lnyal kehalmilaln 16 minggu kalrenal penga lruh 

prolalktin da ln progesteron. 

(4) Perut Membesalr 

Bialsa lnya l talmpa lk setelalh 16 minggu kalrenal pembesa lra ln 

uterus. Ini bukaln ta lndal dialgnostik palsti ta lpi halrus 

dihubungkaln degaln ta lndal keha lmilaln lalin. Perubalha ln 

kuralng dira lsalka ln primigra lvida l, ka lrena l kondisi otot−otot 

ma lsih balik. Pembesa lra ln perut mungkin dalpa lt ditemui 

pa ldal obesitals, kelema lha ln otot perut, tumor pelvik daln 

perut, alscites, hernia l perut balgialn depaln. 

(5) Epulis 

Hipertropi pa lda l gusi belum diketalhui penyebalbnya l 

seca lral jela ls. Dalpa lt teja ldi juga l palda l infeksi lokall, 

pengalpuraln gigi a ltalu kekuralnga ln vitalmin C. 

(6) Balllotement 

Pa lda l kehalmilaln 16 salmpa li 20 minggu pemeriksa la ln 

pa llpalsi kesaln seperti alda l ma lsa l ya lng kera ls, menga lpung 

da ln mema lntul di uterus. Dalpa lt terja ldi palda l tumor uterus, 
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mioma l, a lcites, da ln kistal ovalrium. 

(7) Kontralksi Uterus 

Kontralksi uterus yalng diralsa lka ln seperti terteka ln daln 

kencalng, disebut kontralksi bralckston Hics. Uterus 

muda lh tera lngsa lng oleh peninggialn hormon oksitosin 

geja lla l ini bialsa lnya l mulali usial 10 keha lmilaln 28 minggu 

pa ldal primi daln sema lkin lalnjut keha lmilalnnya l sema lkin 

sering daln kualt. 

(8) Talnda l Chaldwick da ln Goodell 

Terja ldi perubalha ln wa lrna l pa ldal va lginal a lta lu porsio meja ldi 

kebirualn alta lu ungu yalng disebut talndal chaldwick. 

Perubalha ln konsistensi serviks menja ldi luna lk disebut 

ta lndal goodell. 

3) Tanda Pasti Kehamilan (positive sign) 

(1) Teralba l balgialn−ba lgia ln jalnin 

      Umumnya l pa lda l kehalmilaln 22 minggu ja lnin dalpa lt diralba l 

pa ldal wa lnita l kurus daln otot perut relalksa lsi. Keha lmilaln 28 

minggu jelals ba lgialn ja lnin dalpa lt diralba l demikia ln pulal 

geralka ln ja lnin dalpa lt diralsa lka ln oleh ibu. 

(2) Geralka ln Jalnin 

       Palda l kehalmilaln 20 minggu geralka ln ja lnin dalpa lt 

diralsa lka ln oleh pemeriksal. 
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(3) Terdengalr Denyut Jalntung Jalnin 

       Dengaln mengguna lka ln ultralsound denyut ja lntung ja lnin 

da lpalt terdengalr palda l usial 6 salmpa li 7 minggu. Jikal 

mengguna lka ln doppler palda l usial 12 minggu sedalngka ln 

jika l menggunalka ln stetoskop lealnnec 18 minggu. 

Frekuensi deyut ja lntung ja lnin alntalra l 120 salmpa li dengaln 

160 kalli permenit yalng alka ln jela ls terdengalr bilal ibu tidur 

terlentalng alta lu miring dengaln punggung balyi di depaln. 

(4) Pemeriksala ln Rontgen 

      Galmba lra ln tulalng mula li terlihalt degaln sina lr X paldal usial 

kehalmilaln 6 minggu na lmun ma lsih belum da lpa lt 

dipalstikaln ba lha lwa l itu a lda llalh ga lmba lra ln ja lnin. Pa lda l 

kehalmilaln 12 salmpa li 14 minggu balru dalpa lt dipalstikaln 

ga lmba lra ln tulalng ja lnin. 

(5) Ultralsonogralfi 

      USG dalpa lt digunalka ln umur keha lmilaln 4 salmpa li 5 

minggu untuk mema lstika ln kehalmilaln denga ln melihalt 

a lda lnyal ka lntong gestalsi, geralka ln ja lnin daln deyut ja lntung 

ja lnin. 

(6) Electrocalrdiogralphy 

ECG ja lntung ja lnin mula li terihalt pa ldal keha lmilaln 12 

minggu, (Tria lnal, 2022). 
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d. Perubahan Anatomi dan fisiologi pada Ibu Hamil 

Keluhaln yalng diallalmi wa lnital halmil sering kalli 

menimbulka ln kegelisalhaln daln kehalwa ltiraln dima lnal 

berhubungaln dengaln alda lnyal perubalha ln a lnaltomi da ln 

fisiologis dallalm ma lsa l kehalmilaln. Perubalha ln a lna ltomi da ln 

fisiologis palda l wa lnita l halmil, (N. AL. Putri, 2023) 

1) Sistem reproduksi dan payudara 

    Hormon estrogen daln progesterone alda llalh hormon ya lng 

mempenga lruhi terja ldinyal perubalha ln uterus pa lda l a lwa ll 

kehalmilaln. Kontralksi-kontralksi diralsa lka ln palda l alwa ll 

trimester saltu dima lna l palda l minggu perta lma l kehalmilaln, 

uterus alka ln berkemba lng dalri berbentuk seperti bualh pir 

lallu menja ldi ovoid palda l bulaln ketigal, Hormon esterogen 

juga l berpengalruh pa ldal sistem reproduksi. Dima lna l terja ldi 

peningkalta ln va lskulalrisalsi daln hyperemia l pa lda l va lginal da ln 

vulva l menyeba lbka ln ma lssa l da ln ka lndungaln alir meningkalt 

pa ldal serviks (ALnggralini, 2021). Palyudalra l a lka ln bertalmba lh 

besalr da ln teralsa l nyeri kalrenal hipertropi a llveoli ma lmmale. 

Pa lyuda lral a lka ln tumbuh da ln menga llalmi penalmba lha ln 

ukuraln da ln beralt hinggal menca lpa li 500 gra lm. Da lla lm 

mempersialpka ln persialpaln menyusui, putting alka ln 

membesa lr da ln terlihalt alda lnya l hiperpigmentalsi yalng 

menimbulka ln pelebalra ln pembuluh dalra lh sehinggal terja ldi 
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peningkalta ln hormon. Hormon keha lmilaln tersebut 

mempersialpka ln pemberialn nutrisi palda l ja lringaln 

pa lyudalra l. ALerolal terlihalt menja ldi lebih gelalp palda l 

usial kehalmilaln 12 minggu daln dikelilingi oleh kelenja lr-

kelenja lr seba lseal ya lng menonjol. 

2) Sistem Kardiovaskular dan Hematologi 

    Perubalha ln kalrdiova lskula lr rmenja ldi sa llalh sa ltu perubalha ln 

ya lng diallalmi wa lnita l halmil. Penurunaln hormone 

progesterone menga lkibaltka ln terja ldinyal rela lksa lsi otot 

polos pa ldal ta lha lna ln perifer va lsculalr. Penurunualn da lra lh 

a lteriall, da ln peningkalta ln meta lbolisme dalra lh 

menga lkiba ltka ln terja ldinyal calrdia lc output. Pa lda l trimester 

ketigal teka lna ln dalra lh a lkaln meningkalt seca lral gra lduall 

dima lna l denyut ja lntung meningkalt 10-15 kalli per menit 

dialta ls norma ll ka lrenal terja ldi peningkalta ln reseptor allpha l 

pa ldal myometrium ya lng distimula lsi estrogen. Sehingga l 

menga lkiba ltka ln ketida lknyalma lna ln seperti pusing, tekalnaln 

da lralh menurun, daln a lda lnya l pembengka lka ln pa lda l wa lja lh, 

ka lki ba lgialn ba lwa lh da ln pergelalngaln ka lki. 

3) Sistem Urinary (Perkemihan) 

    Pembesa lra ln ra lhim da ln penekalna ln pa ldal bla ldder dalpa lt 

menga lkiba ltka ln wa lnital halmil sering bualng alir kecil. Kalrenal 

turunnyal kepallal ja lnin ya lng meneka ln kalndung kemih di 
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a lkhir ma lsa l keha lmilaln sehinggal frekuensi bua lng alir kecil 

pa ldal wa lnita l halmil sema lkin meningkalt. Keluha ln ini terja ldi 

pa ldal a lwa ll ma lsa l keha lmila ln, ya lng lallu hilalng palda l 

trimester II daln paldal sa la lt alkhir kehalmilaln da lpa lt muncul 

Kemba lli. 

4) Sistem Respirasi 

    Walnital ha lmil tentunyal menga llalmi peruba lha ln hormona ll 

sehinggal mempenga lruhi alliraln da lralh kepa lru pa lru palda l 

trimester III alta lu palda l usial 33-36 minggu. Seba lgialn wa lnital 

ha lmil alka ln mera lsa lka ln kesulitaln berna lfals dikalrenalka ln 

doronga ln ralhim ya lng membesa lr wa lnita l ha lmil a lka ln 

bernalfa ls lebih dallalm da lri bialsa lnya l kalrena l desalka ln 

dia lfra lgma l. 

5) Sistem Integument 

    Pa ldal sistem integument, timbulnyal ga lris-galris alta lu stretch 

ma lrk kalrenal tingginyal ka lda lr melalnocyte stimula lting 

hormone (MSH) yalng tersirkulalsi di dallalm da lra lh sehingga l 

terja ldi regalnga ln palda l kulit albdomen, palha l, da ln palyuda lra l 

sertal menimbulka ln ralsa l galta ll daln wa lrna l kulit lebih gelalp. 

6) Sistem Gastrointestinal 

    Ma lsa l a lwa ll kehalmilaln sebalgialn wa lnita l halmil alka ln 

mera lsa lka ln morning sicknes, mua ll daln munta lh. Kealda la ln 

tersebut a ldallalh norma ll ka lrenal perubalha ln hormona ll daln 
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pembesa lra ln ra lhim dima lna l otot da ln liga lment merega lng 

untuk menyokong ra lhim. Selalin itu rectum daln usus 

ba lgialn ba lwa lh terteka ln ka lrena l ra lhim ya lng membesa lr 

sehinggal terja ldi sembelit. 

7) Sistem Endokrin 

    Pa ldal system endokrin terja ldi beberalpal perubalha ln seperti 

kelenja lr tiroid sedikit membesa lr, kelenja lr hipofisis da lpalt 

membesa lr terutalma l lobus a lnterior, kelenja lr aldrenall tidalk 

a lda l pengalruh 

8) Sistem Muskuloskeletal 

    Pembesa lra ln uterus kalrenal alda lnya l ja lnin menyeba lbka ln 

terja ldinyal perpinda lhaln pusalt gra lvita lsi daln ga lris bentuk 

tubuh. Palda l wa lnital ha lmil lordosis menja ldi sa llalh saltu 

ta lndal menjela lng kelalhiraln. Dima lna l palda l trimester III 

posisi uterus yalng membesa lr daln menggeser dalya l beralt 

kebelalka lng kalrenal terja ldi peningkalta ln bebaln beralt da lri 

ba lyi yalng alda l di dallalm ra lhim ya lng dalpa lt mempenga lruhi 

postur tubuh wa lnital ha lmil. Sendi pelvic menga llalmi 

keterbalta lsaln da llalm bergeralk. Tula lng belalka lng menja ldi 

kifosis ka lrenal alda lnya l penyesualialn diri sebalga lima lna l ja lnin 

membesa lr dallalm a lbdomen sehinggal balhu terta lrik ke 

belalkalng da ln tulalng belalka lng lebih melengkung. 
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e. Perubahan Psikologis pada ibu hamil 

Perubalha ln psikologi terlihalt berhubungaln dengaln 

perubalhaln biologis ya lng menga lmbil peralna ln dallalm tia lp 

kehalmilaln. ALdalptalsi psikologi kehalmilaln trimestr 1 pa ldal sa la lt 

ini sebalga li callon ibu berupalya l untuk dalpa lt menerima l 

kehalmilalnnya l, selalin itu kalrenal peningka lta ln hormone 

esterogen daln progesterone palda l tubuh ibu halmil alka ln 

mempenga lruhi perubalha ln fisik sehinggal ba lnya lk ibu halmil 

meralsalkaln kekecewa la ln, penolalka ln, kecema lsa ln, da ln 

kesedihaln. Pa lda l trimester ke 2 sering disebut pa lnca lraln 

kesehalta ln, ibu mera lsa l sehalt. Ha ll ini diseba lbkaln wa lnita l 

sudalh mera lsa l ba lik daln terbebals da lri ketidalknyalma lna ln 

kehalmilaln. Pa lda l trimester ke 3 disebut periode penalntialn. 

Trimester ke 3 alda llalh wa lktu untuk mempersialpka ln kelalhiraln. 

Ibu mulali khalwa ltir terhalda lp hidupnyal daln balyinyal, dial tidalk 

ta lhu kalpa ln dial mela lhirkaln ralsa l tidalk nya lma ln timbul kemba lli 

ka lrenal perubalha ln Body ima lge yalitu mera lsa l dirinyal a lneh daln 

jela lk, ibu membutuhka ln dukungaln dalri sualmi, kelualrgal da ln 

bidaln. 

Menurut Mubalralk da lla lm Misgiyalnto & Susilalwa lti 

(2014), terdalpa lt hubungaln ya lng kualt alnta lra l kelualrgal da ln 

sta ltus kesehalta ln a lnggota lnyal dima lna l peraln kelualrgal salnga lt 

penting balgi setialp a lspek peralwa lta ln keseha ltaln a lnggota l 
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kelualrgal, mula li dalri straltegi- straltegi hingga l false rehalbilitalsi. 

Pernyalta la ln ini beralrti balhwa l dukungaln kelualrgal ya lng 

meliputi pengetalhua ln, sikalp, perilalku a lnggotal kelualrga l 

terhalda lp penerima la ln kelualrgal khususnya l jika l a lda l a lnggota l 

kelualrgal yalng salkit aldallalh peraln daln fungsi kelualrgal dalla lm 

meningka ltka ln dukungaln psikis,  (Febrialti & Za lkiyalh, 2022). 

f. Ketidaknyamanan kehamilan trimester III dan cara 

mengatasinya 

1). Ketidalknya lma lna ln pa lda l Trimester III  

a l). Sering BALK  

Peningka ltaln frekuensi berkemih (nonpa ltologis) daln 

konstipalsi. Frekwensi berkemih pa lda l trimester III sering 

diallalmi pa lda l kehalmilaln primi setelalh terja ldi lightening. Efek 

lightening alda llalh balgialn presentalsi alka ln menurun ma lsuk ke 

da llalm pa lnggul daln menimbulkaln tekalna ln la lngsung palda l 

ka lndung kemih, sehinggal mera lngsa lng keinginaln untuk 

berkemih. Terja ldi perubalha ln polal berkemih dalri diurnall 

menja ldi nokturial ka lrenal edema l dependen yalng 

teralkumulalsi sepalnja lng ha lri diekskresi. Da ln ca lral 

menga lta lsinya l dengaln menjela lska ln menga lpa l hall tersebut 

bisal terja ldi daln menya lra lnka ln untuk menguralngi alsupa ln 

ca lira ln mnjela lng tidur sehinggal tidalk mengga lnggu 

kenyalma lna ln tidur ma llalm,(Na lta llial & Ha lnda lya lni, 2022).  
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b).  Nyeri Punggung  

Nyeri punggung balwa lh tepaltnya l pa ldal lumbosalkra ll yalng 

dialkibaltkaln terja ldinyal pergeseraln pusalt gralvita lsi daln postur 

tubuh ibu halmil, yalng sema lkin beralt seiring sema lkin 

membesa lrnya l uterus. Pengalruh sikalp tubuh lordosis, 

membungkuk berlebihaln, ja lla ln ta lnpal istiralha lt, menga lngka lt 

bebaln beralt terutalma l da lla lm kondisi Lela lh. 

2).  Calra l menga lta lsi Ketidalknya lma lna ln  

Ca lra l menga lta lsi ketidalknyalma lna ln pa lda l Trimester III sa llalh 

sa ltunyal dalpa lt mela lkuka ln sena lm/yoga l. Yoga l alda llalh calra l 

ya lng ideall untuk tetalp buga lr selalma l keha lmilaln ka lrena l 

ha lmper semua l pose yogal dalpa lt dengaln muda lh dimodifikalsi 

a lga lr sesuali dengaln kebutuhaln sa la lt halmil sertal kema lmpua ln 

wa lnita l sa lalt ha lmil, yogal memba lntu memba lngun kekualta ln otot 

da ln fleksibilitals, da ln menga lja lr wa lnital ha lmil untuk 

mendenga lrka ln tubuhnyal sendiri, (Naltallial & Ha lndalya lni, 

2022). Senalm yoga l terdiri dalri lima l ca lra l yalitu teknik 

pernalfa lsa ln, pema lna lsa ln penuh kesalda lra ln, geralka ln inti 

prenalta ll yogal, relalksa lsi penuh kesalda lraln daln medita lsi, 

(Na ltallia l & Ha lndalya lni, 2022). 

g. Kebutuhan dasar fisik ibu hamil 

Kebutuhaln Da lsa lr Ibu ha lmil secalra l fisik perlu dipenuhi alga lr 

ibu dallalm menja lla lni kehalmila lnnyal terja lga l kesehalta lnnyal. 
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Kebutuhaln tersebut meliputi oksigena lsi, nutrisi, personall 

hiegine, palka lialn, elimina lsi, seksuall, mobilisa lsi/ body meka lnik, 

istiralhalt/ tidur. Kebutuhaln dalsa lr ibu halmil salnga lt mempenga lruhi 

kesehalta ln ibu ma lupun ja lnin selalma l ma lsa l kehalmilaln. Tidalk 

terpenuhinyal kebutuhaln da lsa lr ibu halmil, alka ln berdalmpa lk pa lda l 

kesehalta ln ibu selalma l keha lmilaln daln juga l secalra l lalngsung 

mempenga lruhi proses persa llinaln kelalk.  

Kebutuhaln muncul sebalga li upalya l ma lnusial untuk 

memperta lha lnka ln hidupnyal. Kebutuhaln ma lnusial mema lng 

berma lca lm-ma lca lm, ta lpi a ldal sa ltu teori terkenall yalng bisal 

menjela lska ln konsep kebutuhaln ma lnusial. Teori tersebut alda llalh 

teori hiera lrki kebutuhaln ya lng dikemuka lka ln oleh ALbralha lm 

Ma lslow. ALbralha lm Ma lslow sendiri merupalka ln tokoh psikologi 

a lsa ll ALmerikal Serikalt. Menurut Malslow, kebutuhaln ma lnusia l 

tersusun dallalm sua ltu hieralrki. Disebut hiera lrki kalrena l mema lng 

ma lnusial memenuhi kebutuhalnnya l secalra l berjenja lng. Ma lnusia l 

a lka ln berusalha l memenuhi saltu jenja lng kebutuhaln terlebih 

da lhulu. Setelalh jenja lng perta lma l terpenuhi, ma lka l ma lnusia l alka ln 

mencoba l memenuhi kebutuhaln yalng alda l di jenja lng berikutnyal, 

(Ersilal et all., 2019). 

h. Kebutuhan dasar psikologis ibu hamil 

Menurut (Tyalstuti et all., 2016) kebutuhaln psikologis palda l 

ibu halmil, alntalra l lalin:  
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a l. Support dalri kelualrgal pa ldal ibu halmil  

a l) Dukungaln dalri sualmi   

Sua lmi a ldallalh oralng ya lng terdekalt da lri istri. Dukungaln da lri 

sua lmi selalma l ha lmil sa lngalt diperlukaln untuk kesialpaln ibu 

ha lmil dallalm mengha lda lpi persallinaln. Sua lmi yalng 

menerima l da ln mema lha lmi peruba lhaln ya lng terja ldi palda l 

istrinyal, a lka ln merenca lna lka ln daln diskusi bersalma l istri 

tentalng rencalna l persallinaln. Sualmi tidalk halnya l diperlukaln 

untuk menyialpka ln bialya l persallinaln daln mencukupi 

kebutuhaln kelualrgal, tetalpi sualmi penting untuk 

memperha ltikaln kea ldala ln istrinya l selalma l ha lmil. Seoralng 

istri yalng mera lsa l gembiral selalma l ha lmil, dia l a lkaln lebih 

bersema lnga lt da ln a lkhirnyal mempunya li tenalga l ya lng kualt 

untuk mela lhirkaln ba lyinyal sehinggal mempermuda lh da lla lm 

persallinaln ya lng alrtinyal da lpa lt mencega lh terja ldinyal 

persallinaln lalma l.  

b) Dukunga ln dalri kelualrga l  

    Kehalmilaln merupa lka ln peristiwa l penting ya lng menuntut 

peraln dalri seluruh alnggotal kelualrga l. Penerima la ln 

kehaldiraln a lnggota l balru tergalntung dalri dukungaln da lri 

seluruh alnggotal kelualrgal, tidalk ha lnya l da lri sua lmi sa lja l. 

ALyalh da ln ibu kalndung ma lupun mertua l, jugal sa luda lra l 

ka lndung ma lupun saluda lral da lri sualmi juga l perlu 
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memperha ltikaln dengaln sering berkunjung, mena lnya lka ln 

kea ldala ln keha lmilaln, bisal juga l lewa lt sms a lta lu telpon dalpa lt 

mena lmba lh dukungaln dalri kelualrgal. Upa lcalra l a ldalt istialda lt 

ya lng tidalk mengga lnggu kehalmilaln juga l mempunya li a lrti 

tersendiri balgi sebalgialn ibu halmil sehinggal ha ll ini tidalk 

boleh dialba likaln. Memberikaln dukungaln berbentuk 

perhaltialn, pengertialn, ka lsih sa lyalng pa lda l wa lnita l da lri ibu 

terutalma l da lri sualmi, a lna lk jikal suda lh mempunya li a lnalk da ln 

kelualrgal-kelualrga l daln kera lbalt. Ha ll ini untuk memba lntu 

ketenalnga ln jiwa l ibu halmil. 

b. Dukungaln dalri tenalga l kesehalta ln palda l ibu ha lmil  

Memberikaln pendidikaln, pengetalhua ln dalri a lwa ll keha lmila ln 

sa lmpa li alkhir kehalmilaln yalng berbentuk konseling, 

penyuluhaln, daln pelalya lnaln-pelalya lna ln kesehalta ln lalinnyal. 

Contohnyal keluha ln mua ll da ln munta lh, bidaln a lka ln 

menya lra lka lnka ln ma lka ln sedikit talpi sering, konsumsi biskuit 

pa ldal ma lla lm ha lri, mengkonsumsi sesualtu yalng ma lnis (permen 

da ln jus bua lh), menghindalri ma lka lna ln ya lng bera lroma l ta lja lm da ln 

meya lkinka ln balhwa l situa lsi ini alka ln beralkhir sala lt bulaln ke-

empa lt.  

c. Ra lsa l alma ln da ln nya lma ln sela lma l keha lmilaln  

Ibu halmil membutuhka ln pera lsala ln a lma ln da ln nyalma ln ya lng 

didalpalt da lri diri sendiri daln oralng sekitalr. Untuk memperoleh 
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ra lsal a lma ln da ln nya lma ln ma lka l ibu halmil sendiri halrus dalpa lt 

menerima l keha lmilaln dengaln senalng halti. Ra lsa l alma ln da ln 

nya lma ln da lri oralng sekitalr terutalma l da lri oralng terdekalt yalitu 

a lya lh dalri balyi yalng dikalndungnya l. Ma lka l perlu dukungaln oralng 

terdekalt untuk memperoleh ralsa l a lma ln da ln nya lma ln. Misa llnyal 

peralsa la ln nyeri di pinggalng palda l sa la lt halmil tua l, respon ibu 

ha lmil terhalda lp nyeri bisal berbedal-bedal, a lpa lbilal ibu ha lmil 

tersebut cukup menda lpa lt dukungaln dalri oralng sekitalr ma lka l 

mungkin tidalk terlallu mera lsa lka ln nyeri, talpi seballiknyal jika l ibu 

ha lmil tidalk menda lpa lt dukungaln da lri oralng terdekalt ma lka l nyeri 

a lka ln diralsa lka ln salnga lt mengga lnggu. Untuk memperoleh ra lsa l 

a lma ln daln nyalma ln ini dalpalt dilalkukaln relalksa lsi a ltalu dukunga ln 

da lri oralng terdekalt. Ra lsa l nya lma ln sa la lt ha lmil da lpa lt diralsa lka ln 

jika l ibu halmil dengaln posisi duduk, berdiri daln berja llaln dengaln 

benalr, mela ltih relalksa lsi sehinggal dalpa lt menguralngi nyeri paldal 

pinggalng daln peralsa la ln sertal pikiraln ya lng tena lng. 

d. Persialpa ln menja ldi oralng tual 

Persialpaln oralng tual halrus dipersialpka ln kalrenal setelalh ba lyi 

lalhir balnya lk perubalha ln peraln ya lng terja ldi, mulali dalri ibu, a lyalh, 

da ln kelualrga l. Ba lgi palsa lnga ln ya lng balru perta lma l mempunya li 

a lna lk, persialpa ln dalpalt dilalkukaln dengaln ba lnya lk berkonsultalsi 

dengaln ora lng yalng ma lmpu untuk memba lgi pengallalma lnnya l 

da ln memberikaln na lsehalt mengena li persialpa ln menja ldi ora lng 
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tua l. Balgi palsa lngaln ya lng sudalh mempunya li lebih dalri saltu 

a lna lk, dalpa lt belalja lr da lri pengallalma ln menga lsuh a lna lk 

sebelumnya l. Sela lin persia lpaln menta ll, ya lng tida lk ka llalh 

pentingnyal alda llalh persialpaln ekonomi, kalrenal bertalmba lh 

a lnggotal ma lka l berta lmba lh pulal kebutuhalnnya l. Pendidikaln 

oralng tual a lda llalh sebalgali proses pola l untuk memba lntu oralng 

tua l dallalm peruba lhaln daln peraln ibu halmil. Pendidikaln oralng 

tua l bertujualn untuk mempersia lpka ln ora lng tual untuk 

menemuka ln talnta lngaln dallalm mela lhirkaln alna lk daln segeral 

menja ldi oralng tua l. Persialpa ln oralng tual seba liknyal meliputi 

kedual ca llon oralng tua l ya litu istri daln sua lmi sertal ha lrus 

menca lngkup tenta lng kehalmilaln. Pendekalta ln ya lng dilalkukaln 

bervalrialsi dengaln memperha ltikaln a lspek fisik daln psikologi 

kedualnya l. Sa llalh sa ltu persialpaln ora lng tual da lpa lt dilalksa lnalka ln 

dengaln kelals pendidikaln kelalhiraln alta lu kelals alntenalta ll. 

Ma lnfa la lt pendidikaln balgi callon oralng tual a lnta lral lalin: sualtu 

kesempa lta ln belalja lr peruba lhaln fisik selalma l ha lmil, persallina ln 

da ln setelalhnyal, mengeta lhui perubalha ln psikologis, emosiona ll, 

intelektuall daln peruba lhaln lingkungaln yalng terja ldi dallalm ma lsa l 

kehalmilaln daln kelalhira ln balyi, menda lpaltka ln support sosiall dalri 

oralng tua l ya lng mempunya li pengallalma ln serupal dengaln 

mereka l, sua ltu calra l belalja lr dengaln sesalma l ibu ya lng balru 
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mempunya li seoralng alna lk, memba lngun keperca lyala ln ibu daln 

sua lmi da llalm mengha lda lpi kela lhiraln daln persa llinaln.  

e. Persialpa ln sibling  

Keha ldiraln seoralng a ldik balru da lla lm ruma lh da lpa lt 

menyeba lbka ln peralsa la ln cemburu daln mera lsa l aldik alda llalh 

sa lingalnnya l (rivall sibling). Untuk mecega lh itu semua l ma lka l 

seja lk ha lmil callon kalka lk halrus sudalh dipersialpka ln mengha lda lpi 

da ltalngnya l a ldik, sikalp oralng tua l, umur lalma l wa lktu berpisalh 

dengaln oralng tual, peralturaln kunjunga ln ruma lh sa lkit daln 

perhaltialn selalma l berpisalh dengaln ibunyal. ALnalk umur lebih 

da lri 3 talhun sudalh dalpa lt dialja lk berkomunika lsi untuk disialpka ln 

menerima l a ldiknya l. Oralng tua l daln lingkunga ln sering tida lk 

sa lda lr balhwa l tindalka lnnya l sa lngalt menya lkitkaln sa lng kalka lk da ln 

a lkhirnyal membua lt sa lng ka lka lk menja ldi tida lk sa lya lng palda l 

a ldiknyal, pa lda lhall sebelumnya l sudalh disialpka ln untuk 

menerima l a ldiknyal, Oralng tual yalitu ibu daln a lya lh mempunya li 

tugals penting yalng terkalit dengaln penyesualialn da ln 

permusuha ln a lntalr sa ludalra l ka lndung, (Tyalstuti et all., 2016). 

i. Pertumbuhan dan perkembangan janin 

     Pertumbuha ln ja lnin da lla lm ka lndunga ln merupalka ln ha lsil 

interalksi alntalra l potensi genetik dalri alya lh ma lupun ibu daln 

lingkungaln intraluterine (Soetjiningsih, 2018). Beralt balda ln lalhir 

rendalh (BBLR) dalpa lt terja ldi palda l balyi yalng dilalhirka ln prema ltur 
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kehalmilalnnya l (<37 minggu) sesuali untuk ma lsa l kehalmila lnnyal 

da ln balyi yalnglalhir alterm keha lmilalnnya l (> 37 minggu) kecil untuk 

ma lsa l keha lmilalnnyal teta lpi terdalpalt ga lnggua ln IUGR (Intral 

Uterine Growth Restriction) a lta lu pertumbuha ln ja lnin terhalmba lt 

(PJT). Di negalral ma lju, sekitalr dual per tigal BBLR disebalbkaln 

oleh prema lturitals, sedalngka ln di negalra l berkemba lngseba lgialn 

besalr BBLR disebalbka ln oleh PJT, (Kuma lla lsa lri et all., 2018). 

Perkemba lnga ln ja lnin a ldallalh perkemba lnga ln a lwa ll dalri 

ma lnusial. Dimula li da lri pembua lha ln yalng terja ldi dalri pertemua ln 

sel sperma l denga ln sel telur. Sel telur yalng tela lh ma lta lng dibualhi 

oleh sel sperma l ya lng ma lta lng ya lng a lkhirnyal a lka ln menja ldi sel-

sel balru daln membentuk zigot. Pembua lha ln ini mena lnda lka ln 

berfungsi dengaln ba liknyal orgaln reproduksi ma lnusial. Da lla lm 

pembua lha ln a lda l beberalpa l kondisi yalng ditentuka ln:  

a l. Ba lwa la ln lalhir  

b. Penentualn jenis kelalmin  

c. Jumla lh a lnalk  

d. Urutaln dallalm kelualrga l  

Menurut Willialm Sa lllebalch, ja lnin merupalka ln ma lsa l kritis 

ba lgi perkemba lngaln fisik, emosi, daln menta ll balyi. Ini alda llalh 

ma lsa l mulali terbentuknyal kedekalta ln alnta lra l ba lyi daln oralng tual 

dengaln konsekuensi yalng a lka ln berdalmpa lk pa lnja lng, terutalma l 
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ya lng berkalita ln dengaln kema lmpua ln da ln kecerdalsa ln ba lyi da lla lm 

ka lndungaln. Jalnin memiliki 6 ciri penting, dia lnta lralnya l:  

1) terja ldinyal pemba lura ln sifalt-sifalt ya lng diturunkaln oleh 

kedual ora lng tual ja lnin,  

2) pengalruh kondisi-kondisi dallalm tubuh ibu,  

3) kepalstialn jenis kelalmin,  

4) pertumbuha ln cepalt,  

5) menga lndung balnya lk balha lya l fisik daln psikis, daln  

6) membentuk sikalp-sikalp yalng balru diciptalka ln, 

(Kuma lla lsa lri et all., 2018). 

j. Pemeriksaan ibu hamil dan menentukan usia kehamilan 

Pemeriksala ln ibu halmil a ldallalh pelalya lna ln kesehalta ln 

oleh tenalga l professionall untuk ibu selalma l ma lsa l 

kehalmilalnnya l yalng dilalksa lna lkaln sesua li dengaln sta lndalr 

pelalyalna ln a lntenalta ll ya lng ditetalpkaln. Tujua ln a lsuha ln 

kehalmilaln, ya litu: (Ningsih, 2020). 

1) Mema lnta lu kema ljua ln kehalmilaln untuk mema lstika ln 

kesehalta ln ibu daln tumbuh kemba lng ibu daln ja lnin. 

2) Meningkaltka ln daln memperta lhalnka ln keseha lta ln fisik, 

menta ll da ln sosiall ibu daln ba lyi. 

3) Mengena lli secalral dini ketidalknorma lla ln a lta lu komplikalsi 

ya lng mungkin terja ldi selalma l ha lmil, terma lsuk riwa lyalt 

penyalkit secalral umum, kebidalna ln daln pembedalha ln. 
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4) Mempersialpka ln persallinaln ya lng cukup bulaln, 

mela lhirkaln dengaln selalma lt ibu ma lupun balyinya l dengaln 

traluma l seminima ll mungkin. 

5) Mempersialpka ln ibu alga lr nifals berja llaln norma ll da ln 

pemberia ln ALSI eksklusif. 

6) Mempersialpka ln peraln ibu daln kelualrgal dallalm menerima l 

kelalhiraln ba lyi alga lr da lpa lt tumbuh kemba lng seca lral 

norma ll.  

Pelalya lna ln alntenalta ll Calre palda l kehalmilaln minima ll 6x 

kunjunga ln dengaln rincialn 2x di Trimester I, 1x di Trimester II, 

da ln 3x di Trimester III. Minima ll 2x diperiksal oleh dokter sala lt 

kunjunga ln 1 di Trimester I da ln sa la lt kunjungaln ke 5 di 

Trimester 3. Indikaltor untuk menga lkses pa lda l ibu halmil 

terhalda lp kunjungaln alntenalta ll menggunalka ln calkupa ln K1 

ya litu kontalk pertalma l da ln K4 yalitu kontalk 4 kalli dengaln 

tenalga l kesehalta ln yalng mempunya li kompetensi sesuali 

sta lndalr, (Ima l et a ll., 2022). 

k. Asuhan kebidanan pada ibu hamil 

1) Timba lng daln ukur tinggi baldaln 

Timba lng BB da ln pengukuraln TB pertalmba lha ln BB ya lng 

norma ll pa ldal ibu halmil yalitu berdalsa lrkaln ma lssa l tubuh 

(BMI: Body Ma lssa l Index), dima lna l metode ini menentuka ln 

pertalmba lha ln optima ll sela lma l ma lsa l keha lmlaln, kalrena l 
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merupa lka ln ha ll yalng penting untuk mengeta lhui BMI wa lnital 

ha lmil. Totall pertalmba lha ln BB pa lda l keha lmilaln ya lng norma ll 

a lda lla lh 11,5-16 Kg. IMT dirumuska ln seba lga li berikut: 

IMT = Berat badan (kg): Tinggi badan (m)2 

Ha lsil yalng didalpa ltkaln dalri rumus IMT da lpa lt ditentukaln dalla lm 
ka ltegori berikut: 

 
                             Talbel 1.1 Penalmba lha ln BB berdalsa lrkaln IMT 

sebelum hamil 
Total penambahan BB 

(kg) 

BB kura lng (<18,5 kg/m2) 12,5 – 18 

Norma ll (18,5-24,9 kg/m2) 11,5 – 16 

BB berlebih (25 – 29,9 kg/m2) 7 – 11,5 

Obesitals (> 30 kg/m2) 
 

           Sumber: (Ralhma l, 2016). 
2) Ukur Tekalna ln Dalralh 

    Tekalnaln dalra lh perlu diukur untuk mengeta lhui 

perbalndingaln nilali dalsa lr selalma l keha lmilaln. Tekalna ln 

da lralh ya lng al dekua lt perlu untuk memperta lha lnka ln fungsi 

plalsental, teta lpi tekalna ln dalra lh sistolik 140 mmHg a lta lu 

dialstolik 90 mmHg pa lda l alwa ll pemeriksa la ln dalpa lt 

mengindikalsi potensi hipertensi. 

3) Tinggi Fundus Uteri 

     ALpalbilal usial kehalmilaln dibalwa lh 24 minggu pengukura ln 

dilalkuka ln dengaln ja lri, tetalpi a lpalbilal kehalmila ln dialta ls 24 

minggu mema lka li Mc. Donalld yalitu dengaln calra l mengukur 
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tinggi fundus mema lka li metlin dalri tepi alta ls sympisis 

sa lmpa li fundus uteri kemudia ln ditentuka ln sesuali 

rumusnya l. 

                   Talbel 1.2 Pengukuraln TFU Berdalsa lrkaln Usial Kehalmilaln 

Usia Kehamilan Tinggi Fundus Uteri 

12 Minggu 2 ja lri dialtals simfisis pubis 

 
16 Minggu 

Pertengalha ln simfisis pubis 
pusalt 

20 Minggu 2 ja lri dibalwa lh pusalt 

24 Minggu Setinggi pusalt 

28 Minggu 2 ja lri dia ltals pusalt 

32 Minggu Pertengalha ln pusalt – PX 

36 Minggu 2 ja lri dibalwa lh PX 

40 Minggu 3 ja lri dibalwa lh PX 

       Sumber: (Rufalridalh, 2019). 

 

Ukuraln tinggi undufs uteri memiliki hubungaln dengaln 

ta lksiraln Bera lt ja lnin, yalitu mengguna lka ln rumus 

Johnson: TBJ = (TFU 11/12/13) x 155 gra lm. Rumus 

Johnson-Toushalck dihitung dengaln TBJ = (TFU – n) 

155, n merupa lka ln penurunaln ba lgialn balwa lh ja lnin. n = 1 

a lpa lbilal kepa llal ja lnin sudalh melewa lti spina l iscia ldika l 

(bidalng hodge III), n = 12 bilal kepallal ja lnin sudalh 

mema lsuki pintu alta ls pa lnggul, n = 13 alpa lbilal kepalla l 

ja lnin ma lsih floalting. Bilal ketubaln sudalh peca lh ma lka l 
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TBJ ditalmba lhka ln 10%. 

4) Tetalnus Toxoid 

     Imunisa lsi tetalnus toxoid a lda lla lh proses untuk memba lngun 

kekeballaln seba lgali upalya l pencegalha ln terha lda lp infeksi 

tetalnus. pemberia ln imunisalsi Tetalnus Toxoid (TT) 

pa ldal kehalmilaln umumnya l diberikaln 2 kalli salja l imunisa lsi 

pertalma l diberikaln palda l usial 16 minggu untuk ya lng ke dual 

diberikaln 4 minggu kemudia ln, alka ln teta lpi untuk 

mema lksima llka ln perlindungaln ma lka l dibua lt ja ldwa ll 

pemberia ln imunisa lsi palda l ibu. 

5) Talblet Fe (minima ll 90 talblet selalma l halmil) 

    Zalt besi palda l ibu halmil alda llalh mencega lh defisiensi zalt 

besi palda l ibu halmil, bukaln mena lika ln kalda lr hemoglobin. 

Walnital halmil perlu menyeralp zalt besi ralta l-ralta l 60 mg/ha lri, 

kebutuhalnnyal meningkalt seca lral signifikaln palda l trimester 

2, kalra lenal a lbsorpsi usus yalng tinggi. Fe diberikaln 1 ka lli 

perhalri setelalh ra lsa l mua ll hilalng, diberikaln sebalnya lk 90 

ta lblet selalma l ma lsa l keha lmilaln. Talblet zalt besi sebaliknya l 

tidalk diminum denga ln the a lta lu kopi, ka lrenal a lka ln 

mengga lnggu penyeralpa ln. Jika l ditemuka ln a lnemia l berikaln 

2-3 talblet zalt besi perha lri. Selalin itu untuk mema lstikalnnya l 

dilalkuka ln pemeriksala ln Hb yalng dilalkuka ln 2 ka lli selalma l 

kehalmilaln yalitu palda l sala lt kunjunga ln alwa ll daln palda l usia l 
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kehalmilaln 28 minggu alta lu jika l a ldal ta lndal-ta lnda l alnemia l. 

6) Tes PMS 

     Penyalkit menulalr seksua ll a ldallalh infeksi ya lng ditulalrka ln 

mela llui hubungaln seksuall. ALkaln beresiko tinggi alpa lbilal 

dilalkuka ln dengaln bergalnti-galnti palsa lngaln. Ba lik lalki-lalki 

ma lupun perempua ln bisa l beresiko tertula lr penyalkit 

kelalmin, perempua ln beresiko lebih besalr tertulalr kalrena l 

bentuk allalt reproduksinyal lebih rentaln terha lda lp PMS. 

Beberalpa l jenis penyalkit menulalr seksuall, yalitu: 

(1) Gonorreal (GO) 

(2) Sifilis (Ra lja l Singal) 

(3) Trikonomialsis 

(4) Ulkus Mole (chalncroid) 

(5) Klalmidal 

(6) Kutil kelalmin 

(7) Herpes 

(8) HIV/ALIDS 

(9) Trikomonialsis 

(10) Pelvic Infla lma ltory Disea lse (PID) 

7) Temu wicalral 

    Temu wica lral pa lsti dilalkukaln da llalm setialp klien 

mela lkuka ln kunjunga ln. Bisal berupal a lnalmnesa l, konsultalsi 

da ln persia lpaln rujuka ln. ALnalmnesa l meliputi biodalta l, 
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Riwa lya lt menstrua lsi, riwa lya lt kesehalta ln, riwa lya lt 

kehalmilaln, persallinaln, nifals da ln pengetalhualn klien. 

Memberikaln konsultalsi alta lu mela lkuka ln kerja lsa lma l 

penalnga lnaln. Temu wica lra l (konseling) dilalkuka ln palda l 

setialp kunjungaln a lntenalta ll yalng meliputi: 

a) Kesehaltaln ibu 

Setialp ibu halmil dialnjurka ln untuk memeriksa lka ln 

kehalmilalnnya l secalra l rutin ke tenalgal kesehalta ln daln 

menga lnjurka ln ibu halmil a lga lr beristiralha lt ya lng 

cukup selalma l keha lmilalnnyal (sekita lr 9-10 ja lm per 

ha lri) daln tidalk bekerja l beralt. 

b) Perilalku hidup bersih daln sehalt 

Setialp ibu halmil dialnjurka ln untuk menja lga l 

kebersihaln ba ldaln sela lma l keha lmilaln misa llnyal 

mencuci ta lngaln sebelum ma lka ln, ma lndi 2 kalli 

sehalri dengaln mengguna lka ln salbun, menggosok 

gigi setelalh sa lralpa ln daln sebelum tidur serta l 

mela lkuka ln olalh ralga l ringaln. 

c) Pera ln sualmi/ kelualrga l dallalm keha lmilaln da ln 

perencalnala ln persallinaln  

Setialp ibu halmil perlu menda lpa ltka ln dukungaln dalri 

kelualrgal terutalma l sua lmi dallalm keha lmilalnnyal. 

Sua lmi, kelualrga l a ltalu ma lsya lra lka lt perlu menyia lpka ln 
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bialya l persa llinaln, kebutuhaln balyi, tralnsportalsi 

rujuka ln daln ca llon donor dalra lh. Hall ini penting 

a lpa lbilal terja ldi komplikalsi keha lmilaln, persallinaln, 

da ln nifals alga lr segeral dibalwa l ke fa lsilitals keseha ltaln. 

Talnda l ba lha lyal pa lda l keha lmila ln, persallinaln da ln 

nifals serta l kesialpa ln mengha lda lpi komplika lsi. Setialp 

ibu halmil diperkenallkaln mengena ll talndal-ta lndal 

ba lhalya l ba lik selalma l kehalmilaln, persallinaln, da ln 

nifals misa llnyal perdalra lhaln pa ldal ha lmil muda l 

ma lupun halmil tua l, kelualr caliraln berbalu pa ldal ja lla ln 

lalhir sala lt nifals, dsb. Mengenall talnda l-talnda l ba lha lyal 

ini penting alga lr ibu halmil segera l mencalri 

pertolongaln ke tenalga l kesehalta ln. 

d) ALsupaln gizi seimbalng 

Selalma l ha lmil, ibu dialnjurka ln untuk menda lpa ltka ln 

a lsupaln ma lka lna ln ya lng cukup dengaln polal gizi ya lng 

seimba lng ka lrenal ha ll ini penting untuk proses 

tumbuh kemba lng ja lnin daln dera lja lt keseha lta ln ibu. 

Misa llnyal ibu halmil disalra lnkaln minum ta lblet talmba lh 

da lralh secalra l rutin untuk mencega lh alnemia l palda l 

kehalmilalnnya l. 

e) Geja lla l penyalkit menulalr da ln tidalk menulalr. 

Setialp ibu halmil ha lrus talhu mengena li geja lla l-
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geja lla l penyalkit menulalr da ln penyalkit tidalk menulalr 

ka lrenal da lpa lt mempenga lruhi palda l keseha ltaln ibu 

da ln ja lninnyal. 

f) Pena lwa lra ln untuk mela lkukaln tes HIV da ln 

Konseling didaleralh Epidemi meluals daln 

terkonsentralsi alta lu ibu halmil dengaln IMS da ln TB di 

da leralh epidemik rendalh. Setialp ibu halmil dita lwa lrka ln 

untuk dilalkuka ln tes HIV daln segeral diberikaln informa lsi 

mengena li resiko penulalra ln HIV da lri ibu ke ja lninnyal. 

ALpalbilal ibu halmil tersebut HIV positif ma lka l dilalkuka ln 

konseling Pencegalha ln Penulalra ln HIV dalri Ibu ke 

ALnalk (PPIAL). Balgi ibu halmil yalng negaltif diberikaln 

penjelalsa ln untuk menja lga l teta lp HIV negaltif diberikaln 

penjelalsa ln untuk menja lga l HIV negaltive selalma l ha lmil, 

menyusui da ln seterusnyal. 

g) Inisialsi Menyusu Dini (IMD) da ln pemberialn ALSI 

ekslusif Setialp ibu halmil dialnjurka ln untuk 

memberikaln ALSI kepalda l ba lyinyal segeral setelalh 

ba lyi lalhir kalrenal ALSI menga lndung zalt kekeba llaln 

tubuh yalng penting untuk kesehalta ln balyi. 

Pemberialn ALSI dilalnjutka ln sa lmpa li ba lyi berusial 6 

bulaln. 
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h) KB pa lsca l persallinaln 

Ibu halmil diberikaln penga lralha ln tentalng pentingnyal 

ikut KB setela lh persallinaln untuk menja lra lngkaln 

kehalmilaln daln a lga lr ibu punyal wa lktu mera lwa lt 

kesehalta ln diri sendiri, alna lk, daln kelualrgal. 

i) Imunisalsi 

Setialp ibu halmil halrus mempunya li staltus imunisalsi 

(TT)yalng ma lsih memberikaln perlindungaln untuk 

mencega lh ibu daln ba lyi menga llalmi teta lnus 

neonaltorum. Setia lp ibu halmil minima ll mempunyali 

sta ltus imunisalsi TT2 alga lr terlindungi terha ldalp 

infeksi tetalnus. 

J). Peningkaltaln kesehalta ln intelegensia l pa ldal kehalmilaln 

(Bra lin booster) untuk dalpa lt meningka ltka ln 

intelegensia l ba lyi ya lng a lka ln dilalhirkaln, ibu ha lmil 

dialnjurka ln untuk memberikaln stimula lsi aluditori da ln 

pemenuha ln nutrisi pengungkit ota lk (bralin booster) 

seca lral bersalma la ln pa ldal periode kehalmila ln, 

(Rufalridalh, 2019). 

8) Pemeriksala ln HB (Hemoglobin) 

Dialnjurka ln pa ldal sa la lt kehalmilaln diperiksal ha lemoglobin 

untuk memeriksa l dalra lh ibu, alpa lkalh ibu menga llalmi 

a lnemia l a lta lu tidalk, mengeta lhui golongaln da lralh ibu, 



43 
 

 

sehinggal a lpalbilal ibu membutuhka ln donor palda l sa la lt 

persallinaln ibu sudalh mempersia lpkalnnya l sesua li dengaln 

golongaln dalra lh ibu. 

9) Pera lwa lta ln palyudalral, 

    Senalm pa lyuda lra l da ln teka ln pa lyudalra l Sa lnga lt penting daln 

sa lngalt dialnjurka ln selalma l ha lmil dallalm mera lwa lt pa lyudalra l. 

Ka lrenal untuk kelalnca lraln proses menyusui da ln tidalk 

a lda lnyal komplikalsi palda l pa lyudalra l, ka lrenal segeral setelalh 

lalhir balyi alka ln dilalkuka ln IMD. 

10) Pemeliha lrala ln tingkalt kebugalraln/sena lm ibu halmil 

Untuk melaltih nalfa ls sa la lt mengha lda lpi proses persallinaln, 

da ln untuk menja lga l kebugalra ln tubuh ibu selalma l ha lmil. 

11) Pemeriksala ln protein urine a ltals indikalsi 

      Sebalga li pemeriksala ln penunja lng dilalkuka ln pemeriksala ln 

protein urine, ka lrenal untuk mendeteksi seca lral dini 

a lpa lkalh ibu menga llalmi hipertensi alta lu tida lk. Ka lrena l 

a lpa lbilal ha lsil protein, ma lka l ibu balha lya l PEB. 

12) Pemeriksala ln reduksi urine alta ls indikalsi 

       Pemeriksala ln penunja lng dilalkuka ln untuk mendeteksi 

seca lral dini dita lkutkaln ibu menga llalmi penyalkit DM 

13) Pemberialn teralpi kalpsul yodium 

      Diberikaln teralpi tersebut untuk menga lntisipalsi terja ldinyal 

kekuralnga ln yodium da ln mengura lngi terja ldinya l kekerdilaln 
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pa ldal ba lyi kelalk. 

14) Pemberialn teralpi alnti ma llalrial untuk dalera lh endemis 

ma lla lrial Diberikaln kepalda l ibu halmil pendalta lng da lri dalera lh 

ma lla lrial juga l kepalda l ibu halmil dengaln geja llal ma lla lrial ya lkni 

pa lnals tinggi disertali menggigil daln halsil alpusa ln dalralh 

ya lng positif. Dalmpa lk a lta lu alkibalt penyalkit tersebut kepalda l 

ibu halmil ya lkni keha lmilaln muda l da lpa lt terja ldi albortus, 

pa lrtus premalturus jugal a lnemia l, (Rufalridalh, 2019). 

 

2. Persalinan 

a. Definisi persalinan 

Persa llinaln daln kelalhiraln merupa lka ln keja ldialn fisiologis 

ya lng norma ll. Persallinaln alda llalh proses dima lna l balyi, plalsental 

da ln selalput ketubaln kelualr dalri uterus ibu. Persallinaln 

dialnggalp norma ll jika l prosesnyal terja ldi palda l usial keha lmilaln 

cukup bulaln setelalh 37 minggu) talnpal disertali alda lnyal 

penyulit. Persallinaln dimula li palda l uterus berkontralksi daln 

menyeba lbka ln perubalha ln palda l serviks (membuka l da ln 

menipis) daln beralkhir dengaln lalhirnyal plalsental seca lral 

lengkalp, (Purbal Ha lndalya lni et all., 2020). 

b. Jenis persalinan 

                   Berikut ini alda llalh jenis persallinaln: (Risnalwalti, 2021). 

1) Persa llinaln Pervalginalm 
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Persa llinaln pervalgina lm disebut juga l persa llinaln spontaln. 

Persa llinaln spontaln a ldallalh proses pengelua lra ln ja lnin seca lral 

spontaln melallui pervalginalm denga ln presentalsi belalka lng 

kepallal ta lnpal komplikalsi balik palda l ibu ma lupun ja lnin. 

Persa llinaln norma ll dimula li dengaln kallal sa ltu persallinaln ya lng 

didefinisikaln seba lgali pemula laln kontralksi secalra l aldekua lt ya lng 

ditalndali dengaln perubalha ln serviks ya lng daln dialkhiri denga ln 

pembuka la ln lengkalp (10 centimeter). 

2) Persa llinaln Bedalh Sesalr 

    Persallinaln bedalh sesa lr terma lsuk dallalm persallinaln bualta ln. 

Persa llinaln bedalh sesalr dikenall dengaln istilalh sectio sesa lrea l 

(SC) ya litu pengelualraln ja lnin mela llui insisi ya lng dibualt pa lda l 

dinding albdomen daln uterus. Tinda lkaln ini dipertimba lngka ln 

sebalga li pembeda lhaln a lbdomen malyor. 

c. Tanda-tanda Persalinan 

 Yalng merupalkaln talndal palsti dalri persallinaln aldallalh, 

(Kurnialrum et a ll., 2016): 

1) Timbulnyal kontralksi uterus 

      Bialsa l juga l disebut dengaln his persallinaln ya litu his pembuka la ln 

ya lng mempunya li sifalt sebalga li berikut: 

              Nyeri melingkalr da lri punggung mema lnca lr ke perut balgialn   

depaln 

a) Pinggalng teralsa l salkit daln menja lla lr kedepaln 
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b) Sifaltnya l teraltur, inervall ma lkin lalma l ma lkin 

pendek daln kekua lta lnnyal ma lkin besalr 

c) Mempunya li pengalruh palda l pendalta lraln da ln a lta lu 

pembuka la ln serviks. 

d) Ma lkin beralktifitals ibu alka ln mena lmba lh kekualta ln 

kontralksi. Kontralksi uterus yalng menga lkibaltkaln 

perubalhaln pa lda l serviks (frekuensi minima ll 2 ka lli dallalm 

10 menit). Kontralksi yalng terja ldi dalpa lt menyebalbka ln 

pendalta lraln, penipisaln da ln pembuka la ln serviks. 

2) Penipisaln daln pembuka la ln serviks 

Penipisaln daln pembuka la ln serviks ditalndali dengaln alda lnyal 

pengelualraln lendir daln dalra lh sebalga li talnda l pemula l. 

3) Bloody Show (lendir disertali da lralh dalri ja llaln lalhir) 

Dengaln pendalta lraln daln pembuka la ln, lendir dalri calnallis 

cervica llis kelua lr disertali dengaln sedikit dalra lh. Perdalra lha ln 

ya lng sedikit ini disebalbka ln ka lrenal lepalsnya l selalput ja lnin 

pa ldal ba lgialn balwa lh segmen ba lwa lh ra lhim hinggal beberalpal 

ca lpilla lir da lra lh terputus. 

d. Faktor-Faktor yang memengaruhi Jenis Persalinan 

Ba lnya lk fa lktor yalng berpengalruh terha lda lp calra l 

persallinaln, yalng dalpa lt dibalgi menja ldi bebera lpal fa lktor. Falktor 

ma lterna ll biologi alda llalh usial ibu, palritals, ja lra lk kehalmilaln, tinggi 

ba ldaln (< 145 cm), kelalinaln ja llaln lalhir (palssa lge). Falktor ma lternall 
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lalin meliputi staltus gizi/ IMT, alnemia l, teka lna ln da lralh, riwa lya lt 

obstetrik buruk, penyalkit penyertal, komplika lsi persallinaln. Ha ll ini 

berperaln pa lda l kekualta ln sala lt persallinaln (power) Falktor balyi 

(palssa lger) alnta lral la lin beralt ba ldaln ja lnin, letalk ja lnin da ln kela linaln 

ja lnin. Sedalngka ln falktor lingkungaln dalpa lt berupal pendidikaln, 

sosiall ekonomi, tempa lt tinggall, rujuka ln da ln sebalga linyal. Berikut 

a lda lla lh penjelalsa ln fa lktor-falktor yalng memengalruhi persallinaln: 

(Risna lwa lti, 2021). 

1) Usial 

    Usial reproduksi yalng optima ll ba lgi seoralng ibu untuk ha lmil daln 

mela lhirkaln a lda llalh 20-35 talhun ka lrenal palda l usial ini secalral 

fisik daln psikologi ibu sudalh cukup ma lta lng da lla lm mengha lda lpi 

kehalmilaln daln persallinaln. Palda l usial 35 talhun orgaln 

reproduksi mengallalmi perubalha ln kalrenal proses menua lnya l 

orgaln ka lndunga ln daln ja llaln lalhir kalku a lta lu tidalk lentur lalgi. 

Selalin itu peningkalta ln paldal umur tersebut alka ln 

mempenga lruhi orga ln vitall daln muda lh terja ldi penyalkit 

sehinggal beresiko menga llalmi komplikalsi palda l ibu daln ja lnin. 

2) Palritals 

    Pa lrita ls menunjukka ln jumla lh alna lk yalng perna lh dilalhirkaln oleh 

seoralng wa lnital. Pa lrita ls merupa lkaln fa lktor penting dallalm 

menentuka ln kondisi ibu daln ja lnin selalma l keha lmilaln ma lupun 

selalma l persa llinaln. Pa lda l ibu primipa lra l a ltalu bersallin pertalma l 
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ka lli, belum perna lh melalhirkaln ma lka l kemungkinaln terja ldinyal 

kelalinaln daln komplikalsi cukup besa lr balik palda l kekualta ln his 

(power), ja llaln lalhir (palssa lge) daln kondisi ja lnin (palssa lnger). 

Informa lsi yalng kuralng tentalng persallinaln da lpa lt memenga lruhi 

proses persallinaln. 

3) Ja lralk Kehalmilaln 

    Seoralng wa lnital ya lng halmil daln mela lhirkaln kemba lli dengaln 

ja lra lk ya lng pendek dalri kehalmilaln sebelumnya l a lka ln 

memberikaln da lmpa lk ya lng buruk terhalda lp kondisi kesehalta ln 

ibu daln ba lyi. Ha ll ini disebalbka ln kalrenal bentuk daln fungsi 

orgaln reproduksi belum kemba lli dengaln sempurnal sehinggal 

fungsinyal a lka ln tergalnggu alpalbilal terhaldi kehalmilaln da ln 

persallinaln kemba lli. Ja lralk a lnta lral dua l persallina ln yalng terlallu 

dekalt menyeba lbka ln meningkaltnyal a lnemia l ya lng dalpa lt 

menyeba lbka ln BBLR, kelalhiraln preterm, daln lalhir ma lti yalng 

mempenga lruhi proses persallinaln dalri fa lktor ba lyi. Sehinggal 

wa lnita l membutuhka ln 2-3 talhun dallalm memulihkaln tubuhnyal 

da ln mempersialpka ln dirinya l paldal persallinaln berikutnyal daln 

memberikaln kesempa lta ln pa ldal lukal untuk sembuh denga ln 

ba lik. Jalra lk persallinaln yalng pendek meningkaltka ln resiko balgi 

ibu daln a lna lk. 

e. Permulaan Persalinan 

           Talnda l persallinaln sudalh dekalt yalitu alda lnya l: 
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1) Lightening 

      Menjelalng minggu ke-36 palda l primigra lvida l, terja ldi 

penurunaln fundus uteri ka lrenal kepa llal ba lyi suda lh ma lsuk ke 

da llalm pa lnggul. Penyeba lb dalri proses ini alda llalh sebalgali 

berikut: 

(1) Kontralksi Bralxton Hicks. 

(2) Ketega lngaln dinding perut. 

(3) Ketega lngaln Liga lmentum Rotundum. 

(4) Ga lya l beralt ja lnin, kepallal kea lralh ba lwa lh uterus. 

Ma lsuknya l kepallal ja lnin ke dallalm pa lnggul da lpalt 

diralsa lka ln oleh wa lnital halmil dengaln talnda l-ta lndal seba lga li 

berikut: 

a) Teralsa l ringaln di ba lgialn a lta ls da ln ralsa l sesa lk 

berkuralng. 

b) Di balgialn balwa lh tera lsa l penuh daln menggalnjall. 

c) Kesulitaln sala lt berjallaln. 

d) Sering berkemih. 

Ga lmba lra ln lightening palda l primigra lvida l menunjukka ln 

hubungaln norma ll alnta lra l ketigal P, ya litu Power (his), pa lssa lge 

(ja lla ln lalhir), daln palssenger (balyi daln pla lsental). Pa ldal 

multigra lvida l ga lmba lra lnnya l tidalk sejela ls palda l primigra lvida l, 

ka lrenal ma lsuknya l kepa llal ja lnin ke dallalm pa lnggul terja ldi 

bersalma la ln dengaln proses persallinaln. 
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2) Terja ldinya l His Permulala ln. 

Pa lda l sa la lt halmil muda l sering terja ldi kontralksi Bra lxton Hicks 

ya lng kalda lng diralsa lkaln sebalga li keluhaln ka lrenal ra lsa l sa lkit 

ya lng ditimbulkaln. Bialsa lnya l pa lsien mengeluh a lda lnyal ra lsa l 

sa lkit di pinggalng da ln teralsa l sa lngalt mengga lnggu, terutalma l 

pa ldal pa lsien dengaln a lmba lng ralsa l sa lkit yalng rendalh. ALdalnya l 

perubalhaln ka lda lr hormone estrogen daln progesterone 

menyeba lbka ln oksitosin sema lkin meningka lt daln da lpalt 

menja lla lnka ln fungsinyal dengaln efektif untuk menimbulka ln 

kontralksi alta lu his permula la ln. His permula la ln ini sering 

diistilalhka ln sebalga li his pallsu dengaln ciri-ciri sebalga li berikut: 

(1) Ra lsa l nyeri ringaln di ba lgialn balwa lh. 

(2) Da lta lng tidalk teraltur. 

(3) Tidalk aldal perubalhaln paldal serviks altalu 

tidalk aldal ta lnda l-talnda l kema ljua ln persallinaln. 

(4) Duralsi pendek. 

(5) Tidalk berta lmba lh bilal beralktivitals. 

f. Tanda masuk dalam proses persalinan 

1) Terja ldinya l His Persallinaln  

a) Pinggalng teralsa l salkit menja lla lr ke depaln. 

b) Sifalt his teraltur, intervall ma lkin pendek, daln kekualta ln 

ma lkin besalr. 

c) Terja ldi perubalhaln pa ldal serviks. 
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d) Jikal palsien menalmba lh alktivitalsnyal, misallnyal dengaln 

berja llaln, ma lka l kekua lta lnnya l bertalmba lh. 

2) Pengelualra ln Lendir daln Dalralh (Pena lndal Persallinaln). 

Dengaln a ldalnya l his persallinaln, terja ldi perubalha ln palda l 

serviks yalng menimbulkaln: 

a) Penda ltalra ln daln pembukala ln. 

b) Pembuka la ln menyeba lbka ln selalput lendir yalng terdalpa lt 

pa ldal ka lna llis servika llis terlepals. 

c) Terja ldi perdalralha ln ka lrenal ka lpiler pembuluh da lralh pecalh. 

3) Pengelualra ln Caliraln 

Seba lgialn palsien mengelualrkaln a lir ketuba ln alkibalt pecalhnya l 

selalput ketubaln. Jika l ketubaln sudalh pecalh, ma lka l 

ditalrgetkaln persallinaln dalpa lt berlalngsung da llalm 24 ja lm. 

Na lmun jika l ternyaltal tidalk terca lpali, ma lka l persa llinaln a lkhirnya l 

di alkhiri dengaln tindalka ln tertentu, misa llnya l ekstralksi va lkum, 

a lta lu section ca lesalria l, (Riyaldi, 2019). 

g. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 

Falktor-falktor ya lng mempenga lruhi kontralksi uterus palda l ibu 

bersallin yalitu, power (his/kontralksi otot ralhim), palssa lnger (ja lnin 

da ln plalsenta lnyal) ya lng besalrnyal da llalm ba lta ls norma ll, daln 

pa lssa lge (ja llaln lalhir) yalng tida lk terdalpa lt halmba lta ln ya lng beralt 

sehinggal his dalpa lt menga lta lsinyal dengaln ba lik, daln psikis 

(psikologi) daln penolong. 
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1) Power alda llalh Kekualta ln yalng mendorong ja lnin dallalm 

persallinaln a ldallalh his, kontralksi otot-otot perut, kontralksi 

dialfralgma l da ln a lksi dalri ligalment. Kekua lta ln terdiri dalri 

kema lmpua ln ibu mela lkuka ln kontralksi involunter daln volunter 

seca lral bersalma la ln untuk mengelualrkaln ja lnin da ln plalsental 

da lri uterus. Kontralksi involunter disebut juga l kekualta ln primer, 

mena lnda li dimulalinyal persallinaln. ALpa lbilal serviks berdilalta lsi, 

usa lhal volunter dimula li untuk mendorong, yalng disebut 

kekualta ln sekunder, dima lna l kekua lta ln ini memperbesa lr 

kekualta ln kontralksi involunter. 

2) Pa lssa lnger alda lla lh calra l penumpa lng alta lu ja lnin bergeralk di 

sepalnja lng ja lla ln la lhir merupalka ln alkibalt interalksi beberalpa l 

fa lktor, falktor ja lnin juga l mempenga lruhi persa llinaln. dima lna l 

meliputi sikalp ja lnin, letalk ja lnin, daln ba lgialn terendalh ja lnin. 

Sikalp ja lnin menunjukka ln hubungaln balgia ln-balgialn ja lnin 

dengaln sumbu ja lnin, misa llnyal balga lima lna l sika lp fleksi kepa llal, 

ka lki, daln lengaln. Letalk ja lnin dilihalt berdalsa lrkaln hubungaln 

sumbu tubuh ja lnin, misa llnyal ba lgalima lna l sika lp fleksi kepallal, 

ka lki daln lengaln. Letalk ja lnin dilihalt berdalsa lrkaln hubungaln 

sumbu tubuh ja lnin diba lndingkaln dengaln sumbu tubuh ibu. Ini 

beralrti ja lnin dalpalt dikalta lkaln letalk longitudinall (presentalsi 

kepallal da ln presenta lsi bokong), letalk lintalng, sertal letalk obliq. 

Ba lgialn terbalwa lh ja lnin a ldallalh istilalh untuk menunjukka ln 
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ba lgialn ja lnin ya lng palling balwa lh. 

3) Pa lssa lge alda llalh ja lla ln lalhir yalng terdiri alta ls pa lnggul ibu, yalkni 

ba lgialn tulalng kera ls, da lsa lr palnggul, va lgina l da ln introitus. 

Pa lnggul terdiri alta ls balgialn kera ls daln balgialn lunalk. Meskipun 

ja lringaln lunalk, khususnyal lalpisaln otot dalsa lr palnggul ikut 

menunja lng kelualmya l ba lyi, palnggul ibu lebih berperaln da lla lm 

proses persallinaln. Oleh kalrenal itu, ukuraln da ln bentuk palnggul 

ha lrus ditentukaln sebelum dimula li persallinaln. 

4) Psikis alda llalh peralsa la ln positif ini berupal kelega la ln halti, seolalh-

olalh palda l sa la lt itulalh benalr-bena lr terja ldi reallita ls ”kewa lnitala ln 

seja lti” yalitu munculnyal ralsa l ba lnggal bisal mela lhirkaln alta lu 

memproduksi alna lk. 

5) Penolong alda llalh Pera ln da lri penolong persa llinaln a lda llalh 

menga lntisipa lsi daln mena lnga lni komplikalsi yalng mungkin 

terja ldi palda l ibu daln ja lnin, da llalm ha ll ini tergalntung dalri 

kema lmpua ln da ln kesialpa ln penolong dallalm mengha lda lpi 

proses persallinaln, (Purbal Ha lndalya lni et all., 2020). 

h. Tahapan Persalinan 

Talha lpa ln da lri persallinaln terdiri alta ls ka llal I (ka lla l 

pembuka la ln), ka llal II (ka llal pengelualra ln ja lnin), kallal III 38 

(pelepalsa ln pla lsental), daln ka llal IV (ka lla l penga lwa lsa ln/ observa lsi/ 

pemulihaln), (Kurnialrum et a ll., 2016). 

Talha lpa ln persallina ln dibalgi menja ldi 4 kallal yalitu 
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1) Ka llal I (Ka lla l Pembukala ln). 

    Pa lsien dikalta lka ln da lla lm ta lha lp persa llina ln ka llal I, jika l sudalh 

terja ldi pembuka la ln serviks daln kontralksi terja ldi teraltur 

minima ll 2 kalli da lla lm 10 menit selalma l 40 detik. Pa ldal ka llal I 

serviks membuka l sa lmpa li terja ldi pembuka la ln 10 cm, disebut 

juga l ka llal pembuka la ln. Secalra l klinis palrtus dimula li bilal timbul 

his daln wa lnita l tersebut mengelualrkaln lendir ya lng bersemu 

da lralh (bloody show). Lendir yalng bersemu da lralh ini beralsa ll 

da lri lendir kalna llis servika llis ka lrena l serviks mula li membuka l 

a lta lu menda lta lr. Seda lngkaln da lra lhnyal beralsa ll da lri pembuluh- 

pembuluh kalpiler ya lng beralda l di sekita lr kalna llis sevika llis itu 

pecalh ka lrena l pergeseraln-pergeseraln ketikal serviks 

membuka l. Proses membuka lnya l serviks seba lgali alkibalt his 

dibalgi dallalm 2 fa lse: 

a) False lalten: berlalngsung selalma l 8 ja lm sa lmpa li pembuka la ln 

3 cm his ma lsih lema lh denga ln frekuensi ja lra lng, pembuka la ln 

terja ldi salnga lt lalmba lt. 

b) False a lktif: berlalngsung selalma l 7 ja lm, dibalgi menja ldi 3, 

ya litu: false alkseleralsi lalma lnya l 2 ja lm pembuka la ln 3 cm ta ldi 

menja ldi 4 cm, fa lse dilalta lsi ma lksima ll, da llalm wa lktu 2 ja lm 

pembuka la ln berlalngsung salngalt cepa lt, dalri 4 menja ldi 9 cm, 

fa lse deseleralsi, pembuka la ln menja ldi lalmba lt seka lli. Dallalm 

wa lktu 2 ja lm pembuka la ln dalri 9 cm menja ldi 10 cm. his tia lp 
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3-4 menit selalma l 45 detik. False-false tersebut dijumpa li 

pa ldal primigra lvida l, pa lda l multigra lvida l pun terja ldi demikialn, 

a lka ln tetalpi false la lten, false a lktif daln fa lse deseleralsi terja ldi 

lebih pendek. Mekalnisme membuka lnya l serviks berbedal 

a lntalra l pa ldal primigralvidal daln multigra lvidal. Pa lda l 

primigra lvida l ostium uteri internum alka ln membuka l lebih 

da lhulu, sehinggal serviks alka ln menda lta lr daln menipis. Pa lda l 

multigra lvida l ostium uteri internum sudalh sedikit terbukal. 

Ostium uteri internum daln eksternum sertal penipisaln da ln 

pendalta lraln serviks terja ldi dallalm sa la lt ya lng sa lma l. Ketuba ln 

a lka ln pecalh dengaln sendiri ketikal pembuka la ln halmpir 

lengkalp a lta lu telalh lengkalp. Tidalk ja lra lng ketubaln halrus 

dipecalhka ln ketikal pembuka la ln ha lmpir lengka lp a ltalu telalh 

lengkalp. Ka llal I selesali alpa lbilal pembuka la ln serviks uteri 

telalh lengkalp. Palda l primigra lvida l ka llal I berla lngsung kiral-

kiral 13 ja lm, seda lngkaln multigralvida l kiral-kiral 7 ja lm. 

Berdalsa lrka ln Kurve Friedma ln, diperhitungkaln pembuka la ln 

primigra lvida l 1 cm per ja lm da ln pembuka la ln multigra lvida l 2 

cm per ja lm. Denga ln perhitungaln tersebut ma lka l wa lktu 

pembuka la ln lengkalp dalpa lt diperkiralka ln. Kontralksi lebih 

kua lt daln sering terja ldi selalma l fa lse alktif. Palda l permulala ln 

his, kallal pembuka la ln berlalngsung tidalk begitu kualt 

sehinggal palrturient (ibu yalng sedalng bersa llin) ma lsih dalpa lt 



56 
 

 

berja llaln-ja lla ln, (ALmelial, 2019). 

2) Ka llal II (Ka llal Pengelualra ln Jalnin). 

Ka llal II a lda llalh ka llal pengelualra ln balyi. Ka llal a lta lu fa lse ya lng 

dimulali dalri pembuka la ln lengkalp (10 cm) sa lmpa li dengaln 

pengelualraln ba lyi. Setelalh serviks membuka l lengkalp, ja lnin 

a lka ln segeral kelualr. His 2-3 x/menit lalma lnya l 60-90 detik. His 

sempurna l da ln efektif bila l koordina lsi gelomba lng kontra lksi 

sehinggal kontralksi 41 simetris dengaln dominalsi di fundus, 

mempunya li a lmplitude 40-60 mm a lir ralksa l berlalngsung 60-90 

detik dengaln ja lngka l wa lktu 2-4 menit daln tonus uterus sala lt 

relalksa lsi kuralng da lri 12 mm a lir ra lksa l. Ka lrenal bialsa lnya l da lla lm 

ha ll ini kepallal ja lnin sudalh ma lsuk ke dallalm pa lnggul, ma lka l pa lda l 

his diralsa lka ln tekalna ln palda l otot-otot dalsa lr palnggul, yalng 

seca lral reflektoris menimbulkaln ralsa l mengedaln, juga l 

diralsa lka ln tekalna ln palda l rectum da ln hendalk bualng a lir besalr. 

Kemudialn perineum menonjol da ln menja ldi leba lr denga ln alnus 

membuka l. La lbia l mula li membuka l daln tidalk lalma l kemudialn 

kepallal ja lnin talmpa lk dallalm vulva l pa lda l wa lktu his. Dialgnosis 

persallinaln kallal II ditegalkka ln dengaln melalkuka ln pemeriksa la ln 

da llalm untuk mema lstika ln pembuka la ln suda lh lengkalp daln 

kepallal ja lnin sudalh talmpa lk di vulval dengaln dialmeter 5-6 cm. 

Geja lla l utalma l ka llal II a lda llalh sebalgali berikut: 

a. His sema lkin kua lt, dengaln intervall 2 sa lmpa li 3 menit, 
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dengaln duralsi 50 salmpa li 100 detik. 

b. Menjela lng a lkhir ka lla l I, ketubaln pecalh ya lng dita lndali 

dengaln pengelualraln ca liraln seca lral menda lda lk. 

c. Ketuba ln pecalh pa ldal pembuka la ln mendeka lti lengkalp 

diikuti keinginaln mengeja ln a lkiba lt tertekalnnya l pleksus 

Fralnkenhaluser. 

d. Kedua l kekualta ln his daln mengeja ln lebih mendorong 

kepallal ba lyi sehinggal terja ldi: Kepallal membukal pintu. 

Subocciput bertindalk seba lgali hipomoglion, kemudia ln 

seca lral berturut-turut lalhir ubun-ubun besa lr, da lhi, hidung 

da ln muka l, serta l kepallal seluruhnyal. 

e. Kepa llal lalhir seluruhnyal daln diikuti oleh putalr palksi lualr, 

ya litu penyesualialn kepa llal palda l punggung. 

f. Setelalh putalr pa lksi kualr berlalngsung, ma lka l persallinaln 

ba lyi ditolong dengaln calra l: Kepallal dipegalng palda l os 

occiput daln di balwa lh da lgu, kemudialn dita lrik dengaln 

mengguna lka ln cuna lm ke balwa lh untuk mela lhirkaln ba lhu 

depaln da ln ke a lta ls untuk mela lhirkaln ba lhu belalka lng. 

Setelalh kedual balhu lalhir, melalhirkaln sisal ba ldaln ba lyi. 

Ba lyi lalhir diikuti oleh sisal a lir ketubaln. 

g. Lalmalnyal kallal II untuk primigralvida l 1,5-2 jalm daln 

multigralvidal 1-1,5 jalm, (ALmelial, 2019). 
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3) Ka llal III (Pelepalsa ln Plalsental). 

    Ka llal III alda llalh wa lktu untuk pelepalsa ln da ln pengelualra ln 

plalsental. Disebut juga l dengaln ka llal uri (ka llal pengelualraln 

plalsental daln selalput ketubaln). Setelalh kallal II yalng 

berlalngsung tidalk lebih dalri 30 menit, kontralksi uterus berhenti 

sekitalr 5-10 menit. Setelalh balyi lalhir daln proses retra lksi 

uterus, uterus teralba l kerals denga ln fundus uteri sedikit di alta ls 

pusalt. Beberalpa l menit kemudialn uterus berkontralksi lalgi 

untuk melepa lskaln plalsenta l da lri dindingnya l. Bialsa lnya l 

plalsental lepals dallalm 6 sa lmpa li 15 menit setela lh balyi lalhir da ln 

kelualr spontaln a ltalu dengaln tekalna ln palda l fundus uteri. 

Pengelualra ln plalsental disertali dengaln pengelualra ln da lralh. 

Proses lepalsnyal plalsental da lpalt diperkiralka ln dengaln 

memperta lha lnka ln talndal-ta lndal di balwa lh ini: 

a) Uterus menja ldi bundalr. 

    Uterus terdorong ke alta ls ka lrenal plalsenta l dilepals ke 

segmen ba lwa lh ra lhim. 

b) Talli pusalt berta lmba lh palnja lng. 

Terjaldi semburaln dalra lh tibal-tibal calral melalhirkaln 

plalsental aldallalh menggunalkaln teknik dorso kralniall. 

Sebalb-sebalb terlepalsnyal Plalsental: 

(1) Sa la lt balyi dilalhirkaln, ralhim sa lngalt mengecil daln 

setelalh balyi lalhir uterus merupa lka ln orgaln denga ln 
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dinding yalng teba ll daln ronggalnyal ha lmpir tida lk a lda l. 

Posisi fundus uterus turun sedikit dibalwa lh pusalt, 

ka lrenal terja ldi pengecilaln uterus, ma lka l tempa lt 

perlekalta ln plalsental juga l sa lnga lt mengecil. Plalsenta l 

ha lrus mengikuti proses pengecila ln ini hinggal teballnya l 

menja ldi dual ka lli lipalt da lripalda l permulala ln persa llinaln, 

da ln kalrenal pengecilaln tempa lt perlekalta lnnya l ma lka l 

plalsental menja ldi berlipalt- lipalt palda l balgia ln yalng 

terlepals da lri dinding ralhim ka lrena l tidalk da lpalt 

mengikuti pengecilaln dalri dalsa lrnyal. Ja ldi falktor yalng 

pa lling penting dallalm pelepalsa ln plalsental a lda lla lh 

retralksi da ln kontralksi uterus setelalh alna lk lalhir. 

(2) Di tempa lt pelepalsa ln plalsenta l ya litu alntalra l plalsental 

da ln desidual ba lsa llis terja ldi perdalralha ln, ka lrenal 

hema ltom ini membesa lr ma lka l seola lh-olalh plalsental 

teralngka lt dalri dalsa lrnyal oleh hema ltom tersebut 

sehinggal da leralh pelepalsa ln melua ls. Pengelualra ln 

Selalput Ketubaln. Selalput ja lnin bialsa lnya l lalhir dengaln 

muda lh, na lmun ka lda lng-kalda lng ma lsih alda l ba lgialn 

plalsental ya lng tertinggall. Ba lgialn tertinggall tersebut 

da lpalt dikelua lrkaln dengaln calra l: Menalrik pela ln-pelaln, 

memuta lr a lta lu memilinnyal seperti talli, memuta lr paldal 

klem. Da ln Ma lnua ll alta lu digitall. Plalsenta l daln selalput 
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ketubaln ha lrus diperiksal seca lral teliti setela lh 

dilalhirkaln. ALpalka lh setialp balgialn plalsental lengkalp 

a lta lu tidalk lengkalp. Ba lgialn plalsenta l yalng diperiksal 

ya litu permuka la ln ma lterna ll yalng pa ldal norma llnya l 

memiliki 6-20 kotiledon, permuka la ln feotall, da ln a lpa lka lh 

terdalpa lt talndal-ta lndal plalsenta l suksenturia l. Jikal 

plalsental tida lk lengkalp, ma lka l disebut alda l sisal 

plalsental. Kea lda la ln ini dalpalt menyebalbka ln 

perdalralha ln ya lng balnya lk daln infeksi, (ALmelial, 2019). 

4). Kallal IV (Pengalwa lsaln) 

Ka llal IV dimula li dalri lalhirnyal plalsenta l selalma l 1-2 ja lm a lta lu 

ka llal/fa lse setelalh plalsenta l daln selalput ketubaln dilalhirka ln 

sa lmpa li dengaln 2 ja lm post pa lrtum. Ka llal ini teruta lma l bertujua ln 

untuk mela lkuka ln observalsi ka lrenal perdalralha ln postpalrtum 

pa lling sering terja ldi palda l 2 ja lm 48 pertalma l. Observalsi yalng 

dilalkuka ln alda llalh : 

a) Pa lnta lu tekalna ln dalralh, na ldi, tinggi fundus, ka lndung 

kemih, da ln da lralh ya lng kelualr setialp 15 menit selalma l 1 

ja lm perta lma l da ln setialp 30 menit selalma l 1 ja lm kedua l. 

b) Ma lsalse uterus untuk membua lt kontralksi menja ldi balik 

setialp 15 menit selalma l 1 ja lm perta lma l da ln setialp 30 

menit selalma l 1 ja lm kedua l. 

c) Pa lnta lu tempera ltur tubuh setia lp ja lm da lla lm 2 ja lm 



61 
 

 

pertalma l pa lsca l persallinaln 

d) Nilali perdalra lhaln.  

i. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan 

ALsuhaln kebidalna ln palda l persallinaln norma ll alda llalh sebalga li 

berikut: (Purbal Ha lnda lyalni et all., 2020). 

Melihat Tanda dan Gejala Kala Dua 

4) Menga lma lti talnda l daln geja llal ka llal dual ya litu: Ibu mempunya li 

keinginaln untuk menera ln, Ibu mera lsa l teka lna ln ya lng sema lkin 

meningka lt pa ldal rectum da ln/va lginalnya l, Perineum menonjol, 

Vulval-va lginal da ln sfingter alni membuka l. 

Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

5) Mema lstika ln perlengkalpa ln, balhaln, daln obalt-obalta ln esensiall 

sialp digunalka ln, mema lta lhka ln a lmpul oksitosin 10 unit da ln 

menempa ltka ln ta lbung suntik steril sekalli palka li di dallalm pa lrtus 

set. 

6) Mengena lkaln balju penutup alta lu celemek plalstic yalng bersih 

7) Melepalska ln semua l perhialsa ln ya lng dipalka li di balwa lh siku, 

mencuci kedua l ta lngaln dengaln sa lbun da ln a lir bersih yalng 

menga llir da ln mengeringka ln talnga ln dengaln ha lnduk saltu ka lli 

pa lka li/pribaldi ya lng bersih 

8) Mema lka li saltu salrung dengaln DTT alta lu steril untuk semua l 

pemeriksa la ln dallalm 

9) Menghisalp oksitosin 10 unit ke da llalm ta lbung suntik (dengaln 
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mema lka li sa lrung talnga ln desinfeksi tingkalt tinggi alta lu steril) 

da ln meletalka ln kemba lli di palrtus set/wa lda lh desinfeksi tingkalt 

tinggi alta lu steril talnpal mengonta lmina lsi talbung suntik. 

Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

10) Membersihkaln vulval daln perineum, menyeka lnyal dengaln 

ha lti- halti dalri depaln kebela lkalng dengaln menggunalka ln ka lpals 

a lta lu kalsa l ya lng sudalh dibalsa lhi alir desinfeksi tingkalt tinggi 

(DTT). Jukal mulut valgina l, perineum, alta lu a lnus 

terkontalmina lsi oleh kotoraln ibu, membersihka lnnyal dengaln 

seksa lma l denga ln ca lral menyeka l da lri depaln ke belalka lng. 

Membua lng ka lpals a lta lu kalsa l ya lng terkonta lminalsi dalla lm 

wa lda lh ya lng benalr. Menggalntisalrung talnga ln jika l 

terkontalmina lsi (meletalkka ln kedual sa lrung ta lngaln tersebut 

dengaln benalr di dallalm la lrutaln dekontalmina lsi). 

11) Dengaln mengguna lkaln teknik alseptic, melalkuka ln 

pemeriksa la ln dallalm untuk mema lstika ln balhwa l pembuka la ln 

serviks sudalh lengkalp. Bilal sela lput ketuba ln belum peca lh, 

sedalngka ln pembuka la ln sudalh lengka lp, lalkuka ln almniotomi. 

12) Mendekontalmina lsi salrung talnga ln dengaln ca lra l mencelupkaln 

ta lngaln ya lng ma lsih mema lka li sa lrung ta lngaln kotor ke dallalm 

lalrutaln klorin 0,5 % daln kemudialn melepa lska lnnyal da llalm 

kea ldala ln terballik sertal merenda lmnya l di dallalm la lrutaln klorin 

0,5 % selalma l 10 menit, lallu mencuci kedual talngaln. 
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13) Memeriksa l Denyut Ja lntung Jalnin (DJJ) setelalh kontralksi 

beralkhir untuk mema lstika ln ba lhwa l DJJ da llalm ba lta ls norma ll 

(100-180 kalli/menit). Mengalmbil tindalka ln ya lng sesuali jikal DJJ 

tidalk norma ll. Mendokumenta lsikaln halsil-halsil pemeriksala ln 

da llalm, DJJ, da ln semua l ha lsil-halsil penilalialn sertal a lsuha ln 

lalinnyal palda l palrtogralf. 

  Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses 

Persalinan 

14) Memberitalhu ibu pembuka la ln sudalh lengkalp da ln kea ldala ln 

ja lnin balik. Memba lntu ibu beraldal da llalm posisi yalng nyalma ln 

sesuali dengaln keinginalnnyal. Menunggu hingga l ibu 

mempunya li keingina ln untuk menera ln. Melalnjutka ln 

pema lnta lua ln keseha ltalnda ln kenya lma lna ln ibu sertal ja lnin 

sesuali dengaln pedoma ln persallinaln a lktif daln 

pendokumenta lsikaln temua lntemua ln. Menjelalska ln kepaldal 

a lnggotal kelualrga l balga lima lna l mereka l da lpalt mendukung da ln 

memberi sema lnga lt kepalda l ibu sa lalt ibu mulali menera ln. 

15) Meminta l balntua ln kelualrgal untuk menyia lpka ln posisi ibu untuk 

menera ln. (palda l sala lt a lda l his, balntu ibu dallalm posisi setengalh 

duduk daln palstikaln ibu mera lsa l nya lma ln). 

16) Melalkuka ln pimpinaln menera ln sa la lt ibu mempunyali dorongaln 

ya lng kualt untuk menera ln: Membimbing ibu untuk menera ln 

sa la lt ibu mempunya li keinginaln untuk menera ln, Mendukung 
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da ln memberi sema lnga lt alta ls usalha l ibu untuk meneraln, 

Menga lnjurka ln ibu beristira lhalt di alnta lral kontralksi, 

Menga lnjurka ln kelualrgal untuk mendukung da ln memberi 

sema lnga lt pa lda l ibu, Mengalnjurka ln a lsupaln ca lira ln per orall, 

Menilali DJJ setialp lima l menit, Jikal balyi belum lalhir altalu 

kelalhiraln balyi belum a lka ln terja ldi segeral setelalh 60 menit 

menera ln, merujuk ibu dengaln segeral, Mengalnjurka ln ibu untuk 

berja llaln, berjongkok, a lta lu menga lmbil posisi ya lng a lma ln. Jika l 

ibu belum ingin menera ln da llalm 60 menit, a lnjurkaln ibu untuk 

mula li menera ln palda l puncalk kontralksi tersebut daln 

beristiralha lt dialntalra l kontralksi, Jika l ba lyi belum la lhir a ltalu 

kelalhiraln balyi belum a lka ln terja ldi segeral setelalh 60 menit, 

ibu belum memiliki keinginaln untuk menera ln, merujuk ibu 

dengaln segeral. 

Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

17) Jikal kepa lla l balyi telalh membuka l vulva l denga ln dialmeter 5-6 

cm, letalkka ln ha lnduk bersih di alta ls perut ibu untuk 

mengeringkaln balyi 

18) Meletalkka ln kalin yalng bersih dilipalt 1/3 ba lgialn di ba lwa lh 

bokong ibu. 

19) Membuka l pa lrtus set. 

20) Mema lka li salrung talnga ln DTT alta lu steril paldal kedual talngaln. 
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Menolong Kelahiran Bayi Lahirnya kepala 

21) Sa la lt kepallal ba lyi membuka l vulval denga ln dia lmeter 5- 6 cm, 

lindungi perineum denga ln saltu talnga ln ya lng dilalpa lsi dengaln 

ka lin taldi, letalkka ln talnga ln yalng lalin di kepallal ba lyi daln la lkukaln 

teka lnaln ya lng lembut da ln tidalk mengha lmba lt pa lda l kepallal ba lyi, 

membia lrkaln kepa llal kelualr perlalha ln-lalha ln. Mega lnjurka ln ibu 

menera ln perlalha ln-lalha ln alta lu bernalpa ls cepa lt sala lt kepallal 

lalhir. 

22) Dengaln lembut menyeka l muka l, mulut, da ln hidung ba lyi 

dengaln ka lin alta lu ka lssa l yalng bersih. 

23) Dengaln lembut menyeka l muka l, mulut, da ln hidung ba lyi 

dengaln ka lin alta lu ka lssa l yalng bersih. 

24) Memeriksa l lilitaln ta lli pusalt daln menga lmbil tindalka ln yalng 

sesuali jika l ha ll itu terja ldi, daln kemudia ln meneruskaln segera l 

proses kelalhiraln ba lyi: Jikal talli pusalt melilit leher ja lnin dengaln 

longgalr, lepalska ln lewa lt balgialn a lta ls kepallal ba lyi, Jikal ta lli pusalt 

melilit leher dengaln eralt, mengklemnya l di dual tempa lt da ln 

memotongnyal. 

25) Menunggu hinggal kepa llal ba lyi melalkuka ln puta lraln pa lksi lualr 

seca lral spontaln 

Lahirnya bahu 

26) Setelalh kepallal mela lkukaln putalra ln palksi lua lr, tempa ltka ln 

kedual ta lngaln di ma lsing-ma lsing sisi muka l balyi. Mengalnjurka ln 
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ibu untuk meneraln sa lalt kontralksi berikutnyal, denga ln lembut 

mena lriknya l ke alralh balwa lh da ln ke alra lh lua lr hinggal ba lhu 

a lnterior muncul di balwa lh a lrkus pubis da ln kemudia ln dengaln 

lembut mena lrik ke alra lh alta ls da ln ke alra lh lualr untuk mela lhirkaln 

ba lhu posterior. 

27) Setelalh kedual ba lhu dilalhirkaln, menelusurka ln talngaln mula li 

kepallal ba lyi yalng beralda l di balgialn balwa lh ke alra lh perineum, 

membia lrkaln ba lhu daln lengaln posterior la lhir ke talngaln 

tersebut. Mengendallikaln kelalhiraln siku daln ta lngaln ba lyi sala lt 

melewa lti perineum, gunalkaln lenga ln balgialn balwa lh untuk 

menya lngga l tubuh ba lyi sala lt dilalhirkaln menggunalka ln ta lnga ln 

a lnterior (balgialn a lta ls) untuk mengendallikaln siku daln ta lngaln 

a lnterior balyi sala lt kedualnya l la lhir. 

28) Setelalh tubuh dalri lengaln lalhir, menelusurka ln talnga ln yalng 

a lda l di alta ls (alnterior) dalri punggung ke a lralh ka lki balyi 

untukmenya lngga l sa la lt punggung daln ka lki la lhir. Memega lng 

kedual ma lta l ka lki dengaln ha lti-halti memba lntu kelalhiraln ka lki. 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

29) Menilali balyi dengaln cepalt (dallalm 30 detik), kemudialn 

meleta lkka ln balyi di alta ls perut ibu denga ln posisi kepallal ba lyi 

sedikit lebih rendalh da lri tubuhnyal (bilal ta lli pusalt terla llu 

pendek, meletalkka ln ba lyi di tempa lt ya lng memungkinkaln). Bila l 

ba lyi alsfiksial, lalkukaln resusita lsi. Segera l membungkus kepalla l 
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da ln balda ln balyi dengaln halnduk daln bialrka ln kontalk kulit ibu-

ba lyi. Lalkuka ln penyuntikaln oksitoksin (lihalt keteralngaln di 

ba lwa lh). 

30) Menjepit talli pusalt mengguna lka ln klem kiral-kira l 3 cm da lri pusalt 

ba lyi. Melalkuka ln urutaln pa lda l ta lli pusalt mula li da lri klem ke a lra lh 

ibu daln mema lsa lng klem kedua l 2 cm da lri klem perta lma l (ke 

a lralh ibu). 

31) Memega lng ta lli pusalt dengaln saltu ta lngaln, melindungi balyi dalri 

gunting daln memotong ta lli pusalt di alnalta lra l dua l klem tersebut. 

32) Mengeringkaln ba lyi, menggalnti halnduk yalng balsa lh da ln 

menyelimuti balyi dengaln dengaln kalin alta lu selimut ya lng bersih 

da ln kering, menutupi balgialn kepallal ba lyi membia lrkaln ta lli 

pusalt terbukal. Jikal ba lyi menga llalmi kesulita ln bernalpa ls. Jikal 

ba lyi menga llalmi kesulitaln berna lpals, a lmbil tindalka ln ya lng 

sesuali. 

33) Membia lrkaln ba lyi kepalda l ibunyal daln menga lnjurka ln ibu untuk 

memeluk balyinyal da ln memula li pemberialn ALSI jikal ibu 

menghendalkinyal. 

Oksitosin 

34) Meletalkka ln kalin yalng bersih daln kering. Melalkuka ln pallpa lsi 

a lbdomen untuk menghilalngkaln kemungkina ln alda lnya l balyi 

kedual. 

35) Memberitalhu kepalda l ibu balhwa l ia l a lka ln disuntik. 
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36) Da llalm wa lktu 2 menit setelalh kelalhiraln balyi, berikaln suntikaln 

oksitoksin 10 unit IM di gluteus a lta lu 1/3 altals pa lhal ka lna ln ibu 

ba lgialn lualr, setelalh menga lspiralsinyal terlebih da lhulu. 

Penegangan Tali Pusat Terkendali 

37) Meminda lhkaln klem pa lda l talli pusalt. 

38) Meletalkka ln sa ltu talnga ln di alta ls ka lin yalng a lda l di perut ibu, 

tepalt di alta ls tulalng pubis, daln mengguna lkaln ta lngaln ini untuk 

mela lkuka ln pa llpalsi kontralksi daln mensta lbilkaln uterus. 

Memega lng ta lli pusalt da ln klem dengaln ta lngaln ya lng lalin. 

39) Menunggu uterus berkontra lksi daln kemudialn mela lkukaln 

penegalngaln ke alra lh balwa lh pa lda l ta lli pusalt dengaln lembut. 

La lkukaln tekalna ln yalng berlalwa lna ln alra lh palda l balgialn balwa lh 

uterus dengaln ca lra l meneka ln uterus kea lralh a lta ls da ln belalka lng 

(dorso kralnia ll) dengaln ha lti-halti untuk memba lntu mencega lh 

terja lninyal inversion uteri. Jikal pla lsental tidalk la lhir setelalh 30-

40 detik, hentikaln penegalnga ln talli pusalt daln tunggu hingga l 

kontralksi berikut mula li. Jikal uterus tidalk berkontralksi, meminta l 

ibu alta lu seoralng alnggotal kelualrgal untuk mela lkukaln 

ra lngsalnga ln putting susu. 

Mengeluarkan Plasenta 

40) Setelalh plalsental terlepals, meminta l ibu untuk menera ln sa lmbil 

mena lrik talli pusa lt ke alra lh balwa lh da ln kemudia ln ke a lralh alta ls, 

mengikuti kurval ja lla ln lalhir salmbil meneruska ln tekalnaln 
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berlalwa lna ln a lra lh paldal uterus. Jikal ta lli pusa lt bertalmba lh 

pa lnja lng, pindalhka ln klem hinggal berja lralk sekita lr 5-10 cm da lri 

vulval. Jikal ta lli pusalt tidalk lepals setelalh mela lkukaln 

penegalngaln talli pusa lt selalma l 15 menit: Mengulalngi 

pemberia ln oksitoksin 10 unit IM, menila li kalndung kemih daln 

dilalkuka ln kalterisalsi kalndung kemih dengaln menggunalka ln 

teknik alseptik jikal perlu, Meminta l kelua lrgal untuk menyialpka ln 

rujuka ln, Mengulalngi penegalnga ln talli pusalt selalma l 15 menit 

berikutnyal, Merujuk ibu jikal plalsental tidalk lalhir dallalm wa lktu 

30 menit seja lk kelalhira ln balyi. 

41) Jikal plalsenta l terlihalt di introitus valgina l, mela lnjutka ln kelalhiraln 

plalsental dengaln menggunalka ln kedual ta lnga ln. Memega lng 

plalsental dengaln dual ta lngaln dengaln ha lti-halti memuta lr 

plalsental hinggal selalput ketubaln terpilin. Dengaln lembut 

perlalha ln mela lhirkaln selalput ketubaln tersebut. Jikal selalput 

ketubaln robek, mema lka li sa lrung talnga ln disinfeksi tingkalt 

tinggi altalu steril daln memeriksal va lgina l da ln serviks ibu dengaln 

seksa lma l. Mengguna lka ln ja lri-ja lri talnga ln alta lu klem a lta lu 

forseps disinfeksi tingkalt tinggi alta lu steril untuk melepa lska ln 

ba lgialn selalput yalng tertinggall. 

Pemijatan Uterus 

42) Segeral setelalh plalsental da ln selalput ketubaln lalhir, lalkukaln 

ma lsalse uterus, meletalkka ln telalpa lk ta lngaln di fundus daln 
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mela lkuka ln ma lsalse dengaln geralka ln melingkalr dengaln lembut 

hinggal uterus berkontralksi (fundus menja ldi kerals). 

Menilai Perdarahan 

43) Memeriksa l kedual plalsenta l balik yalng menempel ke ibu 

ma lupun ja lnin daln selalput ketubaln untuk mema lstikaln ba lhwa l 

plalsental da ln selalput ketubaln lengkalp da ln utuh. Meletalkka ln 

plalsental di dallalm ka lntung plalstik alta lu tempa lt khusus. Jikal 

uterus tidalk berkontralksi setelalh mela lkukaln ma lsalse selalma l 

15 detik menga lmbil tindalka ln yalng sesuali. 

44) Mengeva llua lsi alda lnya l lalseralsi paldal va lginal da ln perineum da ln 

segeral menja lhit lalseralsi yalng menga llalmi perda lralha ln a lktif. 

Melakukan Prosedur Pasca Persalinan 

45) Menilali ulalng uterus daln mema lstika lnnya l berkontralksi dengaln 

balik. 

46) Mencelupkaln kedual ta lnga ln yalng mema lka li sa lrung talngaln ke 

da llalm la lruta ln klorin 0,5%, membilals kedual ta lnga ln yalng ma lsih 

bersalrung talngaln tersebut dengaln alir disinfeksi tingkalt tinggi 

da ln mengeringkalnnya l dengaln ka lin yalng bersih daln kering. 

47) Menempa ltka ln klem ta lli pusalt disinfeksi tingkalt tinggi alta lu steril 

a lta lu mengika ltkaln ta lli disinfeksi tingkalt tinggi dengaln simpul 

ma lti sekeliling talli pusalt sekitalr 1 cm da lri pusa lt. 

48) Mengikalt sa ltu lalgi simpul ma lti di ba lgialn pusalt ya lng 

berseberalnga ln dengaln simpul ma lti ya lng perta lma l. 
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49) Melepalska ln klem beda lh daln meleta lkka lnnyal ke dallalm lalrutaln 

klorin 0,5%. 

50) Menyelimuti kemba lli balyi alta lu menutupi ba lgialn kepallalnyal. 

Mema lstika ln halnduk alta lu ka linnyal bersih altalu kering. 

51) Menga lnjurka ln ibu untuk mela lkukaln pemberialn ALSI. 

52) Melalnjutka ln pema lnta lua ln kontra lksi uterus da ln perdalralha ln 

va lginal 2-3 kalli dallalm 15 menit pertalma l pa lsca l persallina ln, 

Setialp 15 menit paldal 1 ja lm pertalma l pa lsca l persallinaln, Setialp 

20-30 menit palda l ja lm kedua l pa lsca l persallina ln, Jikal uterus 

tidalk berkontralksi dengaln ba lik, lalksa lna lka ln peralwa lta ln ya lng 

sesuali untuk mena lta llalksa lna l a ltonia l uterus, Jikal ditemuka ln 

la lseralsi ya lng memerluka ln penja lhitaln, lalkuka ln penja lhitaln 

dengaln a lnestesia l lokall daln menggunalka ln teknik yalng sesuali 

53) Menga lja lrka ln pa lda l ibu/kelualrgal ba lga lima lna l mela lkuka ln 

ma lsalse uterus daln memeriksa l kontralksi uterus. 

54) Mengeva llua lsi kehilalnga ln dalralh. 

55) Memeriksa l tekalna ln dalra lh, naldi, daln kealda la ln ka lndung kemih 

setialp 15 menit selalma l sa ltu ja lm perta lma l pa lsca l persallinaln 

da ln setialp 30 menit selalma l ja lm kedua l pa lsca l persallina ln. 

Memeriksa l tempera ltur suhu tubuh sekalli setialp ja lm sela lma l 

dual ja lm perta lma l pa lsca l persa llinaln, melalkuka ln tindalka ln ya lng 

sesuali denga ln temua ln ya lng tidalk norma ll. 
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Kebersihan dan Keamanan 

56) Menempa ltka ln semua l perallalta ln di dallalm lalruta ln klorin 0,5% 

untuk dekontalminalsi (10 menit). Mencuci da ln membilals 

pa lka lia ln setelalh dekontalmina lsi.  

57) Membua lng ba lha ln-balha ln ya lng terkontalmina lsi ke dallalm 

tempa lt sa lmpa lh ya lng sesua li. 

58) Membersihkaln ibu dengaln mengguna lka ln a lir disenfeksi tingkalt 

tinggi. Membersihkaln ca liraln ketubaln, lendir daln da lra lh. 

Memba lntu ibu mema lka li palka lialn ya lng bersih da ln kering. 

59) Mema lstika ln balhwa l ibu nyalma ln. Memba lntu ibu memberika ln 

ALSI. Menga lnjurka ln kelualrgal untuk memberika ln ibu minuma ln 

da ln ma lka lna ln ya lng diinginkaln. 

60) Mendekontalmina lsi daleralh yalng digunalka ln denga ln lalrutaln 

klorin 0,5% daln membila ls denga ln alir bersih. 

61) Mencelupkaln salrung talnga ln kotor ke dallalm la lruta ln klorin 

0,5%, memba llikkaln balgialn dallalm ke lualr untuk merendalmnya l 

da llalm la lrutaln klorin 0,5% selalma l 10 menit. 

62) Mencuci kedual talnga ln denga ln salbun daln a lir mengallir 

Dokumentasi 

63) Melengkalpi palrtogralf (hallalma ln depa ln da ln belalkalng). 

j. Partograf 

Pa lrtogralf alda llalh allalt balntu untuk mema lnta lu kema ljua ln ka lla l 

sa ltu persallinaln daln informa lsi untuk membua lt keputusaln klinik. 
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Tujua ln utalma l penggunala ln palrtogralf alda llalh untuk: (Walhyuni et 

a ll., 2018) 

1) menca lta lt ha lsil observalsi daln kema ljua ln persallinaln 

2) mendeteksi alpa lka lh proses persallinaln berja llaln seca lral normall. 

3) Da lta l pelengkalp ya lng terkalit dengaln pema lnta lua ln kondisi ibu, 

kondisi balyi, gralfik kema ljua ln proses persallinaln, daln 

medika lmentosal ya lng diberikaln. 

            Hallalma ln depa ln pa lrtogralf terdiri dalri: 

1) Kondisi jalnin 

a) Denyut ja lntung ja lnin, dicaltalt setialp 30 menit 

b) ALir ketubaln, dica ltalt setialp mela lkuka ln pemeriksa la ln 

va lginal:  

U: selalput utuh 

J: sela lput pecalh, a lir ketubaln jernih 

M: a lir ketubaln bercalmpur mekonium 

D: a lir ketubaln bercalmpur dalralh 

K: tidalk a lda l ca liraln ketuba ln (kering) 

c) Perubalha ln bentuk kepallal ja lnin (molding daln molalse): 

0 : Sutura l terpisalh 

1 : Sutural tepa lt bersesualialn 

2 : Sutural tumpa lng tindih tetalpi dalpalt diperbaliki 

3 : Sutural tumpa lng tindih daln tidalk dalpa lt diperbaliki 
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d) Kema ljua ln persallinaln 

    Pembuka la ln mulut ra lhim (serviks), dinilali setialp 4 a lta lu 

lebih jikal ditemui ta lndal-ta lndal penyulit, ja lm daln di beri 

ta lndal silalng (x) 

e) Penurunaln 

    Dilalkukaln setia lp periksal da lla lm setialp 4 ja lm a lta lu lebih 

sering jikal ditemuka ln ta lndal-ta lndal penyulit. Penulisaln 

turunnyal kepallal daln ga lris tidalk terputus dalri 0-5, terteral 

disisi yalng sa lma l dengaln pembuka la ln serviks. Berikaln 

ta lndal lingkalraln (O) yalng di tulis paldal ga lris wa lktu ya lng 

sesuali. 

f) Ga lris walspaldal 

    Dimulali pa ldal pembuka la ln 4 cm da ln bera lkhir paldal titik 

dima lna l pembuka la ln lengkalp dihalra lpkaln terja ldi lalju 

pembuka la ln a lda llalh 1 cm per ja lm. Ga lris bertidalk tertera l 

seja lja lr di sebela lh kalna ln (berja lra lk 4 cm) da lri galris 

wa lspa lda l. Jikal pembuka la ln telalh melalmpa lui sebelalh 

ka lna ln galris bertindalk ma lka l ini menunjukka ln perlu 

dilalkuka ln tindalka ln untuk menyelesalikaln persa llinaln. 

g) Walktu 

    Menya ltalka ln beralpa l ja lm wa lktu ya lng telalh dialja lla lni 

sesudalh pa lsien diterima l. Ja lm, dica lta lt ja lm sesungguhnya l. 
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h) Kontralksi 

    Dicaltalt setialp 30 menit, mela lkuka ln pa llpalsi untuk 

menghitung balnyalknya l kontralksi dallalm 10 menit daln 

lalma lnya l tialp kontralksi dallalm hitungaln detik. Nya lta lka ln 

jumla lh kontralksi yalng terja ldi da lla lm wa lktu 10 menit 

dengaln calra l mengisi kotalk kontralksi yalng tersedial daln 

disesualikaln dengaln a lngkal ya lng mencerminka ln temua ln 

ha lsil pemeriksala ln kontralksi. 

i) Oba lt-obaltaln da ln caliraln yalng diberikaln. 

    Dokumenta lsikaln setialp 30 menit jumla lh unit oksitosin 

ya lng diberikaln per volume IV da ln dallalm sa ltua ln tetes per 

menit. 

2) Kondisi ibu. 

    Na ldi diperiksa l setialp 30 menit selalma l fa lse persallinaln deri 

ta lndal (.) palda l kolom wa lktu ya lng sesuali tekalna ln dalralh setialp 

4 ja lm selalma l fa lse persallinaln beri talnda l palda l kolom wa lktu 

ya lng sesuali. Suhu setialp 2 ja lm. Volume urin, protein da ln 

a lseton sedikitnyal setialp 2 ja lm. 

 

3. Nifas 

a. Definisi masa Nifas 

Ma lsa l nifals merupa lka ln periode yalng alka ln dilallui oleh ibu 

setelalh ma lsa l persa llalnialn, ya lng dimula li dalri setelalh kelalhiraln 
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ba lyi daln plalsental, ya lkni setelalh beralkhirnya l ka llal IV da lla lm 

persallinaln da ln bera lkhir salmpa li denga ln 6 minggu (42 ha lri) 

ya lng ditalnda li dengaln berhentinyal perdalralha ln. Ma lsa l nifa ls 

beralsa ll dalri balha lsa l laltin dalri kalta l puer yalng a lrtinyal balyi, daln 

pa lros a lrtinyal melalhirkaln ya lng beralrti ma lsa l pulihnya l kemba lli, 

mula li dalri persallinaln salmpa li orgaln-orgaln reproduksi kemba lli 

seperti sebelum keha lmilaln, (Elyalsalri, 2023). 

b. Tahapan Masa Nifas 

Menurut (N. ALzizalh & Rosyidalh, 2019) talha lpa ln ma lsa l 

nifals terdiri dalri: 

1) Periode immidiets postpalrtum (Puerperium dini) 

Ma lsa l segera l setelalh plalsental la lhir salmpa li dengaln 24 ja lm. 

Pa lda l ma lsa l ini merupa lka ln false kritis, dima lna l sering terja ldi 

insiden perdalra lhaln postpalrtum kalrenal a ltonia l uteri. Oleh 

ka lrenal itu, perlu dilalkuka ln pema lnta lua ln seca lral kontinu, 

ya lng melputi: kontralksi uterus, pengelua lraln lochea l, 

ka lndung kemih, teka lnaln da lralh daln suhu. 

2) Periode ealrly postpalrtum (Puerperium intermedialte) 

Pa lda l fa lse ini bidaln mema lstika ln involusi uteri dallalm 

kea ldala ln norma ll, tidalk a lda l perda lralha ln, lochea l tidalk berbalu 

busuk, daln tida lk dema lm. Ibu cukup menda lpa ltka ln ma lka lna ln 

da ln caliraln, sertal ibu dalpa lt menyusui dengaln ba lik. Periode 

ini berlalngsung selalma l >24 ja lm sa lmpa li 1 minggu. 
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3) Periode lalte post palrtum 

Periode ini berlalnsung selalma l 1 sa lmpa li 6 minggu 

postpalrtum. Pa lda l periode ini bidaln tetalp mela lkuka ln alsuha ln 

da ln pemeriksala ln seha lri-halri sertal mela lkuka ln konseling 

perencalnala ln KB. 

4)  Remote puerperium yalkni ma lsa l ya lng diperlukaln untuk 

pulih daln sehalt sempurna l terutalma l a lpa lbilal selalma l ha lmil 

a lta lu persallinaln mempunya li komplikalsi, walktu untuk sehalt 

sempurna l da lpa lt berlalngsung bermingguminggu, bula lna ln, 

ba lhkaln talhunaln. 

c. Adaptasi Fisiologis Masa Nifas 

1) Uterus 

    Pa ldal uterus setelalh proses persallinaln a lka ln terja ldi proses 

involusi. Proses involusi merupalka ln proses kemba llinyal 

uterus seperti kealda la ln sebelum ha lmil daln persallinaln. 

Proses ini dimula li segeral setelalh plalsenta l kelualr a lkibalt 

kontralksi otot-otot polos uterus. Pa ldal ta lha lp ketigal 

persallinaln uterus beralda l di galris tengalh, kira l-kiral 2 cm di 

ba lwa lh umbilicus denga ln balgialn fundus bersa lndalr palda l 

promontorium salkra llis. Pa lda l sa la lt ini, besalr uterus kiral-kira l 

sa lma l besalr uterus sewa lktu usial kehalmilaln 16 minggu (kiral-

kiral sebesalr jeruk a lsa lm) da ln bera ltnya l kiral-kiral 100 gr. 

Uterus palda l wa lktu halmil penuh beraltnya l 11 kalli beralt 
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sebelum ha lmil, berinvolusi kiral-kiral 500 gr 1 minggu setelalh 

mela lhirkaln daln 350 gr (11 salmpa li 12 ons) 2 minggu setelalh 

lalhir. Seminggu setelalh mela lhirkaln uterus alka ln beraldal di 

da llalm pa lnggul. Palda l minggu ke-6, bera ltnyal menja ldi 50-60 

gr, (N. ALzizalh & Rosyidalh, 2019). Perubalhaln uterus dalpa lt 

diketalhui dengaln mela lkuka ln pemeriksala ln pa llpa lsi denga ln 

mera lba l ba lgialn dalri TFU (tinggi fundus uteri) 

2) Locheal 

    Pengelualraln Lochea l da lpalt dibalgi berdalsa lrka ln wa lktu da ln 

wa lrna lnya l di alntalra lnyal seba lgali berikut: 

a) Locheal rubral/mera lh (2 halri palsca l persallinaln). Lochea l 

rubral a lkaln segeral berubalh wa lrna l dalri mera lh menja ldi 

mera lh kuning berisi dalra lh da ln lender, (kemenkes RI, 

2019). 

b) Locheal salnguinolenta l. (3-7 ha lri pp), daln alka ln berubalh 

menja ldii berwa lrnal kuning, tidalk berda lra lh lalgi, 

(Kementerialn Keseha ltaln RI, 2019). 

c) Locheal serosa l Locheal (7-14 halri pp). Setelalh beberalpa l 

minggu, pengelualraln ini alka ln ma lkin berkura lng daln 

wa lrna lnya l berubalh menja ldi putih, (N. ALziza lh & 

Rosyidalh, 2019). 

d) Locheal allba l ini muncul paldal minggu ke 2 hinggal 

minggu ke 6 postpalrtum. Walrnalnya l lebih puca lt, putih 
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kekuningaln, sertal lebih balnyalk menga lndung leukosit, 

sel desidual, sel epitel, selalput lendir serviks, daln 

seralbut ja lringaln ya lng ma lti. 

Locheal ya lng meneta lp pa ldal periode alwa ll postpalrtum 

menunjukka ln a lda lnyal ta lndal-ta lndal perdalralha ln sekunder yalng 

mungkin dalpa lt disebalbka ln oleh tertinggallnyal sisal alta lu 

selalput plalsenta l. Locheal a llba l a ltalu serosa l ya lng berlalnjut 

da lpalt mena lnda lka ln alda lnyal endometritis, teruta lma l bilal disertali 

dengaln nyeri palda l albdomen da ln dema lm. Bilal pengelua lraln 

Locheal tidalk lalncalr, ma lka l disebut lochia lstalsis. Jikal Locheal 

tetalp berwa lrna l mera lh setelalh 2 minggu a lda l kemungkinaln 

tertinggallnyal sisal plalsental a lta lu kalrenal involusi yalng kuralng 

sempurna l ya lng sering disebalbkaln retroflexio uteri. Locheal 

mempunya li sualtu ka lralkteristik balu ya lng tidalk sa lma l denga ln 

sekret menstrua ll. Ba lu yalng pa lling kualt palda l Locheal serosal 

da ln halrus dibedalka ln juga l denga ln balu ya lng mena lnda lka ln 

infeksi. (ALzizalh & Rosyidalh, 2019). 

3) Vulva l da ln Valginal 

    Pa ldal sekita lr minggu ketiga l, valginal mengecil daln timbul rugale 

kemba lli. Valginal yalng semula l sa lngalt teregalng alka ln kemba lli 

seca lral bertalha lp seperti ukuraln sebelum ha lmil palda l minggu 

ke 6-8 setelalh mela lhirka ln. Rugale a lka ln terliha lt kemba lli palda l 

minggu ke 3 alta lu ke 4, (N. ALzizalh & Rosyida lh, 2019). 



80 
 

 

4) Perineum 

    Jallaln lalhir menga llalmi penekalna ln sertal peregalnga ln yalng 

sa lngalt besa lr selalma l proses mela lhirkaln ba lyi, sehinggal 

menyeba lbka ln mengendurnya l orgaln ini balhka ln robekaln ya lng 

memerlukaln penja lhitaln, nalmun a lka ln pulih setelalh 2-3 minggu, 

(N. ALzizalh & Rosyidalh, 2019). 

5) Perubalha ln Palyudalral 

    Persialpa ln palyuda lral untuk sialp menyusu terja ldi seja lk alwa ll 

kehalmilaln. La lktogenesis sudalh terja ldi seja lk usial keha lmila ln 

16 minggu. Palda l sala lt itu plalsenta l mengha lsilkaln hormon 

progesteron dallalm jumla lh besalr yalng alka ln mengalktifkaln sel-

sel allveolalr ma ltur di palyuda lral ya lng da lpalt mensekresikaln 

susu dallalm jumla lh kecil. Setelalh plalsenta l lalhir, terja ldi 

penurunaln ka lda lr progesteron ya lng talja lm ya lng kemudialn 

a lka ln memicu mula linyal produksi alir susu disertali denga ln 

pembengka lka ln daln pembesa lra ln palyuda lra l pa lda l periode post 

pa lrtum. Proses produksi alir susu sendiri membutuhka ln sua ltu 

meka lnisme kompleks. Pengelua lraln ya lng reguler dalri alir susu 

(pengosongaln alir susu) alka ln memicu sekresi prolalktin. 

Penghisa lpaln puting susu alka ln memicu pelepa lsa ln oksitosin 

ya lng menyeba lbka ln sel-sel mioepitel pa lyuda lral berkontralksi 

da ln a lkaln mendorong a lir susu terkumpul di rongga l a llveola lr 

untuk kemudialn menuju duktus la lktoferus. Jikal ibu tidalk 
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menyusui, ma lka l pengelualra ln a lir susu alka ln terhalmba lt yg 

kemudia ln alka ln meningkaltka ln tekalna ln intralma lmale. Distensi 

pa ldal a llveola lr palyuda lral a lka ln mengha lmba lt a lliraln dalra lh yalng 

pa ldal a lkhirnyal a lka ln menurunkaln produksi alir susu. Selalin itu 

peningkalta ln tekalna ln tersebut memicu terja ldinya l umpa ln ba llik 

inhibisi la lkta lsi (FIL= feedbalck inhibitory of la lcta ltion) ya lng alka ln 

menurunka ln kalda lr 73 prolalktin daln memicu involusi kelenja lr 

pa lyudalra l da llalm 2-3 minggu, (ALntikal, 2018). 

6) Perubalha ln Sistem Pencernala ln 

    Ibu menja ldi lalpalr da ln sialp untuk ma lka ln palda l 1-2 ja lm setelalh 

bersallin. Konstipalsi dalpalt menja ldi ma lsa lla lh palda l alwa ll 

puerperium a lkiba lt da lri kuralngnya l ma lka lna ln da ln pengenda llialn 

diri terhaldalp BALB. Ibu dalpa lt melalkuka ln pengendallialn 

terhalda lp BALB kalrenal kuralng pengetalhualn da ln kekhalwa ltiraln 

lukalnyal a lka ln terbukal bilal BALB, (ALntikal, 2018). 

7) Perubalha ln Sistem Perkemihaln 

    Terja ldi diuresis ya lng sa lnga lt ba lnya lk da llalm ha lri-halri pertalma l 

puerperium. Pelebalra ln (dilaltalsi) dalri pelvis rena llis da ln ureter 

a lka ln kemba lli ke kondisi norma ll pa ldal minggu ke dual sa lmpa li 

minggu ke 8 palsca l persallinaln, (ALntikal, 2018). 

d. Perubahan Psikologis Masa Nifas 

Perubalha ln peraln seoralng ibu memerlukaln a lda lptalsi 

ya lng halrus dija llalni, talnggung ja lwa lb berta lmba lh dengaln 
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ha ldirnyal ba lyi yalng ba lru lalhir. Dorongaln sertal perhaltialn 

a lnggotal kelua lrgal lalinnyal merupa lka ln dukunga ln positif untuk 

ibu. Dallalm menja lla lni alda lpta lsi setelalh melalhirkaln, ibu a lkaln 

menga lla lmi false- fa lse sebalga li berikut, (ALziza lh & Rosyidalh, 

2019). 

1). False Talking In 

    Ya litu periode ketergalntungaln, periode ini berlalngsung da lri 

ha lri pertalma l sa lmpa li kedual setela lh mela lhirka ln. Pa ldal fa lse 

ini, ibu sedalng berfokus terutalma l pa lda l dirinya l sendiri. Ibu 

a lka ln berulalng ka lli menceritalka ln proses persa llinaln ya lng 

diallalminya l da lri alwa ll sa lmpa li alkhir. 

2). False Talking Hold 

    Ya litu periode yalng berlalngsung alntalra l 3-10 halri setelalh 

mela lhirkaln. Palda l fa lse ini ibu timbul ralsa l ka lwa ltir alka ln 

ketidalkma lmpua ln da ln ta lnggung ja lwa lb da llalm mera lwa lt ba lyi. 

Ibu mempunya li pera lsala ln sa lngalt sensitif muda lh 

tersinggung daln galmpa lng ma lra lh. 

3). False Letting Go 

    Ya litu periode menerima l ta lnggung ja lwa lb alka ln peraln 

ba lrunyal. False ini berlalngsung 10 halri setelalh mela lhirkaln. 

Ibu sudalh mula li menyesua likaln diri dengaln ketergalntungaln 

ba lyinyal, (ALzizalh & Rosyidalh, 2019). 
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e. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 

1) Nutrisi 

    Nutrisi alta lu gizi alda llalh zalt ya lng diperluka ln oleh tubuh 

untuk keperlualn meta lbolismenya l. Kebutuhaln nutrisi 75 

pa ldal ma lsa l postpa lrtum da ln menyusui meningkalt 25%, 

ka lrenal bergunal untuk proses penyembuha ln setelalh 

mela lhirkaln daln untuk produksi ALSI untuk pemenuha ln 

kebutuhaln balyi. Kebutuhaln nutrisi a lka ln meningkalt tiga l 

ka lli dalri kebutuhaln bialsa l. Seoralng ibu yalng menyusui 

dialnjurka ln untuk mengkonsumsi ta lmba lha ln nutrisi, yalitu: 

menyusui 0-6 bulaln =700 kallori daln 16 gra lm protein, 

menyusui 7-12 bulaln =500 kallori daln 12 gra lm protein, 

minum 3-4 liter setialp halri, zalt besi, vit AL, vit B1 daln B2. 

Ibu nifals perlu memperha ltikaln ga lyal hidup dengaln 

mengonsumsi ma lka lna ln ya lng bergizi, kalrna l pa ldal kondisi 

ini rentaln timbul penyalkit, sallalh sa ltunya l a lda llalh ka lnker 

pa lyudalra l. Sa llalh saltu resiko penyebalb kalnker alda llalh 

ba lnyalk mengonsumsi ma lka lna ln ya lng balnya lk 

menga lndung lema lk serta l da lging yalng dialwetka ln. Selalin 

itu, polal diet ma lka lna ln berlema lk dengaln frekuensi yalng 

tinggi alka ln da lpa lt meningkaltka ln resiko terkenal ka lnker 

pa lyudalra l, palda l diet lema lk ya lng tinggi dalpa lt 

meningka ltka ln produksi estrogen. A Lsupaln bua lh, sa lyuraln 
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da ln a lntioksidaln berhubungaln dengaln penurunaln ka lnker 

pa lyudalra l. Oleh kalrenal itu, ibu nifals perlu mengonsumsi 

ma lka lna ln bergizi alga lr produksi alsi lalncer da ln da lpalt 

menyusui ba lyinya l, sehinggal terkena l ka lnker palyuda lral. 

(Heyralni, 2023) 

2) Mobilisalsi 

    Ibu yalng bersallin norma ll dua l ja lm postpa lrtum sudalh 

diperbolehkaln miring kiri/kalnaln, kemudia ln secalra l 

bertalha lp jika l kondisi ibu balik, ibu diperbolehka ln duduk, 

berdiri, daln ja lla ln- ja llaln di sekita lr tempa lt tidur. 

3) Eliminalsi 

    Seoralng ibu nifa ls dallalm kea lda la ln norma ll da lpa lt bualng alir 

kecil spontaln setialp 3-4 ja lm. Pengelualra ln alir seni alka ln 

meningka lt 12 ja lm setelalh melalhirkaln. Bualng alir besalr 

a lka ln sulit kalrenal keta lkuta ln ralsa l sa lkit, ta lkut ja lhita ln 

terbukal a lta lu ka lrenal a lda lnyal hemoroid. Kesulita ln ini dalpa lt 

dibalntu dengaln mobilisa lsi dini, mengkonsumsi ma lka lna ln 

berseralt, daln cukup minum, (Sina lgal et a ll., 2022). 

4) Kebersihaln Personall 

    Ibu Nifals perlu menja lga l kebersihaln dirinyal terutalma l 

kebersihaln orgaln genita llia l da ln pa lyuda lra l. Ha ll ini 

dibutuhkaln untuk mencega lh terja ldinyal infeksi pa lda l 

orgaln genitallial da ln menja lga l kebersihaln palyudalra l 
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bertujua ln alga lr putting daln pa lyudalra l bersih da ln sialp 

untuk menyusui. 

5) Seksuall 

    Hubunga ln seksuall dalpa lt dilalkuka ln a lpalbila l dalra lh sudalh 

berhenti daln lukal episiotomy suda lh sembuh. Koitus bisa l 

dilalkuka ln paldal 3-4 minggu post palrtum. Libido menurun 

pa ldal bulaln pertalma l postpa lrtum, dallalm ha ll kecepalta ln 

ma lupun lalma lnya l, begitu pulal orga lsmenyal. Ibu perlu 

mela lkuka ln false pema lna lsa ln (forepla ly) yalng 

membutuhka ln wa lktu ya lng lebih lalma l, ha ll ini halrus 

diinforma lsika ln palda l palsa lnga ln sualmi istri. 

6) Sena lm nifals 

    Untuk menca lpa li halsil pemulihaln otot ya lng ma lksima ll, 

sebaliknyal la ltihaln ma lsa l nifa ls dilalkuka ln sea lwa ll mungkin 

dengaln ca lta ltaln menja lla lni persallinalna l dengaln norma ll daln 

tidalk alda l penyulit (ma lsa l nifals). 

f. Tanda Bahaya Nifas 

Menurut Buku KIAL (2020), talnda l balha lyal pa lda l ibu nifals 

iallalh: 

1) Perdalra lha ln lewa lt ja lla ln lalhir secalral terus menerus 

2) Kelualr caliraln berbalu dalri ja llaln lalhir 

3) Bengka lk di wa lja lh, talnga ln daln kalki, alta lu salkit kepallal hebalt 

da ln keja lng- keja lng 
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4) Dema lm lebih da lri 2 halri 

5) Pa lyuda lral bengka lk, mera lh disertali ralsa l salkit 

6) Ibu terlihalt sedih, murung daln mena lngis ta lnpal seba lb 

(depresi), (Sugialrti & Kurnialwa lti, 2020). 

g. Jadwal kunjungan nifas 

Menurut Kementerialn Kesehalta ln RI (2020), ja ldwa ll 

kunjunga ln palda l ma lsa l nifals sebalga li berikut. 

1) Kunjunga ln nifals pertalma l/ KF1 (6 ja lm-2 ha lri postpalrtum) 

Pa lda l kunjunga ln pertalma l, a lsuha ln ya lng perlu dilalkukaln 

a lda lla lh mela lkuka ln pencegalhaln perdalra lha ln daln 

meberika ln konseling pencegalhaln a lkiba lt a ltonial uteri, 

mendeteksi daln peralwa lta ln penyebalb lalin perdalra lha ln 

sertal melalkuka ln rujuka ln jikal diperlukaln, pemberia ln ALSI 

a lwa ll, memberikaln eduka lsi tentalng ca lral memperera lt 

hubungaln ibu daln balyi, menja lga l ba lyi algalr teta lp sehalt daln 

mencega lh hipotermi,(Na lnda l, 2022). 

2) Kunjunga ln nifals kedual/ KF2 (3-7 halri postpa lrtum) palda l 

kunjunga ln kedual, a lsuha ln ya lng dilalkuka ln meliputi 

mema lstika ln involusi uteri teta lp berja llaln norma ll, kontralksi 

uterus balik, TFU di balwa lh umbilicus, da ln tida lk alda l 

perdalralha ln ya lng albnorma ll, menilali alda lnyal infeksi daln 

dema lm, mema lstika ln ibu dalpalt beristiralha lt dengaln ba lik, 

mengonsumsi nutrisi daln ca liraln ya lng cukup, daln dalpalt 
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menyusui balyinyal dengaln balik, sertal memberikaln 

konseling tentalng peralwa lta ln ba lyi ba lru lalhir, (Nalnda l, 

2022). 

3) Kunjungaln nifa ls ketigal/ KF3 (8 ha lri-28 halri postpalrtum) 

ALsuhaln yalng diberikaln paldal kunjunga ln ketigal salma l 

dengaln alsuhaln yalng diberikaln paldal kunjungaln kedual 

4) Kunjunga ln nifals keempa lt/ KF4 (29 halri – 42 halri 

postpalrtum) Palda l kunjunga ln keempa lt, a lsuhaln ya lng 

diberikaln a ldallalh memberika ln konseling KB secalra l dini 

da ln mena lnya lka ln hall-hall yalng menyulitkaln ibu selalma l 

ma lsa l nifals, (Nalnda l, 2022).  

 

4. Bayi Baru Lahir 

a. Definisi Bayi Baru Lahir 

Ba lyi balru lalhir (BBL) alda lla lh balyi ya lng balru menga lla lmi 

proses kelalhiraln, berusial 0-28 ha lri. BBL memerluka ln 

penyesualialn fisiologi berupal ma ltura lsi, aldalpta lsi 

(menyusua likaln diri dalri kehidupaln intraluteri ke kehidupaln 

ekstralurine) da ln toleralsi BBL untuk da lpa lt hidup dengaln ba lik, 

(Herma ln, 2020). Peralwa lta ln ba lyi balru lalhir meliputi 

mema lndika ln, peralwa lta ln ta lli pusalt, mema lka likaln palka lialn, 

mengga lnti alta lu mema lka lika ln popok, pemberialn ALSI serta l 

Imunisalsi. Kuralng baliknyal penalnga lna ln alta lu pera lwa lta ln balyi 
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ba lru lalhir yalng sehalt a lka ln menyeba lbka ln kelalinaln-kelalinaln 

ya lng menga lkibaltka ln calca lt seumur hidup, ba lhka ln kema ltia ln. 

Pera lwa lta ln balyi balru la lhir alda llalh sualtu tindalka ln 

peralwa lta ln pa lda l balyi yalng balru lalhir seja lk sala lt pemulihaln dalri 

kelalhiralnnya l sa lmpa li ial kelualr dalri ruma lh sa lkit ya lng bertujualn 

untuk mema lstika ln balhwa l ba lyi tersebut teta lp terja lga l 

kehalnga lta lnnyal, menda lpa ltka ln nutrisi yalng mema lda li daln 

bebals da lri infeksi, (Sunengsih et all., 2023).  

Menurut Bobalk (2015) komponen pera lwa lta ln ba lyi di 

ruma lh meliputi pencegalha ln kehilalnga ln palna ls, mema lndikaln 

ba lyi, peralwa lta ln ta lnga ln daln ka lki, membersihkaln genetallial 

mengena lka ln pa lka lialn pa lda l ba lyi daln ca lral menyusui: 

(Novia lnalsa lri, 2020). 

1) Mema lndika ln balyi 

    Mema lndikaln balyi alda llalh membersihka ln tubuh ba lyi dalri 

segallal kotoraln dengaln mengguna lka ln alir daln sa lbun. 

Mema lndika ln balyi dalpa lt dila lkukaln dengaln ma lndi rendalm 

da ln ma lndi dengaln di lalp, dalpun tujua lnnyal a lda llalh supalya l 

kulit balyi bersih, ba lyi mera lsa l nyalma ln da ln da lpa lt mencega lh 

terja ldinyal infeksi kulit. Hall-hall yalng ha lrus diperhaltikaln 

da llalm mema lndikaln ba lyi menurut Johnson (2016) 

mema lndika ln balyi bisal dilalkuka ln setelalh suhu tubuh balyi 

sta lbil yalitu sedikitnyal 4 sa lmpa li 6 ja lm setela lh kelalhiraln. 
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Pencucialn ralmbut ha lnya l perlu dilalkuka ln ha lnyal seka lli 

sa lmpa li dual ka lli seminggu. Penggunala ln pa lrfum, lotion, 

bedalk da ln balha ln kimia l lalin halrus dihindalri ka lrenal da lpalt 

menyeba lbka ln rualm di kulit. Berikut alda llalh lalngka lh-lalngka lh 

mema lndika ln balyi ya lng bisal dija ldikaln pedoma ln Ra lsa lka ln 

tempera ltur alir untuk ma lndi, ALir tersebut ha lrus teralsa l 

ha lngalt daln nyalma ln pa ldal pergelalnga ln talngaln balgialn 

da llalm (kiral-kiral 36,63 salmpa li 37,190C). Jalnga ln 

mema lndika ln balyi dibalwa lh kucura ln a lir ya lng menga llir; suhu 

a lir bisal berubalh daln balyi bisal kepalna lsa ln alta lu kedinginaln 

da llalm wa lktu cepa lt, (Bobalk, 2018). Cuci kepallal ba lyi 

sebelum membuka l pa lka lialnnya l untuk mencega lh 

kehilalngaln pa lna ls, bersihkaln ma lta l denga ln mengusalp da lri 

ba lgialn da llalm ke a lra lh lualr dengaln mema lka li ka lin lalp bersih 

untuk setialp ma lta l. Buka l ba lju ba lyi da ln bersihkaln tubuh, 

lengaln da ln tungkalinyal keringkaln dengaln lalmbut. Ba lyi 

da lpalt direndalm setela lh ta lli pusalt lepa ls da ln setelalh 

umbilikus serta l penis daln sirkumsisi sembuh, (Sunengsih et 

a ll., 2023). 

2) Pera lwa lta ln Ta lli Pusalt 

      Peralwa lta ln ta lli pusa lt menurut Bobalk, (2018) merupalka ln 

sua ltu tindalka ln ya lng dilalkuka ln oleh ibu palda l ba lyi hinggal 

ha lri ke sepuluh setelalh ba lyi la lhir. Tujualn Peralwa lta ln ta lli 
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pusalt untuk mencega lh terja ldinyal penya lkit tetalnus pa lda l 

ba lyi kalrena l sporal kuma ln teta lnus ke dallalm tubuh melallui 

ta lli pusalt, balik dalri allalt ya lng tidalk steril, pema lka lialn obalt, 

bubuk alta lu dalun-dalunaln ya lng dalpa lt menyeba lbka ln infeksi. 

Talli pusalt bisal menja ldi medial berkemba lngnya l 

mikroorgalnisme pa ltogen, seperti stalphylococcus alureus 

a lta lu clostridia l. Pera lwa lta ln ta lli pusalt ya lng pa lling balik 

dilalkuka ln dengaln mengeringkaln ta lli pusalt dengaln ka lsa l 

steril, setelalh itu talli pusalt alda l). Setelalh a lla lt tersedia l ibu 

mencuci ta lngaln. Bila l mengguna lka ln a lir, tualngka ln a lir halnga lt 

ke da llalm ba lskom kemudia ln ba lringkaln ba lyi di tempa lt ya lng 

a lma ln da ln dalta lr misallnyal di alta ls ka lsur altalu ma ltra ls da ln 

bilal perlu letalkka ln halnduk di balwa lh ba lyi. Bukal pa lkalialn 

ba lyi seperlunyal untuk dalpa lt membuka l popok, setelalh itu 

bukal popok yalng kotor daln letalkka ln di sa ltu sisi. Dengaln 

ta lngaln non dominaln, pegalng pergelalnga ln kalki ba lyi secalra l 

ha lti-halti, alngkalt sa lmpa li kalkinyal lurus daln bokong teralngkalt 

a lga lr dalpa lt dilalkuka ln pembersihaln paldal a lreal genita llia l. 

Dengaln ta lngaln domina ln, bersihkaln genita llia l dengaln ka lpals 

cebok altalu lalp yalng dibalsa lhi dengaln alir dalri a lralh depaln ke 

belalkalng sebelum da leralh perineum untuk mengura lngi 

resiko infeksi. Bua lng kalpa ls cebok a lta lu la lp, kemudia ln 

lalkuka ln hall yalng salma l pa lda l sisi lalin, salmpa li da leralh 



91 
 

 

genita llia l benalr-benalr bersih. Bersihkaln lipa lta ln palngka ll 

pa lhal da ln palhal kemudia ln bokong. Bilal menggunalka ln alir, 

tepuk-tepuk alreal tersebut dengaln ha lnduk sa lmpa li kering. 

Bilal mema lka li krim pelindung, oleskaln di alreal genita llia l da ln 

bokong, Letalkka ln popok di balwa lh ba lyi, kemudialn palsa lng 

popok tersebut, kemudia ln palka likaln kemba lli pa lka lialn balyi. 

3) Menyusui Balyi Seca lral a llalmia lh  

      menyusui balyi alda llalh calra l ya lng terbalik da llalm memenuhi 

kebutuhaln gizi balyi, hall ini menimbulkaln hubungaln ya lng 

sa lngalt penting untuk pertumbuha ln psikologis balyi yalng 

sehalt. Keunggulaln ALSI perlu ditunja lng oleh calra l pemberialn 

ya lng benalr, misa llnya l persialpa ln daln tehnik menyusui yalng 

tepalt, posisi menyusui, la lma l da ln frekuensi menyusui. 

Sehinggal diperlukaln usa lhal-usa lhal/ pengelolala ln 

(ma lna ljemen la lkta lsi) yalng benalr alga lr setia lp ibu dalpalt 

menyusui sendiri balyinyal.  

b. Persiapan psikologi 

Ca lra l terbalik dallalm mempersialpka ln pemberialn ALSI 

a lda lla lh kejiwa la ln ibu yalng sedalpa lt mungkin tenalng da ln tida lk 

mengha lda lpi balnyalk ma lsa lla lh, kecema lsa ln, ketalkutaln, 

peralsa la ln tidalk a lma ln da lpa lt mengha lmba lt produksi ALSI. Tehnik 

menyusui Tehnik menyusui ya lng tidalk benalr dalpa lt 

menga lkiba ltka ln puting susu menja ldi lecet, ALSI tidalk kelualr 
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optima ll sehinggal mempenga lruhi produksi ALSI selalnjutnya l 

ba lyi enggaln menyusui. Untuk itu diperluka ln pengetalhualn 

mengena li tehnik menyusui yalng benalr. Sebelum menyusui, 

ALSI dikelua lrkaln sedikit kemudialn dioleskaln palda l puting daln di 

sekitalr alreolal. Ca lral tersebut berma lnfa la lt seba lga li desinfektaln 

da ln menja lga l kelemba lba ln puting susu. Ibu duduk denga ln 

sa lntali daln nyalma ln pa lda l kursi yalng mempunyali salnda lraln 

punggung, gunalka ln balnta ll untuk mengga lnja ll bokong balyi. 

Mulali menyusui dalri pa lyudalra l kalna ln denga ln meletalkka ln 

kepallal ba lyi palda l siku kalna ln balgialn da llalm denga ln posisi 

ba ldaln balyi mengha ldalp balda ln ibunyal. Talnga ln kalna ln 

memega lng bokong daln pa lha l balyi Sa lnggal pa lyudalra l ka lnaln 

dengaln ta lngaln kiri, tetalpi tidalk di balgialn a lreolal. Sentuh mulut 

ba lyi dengaln puting susu untuk memberi ralngsa lngaln. Bila l balyi 

membuka l mulut ma lsukka ln seluruh puting seba lnyalk mungkin 

sa lmpa li daleralh alreolal tertutupi. Dekalp ba lyi hinggal ujung 

hidung balyi menyentuh palyuda lral, ibu meneka ln sedikit 

pa lyudalra l sehinggal balyi dalpa lt bernalpals .Setelalh selesali 

menyusui kura lng lebih 10-15 menit, lepalska ln hisalpa ln balyi 

dengaln meneka ln sedikit dalgunya l alta lu mema lsukka ln ja lri 

kelingking yalng bersih ke sudut mulut balyi. Sebelum menyusui 

dengaln palyuda lral ya lng sa ltu lalgi, sendalwa lka ln balyi untuk 

mengelua lrkaln uda lral da lri lalmbung supa lya l ba lyi tidalk munta lh. 
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Ba lyi disendalwa lka ln denga ln ca lral menggendong balyi dallalm 

kea ldala ln tega lk, bersalnda lr ke pundalk ibu, la llu tepuk-tepuk 

punggung balyi perlalha ln-lalha ln alta lu telungkupka ln balyi dialta ls 

pa lngkualn ibu, lallu gosok-gosok punggung balyi, (Novia lnalsa lri, 

2020). 

c. Ciri-ciri bayi baru lahir normal 

Ciri-Ciri Balyi Balru Lalhir norma ll: 

1) Bera lt baldaln lalhir balyi alntalra l 2500-4000 gralm. 

2) Pa lnja lng ba ldaln balyi 45-50 cm. 

3) Lingkalr dalda l balyi 32-34 cm. 

4) Lingkalr kepallal ba lyi 33-35 cm. 

5) Bunyi ja lntung dallalm menit pertalma l ± 180 ka lli/menit, 

kemudia ln turun sa lmpa li 120-140kalli /menit palda l 30 menit 

pertalma l. 

6) Pernalpa lsa ln cepa lt palda l menit-menit pertalma l kiral-kiral 80 

ka lli/menit disertali pernalpa lsa ln cuping hidung, retralksi 

supralsternall daln interkostall, sertal rintihaln ya lng ha lnyal 

berlalngsung dallalm 10-15 menit. 

7) Kulit kemera lha ln daln licin ka lrenal ja lringaln subkuta ln cukup 

terbentuk daln dilalpisi verniks ka lseosal. 

8) Ra lmbut lalnugo telalh hilalng, ralmbut kepa llal tumbuh. 

9) Kuku a lgalk pa lnja lng da ln lemals. 

10) Genetallial: La lki-lalki: tertis sudalh turun, Perempua ln: la lbia l 
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ma lyora l telalh menutupi lalbial minoral 

11) Refleks hisa lp, menelaln, da ln morrow telalh terbentuk. 

12)  Elimina lsi: urin daln mekonium norma llnya l kelua lr dallalm 24 

ja lm perta lma l. Mekonium memiliki ka lralkteristik berwa lrna l 

hitalm kehija lua ln daln lengket mulut balyi. Sebelum menyusui 

dengaln pa lyudalra l ya lng sa ltu lalgi, sendalwa lka ln ba lyi untuk 

mengelua lrkaln udalra l dalri lalmbung supa lya l ba lyi tidalk 

munta lh. Ba lyi disenda lwa lka ln dengaln calra l menggendong 

ba lyi dallalm kea lda la ln tegalk, bersalnda lr ke pundalk ibu, lallu 

tepuk-tepuk punggung balyi perlalhaln-la lha ln a ltalu 

telungkupkaln balyi dialtals pa lngkua ln ibu, la llu gosok-gosok 

punggung balyi, (Malrlindal et a ll., 2021). 

d. Refleks pada Bayi Baru Lahir 

Berikut merupa lka ln refleks palda l balyi balru lalhir: 

1) Reflek Mencalri (Rooting Refleks) 

      Kepallal balyi alka ln memuta lr ke alra lh usa lpa ln daln menca lri 

puting susu dengaln bibirnyal, reflek ini untuk menca lri 

ma lka lna ln. Reflek ini berlalnjut sementa lra l ba lyi ma lsih 

menyusu da ln menghilalng selalma l 3-4 bula ln. 

2) Reflek Terkejut (Morrow) 

      Timbul oleh ralngsalnga ln yalng mendalda lk a lta lu 

mengejutka ln. Ba lyi alka ln mengemba lngka ln ta lngalnnya l ke 

sa lmping daln meleba lrkaln ja lri-ja lrinyal serta l mena lrik 
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ta lngalnnya l kemba lli denga ln cepalt seperti ingin memeluk 

seseoralng muncul seja lk lalhir da ln mereda l 1 a lta lu 2 minggu 

da ln menghilalng setelalh 6 bulaln. Bialsa lnyal reflek ini diikuti 

dengaln ta lngisaln ba lyi. 

3)  Reflek Hisalp (Sucking Refleks) 

      Ditimbulkaln oleh ralngsalnga ln paldal dalera lh mulut alta lu pipi 

ba lyi dengaln puting alta lu talnga ln. Bibir balyi alka ln ma lju ke 

depaln daln lidalh melingkalr ke da lla lm untuk menyedot. 

Pa lling kualt palda l 4 bulaln pertalma l da ln memuda lr setelalh 6 

bulaln daln seca lral bertalha lp melebur denga ln kegialtaln ya lng 

disaldalri. 

4)  Reflek Genggalm (Pa llma lr Gra lsp Refleks) 

Timbul bilal kita l mengoreskaln ja lri mela llui ba lgialn da lla lm 

a lta lu meleta lkka ln ja lri kital pa lda l telalpalk ta lnga ln ba lyi. Jalri-ja lri 

ba lyi alka ln melingkalr ke dallalm seola lh memega lngi sualtu 

bendal dengaln kua lt. Bia lsalnya l reflek ini menghilalng sekitalr 

4 bulaln. 

5) Tonick Neck Refleks 

      Refleks memperta lha lnka ln posisi leher alta lu kepa lla l. Timbul 

bilal kital memba lringkaln balyi secalra l telentalng. Kepallal ba lyi 

a lka ln berpalling ke dallalh saltu sisi sementa lral ial berba lring 

terlentalng. Lengaln pa ldal sisi kema lna l kepallalnya l beralling 

a lka ln terlenta lng lurus kelualr, seda lngaln ta lnga ln lalinnya l 
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dilipalt alta lu ditekuk. Reflek ini salnga lt nyalta l pa lda l 2/3 bula ln 

da ln menghilalng sekita lr 4 bulaln. 

6) Refleks Balbinski 

Refleks balbinski terja ldi sala lt ja lri-ja lri mencengkralm a lta lu 

hiperekstensi ketika l ba lgialn ba lwa lh a lta lu telalpalk ka lki 

diusalp. 

e. Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

Sta lnda lr ALsuhaln pa lda l balyi balru la lhir menurut 

(Chalirunnisal & Julialrti, 2022), yalitu membersihka ln ja llaln nalfa ls 

da ln memeliha lral kelalnca lraln pernalfa lsa ln, da ln peralwa lta ln ta lli 

pusalt. Menja lga l keha lnga ltaln da ln menghinda lri pa lnals ya lng 

berlebihaln. Menilali segeral balyi balru lalhir seperti nilali ALPGALR, 

membersihkaln ba lda ln ba lyi daln memberikaln identitals, 

mela lkuka ln pemeriksala ln fisik yalng terfokus pa ldal ba lyi ba lru 

lalhir daln screening untuk menemuka ln a lda lnya l ta lndal kelalinaln- 

kelalinaln palda l ba lyi balru lalhir yalng tida lk memungkinkaln untuk 

hidup. Mengaltur posisi balyi palda l wa lktu menyusui. 

Memberikaln imunisalsi palda l balyi. Melalkuka ln tinda lkaln 

pertolongaln kegalwa ltda lrura lta ln paldal ba lyi balru lalhir, seperti 

bernalfa ls/alsfiksial, hypotermi, hypoglikemia l. Meminda lhkaln 

seca lral a lma ln ba lyi balru lalhir ke falsilitals kegalwa ltda lruralta ln 

a lpa lbilal dimungkin. Daln mendokumenta lsika ln temua ln-temua ln 

da ln intervensi yalng dilalkukaln. Pena lta llalksalna l a ln persallina ln 
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dikalta l kaln berhalsil, alpa lbilal ibu daln balyi yalng dilalhirkaln juga l 

beralda l da llalm kondisi yalng optima ll. Memberikaln a lsuhaln 

segalra l, alma ln da ln bersih untuk balyi balru la lhir merupa lka ln 

ba lgialn esensiall dalri alsua lhn balyi balru lalhir.  

ALsuhaln ba lyi balru lalhir esensiall a ldallalh persallina ln bersih 

da ln alma ln, segeral setelalh balyi lalhir lalkuka ln penilalialn a lwa ll 

seca lral cepalt da ln tepalt (0-30 detik) yalitu perna lfalsa ln spontaln 

(a lpalka lh balyi mena lngis alta lu mega lp-mega lp) sertal penilalin 

tonus tidalk kehilalngaln palna ls,  mela lkuka ln pemotonga ln 

ta lli daln peralwa lta ln ta lli pusalt, memfa lsilitalsi pemberialn ALSI, 

mencega lh terja ldi pendalra lhaln dengaln pemberia ln Vit K, 

pencegalha ln infeksi ma lta l, mela lkuka ln pemeriksala ln fisik daln 

pemberia ln imunisa lsi. 

1. Penilalialn ALPGALR score 

Talbel Penilalialn ALpga lr Score 
         Tanda            0                1                2 

      ALppealralnce Biru, pucalt 

     
tungkali biru 

Ba lda ln meralh mudal, 
ekstremitals biru 

Semualnyal Meralh 

          Pulse Tidalk teralbal         < 100         >100 

         Grimalce Tidalk aldal        Lalmba lt Mena lngis kualt 

 

 
          ALctivity 

 

 
Lemals/lumpuh 

Geralkaln sedikit/   
fleksi Tungkali 

ALktif/ fleksi tungkali 
balik/ realksi 
Melalwa ln 
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       Respiraltory 

 

Tidalk aldal 

lalmba lt, tidalk 
teraltur 

Balik, menalngis 

 
Kualt 

Skor di alta ls 7 mena lnda lka ln ba lhwa l ba lyi dallalm kondisi 

ba lik a ltalu sempurna l 

a. Skor 5–6 mena lndalka ln Si Kecil kuralng sehalt a lta lu bugalr 

da ln mungkin perlu balntualn pernalpa lsa ln 

b. Skor di balwa lh 5 merupa lka ln kealda la ln galwa lt pa ldal ba lyi 

ya lng mengindikalsikaln ba lhwa l balyi membutuhka ln 

resusitalsi segeral 

2. Membersihkalnn ja llaln nalfals 

        Balyi norma ll alka ln mena lngis spontaln segeral   setelalh lalhir. 

ALpalbilal ba lyi tidalk lalngsung mena lngis, penolong segera l 

membersihkaln ja lla ln nalfa ls dengaln ca lral sebalga li berikut: 

a. Letalkka ln ba lyi palda l posisi telentalng di tempa lt ya lng 

kerals da ln ha lngalt. 

b. Gulung sepotong kalin daln letalkka ln dibalwa lh ba lhu 

sehinggal leher balyi lebih lalma l da ln kepa llal tidalk 

menekuk. Posisi kepallal dialtur lurus sedikit tengalda lh ke 

belalkalng. 

c. Bersihkaln hidung, rongga l mulut da ln tenggoroka ln balyi 

dengaln ja lri talnga ln yalng di bungkus kalssa l steril. 

d. Tepuk kedual telalpa lk ka lki balyi sebalnyalk 2-3 kalli alta lu 

gosok kulit balyi dengaln kalin kering daln ka lsalr. 

https://www.alodokter.com/kondisi-yang-memerlukan-resusitasi-bayi-baru-lahir
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3. Memotong daln mera lwa lt ta lli pusalt 

Talli pusalt dipotong sebelum a lta lu sesudalh plalsental lalhir 

tidalk begitu menentukaln da ln tida lk alka ln mempenga lruhi 

ba lyi, kecualli palda l balyi kuralng bula ln. 

4. Memperta lha lnka ln suhu tubuh 

       Palda l wa lktu lalhir, balyi belum ma lmpu mengaltur tetalp suhu 

ba ldalnnya l daln membutuhka ln pengalturaln dalri lualr untuk 

membua ltnya l teta lp halnga lt. Ba lyi balru lalhir halrus dibungkus 

ha lngalt. Suhu tubuh balyi merupalka ln tolalk ukur kebutuhaln 

a lka ln tempa lt tidur yalng halnga lt salmpa li suhu tubuhnya l 

sudalh sta lbil. Suhu balyi halrus dicalta lt. Berdalsa lrka ln 

(Chalirunnisal & Julialrti, 2022), balyi dalpa lt kehila lngaln pa lna ls 

tubuhnyal mela llui calra l-ca lral berikut: 

a. Eva lporalsi: alda llalh kenilalnga ln palna ls a lkiba lt pengualpa ln 

ca lira ln ketubaln pa lda l permuka la ln tubuh oleh palna ls 

tubuh balyi sendiri. Kehilalngaln pa lnals juga l bisa l terja ldi 

sa la lt lalhir balyi tidalk segeral dikeringkaln a lta lu terlallu 

cepalt di ma lndikaln daln tubuhnyal tidalk segera l 

dikeringkaln daln diselimuti. 

b. Konduksi: aldallalh kehilalngaln pa lna ls tubuh melallui 

kontalk lalngsung alnta lral tubuh balyi dengaln permuka la ln 

ya lng dingin. Meja l, tempa lt tidur altalu timba lnga ln balyi 

ya lng tempera lturnyal lebih rendalh da lri tubuh ba lyi. 
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c. Konveksi: alda llalh kehilalnga ln palna ls tubuh yalng terja ldi 

sa la lt ba lyi terpalpa lr udalra l sekitalr ya lng lebih dingin. 

Kehilalnga ln palna ls juga l terja ldi jikal a lda l a llira ln udalra l 

dingin dalri kipals a lngin, hembusa ln udalra l dingin dalri 

ventilals/pendingin rualngaln. 

d. Ra ldialsi: alda llalh kehilalnga ln pa lnals ya lng terja ldi kalrena l 

ba lyi ditempa ltka ln di dekalt bendal-benda l yalng 

mempunya li suhu lebih rendalh da lri suhu tubuh balyi. 

5. Memberi vitalmin K 

Keja ldia ln perdalra lha ln kalrenal defisiensi vitalmin K palda l ba lyi 

ba lru lalhir diialporkaln cukup tinggi. Berkisalr 0,25-0,5 %. 

mulut ba lyi. 

f. Kunjungan neonatus 

Kunjunga ln neonaltus merupa lka ln sa llalh sa ltu intervensi 

untuk menurunkaln kema ltia ln balyi balru lalhir dengaln mela lkuka ln 

Kunjunga ln Neonalta ll (KN) selalma l 3 (tigal) ka lli kunjunga ln yalitu 

Kunjunga ln Neona ltall I (KN I) paldal 6 ja lm sa lmpa li dengaln 48 ja lm 

setelalh lalhir, Kunjunga ln Neona ltall II (KN II) halri ke 3 salmpa li 

dengaln 7 halri, daln Kunjunga ln Neonalta ll III (KN III) paldal ha lri ke 8 

sa lmpa li dengaln 28 halri, (Ralodha lh et all., 2015). 

Berdalsa lrka ln (Ralodha lh et all., 2015) kunjungaln neonalta ll 

a lda lla lh sebalgali berikut: 
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1) Kunjunga ln Neonalta ll Pertalma l (KN I) 

      KN 1 dilalkukaln dalri enalm hinggal 48 ja lm setelalh kelalhiraln balyi, 

a lsuhaln ya lng diberika ln alda llalh menja lga l keha lngalta ln tubuh 

ba lyi, memberika ln ALSI eksklusif, pencega lhaln infeksi, 

peralwa lta ln ma lta l, pera lwa lta ln ta lli pusalt, injeksi vitalmin K1, da ln 

imunisalsi HBO. 

2) Kunjunga ln Neonalta ll Kedual 

      KN 2 dilalkuka ln dalri tigal sa lmpa li tujuh ha lri setelalh ba lyi lalhir. 

ALsuhaln ya lng diberikaln a lda llalh menja lga l keha lngalta ln tubuh 

balyi, memberikaln ALSI eksklusif, mema lndika ln ba lyi, peralwa lta ln 

ta lli pusalt, da ln imunisalsi. 

3) Kunjunga ln Neonalta ll Ketigal 

KN 3 dilalkukaln pa ldal sa la lt usial ba lyi 8 salmpa li 28 halri setelalh 

lalhir. ALsuhaln ya lng diberikaln kepalda l ba lyi alda llalh memeriksa l 

ta lndal ba lha lya l da ln geja lla l sa lkit, menja lga l keha lngalta ln tubuh 

ba lyi, memberikaln ALSI eksklusif, daln imunisalsi. 

g. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney 

Ma lna ljemen kebidalna ln alda llalh sualtu metode proses 

berfikir logis sistema ltis dallalm memberi alsuha ln kebidalnaln, a lgalr 

menguntungka ln kedual belalh pihalk ba lik klien ma lupun pemberi 

a lsuhaln. Oleh kalrenal itu, ma lna ljemen kebidalna ln merupa lka ln allur 

fikir balgi seoralng bidaln dallalm memberikaln a lra lh/keralngkal da lla lm 

mena lnga lni ka lsus ya lng menja ldi ta lnggung ja lwa lbnya l, (ALni et all., 
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2021). 

1. Langkah I: Pengumpulan Data Dasar 

La lngkalh pertalma l mengumpulka ln dalta l da lsa lr yalng 

menyeluruh untuk mengevallualsi ibu aln balyi ba lru lalhir. Dalta l 

da lsa lr ini meliputi pengkaljia ln riwa lya lt, pemeriksala ln fisik daln 

pelvic sesuali indikalsi, meninja lu kemba lli proses 

perkemba lnga ln keperalwa lta ln sa la lt ini alta lu calta lta ln ruma lh salkit 

terdalhulu, daln meninja lu kemba lli dalta l halsil la lboraltorium da ln 

lalporaln penelitialn terkalit secalral singkalt, da lta l dalsa lr ya lng 

diperlukaln alda llalh semua l da lta l yalng beralsa ll dalri sumber 

infoma lsi yalng berkalitaln dengaln kondisi ibu daln ba lyi balru lalhir. 

Bidaln mengumpilkaln daltal da lsalr alwa ll lengkalp, balhka ln jikal ibu 

da ln balyi ba lru lalhir menga llalmi komplikalsi ya lng mengha lruskaln 

mereka l menda lpa ltka ln konsultalsi doter sebalga li balgialn dalri 

penalta llalksa lna la ln kolalboralsi. 

2. Langkah II: Interpretasi data 

Menginterpretalsikaln da lta l untuk kemudia ln diproses menja ldi 

ma lsa llalh a lta lu dialgnosis sertal kebutuha ln peralwa lta ln 

kesehalta ln yalngdiidentifikalsi khusus. Kalta l ma lsa llalh da ln 

dialgnosis salma l–sa lma l digunalka ln kalrenal beberalpa l ma lsa lla lh 

tidalk dalpa lt didefinisikaln sebalga li sebua lh dia lgnosis tetalpi tetalp 

perlu dipertimba lngka ln dallalm mengemba lngkaln rencalna l 

peralwa lta ln keseha lta ln yalng menyeluruh. 
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3. Langkah III: Mengidentifikasi diagnosa atau masalah 

potensial 

Mengidentifikalsi ma lsa lla lh a ltalu dialgnose potensiall 

berdalsa lrkaln ma lsa lla lh daln dialgnose sala lt ini berkenala ln 

dengaln tindalka ln a lntisipalsi, pencegalha ln, jika l memungkinkaln, 

menunggu denga ln wa lspa lda l penuh, daln persialpa ln terhaldalp 

semua l kea lda la ln yalng mungkin muncul. La lngka lh ini aldallalh 

lalngkalh ya lng salnga lt penting dallalm member pera lwa lta ln 

kesehalta ln ya lng alma ln. 

4. Langkah IV: dentifikasi kebutuhan yang memerlukan 

penanganan segera 

    Lalngka lh keempa lt mencerminka ln sikalp kesinalmbunga ln 

proses penalta llalksa lnala ln ya lng tidalk ha lnyal dilalkuka ln selalma l 

peralwa lta ln primer a ltalu kunjunga ln prenalta ll periodic, tetalpi juga l 

sa la lt bidaln mela lkuka ln peralwa lta ln berkelalnjuta ln ba lgi wa lnita l 

tersebut, misa llnyal sa la lt ial menja lla lni persallinal. Dalta l balru yalnf 

diperoleh terus dikalji daln kemudia ln di evallualsi.  

5. Langkah V: Merencanakan asuhan yang menyeluruh 

    Mengemba lngka ln sebualh renca ln keperalwa lta ln ya lng 

menyeluruh ditentukaln dengaln menga lcu palda l halsil lalngkalh 

sebelumnya l. La lngkalh ini merupalka ln pengemba lngaln ma lsa lla lh 

a lta lu dialgnosis yalng diidentifika lsi balik palda l sa la lt ini ma lupa lun 

ya lng dalpa lt dialntisipalsi sertal pera lwa lta ln kesehalta ln ya lng 
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dibutuhkaln. 

6. Langkah VI: Melaksanakan Perencanaan 

    Melalksa lna lkaln rencalna l peralwa lta ln seca lral menyeluruh. 

La lngkalh ini dalpa lt dilalkuka ln secral keseluruhaln oleh bidaln a ltalu 

dilalkuka ln sebalgia ln oleh ibu alta lu oralng tua l, bidaln, alta lu 

a lnggotal tim keseha lta ln lalinnyal. ALpalbila l tidalk dalpa lt 

mela lkuka lnnya l sendiri, bidaln betalnggung ja lwa lb untuk 

mema lstika ln implemnta lsi benalr-benalr dilalkuka ln. Rencalnal 

a lsuhaln menyeluruh seperti ya lng sudalh diualralikaln pa ldal 

lalngkalh kelima l dila lksalnka ln secalra l efisien daln alma ln. 

7. Langkah VII: Evaluasi 

Eva llualsi merupalka ln tindalka ln untuk memeriksa l a lpalka lh 

rencalna l peralwa lta ln ya lng dilalkuka ln bena lr-benalr telalh 

menca lpa li tujua ln, ya litu memenuhi kebutuhaln ibu, seperti yalng 

diidentifikalsi palda llalngka lh kedual tenta lng ma lsa llalh, dialgnosis, 

ma lupun kebutuhaln peralwa lta ln keseha lta ln. 

h. Pendokumentasian SOAP 

Dokumenta lsi a lsuhaln kebidalna ln a ldallalh ca lta lta ln tentalng 

interalksi alnta lral tena lgal kesehalta ln, pa lsien daln kelualrga l palsien 

ya lng menca lta lt tentalng halsil pemeriksa la ln, tindalka ln, 

pengobaltaln pa lsien daln pendidikaln pa ldal pa lsien terma lsuk 

respon palsien terhalda lp semua l kegia lta ln ya lng telalh dilalkuka ln. 

Metode pendokumenta lsialn ya lng digunalkaln oleh bidaln dalla lm 
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memberikaln a lsuhaln kebidalna ln alda llalh SOALP, (Sa lb’ngaltun & 

Ropitalsalri, 2022) 

a l).  Dalta l Subyektif (S) 

Da lta l yalng berhubungaln dengaln ma lsa lla lh sudut 

pa lndalng klien, ekspresi palsien mengena li kekha lwa ltiraln daln 

keluhalnnya l dicalta lt sebalga li kutipaln lalngsung altalu 

ringkalsa ln ya lng berhubungaln dengaln dialgnosa l. Pa ldal oralng 

ya lng bisu, dibalgialn dalta l belalka lng "S" diberi ta lndal "O" a lta lu 

"X", ini mena lndalka ln oralng itu bisu. Da lta l subyektif 

mengua ltka ln dia lgnosal yalng dibua lt. Pendokumenta lsia ln 

pengumpulaln dalta l klien mela llui alna lmnesa l. Talndal da ln 

geja lla l subyektif yalng diperoleh dalri halsil bertalnya l pa ldal 

klien, sualmi a lta lu kelualrgal (identitals umum, keluhaln, riwa lya lt 

mena lrche, riwa lya lt perkalwina ln, riwa lyalt keha lmila ln, riwa lya lt 

persallinaln, riwa lya lt KB, riwa lya lt penya lkit kelua lrgal, riwa lya lt 

penyalkit keturunaln, riwa lya lt psikososiall daln polal hidup, 

(Sa lb’ngaltun & Ropitalsa lri, 2022). 

b). Data Obyektif 

Mengga lmba lrka ln pendokumenta lsialn halsil a lna llisal daln fisik 

klien, halsil lalboraltorium da ln tesdia lgnostiklalin ya lng dirumuska ln 

da llalm da lta l focus untuk mendukung a lsessment. Talnda l geja llal 

obyektif yalng diperoleh dalri ha lsil pemeriksa la ln (kealdala ln 

umum, vitall sign, fisik, pemeriksala ln dallalm, la lboraltorium da ln 
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pemeriksa la ln penunja lng, pemeriksala ln dengaln inspeksi, 

pa llpalsi, a luskultalsi daln perkusi. Dalta l ini memberi bukti geja llal 

klinis klien daln fa lkta l yalng berhubungaln dengaln dialgnose, 

(Sa lb’ngaltun & Ropitalsa lri, 2022). 

c). Assessment (A) 

Ma lsa llalh a lta lu dialgnosal ditegalkka ln berdalsa lrka ln dalta l a lta lu 

informa lsi subyektif ma lupun obyektif yalng dikumpulka ln a lta lu 

disimpulkaln. Mengga lmba lrka ln pendokumenta lsia ln halsil 

a lna llisal daln interpretalsi dalta l subyektif daln obyektif dalla lm 

sua ltu identifikalsi. Dialgnosal a lda lla lh rumusa ln dalri halsil 

pengkaljia ln mengena li kondisi klien palda l sa lalt ha lmil, 

bersallin, nifals da ln balyi balru lalhir berdalsa lrka ln halsil alna llisal 

ya lng diperoleh. Malsa llalh a ldallalh segallal sesualtu ya lng 

menyimpa lng sehinggal kebutuhaln klien tergalnggu. 

Terma lsuk a lntisipalsi ma lsa llalh lalin/dialgnosa l potensia ll 

terma lsuk da lla lm ta lha lp ini(Salb’nga ltun & Ropita lsa lri, 2022). 

d). Planning (P) 

Pendokumenta lsialn untuk perencalna la ln, implementa lsi da ln 

eva llualsi dima lsukka ln da llalm pla lnning. 

(1) Perencalnalaln 

Membua lt rencalna l tindalka ln sa lalt itu alta lu ya lng alka ln 

daltalng. Mengusalha lka ln tercalpa linyal kondisi klien yalng 

sebalik mungkin. 
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(2) Implementalsi 

Pelalksa lna la ln rencalna l tindalka ln untuk menghilalngkaln 

da ln mengura lngi ma lsa llalh klien. Tindalka ln ini halrus 

disetujui kllien kecualli bila l tidalk dilalksa lna lkaln 

memba lha lya lka ln kesela lma lta ln klien. 

(3) Evallualsi 

Talfsiraln da lri efek tindalka ln ya lng telalh dialmbil 

merupa lka ln ha ll penting untuk menila li keefektifaln 

a lsuhaln diberikaln. ALna llisis halsil yalng dica lpali menja ldi 

fokus ketepa ltaln nilali Tindalka ln, (Salb’nga ltun & 

Ropitalsalri, 2022). 
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