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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Keha lmila ln a ldallalh proses pertumbuha ln daln perkemba lnga ln ja lnin 

di dallalm ra lhim ya lng dimulali dalri konsepsi daln beralkhir palda l alwa ll 

persallinaln. Ma lsa l keha lmila ln bialsa lnya l berlalngsung sekitalr 280 halri (40 

minggu) da lri ovulalsi hinggal kelalhiraln, da ln tida lk lebih dalri 300 halri (43 

minggu). Kehalmilaln ya lng berlalngsung sela lma l 40 minggu disebut 

kehalmilaln cukup bulaln. Jikal kehalmilaln melebihi 43 minggu, disebut 

kehalmilaln postma ltur. Kehalmilaln yalng berlalngsung alnta lra l 28 daln 36 

minggu disebut kehalmilaln prema ltur. (Ra lha lyu Widialrti & Yulvialnal, 2022). 

Menurut World Heallth Orgalniza ltion (WHO) ALKI alda llalh kema ltialn 

ya lng terja ldi selalma l keha lmilaln a lta lu dallalm 42 halri setelalh keha lmilaln 

beralkhir, yalng disebalbka ln oleh ma lsa lla lh yalng terkalit dengaln kehalmilaln 

a lta lu pena lngalna lnnyal, tetalpi buka ln kalrenal kecelalkala ln a lta lu cederal. 

Kema ltia ln ibu dipengalruhi oleh berbalgali falktor, terma lsuk fa lktor sosiall 

budalya l, ekonomi, daln logistik yalng berka litaln dengaln la lyalna ln 

kesehalta ln. Ha lmba lta ln sosiall budalya l daln ekonomi sering ka lli 

mengha lla lngi perempua ln untuk menca lri lalya lna ln kesehaltaln, sehinggal 

meningka ltka ln risiko komplikalsi selalma l keha lmilaln da ln persallinaln. 

Sistem pela lyalna ln kesehalta ln ya lng buruk juga l memperlalmba lt penurunaln 

a lngkal kema ltia ln ibu daln menyeba lbkaln tingginyal kema ltia ln ibu alkibalt 

komplikalsi kehalmila ln daln persallinaln, (Walgo et all., 2021) 

 Jumla lh kema ltia ln ibu Menurut WHO, talhun 2020 sebesalr 253.000 

kema ltia ln. Jumla lh kema ltia ln tertinggi beraldal di Sub-Sa lhalra l ALfrikal 70%  
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ya lkni 202.000 daln ALsial Selalta ln sebalnya lk 16% ya lkni 47.000, (Lioni 

ALrgistal et all, 2024). 

ALngkal kema ltia ln ibu pa ldal ta lhun 2021 menca lpa li 6.865 oralng. 

Jumla lh tersebut meningkalt dibalnding 2019 ya lng ta ldinya l 4.197 oralng 

(Kemenkes RI, 2021). Jumla lh kema ltia ln ibu di provinsi Sulalwesi Tengga lral 

a lda lla lh 149 kema ltia ln ibu per 100.00 kelalhiraln hidup. Tingginyal ALKI 

menunjuka ln kea lda la ln sosiall ekonomi daln pelalyalna ln kehalmilaln ya lng 

rendalh. Kema ltia ln ibu terja ldi kalrenal keterlalmba lta ln menga lkses pela lyalna ln 

kesehalta ln kegalwa ltda lrura ltaln ya lng disebalbka ln kalrenal keterlalmba lta ln 

mengena lli talndal ba lha lya l da ln pegalmbilaln keputusaln. Selalin itu falktor 

kema ltia ln ibu tidalk terlepals da lri falktor ibu sendiri yalitu “4 terlallu” terla llu 

muda l sa la lt mela lhirkaln, terlallu tual sala lt mela lhirkaln, terlallu balnya lk a lnalk, 

da ln terlallu ralpa lt ja lra lk kelalhiraln, (Sutriwa lti, 2022). 

ALngkal Kema ltia ln Ba lyi (ALKB) talhun 2022 sebesa lr 0,51 per 1000 

kelalhiraln hidup alta lu terdalpa lt 1 oralng ba lyi meninggall disetialp 1000 

kelalhiraln hidup. Dibalndingka ln dengaln talhun 2021 dima lna l ALKB sebesalr 

1,54 per 1000 kelalhiraln hidup, ma lka l pa ldal ta lhun 2022 calpalialn kinerja l ini 

menga lla lmi peningkalta ln. Jumla lh balyi yalng meningga ll palda l ta lhun 2021 

sebalnya lk 6 ba lyi, di talhun 2022 turun menja ldi 2 ba lyi. (Balda ln Pusa lt 

Sta ltistik, 2023) 

ALngkal Kema ltia ln Balyi Balru Lalhir (ALKBBL) menca lpa li 20.244 kalsus, 

dengaln BBLR, hipoksial, lalinnyal, kelalinaln kongenitall, sepsis, daln tetalnus 

neonaltorum menja ldi penyebalb kema ltia ln terba lnya lk. ALngkal kema ltia ln balyi 
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(ALKB) menca lpa li 26.395 kalsus, dengaln pneumonia l, dialre, penyalkit salralf, 

ma lla lrial, daln tetalnus merupa lka ln penyebalb kema ltia ln terbesalr. ALngkal 

Kema ltia ln Ballital (ALKBAL) menca lpa li 2.927 kalsus dengaln dialre, pneumonia l, 

dema lm, ma lla lrial, daln ca lmpa lk seba lgali penyebalb kema ltialn terbalnya lk, 

(Heralyono et all., 2022). 

ALngkal kema ltia ln balyi balru lalhir (ALKB) di Sulalwesi Tenggalra l 

a lda lla lh 336 kema ltialn (7/1000 KH), menurut sta ltistic dalri Profil Kesehalta ln 

Sulalwesi Tenggalra l. Terdalpa lt 148 keja ldia ln kema ltia ln (3/per 1000 KH) 

menurut ALngka l Kema ltia ln Ba lyi (ALKB). ALKALBAL (ALngka l Kema ltialn Ba llital) 

a lda lla lh 194 kema ltia ln per 1000 KH. ALngkal Kema ltialn Ibu (ALKI) daln ALngkal 

Kema ltia ln Balyi (ALKB) merupalka ln sallalh sa ltu indikaltor untuk melihalt 

keberhalsilaln Upalya l kesehaltaln ibu daln alna lk. ALKI daln ALKB yalng ma lsih 

tinggi di Indonesial ma lsih menja ldi perhaltia ln uta lma l da lla lm pemba lnguna ln 

ba lngsal ka lrenal ALngkal Kema ltialn Ibu (ALKI) merupalka ln sa llalh saltu indicaltor 

keseja lhtera la ln sebua lh balngsal, (Heralyono et a ll., 2022). 

Sa llalh sa ltu upalya l preventif untuk mengura lngi alngkal kesa lkitaln 

da ln alngka l kema ltia ln ba lyi aldallalh dengaln pemberialn ALSI eksklusif. WHO 

da ln UNICEF telalh merekomenda lsikaln bebera lpa l hall untuk peningkalta ln 

ca lkupaln ALSI eksklusif, yalitu memberika ln kesempa lta ln untuk inisialsi 

menyusu dini palda l sa ltu ja lm setelalh kela lhiraln, menyusui secalral 

eksklusif seja lk lalhir salmpa li usial 6 bulaln, memberika ln ma lka lna ln 

pendalmping ALSI yalng bergizi seja lk ba lyi berusial 6 bulaln, da ln 
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mela lnjutka ln menyusui salmpa li alna lk berusial 2 talhun alta lu lebih, (Utalmi 

et all., 2022). 

  Menurut Kemenkes RI, bebera lpal terobosaln dallalm penurunaln 

ALKI da ln ALKB di Indonesial telalh dilalkuka ln, sa llalh sa ltunyal Progralm 

Perencalna la ln Persallinaln da ln Pencegalha ln Komplikalsi (P4K). Progralm 

tersebut membertka ln kepedulialn da ln peraln kelualrgal da ln ma lsya lra lka lt 

da llalm mela lkukaln upa lyal deteksi dini, menghinda lri risiko kesehalta ln palda l 

ibu halmil, sertal menyedialka ln alkses da ln pela lya lnaln kega lwa ltda lruralta ln 

obstetri da ln neonalta ll dalsa lr di tingkalt puskesma ls (PONED) da ln 

pelalyalna ln kegalwa ltda lrura ltaln obstetri daln neonalta ll komprehensif di 

Ruma lh Sa lkit (PONEK). Dallalm implementa lsinya l, P4K merupa lka ln sallalh 

sa ltu unsur da lri desal sialga l. P4K mula li diperkenallkaln oleh menteri 

kesehalta ln palda l talhun 2007. Pelalksa lnala ln P4K di desal-desal tersebut 

perlu dipalstikaln alga lr ma lmpu memba lntu kelualrgal da llalm membua lt 

perencalnala ln persallinaln ya lng balik daln meningkaltka ln kesialpsia lgala ln 

kelualrgal dallalm mengha lda lpi talnda l balha lya l kehalmilaln, persallinaln, daln 

nifals alga lr da lpalt menga lmbil tindalka ln yalng tepa lt. Malka l da lri itu perlunyal 

edukalsi yalng cukup alga lr kelualrgal da lpalt lebih sialga l dallalm mengha lda lpi 

ta lndal ba lhalya l kehalmilaln, persallinaln, daln nifals. Dallalm pelalksa lna la ln 

operalsiona ll penurunaln ALKI, (Malya l Herlina l et a ll., 2023). 

Progralm Perenca lna laln Persa llinaln daln Pencegalha ln Komplika lsi 

(P4K) alda llalh sualtu progralm ya lng dica lna lngkaln dallalm Upa lya l 

mempercepa lt penurunaln ALKI dengaln ca lral mema lnta lu, menca lta lt sertal 
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mena lnda li setialp ibu halmil dengaln stiker ya lng merupa lka ln “Upalya l 

terobosaln” dallalm percepalta ln penurunaln a lngka l kema ltia ln ibu daln balyi 

ba lru lalhir mela llui kegialta ln peningkalta ln a lkses daln kua llitals pelalya lna ln, 

ya lng sekalligus merupa lka ln kegialta ln ya lng memba lngun potensi 

ma lsya lra lka lt, khususnyal kepedulialn ma lsya lra lka lt untuk persialpa ln daln 

tindalka ln da llalm menyela lma ltka ln ibu da ln ba lyi balru lalhir. Sebalgali 

komponen ya lng tidalk terpisalhka ln dalri ma lsya lralka lt, kelualrga l memiliki 

peraln signifikaln da lla lm sta ltus kesehalta ln. Kelualrgal berperaln terhaldalp 

optima llisalsi pertumbuha ln, perkemba lnga ln, da ln produktivitals seluruh 

a lnggotalnya l mela llui pemenuha ln kebutuha ln gizi daln menja lmin 

kesehalta ln alnggotal kelualrga l. Di da lla lm komponen kelua lrgal, ibu daln alna lk 

merupa lka ln kelompok renta ln. Hall ini terkalit dengaln fa lse kehalmilaln, 

persallinaln daln nifals pa lda l ibu daln fa lse tumbuh kemba lng pa lda l a lna lk. Ha ll 

ini yalng menja ldi allalsa ln pentingnyal upalya l Keseha ltaln ibu da ln alna lk 

menja ldi sallalh sa ltu prioritals pemba lngunaln kesehalta ln di Indonesial, 

(Ma lya l Herlinal et a ll., 2023). 

Pengertialn Bidaln Menurut Internaltiona ll Confederaltion of 

Midwives (ICM) alda llalh seseoralng yalng telalh menyelesa likaln pendidikaln 

ya lng dialkui di negalra l tersebut, sertal memiliki kuallifikalsi daln izin untuk 

menja lla lnka ln pralktek kebidalna ln. Bidaln halrus memberika ln alsuha ln 

selalma l ma lsa l ha lmil, persallinaln daln palsca lsa llin. Memimpin persa llinaln 

a lta ls talnggung ja lwa lbnya l sendiri, demikialn ha llnya l dengaln alsuha ln palda l 

ba lyi balru lalhir daln a lna lk. ALsuhaln ini terma lsuk tindalka ln preventif, 
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pendeteksialn kondisi albnorma ll palda l ibu da ln balyi, mengupalya lka ln 

ba lntualn medis, sertal mela lkuka ln tinda lkaln kega lwa ltda lruralta ln palda l sala lt 

tidalk ha ldirnyal tenalga l medis lalinnyal. Bidaln juga l mempunya li tugals 

penting dallalm konsultalsi daln pendidikaln kesehalta ln, tidalk ha lnyal untuk 

wa lnita l tersebut tetalpi juga l untuk kelua lrgalnya l, (Nuryunialrti & 

Nurma lhmuda lh, 2019). 

Sumber da lya l ma lnusia l khususnyal bidaln memiliki peraln penting 

da llalm menurunka ln a lngkal kema ltia ln ibu, a lngka l kesa lkita ln, daln a lngka l 

kema ltia ln ba lyi. Lalya lna ln kebidalnaln memba lntu mema lstika ln balhwa l 

lalya lna ln kebidalna ln ya lng berkuallitals diberikaln sesua li dengaln sta lndalr 

industri. Oleh kalrena l itu, setialp upa lyal peningka lta ln mutu halrus didukung 

dengaln upa lya l peningkalta ln kinerja l setialp petugals, khususnyal bidaln. 

Dihalralpka ln mela llui kinerja l bidaln ma lmpu menunjuka ln kontribusi 

profesiona ll yalng signifika ln dallalm peningka ltaln mutu pelalya lnaln 

kebidalna ln, yalng alka ln berdalmpa lk pa lda l pela lya lnaln kesehalta ln secalra l 

umum di orgalnisalsi tempa lt kerja l, da ln da lmpa lk a lkhir alka ln bermua lra l palda l 

meningka ltka ln kuallitals hidup daln keseja lhtera la ln ma lsya lra lka lt, 

menurunka ln a lngkal kema ltia ln ibu di Indonesia l. Talnpa l balntualn sumber 

da lya l ma lnusia l ya lng berkuallitals, kinerja l ya lng ba lik tidalk dalpa lt dicalpa li. 

Kua llitals lalya lna ln kesehaltaln ya lng renda lh mungkin menunjukka ln kinerja l 

ya lng buruk oleh pegalwa li lalya lna ln kesehalta ln dallalm menca lpa li tujua ln 

penyedial lalya lnaln Keseha lta ln, (ALnggralini et all., 2020). 
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Upa lya l yalng dilalkuka ln bidaln dallalm menurunka ln ALKI daln ALKB 

a lda lla lh dengaln memberika ln alsuha ln kebidalna ln secalra l komperhensif 

da ln profesionall kepalda l ibu da ln balyi sertal continuity of ca lre. Continuity 

of ca lre alda llalh sualtu ya lng menda lsa lr pa ldal model pralktik kebidalna ln 

untuk memberikaln alsuha ln yalng holistik, memba lngun kemitrala ln yalng 

berkelalnjuta ln untuk memberikaln dukungaln, da ln membinal hubungaln 

sa lling percalya l alnta lra l bidaln dengaln klien, (Ma ls’udalh et a ll., 2023). 

ALngkal Kema ltia ln Ibu (ALKI) daln ALngkal Kema ltialn Balyi (ALKB) di 

Indonesial ma lsih tinggi. Oleh kalrenal itu, untuk memba lntu upa lya l 

penurunaln ALKI, Upalya l ya lng dilalkuka ln alda llalh denga ln mela lkukaln 

peralwa lta ln seca lra l berkesinalmbunga ln a lta lu menyeluruh, serta l 

memberikaln peralwa lta ln ya lng komprehensif seja lk keha lmilaln, persallinaln, 

nifals, balyi balru lalhir daln kelualrga l berencalna l. Upalya l ini dihalra lpkaln 

da lpalt mengura lngi alngka l kema ltia ln ibu daln balyi, (ALnggralini et all., 2020) 

Upa lya l bidaln untuk mencega lh kema ltia ln ibu hinggal 22% yalitu 

mela llui alntenalta ll ca lre yalng teraltur, mendeteksi dini alda lnya l komplikalsi 

da llalm keha lmilaln, hidup sehalt dengaln pemenuhaln gizi yalng seimba lng, 

pelalksalna la ln inisialsi menyusui dini dallalm persa llinaln, sertal pelalksalna la ln 

senalm ha lmil secalra l teraltur. Salnga lt penting ba lgi wa lnita l untuk 

memperta lha lnka ln altalu memperba liki kondisi fisiknyal bilal ial ingin 

kehalmilaln ya lng terbalik daln untuk mengha lda lpi stres yalng diallalmi 

tubuhnyal ka lrenal perkemba lnga ln ja lnin, (Ralhma lwa lti & Wulalndalri, 2019). 

Berdalsa lrka ln uralialn dialta ls penulis tertalrik mela lkuka ln ALsuhaln Kebidalna ln 
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Komperhensif Palda l ibu dengaln kehalmila ln trimester III, alsuha ln 

persallinaln, a lsuhaln ma lsa l nifa ls daln a lsuhaln ba lyi ba lru lalhir (neonaltus). 

B. Ruang Lingkup Asuhan 

Rua lng lingkup lalporaln ini aldallalh a lsuhaln kebidalnaln ya lng 

diberikaln kepa ldal ibu dengaln kehalmilaln trimester III, alsuha ln persallinaln, 

a lsuhaln ma lsa l nifals, da ln alsuha ln balyi balru lalhir (neonaltus), denga ln 

mengguna lka ln pendekalta ln ma lna ljemen kebida lna ln 7 lalngkalh va lrney da ln 

pendokumenta lsialn dengaln mengguna lka ln SOALP.  

C. Tujuan Laporan Kasus 

1. Tujuan Umum 

Memberikaln a lsuhaln kebidalna ln dengaln metode continuity of ca lre 

pa ldal ibu halmil trimester III, alsuhaln persallina ln, alsuha ln ma lsa l nifals 

da ln alsuhaln balyi balru lalhir (neonaltus). Dengaln mengguna lka ln 

pendekalta ln ma lna ljemen 7 lalngka lh valrney da ln pendokumenta lsialn 

dengaln mengguna lka ln SOALP. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melalkuka ln a lsuha ln kebidalna ln selalma l keha lmila ln palda l Ny. R, 

GIIPIAL0 di wilalya lh kerja l Puskesma ls Mokoa lu Kota l Kendalri. 

b. Melalkuka ln a lsuhaln kebidalna ln persallinaln palda l Ny. R, GIIPIAL0 di 

wilalya lh kerja l Puskesma ls Mokoa lu Kota l Kenda lri. 

c. Melalkuka ln a lsuhaln kebidalna ln nifals pa lda l Ny. R, GIIPIAL0 di 

wilalya lh kerja l puskesma ls Mokoa lu Kota l Kendalri.  
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d. Melalkuka ln a lsuhaln kebidalna ln Ba lyi Balru Lalhir pa ldal ba lyi Ny. R, 

GIIPIAL0 di wilalya lh kerja l Puskesma ls Mokoa lu Kota l Kendalri. 

e. Melalkuka ln pendokumenta lsialn kebidalnaln mula li da lri kehalmilaln, 

persallinaln, nifals da ln balyi balru lalhir 

D. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

        Menalmba lh wa lwa lsa ln penulis dallalm menga lplikalsikaln ilmu ya lng 

berkalitaln dengaln kehalmilaln, persallinaln, nifa ls da ln balyi balru lalhir 

terma lsuk kegialta ln penelitialn dengaln pendekalta ln studi kalsus. 

2. Manfaat Praktis 

a l. Ba lgi Profesi Bidaln 

La lporaln ini dalpa lt menja ldi ma lsuka ln balgi profesi bidaln dallalm   

upalya l memberika ln pelalya lnaln Keseha lta ln yalng optima ll. 

b. Ba lgi Lalha ln Pra lktik 

    Dija ldika ln sebalgali alcua ln untuk dalpa lt memperta lha lnka ln alsuha ln 

kebidalna ln seca lral komperhensif daln da lpalt memberika ln bimbingaln 

kepalda l ma lha lsiswa l tenta lng calral memberikaln alsuhaln ya lng 

berkuallitals. 

c.  Ba lgi Klien 

     Klien menda lpaltka ln a lsuhaln kebida lnaln mulali dalri persallinaln 

sa lmpa li dengaln ba lyi balru lalhir da ln merenca lna lka ln persallinalnnyal di 

pelalyalna ln Keseha ltaln. 
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d. Ba lgi Institusi 

Menja ldi ma lsuka ln pengetalhualn ba lgi ma lha lsiswa l untuk meningkaltka ln 

wa lwa lsa ln da llalm mela lkuka ln alsuha ln kebidalna ln. 
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