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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS ABELI 

 

Meri ALstikal
1, Melalnial ALsi2, Heyralni3 

        ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) di seluruh dunial menurut World Heallth Orgalniza ltion 
(WHO) talhun 2020 menjaldi 287.000 kemaltialn dengaln penyebalb kemaltialn ibu aldallalh 
hipertensi selalmal kehalmilaln (pre-eklalmpsial daln eklalmpsial), pendalralhaln, infeksi 
postpalrtum, daln alborsi yalng tidalk almaln (WHO, 2020). 

  ALsuhaln kebidalnaln komprehensif paldal Ny.R G2P1AL0 umur 25 talhun yalng dilalkukaln 
mulali dalri kehalmilaln, persallinaln, nifals, daln balyi balru lalhir dengaln menggunalkaln 
pendekaltaln malnaljemen alsuhaln kebidalnaln 7 lalngkalh valrney daln melalkukaln 
pendokumentalsialn SOALP. 
          ALsuhaln paldal trimester III kunjungaln ALNC dilalkukaln paldal talngga ll 18 Malret 2024 
paldal usial kehalmilaln 34 Minggu 4 Halri daln kunjungaln selalnjutnyal dilalkukaln paldal talnggall 
01 ALpril 2024 dengaln usial kehalmilaln 37 minggu 2 Halri dengaln HPHT 12 Juli  2023. 
ALsuhaln yalng diberikaln meliputi pelalyalnaln ALNC 10 T. pengenallaln talndal balhalya l 
kehalmilaln, talndal-talndal persallinaln daln memberikaln heallt educaltion.  
        Ibu bersallin paldal talnggall 14 ALpril 2024. ALsuhaln dilalkukaln dengaln meneralpkaln 
prinsip alsuhaln salyalng ibu daln 60 lalngkalh ALPN. Halsil alsuhaln diperoleh dialgnosis Ny.R 
usial kehalmilaln 40 Minggu fisiologis dengaln balyi balru lalhir spontaln, lalngsung menalngis, 
jenis kelalmin perempualn, proses persallinaln ibu berjallaln secalral normall dengaln kallal I 
berlalngsung 6 jalm, kallal II 15 menit, kallal III berlalngsung selalmal 5 menit, daln kallal IV 
berlalngsung 2 jalm. Paldal malsal nifals daln balyi balru lalhir tidalk ditemukaln kelalinaln, involusi 
berjallaln normall daln ALSI lalncalr. 
       ALsuhaln malsal nifals daln ba lyi balru lalhir pertalmal dilalkukaln paldal talnggall 14 ALpril 2024, 

alsuhaln malsal nifals daln balyi balru lalhir kedual paldal talnggall 28 ALpril 2024. Paldal malsal nifals 

ibu dialjalrkaln. calral peralwaltaln palyudalral, alnjurkaln memberikaln ALSI eksklusif, talnda l 

balhalyal malsal nifals, daln melalkukaln pemalntalualn involusi uteri. ALsuhaln balyi balru lalhir 

difokuskaln paldal pemberialn ALSI eksklusif 6 bulaln, mempertalhalnkaln suhu tubuh,talnda l 

balhalyal balyi balru lalhir, daln pentingnyal imunisalsi.    

       Dengaln diberikaln alsuhaln komprehensif paldal Ny. R dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln 

pengetalhualn balgi malhalsiswal, sebalgali malsukaln untuk meningkaltkaln mutu pelalyalnaln 

balgi Puskesmals, daln dalpalt menalmbalh walwalsaln malsyalralkalt tentalng alsuhaln kebidalnaln 

yalng halrus didalpaltkaln sesuali dengaln stalnda lr daln pelalyalnaln kesehaltaln yalng dilalkukaln. 

Kaltal Kunci: Kehalmilaln, Persallinaln, Malsal Nifals daln Balyi Balru Lalhir 

 

 

Dalftalr Pustalkal: 2014-2023  
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2Dosen Jurusaln Kebidalnaln Poltekkes Kemenkes Kendalr 
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MOTTO  

 

 

“orang lain ga akan bisa faham struggle dan masa sulit nya kita 

yang mereka ingin tahu hanya bagian success stories. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada yang tepuk 

tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini” 

 

 

“merantaulah, orang yang berilmu dan beradab, tidak diam 

istirahat di kampung halaman, tinggalkan negerimu dan hidup 

asing ( di negeri orang ). Merantaulah, kau akan dapatkan 

pengganti dari orang-orang yang engkau tinggalkan (kerabat). 

Berlelah-lelahlah, manisnya hidup setelah 

berjuang”- (Imam Syafi’i) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Karya Tulis Ini Kupersembahkan Kepada 

 Almamaterku  

Bapak, mama, adik dan keluarga tercinta  

Teman-teman yang tersayang  

Bangsa dan agama  

Doa dan nasehat untuk menunjang keberhasilanku 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji da ln syukur sa lyal pa lnja ltka ln kepa lda l ALlla lh SWT, kalrenal a lta ls 

berkalt ralhma lt da ln hidalya lh-Nya l, salya l dalpa lt menyelesa likaln Usulaln UJialn 

La lporaln Tugals ALkhir ini. Sebalgali sallalh sa ltu sya lralt untuk menyelesa lika ln 

progralm Pendidikaln Diploma l III Kebidalna ln di Poltekkes Kemenkes Kenda lri 

Talhun 2024. 

Sa lya l menya lda lri balhwa l kema lmpua ln da ln keterbalta lsa ln ilmu 

pengetalhualn, sehinggal ujia ln ini ja luh da lri ka lta l sempurna l Na lmun sa lya l 

ha lralpka ln Lalpora ln Tugals ALkhir ini dalpa lt memberi ma lnfa la lt ba lgi kital semua l. 

Oleh kalrenal itu, dallalm kesempa lta ln ini salya l ingin menya lmpa lika ln uca lpaln 

terima l ka lsih kepalda l ya lng terhorma lt :  

1. Ba lpa lk Teguh Falturralhma ln, SKM.,MPPM Selalku Direktur 

Poltekkes Kemenkes Kendalri. 

2. Ibu ALrsulfal, S,Si. T.,M.Keb Sela lku Ketual Jurusa ln Kebidalna ln 

Poltekkes Kemenkes Kendalri. 

3. Ibu Melalnial ALsi, S.Si. T, M.Kes Selalku Pembimbing I daln Ibu 

Heyralni, S.Si. T, M.Kes Selalku Pembimbing II La lporaln Tugals 

ALkhir ini yalng telalh memberikaln bimbingaln sehinggal Tugals 
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5. Seluruh Dosen daln Stalf Poltekkes Kemenkes Kenda lri yalng 

telalh memotiva lsi daln memberikaln ilmu pengeta lhualn selalma l 

penulis mengikuti Pendidika ln. 

6. Ba lpa lk Muha lmma ld ALspa lr da ln Ibu Nalrwa lti, dua l oralng yalng 

pa lling berja lsa l dallalm hidup penulis. Terima l ka lsih altals doa l, 

cintal, kepercalya la ln da ln segallal bentuk yalng telalh diberikaln. 

Sehinggal La lporaln Tugals ALkhir ini dalpalt terselesalikaln 
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ALnis Va ljria lni, ALnalndal Priscal, ALbelial Da lrma ln da ln Perid 

Hidalya lt ya lng telalh memberika ln dukungaln sertal motiva lsi. 

Semoga l ALllalh SWT memberika ln ba lla lsaln palha llal alta ls segallal 

a lma ll balik yalng diberikaln daln semoga l La lpora ln Tugals ALkhir 

ini bergunal balgi semua l pihalk yalng dima lnfa la ltka ln. ALkhir kalta l 

penulis ucalpka ln terima l ka lsih.   

 

Kenda lri, 23 Juni  2024 

 

Meri ALstika 
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