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ABSTRAK 

Fahira Ariesma La Jaria (P00320021109) ”Penerapan Dukungan Personal 

Hygiene Terhadap Perawatan Diri Pada Pasien Nn. L dengan Skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Sulawesi Tenggara” dibimbing oleh Bapak 

Akhmad,SST.,M.Kes dan Ibu Dr. Lilin Rosyanti S.Kep., Ns., M.Kep. 

Latar Belakang: Skizofrrenia merupakan gangguan jiwa kronik yang disertai 

gejala positif yaitu halusinasi yang ditandai dengan perubahan persepsi sensorik, 

dimana terjadi sensasi palsu berupa suara, penglihatan, rasa, sentuhan atau bau yang 

sebenarnya tidak ada. Oleh karena itu, pasien tidak mampu melakukan aktivitas 

dasar dalam kehidupan sehari-hari seperti perawatan diri. Tujuan: Untuk 

mengetahui penerapan dukungan personal hyegiene terhadap defisit perawatan diri 

pada pasien gangguan persepsi sensori dengan skizofrenia dirumah sakit jiwa 

sulawesi tenggara. Manfaat: setelah diberikan dukungan personal hygiene 

terhadap pasien defisit perawatan diri pada gangguan persepsi sensori dengan 

skizofrenia dapat meningkatkan motivasi pasien untuk melakukan personal 

hygiene. Metode: penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada sampe yang 

memiliki masalah utama keperawatan defisit perawatan diri dengan gangguan 

persepsi sensori. Hasil: selama penelitian dukungan personal hygiene diberikan 

selama 4 hari didapatkan hasil yaitu verbalisasi perawatan diri dan minat melakukan 

perawatan diri meningkat dengan nilai awal menurun (2) menjadi cukup meningkat 

(4). Kesimpulan: perawatan diri meningkat pada pasien Nn. L setelah diberikan 

dukungan personal hygiene selama 4 hari. Saran: melalui penelitian ini diharapkan 

perawat dapat melakukan dukungan personal hygiene yang lebih maksimal untuk 

mengurangi timbulnya penyakit. 

 

Kata Kunci: skizofrenia, gangguan persepsi sensori, defisit perawatan diri 

dukungan personal hygiene 

  



ABSTRACT 

 

Fahira Ariesma La Jaria (P00320021109) "the application of personal hygiene 

support to self-care in patients Nn. L with schizophrenia at the southeast 

sulawesi mental hospital" supervised by Mr. Akhmad, SST., M.Kes and Dr. 

Lilin Rosyanti S.Kep., Ns., M.Kep. 

Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder accompanied by positive 

symptoms, namely hallucinations characterized by changes in sensory perception, 

where false sensations occur in the form of sound, sight, taste, touch or smell that 

do not actually exist. Therefore, patients are unable to perform basic activities of 

daily living such as self-care. Objective: To determine the application of personal 

hyegiene support to self-care deficits in patients with sensory perception disorders 

with schizophrenia at the Southeast Sulawesi Mental Hospital. Benefits: After 

being given personal hygiene support to patients with self-care deficits in sensory 

perception disorders with schizophrenia can increase patient motivation to perform 

personal hygiene. Methods: This study uses a case study method on a sample that 

has a major nursing problem of self-care deficits with sensory perception disorders. 

Results: during the research personal hygiene support was given for 4 days, the 

results obtained were verbalization of self-care and interest in doing self-care 

increased with the initial value decreasing (2) to moderately increasing (4). 

Conclusion: self-care improved in patient Mrs. L after being given personal 

hygiene support for 4 days. L after being given personal hygiene support for 4 days. 

Suggestion: through this study, it is hoped that nurses can maximize personal 

hygiene support to reduce the incidence of disease. 

 

Keywords: schizophrenia, sensory perception disorder, self-care deficit, personal 

hygiene support  
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