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MOTTO

 “ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Baqarah ayat 286)

“ Seberat apapun ujian yang Allah berikan kepada kita, tetaplah kuat dan yakinlah Allah tidak akan menguji hambannya diluar batas kemampuannya, dan percayalah seberat apa tantang disaat kamu sedang berproses, yakinlah tidak ada proses yang mengkhianati hasil”

(Ari Rizki)












ABSTRAK

Ari rizki (P00320021056) Gambaran Penerapan Pemberian Terapi oksigen nasal kanul dan hand fan terhadap pola napas Pada Pasien asma bronkial dia ruang rawat inap RSU Aliyah 1 Kota Kendari. Pembimbing I (Muhaimin Saranani,S.Kep.,Ns.,M.Sc) Pembimbing II (Nurjannah B.Sc.,S.Pd.,M.Kes).

Latar Belakang : Asma bronkhial salah satu penyakit saluran pernapasan yang banyak dijumpai di masyarakat.Asma bronkhial merupakan suatu penyakit pada jalan napas yang disebabkan oleh stimulus tertentu yang menyerang bagian trachea dan bronki. Asma bronkial dapat menyerang dari semua golongan usia dari usia anak-anak hingga dewasa yang paling umum terjadi pada anak anak dan sebagaian besar kematian terjadi pada orang dewasa. Terapi oksigen (O2) merupakan suatu intervensi medis berupa upaya pengobatan dengan pemberian oksigen (O2) untuk mencegah atau memerbaiki hipoksia jaringan dan mempertahankan oksigenasi jaringan agar tetap adekuat dengan cara meningkatkan masukan oksigen (O2) ke dalam sistem respirasi, meningkatkan daya angkut oksigen (O2) ke dalam sirkulasi dan meningkatkan pelepasan atau ekstraksi oksigen (O2) ke jaringan 3,8. Teknik Hand Fan adalah teknik memberikan udara atau mendinginkan wajah menggunakan kipas genggam.Studi penelitian telah menunjukkan bahwa rancangan udara yang sejuk dari kipas genggam bisa sangat membantu dalam mengurangi perasaan sesak napas .  Tujuan :Mengambarkan penerapan pemberian terapi oksigen nasal kanul dan hand fan terhadap pola napas pada pasien asma bronkial di RSU Aliyah 1 Kota Kendari.Manfaat : Diharapkan setelah diberikan terapi oksigen nasal kanul dan hand fan pada pasien Asma bronkial dapat menghasilkan Tingkat dispnea menjadi menurun. Metode :Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa Asma dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif dan akan diberikan terapi oksigen nasal kanul dan hand fan. Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan dipnea dari meningkan kemudian frekuensi napas menjadi membaik.Kesimpulan : Dispnea menurun pada pasien Tn.k  dengan pemberian terapi oksigen nasal kanul dan hand fand selama 3 hari. Saran :Perawat dapat melakukan terapi oksigen nasal kanul dan hand fand untuk mampu menurunkan sesak.

Kata Kunci :Asma bronkial, Terapi oksigen nasal kanul dan hand fand, pola napas



ABSTRAC
Ari Rizki (P00320021056) Description of the application of nasal cannula and hand fan oxygen therapy to breathing patterns in patients with bronchial asthma in the inpatient room at RSU Aliyah 1 Kendari City. Supervisor I (Muhaimin Saranani, S.Kep., Ns., M.Sc) Supervisor II (Nurjannah B.Sc., S.Pd., M.Kes).


Background : Bronchial asthma is a respiratory disease that is often found in society. Bronchial asthma is a disease of the airways caused by certain stimuli that attack the trachea and bronchi. Bronchial asthma can attack all age groups from children to adults, most commonly occurring in children and most deaths occurring in adults. Oxygen therapy (O2) is a medical intervention in the form of treatment efforts by administering oxygen (O2) to prevent or correct tissue hypoxia and maintain adequate tissue oxygenation by increasing the intake of oxygen (O2) into the respiratory system, increasing the carrying capacity of oxygen (O2 ) into the circulation and increases the release or extraction of oxygen (O2) into tissues 3.8. The Hand Fan technique is a technique of providing air or cooling the face using a handheld fan. Research studies have shown that the cool air draft from a handheld fan can be very helpful in reducing feelings of shortness of breath.Purpose: Describe the application of nasal cannula and hand fan oxygen therapy to breathing patterns in bronchial asthma patients at RSU Aliyah 1 Kendari City.Benefits: It is hoped that after giving nasal cannula and hand fan oxygen therapy to patients with bronchial asthma, the level of dyspnea will decrease.
Methods: Descriptive case study of 1 subject as an adult patient with asthma with ineffective breathing pattern nursing problems and who will be given nasal cannula and hand fan oxygen therapy. Results: hese results indicate that there was a decrease in dipnea from increasing then respiratory frequency to improving. Conclusion: Dyspnea decreased in TB patients with nasal cannula and hand fan oxygen therapy for 3 days. Suggestion: Nurses can use nasal cannula and hand fan oxygen therapy to reduce shortness of breath.

Keywords: Bronchial asthma, nasal cannula and hand fan oxygen therapy, breathing patterns
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Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan karunianya-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan  judul“Gambaran Penerapan Pemberian Terapi Oksigen Nasal Kanul Dan Hand Fan Terhadap Pola Napas Pada Pasien Asma Bronkial Di  RSU aliyah 1 kita kendari” sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III  Keperawatan.
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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : ARIRIZKI

NIM : P00320021056

Institusi Pendidikan ~ : Jurusan Keperawatan

Judul Proposal . “Gambaran Penerapan Pemberian Terapi oksigen nasal kanul dan

hand fan terhadap pola napas pada pasien asma broncial di
RSU Aliyah 1 kota kendari”.
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lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil
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