BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan + 17 hari pada NY.H dengan
menggunakan asuhan secara continuity of care, yaitu asuhan yang
berkesinambungan dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir
yang dimulai pada tanggal 19 Mei — 06 juni 2024, dan dengan
menggunakan pendokumentasian secara 7 langkah Varney dan SOAP
pada Ny.H, maka dapat disimpulkan:

1. Pada asuhan ibu hamil, telah melakukan 2 kali kunjungan yaitu
pada tanggal 19 mei 2024, dan 26 mei 2024. Dengan kehamilan
normal.

2. Pada asuhan persalian, Ibu bersalin pada tanggal 01 juni 2024
dengan usia kehamilan 38 minggu 6 hari. Dengan persalinan
normal

3. Pada asuhan nifas, Keadaan ibu dalam masa nifas sehat dan tidak
terjadi masalah atau komplikasi.

4. Pada asuhan BBL, Keadaan bayi dalam masa neonatus tidak

terjadi masalah ataukomplikasi.
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B. Saran

1.

Bagi Bidan dan Mahasiswa

Diharapkan dapat menerapkan ilmu dan pengetahuan yang
didapatkan selama pendidikan dan melakukan asuhan yang
berkesinambungan sesuai standar yang ada.

Bagi Puskesmas Benu-Benua

Diharapkan Puskesmas Benu-Benua dapat meningkatkan
pelayanannya untuk menurunkan angka kematian ibu dan
kematian bayi dengan memberikan asuhan komprehensif kepada
ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.

Bagi Penulis

Diharapkan mampu memberikan asuhan secara komprehensif
kepada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir
secaraberkesinambungan serta melakukan asuhan sesuai dengan

teori yang telah di dapatkan dari pendidikan.

4. Bagi Institusi

Diharapkan kepada pimpinan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari
khususnya jurusan Kebidanan untuk menyediakan sumber referensi buku
yang lebih up to date dan dengan penerbit yang lebih dipercaya
diperpustakaan Kebidanan untuk menunjang penyusunan LTA,sehingga
penyusunan LTA di tahun depan lebih berjalan baik dan tidak kekurangan
referensi lagi



