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Lampiran 1 

INFORME.D CONSE.NT 

Saya yang be.rtanda tangan di bawah ini me.nyatakan bahwa saya te.lah me.ndapat 

pe.nje.lasan se.cara rinci dan te.lah me.nge.rti me.nge.nai pe.ne.litian yang akan dilakukan ole.h 

Saya de.ngan judul Hubungan Asupan Makan Dan Inde.ks Glike.mik Makanan De.ngan Kadar 

Gula Darah Se.waktu Pada Pe.nde.rita Diabe.te.s Me.litus Tipe. 2 Pasie.n Rawat Jalan   Usia 

Lanjut Di Wilayah Ke.rja Puske.smas Puwatu. 

Nama   : 

Alamat   : 

No. Te.le.pon/Hp : 

Saya me.mutuskan se.tuju untuk ikut be.rpartisipasi pada pe.ne.litian ini se.cara sukare.la 

tanpa paksaan. Bila se.lama pe.ne.litian ini saya me.nginginkan me.ngundurkan diri, maka saya 

dapat me.ngundurkan se.waktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Ke.ndari,……………….. 

 

Re.sponde.n 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELTIAN 

HUBUNGAN ASUPAN MAKAN DAN INDEKS GLIKEMIK MAKANAN DENGAN 

KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PENDERITA DIABETES  

MELITUS TIPE 2 PASIEN RAWAT JALAN   USIA LANJUT DI  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUWATU 

A. Informasi Responden: 

Nama  : 

Usia  : 

Je.nis Ke.lamin : 

Alamat  : 

Pe.ndidikan : 

Pe.ke.rjaan  : 

Tanggal Pe.ngisian : 

B. Kadar Gula Sewaktu 

1. Apakah Anda sudah me.lakukan te.s kadar gula darah se.waktu? 

 Ya 

 Tidak 
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2. Jika ya, be.rapa kadar gula darah se.waktu Anda? (mg/dL) 

 Kurang dari 70 

 70-130 

 131-140 

 Le .bih dari 140 

3. Apakah Anda te.lah makan dalam 2 jam te.rakhir se.be.lum te.s? 

 Ya 

 Tidak 

Sumbe.r: Dorland, 2010 

C. Asupan Makan 

Form Food Recall 

Waktu Makan Menu Makanan 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi/ Jam :  

 

 

 

  

Selingan Pagi/ 

Jam : 
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Siang/ Jam :  

 

 

 

 

  

Selingan Siang/ 

Jam :  

 

 

 

   

Makan Malam/ 

Jam : 

 

 

 

   

Ke.te.rangan :  

URT  : Ukurang Rumah Tangga 

Be.rat (gr) : Tidak Pe.rlu Diisi Ole.h Sampe.l 
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D. Indeks Glikemik 

Bahan 

Makanan 

Berat Frequensi E P L K IG 

Nasi Putih        

Roti 

Tawar 
       

Ke.ntang        

Nasi 

Me.rah 

       

Singkong        

Kol        

Worte.l        

Bayam        

Daging 

ayam 
       

Daging 

sapi 
       

Ikan        

tahu        

Te.mpe.        

Se.mangka        

Pisang        

Ape.l        

Total      

Keterangan :  

Rumus untuk me.nghitung nilai inde.kss glike.mik pangan me.nye.luruh adalah se.bagai 

be.rikut : 

Indeks glikemik menyeluruh = 
∑ =𝟏 𝐧

𝐢 𝐈𝐆𝐢 𝐱 𝐊𝐇𝐢 𝐱 𝐟𝐢

∑ =𝟏 𝐧
𝐢 𝐊𝐇𝐢 𝐱 𝐟𝐢

 

Ke.te.rangan : 

- IGi = IG pangan ke. -I 

- KHi = Kandungan karbohidrat pangan ke. -i 

- Fi = Fre.kue.nsi konsumsi pangan ke. -I pe.r hari. 
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Lampiran 3 

Surat Izin Pe.ne.litian 

Surat Izin Pe.ne.litian BRIDA 

 

 



54 

 

Surat Izin Pe.ne.litian Dinas Ke.se.hatan 
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Surat Pe.rnyataan Te.lah Me.nye .le.saikan Pe .ne.litian 
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Surat Etik Penelitian 
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SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA 
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Lampiran 4 

Dokume.ntasi Pe.ne.litian 
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Lampiran 5 

Maste.r Tabe.l Hubungan Asupan Makan dan Inde.ks Glike.mik Makanan de.ngan Kadar Gula Se.waktu pada Pe.nde.rita Diabe.te.s 

Me.litus Tipe. 2 Pasie.n Rawat Jalan Usia Lanjut di Wilayah Ke.rja Puske.smas Puuwatu 

No 

Informasi Responden Kadar Gula Sewaktu Asupan Makan Indeksi Glikemik 

Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Pemeriksaan Kategori 

Jumlah 

Makan dan 

Selingan 

Kategori Skor Kategori 

1 Ny.R 47 Pe.re .mpuan SMP IRT 212 
Tidak 

Normal 
3 Kali se .dang 73 Tinggi 

2 Ny.Ri 59 Pe.re .mpuan S1 PNS 258 
Tidak 

Normal 
3 Kali se .dang 81 Tinggi 

3 Ny.I.M 70 Pe.re .mpuan SD IRT 117 Normal 3 kali se .dang 62 Se .dang 

4 Tn.H.N 68 Laki-Laki SMP Pe.tani 165 Normal 5 Kali baik 44 Re .ndah 

5 Ny.F 58 Pe.re .mpuan SD IRT 264 
Tidak 

Normal 
5 Kali baik 79 Tinggi 

6 Ny.H.N 70 Pe.re .mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
Pe.nsiunan 236 

Tidak 

Normal 
5 Kali baik 64 Se .dang 

7 Tn.L.N 64 Laki-Laki 
Pe.rguruan 

tinggi 
Pe.ngacara 323 

Tidak 

Normal 
5 kali baik 68 Se .dang 

8 Tn.W.L 58 Laki-Laki 
Pe.rguruan 

tinggi 
PNS 250 

Tidak 

Normal 
3 Kali se .dang 64 Se .dang 

9 Tn.Y 60 Laki-Laki 
Pe.rguruan 

tinggi 
Wiraswasta 224 

Tidak 

Normal 
5 kali baik 68 Se .dang 

10 Tn.A 59 Laki-Laki SMA Pe.tani 461 
Tidak 

Normal 
5 kali baik 69 Se .dang 

11 Ny.S.H 53 Pe.re .mpuan SMP IRT 215 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 73 Tinggi 

12 Ny.N 49 Pe.re .mpuan SMA IRT 324 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 76 Tinggi 

13 Tn.Z 56 Laki-Laki SMA Wiraswasta 227 
Tidak 

Normal 
5 kali baik 80 Tinggi 

14 Ny.F 52 Pe.re .mpuan SD IRT 156 Normal 5 kali baik 45 Re .ndah 
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15 Ny.S 58 Pe.re .mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
PNS 112 Normal 5 kali baik 60 Se .dang 

16 Ny.S 70 Pe.re .mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
Pe.nsiunan 110 Normal 5 kali baik 71 Tinggi 

17 Tn.B.H 51 Laki-Laki SMA Wiraswasta 144 Normal 5 kali baik 68 Se .dang 

18 Tn.B.P 51 Laki-Laki SMA Wiraswasta 273 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 79 Tinggi 

19 Tn.A.M 49 Laki-Laki SMA Pe.tani 225 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 74 Tinggi 

20 Tn.L.M.A 53 Laki-Laki SMA Wiraswasta 451 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 82 Tinggi 

21 Ny.Y 72 pe .re.mpuan SD IRT 346 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 75 Tinggi 

22 Tn.A.T 50 laki laki 
Pe.rguruan 

tinggi 
PNS 375 

Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 76 Tinggi 

23 Ny.S.D 69 pe .re.mpuan SMA IRT 213 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 74 Tinggi 

24 Ny.B. 69 pe .re.mpuan SMA IRT 132 Normal 5 kali baik 56 Se .dang 

25 Ny.A.S 58 pe .re.mpuan SMA IRT 153 Normal 1 kali kurang 33 Re .ndah 

26 Ny.H.R 63 pe .re.mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
Pe.nsiunan 213 

Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 71 Tinggi 

27 Tn.M.N 53 laki laki SMA Pe.tani 200 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 85 Tinggi 

28 Ny.S.K 51 pe .re.mpuan SD IRT 324 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 81 Tinggi 

29 Tn.A.D.M 75 Laki laki SD Pe.tani 369 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 77 Tinggi 

30 Ny.W.S 57 pe .re.mpuan SMP IRT 260 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 77 Tinggi 

31 Ny.Y.Y 76 pe .re.mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
Pe.nsiunan 244 

Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 80 Tinggi 

32 Tn.M.S 74 Laki laki SD Pe.tani 247 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 79 Tinggi 

33 Ny.W.B 49 pe .re.mpuan SD IRT 413 
Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 83 Tinggi 

34 Tn.I.R 55 laki laki SD IRT 170 Normal 5 kali baik 33 Re .ndah 
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35 Ny.S.W.I 50 pe .re.mpuan SD IRT 127 Normal 5 kali baik 46 Re .ndah 

36 Tn.A.s 61 laki laki SMA Pe.tani 167 Normal 5 kali baik 43 Re .ndah 

37 Tn.K.H 62 laki laki SD Wiraswasta 125 Normal 3 kali se .dang 70 Se .dang 

38 Ny.N.A.T 55 pe .re.mpuan 
Pe.rguruan 

tinggi 
PNS 326 

Tidak 

Normal 
5 kali baik 83 Tinggi 

39 Tn.D.Y 70 laki laki SD Pe.tani 268 
Tidak 

Normal 
5 kali baik 85 Tinggi 

40 Tn.J.S 60 laki laki 
Pe.rguruan 

tinggi 
PNS 351 

Tidak 

Normal 
3 kali se .dang 75 Tinggi 
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Lampiran 6 

Pe.ngolahan Data 

Usia 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid Usia 47 - 55 Tahun 15 37.5 37.5 37.5 

Usia 56 - 65 Tahun 14 35.0 35.0 72.5 

Usia > 65 Tahun 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid Pe.re.mpuan 21 52.5 52.5 52.5 

Laki-Laki 19 47.5 47.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid SD 12 30.0 30.0 30.0 

SMP 4 10.0 10.0 40.0 

SMA 12 30.0 30.0 70.0 

Pe.rguruan Tinggi 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid IRT 15 37.5 37.5 37.5 

PNS 6 15.0 15.0 52.5 

Pe.tani 8 20.0 20.0 72.5 

Pe.nsiunan 4 10.0 10.0 82.5 

Pe.ngacara 1 2.5 2.5 85.0 

Wiraswasta 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Gula_Darah 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid Normal 12 30.0 30.0 30.0 

Tidak Normal 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Asupan_Makan 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid Baik 17 42.5 42.5 42.5 

Se.dang 22 55.0 55.0 97.5 

Re.ndah 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Indeks_Glikemik 

 Fre.que.ncy Pe.rce.nt Valid Pe.rce.nt 

Cumulative. 

Pe.rce.nt 

Valid Re.ndah 6 15.0 15.0 15.0 

Se.dang 10 25.0 25.0 40.0 

Tinggi 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Asupan_Makan * Gula_Darah Crosstabulation 

Count   

 

Gula_Darah 

Total Normal Tidak Normal 

Asupan_Mak

an 

Baik 9 8 17 

Se.dang 2 20 22 

Re.ndah 1 0 1 

Total 12 28 40 

 

Chi-Square Tests 

 Value. df 

Asymptotic 

Significance. 

(2-side.d) 

Pe.arson Chi-Square. 11.174a 2 .004 

Like.lihood Ratio 11.957 2 .003 

Line.ar-by-Line.ar 

Association 

4.099 1 .043 

N of Valid Case.s 40   

a. 2 ce.lls (33.3%) have. e.xpe.cte.d count le.ss than 5. The. 

minimum e.xpe.cte.d count is .30. 

 

Crosstab 

Count   

 

Gula_Darah 

Total Normal Tidak Normal 

Inde.ks_Glike.mik Re.ndah 6 0 6 

Se.dang 5 5 10 

Tinggi 1 23 24 

Total 12 28 40 
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Chi-Square Tests 

 Value. df 

Asymptotic 

Significance. 

(2-side.d) 

Pe.arson Chi-Square. 23.532a 2 .000 

Like.lihood Ratio 26.692 2 .000 

Line.ar-by-Line.ar 

Association 

22.930 1 .000 

N of Valid Case.s 40   

a. 3 ce.lls (50.0%) have. e.xpe.cte.d count le.ss than 5. The. 

minimum e.xpe.cte.d count is 1.80. 
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