BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

a. Asupan makan sampel menunjukkan bahwa 42,5% termasuk dalam kategori baik,
55% dalam kategori sedang, dan 2,5% dalam kategori rendah.

b. Indeks glikemik sampel menunjukkan bahwa 15% berada dalam kategori rendah,
25% dalam kategori sedang, dan 60% dalam kategori tinggi.

c. Kadar gula sewaktu menunjukkan bahwa 30% sampel termasuk dalam kategori
normal, sementara 70% lainnya termasuk dalam kategori tidak normal.

d. Ada hubungan signifikan antara asupan makan dan kadar gula sewaktu pada
penderita diabetes melitus tipe Il usia lanjut di Puskesmas Puuwatu (p < 0,004).

e. Ada hubungan signifikan antara indeks glikemik dan kadar gula sewaktu pada
penderita diabetes melitus tipe Il usia lanjut di Puskesmas Puuwatu (p > 0,000).

B. Saran
Untuk pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah Puskesmas Puuwatu, disarankan

Disarankan pada pasien diabetes melitus untuk mengurangi konsumsi bahan makanan
yang kadar indeksi glikemik yang tinggi Dan berkonsultasi dengan ahli gizi untuk
mendapatkan panduan diet yang tepat. Fokus pada konsumsi karbohidrat kompleks

seperti nasi merah dan gandum utuh, serta perbanyak sayuran dan buah rendah gula.
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