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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

a. Asupan makan sampe.l me.nunjukkan bahwa 42,5% te.rmasuk dalam kate.gori baik, 

55% dalam kate.gori se.dang, dan 2,5% dalam kate.gori re.ndah. 

b. Inde.ks glike.mik sampe.l me.nunjukkan bahwa 15% be.rada dalam kate.gori re.ndah, 

25% dalam kate.gori se.dang, dan 60% dalam kate.gori tinggi. 

c. Kadar gula se.waktu me.nunjukkan bahwa 30% sampe.l te.rmasuk dalam kate.gori 

normal, se.me.ntara 70% lainnya te.rmasuk dalam kate.gori tidak normal. 

d. Ada hubungan signifikan antara asupan makan dan kadar gula se.waktu pada 

pe.nde.rita diabe.te.s me.litus tipe. II usia lanjut di Puske.smas Puuwatu (p < 0,004). 

e. Ada hubungan signifikan antara inde.ks glike.mik dan kadar gula se.waktu pada 

pe.nde.rita diabe.te.s me.litus tipe. II usia lanjut di Puske.smas Puuwatu (p > 0,000). 

B. Saran 

Untuk pasie.n diabe.te.s me.litus tipe. 2 di wilayah Puske.smas Puuwatu, disarankan 

Disarankan pada pasie.n diabe.te.s me.litus untuk me.ngurangi konsumsi bahan makanan 

yang kadar inde.ksi glike.mik yang tinggi Dan be.rkonsultasi de.ngan ahli gizi untuk 

me.ndapatkan panduan die.t yang te.pat. Fokus pada konsumsi karbohidrat komple.ks 

se.pe.rti nasi me.rah dan gandum utuh, se.rta pe.rbanyak sayuran dan buah re.ndah gula.  
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