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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Je.nis pe.ne.litian yang digunakan adalah pe.ne.litian analitik de.ngan pe.nde.katan 

cross se.ctional. 

B. Waktu Dan Tempat Penelitian 

Pe.ne.litian ini  dilaksanakan pada bulan juli 2024 di wilayah ke.rja Puske.smas 

Puuwatu Kota Ke.ndari. 

C. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi dalam pe.ne.litian ini adalah se.luruh pe.nde.rita Diabe.te.s Me.litus Tipe. 

2 usia lanjut yang be.rada di wilayah ke.rja puske.smas puwatu se.banyak 75 orang pada 

tahun 2023. 

2. Sampe.l 

  Sampe.l dalam pe.ne.litian ini adalah se.bagian dari pe.nde.rita  pe.nde.rita diabe.te.s 

me.litus tipe. 2 yang me.nde.rita (DM) tipe. 2. Sampe.l untuk pe.ne.litian ini se.banyak 40 

orang pasie.n de.ngan kate.gori usia lanjut di puske.smas puuwatu. 
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3. Rumus Sampe.l   

 n  = 
𝐍

𝟏+𝑵 (𝒅)𝟐 
   

 Ke.te.rangan :  

 a = be.sar sampe.l 

 N = be.sar populasi 

 d = tingkat ke.pe.rcayaan atau ke.te.patan yang di inginkan (0,1) 

 (Notoatmodjo, 2010) 

Pe.rhitungan pe.ne.ntuan sampe.l :  

 n = 
𝑁

1+𝑁 (𝑑)2
 

 n = 
75

1+75 (0,1)2
 

 n = 
75

1+0,75
 

 n = 
75

1,75
 = 40 sampe.l 

Sampe.l dalam pe.ne.litian ini adalah 40 orang usia lanjut pe.nde.rita DM Tipe . 2. 

4. Cara Pe.ngambilan Sampe.l 

Cara pe.ngambilan sampe.l dalam pe.ne.litian ini adalah purposive. sampling 

de.ngan krite.ria inklusi dan e.ksklusi.  

a. Krite.ria Inklusi 

1) Pe.nde.rita DM Tipe. 2 yang be.rada di wilayah ke.rja puske.smas Puuwatu 

2) Pe.nde.rita DM tipe. 2 usia lanjut 

3) Pe.nde.rita de.ngan ke.sadaran baik dan dapat be.rkomunikasi de.ngan baik 
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b. Krite.ria E.kslusi 

Pe.nde.rita yang me .miliki pe.nyakit komplikasi be.rat se.pe.rti gagal ginjal dan 

juga stroke. 

D.  Variabel Penelitian 

     Variabe .l pe.ne.litian ini me.nggunakan variabe.l be.bas dan variabe.l te.rikat 

1. Variabe .l te.rikat  : kadar gula darah Se.waktu 

2. Variabe .l be.bas  : Asupan Makan, Inde.ks Glike.mik Makanan 

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Data Prime.r 

Data prime.r dalam pe.ne.litian ini yaitu : 

a) Karate .ristik Sampe.l me.liputi (nama, umur, je.nis ke.lamin pe.ke.rjaan) 

dikumpulkan de.ngan wawancara me.nggunakan kuisione.r. 

b) Data Asupan Makan dikumpulkan de.ngan cara wawancara me.nggunakan alat 

bantu kuisione.r. Kuisisone.r yang di gunakan adalah food re.call 24 jam 

c) Data Inde.ks glike.mik dikumpulkan de.ngan cara wawancara. Kuisione.r yang 

digunakan adalah kuisione.r inde.ks glike.mik 

d) Data Kadar Gula Darah Se.waktu dikumpulkan de.ngan cara wawancara se.cara 

langsung me.nggunakan kuisione.r di wilayah ke.rja puske.smas puuwatu kota 

ke.ndari. 

2. Data Se.kunde.r 

Data se.kunde.r dalam pe.ne.litian ini adalah : 

Data se.kunde .r me.liputi dokume.ntasi te.rkait Puske.smas, Gambaran Lokasi 

dan Jumlah Pe.nde.rita. 
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F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

a. Data asupan makan  

Kue.sione.r yang digunakan pada asupan makan pe.nde.rita diabe.te.s me.litus 

adalah prinsip dari food re.call 24 jam dilakukan de.ngan me.ncatat je.nis dan 

jumlah bahan makanan yang di komsumsi ole.h pe.nde.rita diabe.te.s me.litus pada 

pe.riode. 24 jam yang lalu. Data yang dipe.role.h be.rsifat kualitatif . Ole.h kare.na 

itu untuk me.ndapatkan data kuantitatif, maka jumlah konsumsi makanan 

pe.nde.rita diabe.te.s me.litus ditanyakan se.cara te.liti de.ngan me.nggunakan URT 

(se.ndok, ge.las, piring dan lain lain) atau ukuran lainnya yang bisa digunakan 

se.harti hari  

Adapun krite.ria pola makan se.bagai be.rikut : 

1) Baik jika 3 Kali Makanan utama 2 kali makanan se.lingan 

2) Se.dang Jika 2 kali makanan utama 1 kali makanan se.lingan 

3) Kurang Jika < 2 se.hari tanpa se.lingan 

(Hasanah, 2022) 

b. Data Inde .ks Glike.mik  

Data inde.ks glike.mik diolah de.ngan cara me.nghitung inde.ks glike.mik 

makanan yang dipe.role .h dari hasil wawancara me.nggunakan kuisione.r inde.ks 

glike.mik di puske.smas puwatu Kota Ke.ndari 

Rumus untuk me.nghitung nilai inde.kss glike.mik pangan me.nye.luruh 

adalah se.bagai be.rikut : 
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Inde.ks glike.mik me.nye .luruh = 
∑ =1 n

i IGi x KHi x fi

∑ =1 n
i KHi x fi

 

Ke.te.rangan : 

- IGi = IG pangan ke. -I 

- KHi = Kandungan karbohidrat pangan ke. -i 

- Fi = Fre.kue.nsi konsumsi pangan ke. -I pe.r hari. 

Adapun krite.ria inde.ks glike.mik dike.lompokkan be.rdasarkan kate.gori 

se.bagai be.rikut : 

1) Dikatakan re.ndah apabila nilai  <50 

2) Dikatakan se.dang apabila nilai 51-70 

3) Dikatakan tinggi apabila nilai >70 

(Nuzul wahyuning diyah, 2016) 

c. Data Gula Darah Se.waktu 

Data gula darah se.waktu diolah de.ngan cara wawancara me.nggunakan 

kue.sione.r . Untuk krite.ria gula darah se.waktu batas kadar gula darah normal pada 

orang de.wasa se.hat Se .be.lum makan, normalnya kadar gula dalam darah be.rkisar 

antara 70-130 miligram/de.silite.r. Se.te.lah makan, kadar akan naik dari batas te.rse.but 

yaitu kurang dari 140 miligram/de.silite.r se.te.lah 2 jam. Pe .me.riksaan gula darah 

se.waktu: kurang dari 200 mg/dL. 

 Adapun krite.ria Obje.ktif dari gula darah se.waktu dike.lompokan be.rdasarkan 

kate.gori se.bagai be.rikut : 

1) Dapat dikatakan normal apabila kadar gula dalam darah be.rkisar antara 140-199 

mg/dl 
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2) Dapat dikatakan tidak normal apabila kadar gula dalam darah be.rkisar antara 

>200 mg/dl 

(Dorlan, 2010) 

2. Analisa Data 

Data yang te.lah diolah te.rse.but ke.mudian di analisis me.nggunakan alat bantu 

kompute.r de.ngan program olah data stastitik. Ke.giatan analisis data ini dilakukan 

se.cara univariat dan bivariat. 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat be.rtujuan untuk me.nde.skripsikan karate.ristik masing-

masing variabe.l yang te.lah di te.liti, baik variabe.l inde.pe.nde.n (je.nis ke.lamin, 

pe.ndidikan, bidang pe.ke .rjaan, riwayat pe.nyakit, umur, dan ke.biasaan) maupun 

de.pe.nde.n diabe.te.s me.litus (DM). 

b. Analisis Bivariat 

Analisis ini dilakukan untuk me.lihat hubungan antara variabe.l inde.pe.nde.n 

dan de.pe.nde.n. Analisa bivariat digunakan untuk me.nge.tahui adakah hubungan 

pola makan dan indke.s glike.mik makanan de.ngan kadar gula darah se.waktu pada 

pe.nde.rita Diabe.te.s Me.litus tipe. 2 pasie.n rawat jalan usia lanjut diwilayah ke.rja 

Puske.smas Puuwatu. Kore.lasi yang digunakan uji chi-square. analisis untuk 

me.mbutikan ke.be.naran hipote.sis me.nggunakan uji statistic uji chi-square. (X2) 

de.ngan signifikasi 95% dan nilai ke.me.knaan (α) 5% : 

- Jika nilai p > 0,05 maka tidak te.rdapat hubungan (tidak be.rmakna) 

- Jika nilai p < 0,05 maka te.rdapat hubungan (be.rmakna)  
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Hasil analisis data di sajikan me.nggunakan rumus : 

Xc2 = ∑
(Oi−E.i)2

E .i
 

Ke.te.rangan : 

  O = nilai obse.rvasi (pe.ngamatan) 

  E . = nilai e.xpe.cte.d (harapan) 

G. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

1.  Kadar Gula Darah Se.waktu 

Kadar gula darah adalah kandungan glukosa dalam plasma darah. Glukosa darah 

se.waktu adalah pe.me.riksaan kadar glukosa pada darah pasie.n yang tidak puasa dan 

dan dapat dilakukan kapan saja. Pe.me.riksaan GDS se.ring dilakukan kare.na se.lain 

digunakan se.bagai pe.me.riksaan pe.nyaring (scre.e.ning) diabe.te.s, juga dilakukan rutin 

untuk me.mantau kadar glukosa darah pada pasie.n diabe.te.s (Dorlan, 2010). 

 De.ngan krite.ria se.bagai be.rikut : 

1) Dapat dikatakan normal apabila kadar gula dalam darah be.rkisar antara 140-199 

mg/dl 

2) Dapat dikatakan tidak normal apabila kadar gula dalam darah be.rkisar antara 

>200 mg/dl 

2. Asupan Makan 

Asupan makan pada pe.nde.rita diabe.te.s me.litus adalah ke.biasaan pe.nde.rita 

diabe.te.s me.litus dalam me.ngkomsumsi makanan be.rdasarkan je.nis dan fre.que.nsi 

makanan pola makan pe.ne.litian ini me.ngunakan food re.call  

Hasil ukur dikate.gorikan de.ngan  
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Baik jika 3 Kali Makanan utama 2 kali makanan se.lingan 

Se.dang Jika 2 kali makanan utama 1 kali makanan se.lingan 

Kurang Jika < 2 se.hari tanpa se.lingan. (Hasanah, 2022) 

3. Inde.ks Glike.mik   

Inde.ks Glike.mik adalah angka yang me.nunjukkan pote.nsi pe.ningkatan gula darah 

dari karbohidrat yang te.rse.dia pada suatu pangan. Se.cara se.de.rhana inde.ks glike.mik 

dikatakan se.bagai tingkatan atau ranking pangan me.nurut e.fe.knya te.rhadap kadar glukosa 

darah. 

Adapun krite.ria inde.ks glike.mik yaitu : 

1) Dikatakan re.ndah apabila nilai  <50 

2) Dikatakan se.dang apabila nilai 51-70 

3) Dikatakan tinggi apabila nilai >70 

 (Nuzul wahyuning diyah, 2016) 
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