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ABSTRACT

Rukiyani Sardin (P00320021172) Application of Acupressure Therapy to the
Level of Pain in Mothers with Period I Labour in the Obgyn ER Room at BLUD
RSUD Buton Regency, Supervisor I (Nurfatima, S. Kep., Ns., M. Kes) Supervisor
1I (Sitti Muhsinah, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp. KMB).

Background: Labor is the process by which a fetus in a full-term pregnancy (37-42
weeks) is born through the birth canal by the mother's own labor, with or without
assistance. Labor in general 90% will experience pain. Acupressure therapy is one
of the non-pharmacological therapies that can reduce and reduce pain in laboring
mothers. Therefore, acupressure therapy intervention can be done in this case.
Objective: Identify and describe the application of acupressure therapy to the level
of pain in Mrs. A with labor phase 1. Benefits: It is expected that after the
application of acupressure therapy can reduce the level of pain in the labor process.
Methods: This case study uses a descriptive case study method on one inpatru
mother subject with the main nursing problem of labor pain. Results: these results
prove that the application of acupressure therapy can reduce the level of pain
characterized by a pain scale of 7 to 5. Conclusion: it can be concluded that there
is a decrease in the level of pain in Mrs. A with stage I labor after applying
acupressure therapy during stage 1.

Keywords: Acupressure Therapy, Pain Level, labor stage I
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ABSTRAK

Rukiyani Sardin (P00320021172) Penerapan Terapi Akupresur Terhadap
Tingkat Nyeri Pada Ibu dengan Persalinan Kala I Diruangan UGD Obgyn Di
BLUD RSUD Kabupaten Buton, Pembimbing I (Nurfatima, S. Kep., Ns., M.
Kes) Pembimbing II (Sitti Muhsinah, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp.KMB)

Latar belakang:Persalinan adalah proses dimana janin pada kehamilan yang cukup
bulan (37-42 minggu) dilahirkan melalui jalan lahir dengan tenaga ibu sendiri,
dengan bantuan atau tanpa bantuan. Persalinan pada umumnya 90% akan
mengalami nyeri.Terapi akupresur adalah salah satu terapi non farmakologis yang
dapat mengurangi dan menurunkan rasa nyeri pada ibu yang akan bersalin. Oleh
karena itu intervensi terapi akupresur dapat dilakukan pada kasus ini. Tujuan:
Mengidentifikasi dan menggambarkan penerapan terapi akupresur terhadap tingkat
nyeri pada Ny. A dengan persalinan kala I. Manfaat: diharapkan setelah diterapkan
penerapan terapi akupresur dapat menurunkan tingkat nyeri pada proses persalinan.
Metode:studi kasus ini menggunakan metode studi kasus deskriptif pada satu
subyek ibu inpatru dengan masalah keperawatan utama nyeri melahirkan. Hasil:
hasil ini membuktikan bahwa penerapan terapi akupresur dapat menurunkan tingkat
nyeri yang ditandai dengan skala nyeri 7 menjadi 5. Kesimpulan: dapat di tarik
kesimpulan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri pada Ny. A dengan persalinan
kala I setelah diterapkan terapi akupresur selama kala 1.

Kata Kunci: Terapi Akupresur, Tingkat Nyeri, persalinan kala 1
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