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BAB II 

 TINJAUIAN PUISTAKA  

A. Konse lp Dasar 

1. Ke lhamilan 

a. De lfinisi kelhamilan 

Me lnu iru it Fe lde lrasi Obsteltri Gine lkologi Intelrnasional, 

ke lhamilan didelfinisikan se lbagai fe lrtilisasi atau i pe lnyatu ian 

dari spelrmatozoa dan ovu im, dilanju itkan de lngan nidasi 

ataui implantasi. Dihitu ing dari saat fe lrtilisasi sampai 

ke llahiran bayi, kelhamilan normal biasanya be lrlangsuing 

dalam waktu i 40 minggu i. UIsia kelhamilan te lrse lbu it dibagi 

me lnjadi 3 trime lste lr yang masing-masing be lrlangsuing 

dalam be lbelrapa minggu i. Trime lste lr 1 se llama 12 minggui, 

trime lste lr 2 se llama 15 minggui (minggu i ke l-13 sampai 

minggu i kel-27), dan trime lste lr 3 sellama 13 minggui 

(minggu i ke l-28 sampai minggu i ke l-40). (saifuiddin, 2019) 

Te lrjadinya kelhamilan me lru ipakan hal normal yang 

ditandai delngan prose ls fisiologis. Namu in, tanpa 

pe lrawatan yang te lpat atau i ide lntifikasi komplikasi yang 

te lpat waktu i, hal ini dapat me lngakibatkan masalah telrkait 

ke lhamilan yang jika tidak ditangani dapat me lnye lbabkan 

ke lmatian pada ibui. Se lorang wanita bisa hamil jika 

me lmiliki organ re lprodu iksi yang selhat, melnjalani siklu is 
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me lnstru iasi, dan mellaku ikan huibu ingan selksu ial maka 

Se llanju itnya akan telrjadi ke lhamilan. (Pu itri dkk., 2022).  

Ke lhamilan melru ipakan prose ls yang sangat lu iar biasa 

yang te lrjadi pada uite lru is se lorang pe lre lmpu ian yang 

be lrlangsuing 280 hari ataui 40 minggui se ljak hari pelrtama 

haid telrakhir. Banyak pelru ibahan fisiologis yang telrjadi 

pada masa ke lhamilan yang sangat me lme lngaru ihi 

pe lrtu imbu ihan dan pe lrke lmbangan janin. Prose ls 

ke lhamilan be lrawal dari prose ls fe lrtilisasi yang be lrlanju it 

pada prose ls nidasi atau i implantasi kelmu idian be lrtu imbu ih 

sampai janin te lrse lbu it siap u intu ik hidu ip di lu iar u ite lru is 

(Wu ilandari dkk., 2021). 

b. Prose ls telrjadinya ke lhamilan 

Prose ls ke lhamilan me lru ipakan mata rantai yang 

be lrke lsinambu ingan yang te lrdiri dari ovuilasi pelle lpasan 

ovu im, te lrjadi imigrasi spelrmatozoa dan ovu im, te lrjadi 

konselpsi dan pelrtu imbu ihan zigot, te lrjadi nidasi pada 

u ite lru is, pe lmbe lntu ikan plaselnta se lrta tu imbu ih ke lmbang 

hasil konse lpsi sampai atelrm. Saat fe lrtilisasi hingga 

lahirnya bayi, kelhamilan normal akan belrlangsu ing dalam 

waktu i 40 minggui ataui 10 bu ilan (Siwi, 2015). 

 

 



10 
 

 

1) Ovu ilasi 

Ovu ilasi adalah suiatu i ke ljadian pe lle lpasan se ll ovu im 

(folike ll yang su idah matang) dari ovariu im kel dalam u ite lru is. 

Dalam satu i siklu is me lntru iasi selkitar 10—20 folikell akan 

dirangsang u intuik tu imbu ih olelh FSH. Namu in, dalam 

pe lrjalanannya hanya satui yang dapat be lrtahan dan 

matang uintu ik me lle lpaskan satui se ll te llu ir yang siap 

dibu iahi, seldangkan lainnya akan me lngalami de lge lne lrasi. 

Se ll ovu im dapat be lrtahan se llama 24 jam mu ilai dari 

pe lle lpasan. Ovuilasi ini te lrjadi pada saat te lrjadinya 

pe llonjakan ju imlah LH akibat be lrku irangnya FSH pada 

masa selkre ltorik yaitu i pada 14 hari se lbe llu im hari pe lrtama 

siklu is me lnstru iasi be lriku itnya. Tanda-tanda ovu ilasi adalah 

se lbagai be lriku it. 

a) Me lningkatnya su ihu i basal selkitar 0,2—0,50 °c dari 

hari-hari     biasanya, hal ini karelna pe lngaru ih 

hormon LH dan proge lste lron. 

b) Be lrtambah ke lntalnya le lndir vagina karelna pe lngaru ih 

progelste lron. 

c) Ke ladaan e lmosi atau i mood yang kuirang baik, teltapi 

ini re llatif artinya belrbe lda- belda pada masing-masing 

wanita (Wu ilandari, 2021). 

 



11 
 

 

2) Fe lrtilisasi 

Fe lrtilisasi atau i pe lmbu iahan adalah prosels pe lle lbu iran antara 

satu i se ll spe lrma dan satu i se ll ovu im yang su idah matang 

ataui spe lrmatozoa me lmbu iahi ovuim yang be lrte lmpat di tu iba 

fallopi yang me lnghasilkan zigot, zigot me lmbe llah se lcara 

mitosis me lnjadi duia, e lmpat, de llapan, e lnam bellas, dan 

se lte lru isnya. Pelne ltrasi zona pe lllu icida me lmu ingkinkan 

te lrjadinya kontak antara spelrmatozoa de lngan melmbran 

oosit. Me lmbran se ll ge lrminal se lge lra me lngadakan fu isi dan 

se ll spe lrma be lrhe lnti belrge lrak. 

Se lte llah inti sell spe lrma masu ik ke l dalam sitoplasma se ll 

te llu ir, te lrjadi fu isi pe lnting antara me lmbran keldu ia se ll, 

Se lte llah fuisi ini te lrjadi, se lrangkaian pelristiwa pe lnting te lrjadi 

di dalam oosit, yaitui: 

a) De lpolarisasi me lmbran sell te llu ir se lhingga te lrjadi 

blockade l prime lr te lrhadap polispelrmia (spe lrmatozoa 

lain tidak dapat masu ik ke l dalam se ll te llu ir). Hanya satui 

pronuike llu is pria yang dapat belrfu isi de lngan pronuikle lu is 

wanita dan me lnjaga ke ladaan diploid dari zigot. 

b) Re laksi kortikal. Me lnye lbabkan zona pe lllu icida melnjadi 

ke lras se lhingga melncelgah spe lrma lain u intu ik belrikatan 

de lngan zona pelllu icida. Telrjadi blokade l se lku inde lr 

te lrhadap polispe lrmia. 



12 
 

 

c) Pe lmbe llahan me liosis II pada se ll tellu ir. Badan polar II 

te lrbe lntu ik dan dikellu iarkan dari se ll tellu ir s e lhingga 

me lmastikan bahwa pronuike llu is wanita be lrsifat haploid. 

Se lkali lagi, hal ini akan melnjaga agar zigot te ltap 

diploid. Ke lgagalan u intu ik me lnjaga sifat diploid pada 

hasil konse lpsi se lring me lnye lbabkan ke lgagalan prose ls 

ke lhamilan. 

d) Zigot yang se ldang me lmbe llah me lngapuing dalam tu iba 

fallopi selkitar satu i minggu i, belrke lmbang dari tahap 16 

se ll me llalu ii tahapan moru ila yang padat melnjadi tahap 

blastokis de lngan 32—64 sell.  

e) Se ll trofe lktodelrm ke llak akan melmbe lntu ik plase lnta dan 

inne lr ce lll     massakar, me lmbe lntu ik janin dan me lmbran 

janin. Pada tahapan blastokista ini, hasil konse lpsi 

masu ik u ite lris dan me lngadakan implantasi. Se llama 

dalam tuiba fallopi hasil konselpsi te ltap disellu ibu ingi zona 

pe lllu icida. Se lte llah du ia hari dalam u ite lru is, blastokista 

me lle lpaskan diri dari zona pe lllu icida. Selte llah pe lristiwa 

pe lle lpasan te lrse lbu it, se ll trofe lktodelrm blastokista mu ilai 

be lrde lfe lre lnsiasi me lnjadi se ll trofoblas. 

f) Prose ls yang simuiltan ini me lmu ingkinkan se ll trofoblas 

be lrhu ibu ingan langsuing de lngan elndome ltriu im. Dalam 

be lbe lrapa jam, elndome ltriu im di bawah blastokista akan 
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te lrkikis dan lisis se lhingga su ibstrat-suibstrat me ltabolik 

prime lr yang dihasilkan akan digu inakan uintu ik 

ke lhidu ipan blastokista. E Lndome ltriu im yang me lngalami 

pe lru ibahan biokimia dan morfologi yang he lbat te lrse lbu it 

dise lbu it se ldang melngadakan prosels de lsidu ialisasi, 

su iatu i prose ls yang dimu ilai saat telrjadinya implantasi 

dan me lnye lbar dalam belntu ik gellombang konselntris 

yang belrpu isat dari telmpat implantasi. 

g) E Lndomeltriu im se lkitar hasil implantasi akan ke lmbali 

pu ilih se lhingga sellu iru ih hasil implantasi telrtanam dalam 

e lndome ltriu im. Be lrsamaan de lngan invasi e lmbrio kel 

jaringan ibu i, sell trofoblas kelmu idian belrdife lre lnsiasi 

me lnjadi du ia je lnis se ll, se ll sitotrofoblas dan se ll 

sinsitiotrofoblas. Se ll sinsitiotrofoblas adalah se ll 

be lru iku iran be lsar dan mu iltinu ikle lar yang be lrke lmbang 

dari lapisan sitotrofoblas. Se ll ini aktif me lnge llu iarkan 

hormon plaselnta dan me lntrasfe lr zat makanan dari ibui 

ke l janin. Se lke llompok se ll sitotroblas me lmiliki sifat 

invasif, melle lwati stroma e lndome ltriu im u intu ik me lncapai 

pe lmbu ilu ih darah ibu i, te lrmasu ik arte lri spiralis 

e lndome ltriu im faktor-faktor yang dipe lrlu ikan agar prose ls 

implantasi belrlangsu ing de lngan baik. ( kasmiati, dkk 

2023) 
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c. Tanda tanda kelhamilan 

Te lrdapat tiga tanda ke lhamilan me lnu iru it (Samiatu ilMilah, 

2018) 

1) Tanda Tidak Pasti 

Tanda yang tidak pasti adalah pelru ibahan–pelru ibahan 

fisiologis yang dapat dike lnali dan pe lngaku ian atau i yang 

dirasakan ole lh wanita hamil.Tanda tidak pasti ini 

te lrdiriatas hal – hal belriku it ini. 

a) Ame lnore l 

Konselpsi dan nidasi me lnye lbabkan tidak te lrjadi 

pe lmbe lntu ikan folike ll de l graaf dan ovuilasi, se lhingga 

me lnstru iasi tidak te lrjadi. Lamanya ame lnore la dapat 

dikonfirmasi delngan me lmastikan hari pe lrtama haid 

te lrakhir (HPHT), dan digu inakan u intuik me lmpe lrkirakan 

mu isia ke lhamilan dan taksiran pe lrsalinan. Teltapi, 

ame lnore l ju iga dapat dise lbabkan olelh pelnyakit kronik 

te lrte lntu i, tu imor pituiitari, pe lru ibahan dan factor 

lingku ingan, malnuitrisi, dan biasanya gangguian 

e lmosional selpe lrti ke ltaku itan akan ke lhamilan. 

b) Mu ial mu intah 

Pe lngaruih e lstrogeln te lrjadi pe lngellu iaran asam 

lambu ing yang be lrle lbihan dan me lnimbu ilkan muial 

mu intah yang telrjadi te lru itama pada pagi hari yang 
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dise lbu it morning sickne ls. Dalam batas te lrte lntu i hal ini 

masih fisiologis, te ltapi bila te lrlampau i se lring dapat 

me lnye lbabkan ganggu ian kelse lhatan yang dise lbu it 

de lngan hipe lre lmisis gravidaru im. 

c) Ngidam 

Wanita hamil se lring me lnginginkan makanan 

su iatu i te lrte lntu i, ke linginan itui dise lbu it de lngan ngidam. 

Ngidam se lring telrjadi pada bu ilan–bu ilan pe lrtama 

ke lhamilan dan akan me lnghilang de lngan se liring makin 

tu ianya ke lhamilan. 

d) Synope l (pingsan) 

Te lrjadinya gangguian sirku ilasi ke l dae lrah ke lpala 

(se lntral) me lnye lbabkan iske lmia su isu inan saraf puisat 

dan me lnimbuilkan synopel atau i pingsan. Hal ini se lring 

te lrjadi te lru itama jika be lrada pada telmpat yang ramai, 

biasanya akan hilang se lte llah 16 minggu i. 

e) Ke lle llahan. 

Se lring telrjadi pada trime lste lr pe lrtama, akibat dari 

pe lnu iru inan kelce lpatan basal me ltabolisme l pada 

ke lhamilan, yang akan  me lningkat se liring 

pe lrtambahan u isia ke lhamilan akibat aktivitas 

me ltabolism hasil konse lpsi. 
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f) Payu idara telgang 

E Lstroge ln melningkatkan pe lrke lmbangan syste lm 

du iktu is pada payuidara, se ldangkan proge lste lronel 

me lnstimu ilasi pe lrke lmbangan syste lm alve lolar 

payuidara, me lnibu ilkan pelrasaan telgang dan nye lri 

se llama duia builan pe lrtama kelhamilan, pe lle lbaran 

pu itting su isu i, se lrta pelnge llu iaran kolostru im. 

g) Se lring BAK 

De lsakan rahim ke l de lpan me lnyelbabkan kanduing 

ke lmih ce lpat te lrasa pe lnu ih hingga melmbu iat fre lku ie lnsi 

BAK melningkat.  Fre lku ie lnsi BAK yang se lring, telrjadi 

pada trime lste lr pe lrtama akibat de lsakan u ite lru is 

te lrhadap kanduing ke lmih. Pada trime lste lr ke ldu ia 

u imu imnya ke llu ihan ini akan belrku irang kare lna uite lru is 

yang me lmbe lsar ke llu iar dari rongga panggu il. Pada 

akhir trime lste lr, ge ljala bias timbu il kare lna janin mu ilai 

masu ik ke l rongga panggu il dan melne lkan Kelmbali 

kandu ing kelmih. 

h) Konstipasi ataui obstipasi 

Pe lngaruih progelste lronel dapat me lnghambat 

pe lristaltic u isu is (tonu isotot melnu iru in) se lhingga 

ke lsu ilitan u intuik BAB. 
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i) Pigme lntasi kuilit 

Pigme lntasi te lrjadi pada uisia ke lhamilan lelbih dari 

12 minggu i. Te lrjadi akibat pelngaru ih hormonel 

kortikoste lroid plaselnta yang melrangsang me llanofor 

dan ku ilit. 

j) E Lpu ilu isi 

Hipe lrtropi papilla gingivae l /gu isi, se lring te lrjadi 

pada trime lste lr pe lrtama. 

k) Varise ls atau i 

pe lnu impu ikan pelmbu ilu ih darah ve lna Pelngaruih 

e lstroge ln dan progelste lrone l me lnye lbabkan pe lle lbaran 

pe lmbu ilu ih darah te lru itama bagi wanita e lkste lrna. Kaki 

dan be ltis, se lrta payu idara. Pelnampakan pe lmbu ilu ih 

darah ini dapat hilang se lte llah pelrsalinan. 

2) Tanda kelmu ingkinan 

Tanda kelmu ingkinan adalah pe lru ibahan – pe lru ibahan 

fisiologis yang dapat dike ltahu ii ole lh pelme lriksa de lngan 

me llaku ikan pe lme lriksaan fisik ke lpada wanita hamil. Tanda 

ke lmu ingkinan ini te lrdiri atas hal – hal belriku it. 

a) Pe lmbe lsaran pe lru it: Te lrjadi akibat pe lmbe lsaran uite lru is. 

Hal ini te lrjadi pada bu ilan kele lmpat ke lhamilan. 

b) Tanda he lgar: Tanda he lgar adalah pe llu inakan dan dapat 

dite lkannya isthmuis u ite lri. 
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c) Tanda goode ll: Adalah pellu inakan se lrvik. Pada wanita 

yang tidak hamil se lrvik se lpe lrti u iju ing hidu ing, se ldangkan 

pada wanita hamil me llu inak selpe lrti bibir.  

d) Tanda Chadwick: Pelru ibahan warna me lnjadi ke lu ingu ian 

pada vuilva dan mu iku isa vagina te lrmasu ik ju iga porsio dan 

se lrviks. 

e) Tanda piscascelks: Me lru ipakan pe lmbe lsaran u ite lru is yang 

tidak sime ltris. Te lrjadi kare lna ovu im be lrimplantasi pada 

daelrah delkat delngan kornui se lhingga dae lrah te lrse lbu it 

be lrke lmbang lelbih duilu i. 

f) Kontraksi braxton hicks: Me lru ipakan pelre lgangan sell – 

se ll otot u ite lru is, akibat me lningkatnya actomysin di dalam 

otot uite lru is. Kontraksi ini tidak belritmik, sproradis, tidak 

nye lri biasanya timbuil pada ke lhamilan dellapan minggui, 

te ltapi barui dapat diamati dari pe lme lriksaan abdominal 

pada trime lste lr ke ltiga, kontraksi ini akan telru is me lningkat 

fre lku ie lnsinya, lamanya, dan kelku iatannya sampai 

me lnde lkati pelrsalinan. 

g) Te lraba ballatomelnt: Ke ltu ikan yang me lndadak pada 

u ite lru is me lnye lbabkan janin be lrge lrak dalam cairan 

ke ltu iban yang dapat dirasakan ole lh te lnaga pe lme lriksa. 

Hal ini haruis ada pada pelme lriksaan ke lhamilan kare lna 
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pe lrabaan bagian se lpe lrti be lntuik janin saja tidak cuiku ip 

kare lna dapat saja me lru ipakan myoma uite lri. 

h) Pe lme lriksaan tels biologis: kelhamilan positif Pe lme lriksaan 

ini adalah u intuik me lnde lte lksi adanya huiman chorionic 

gonodotropin (HCG) yang diprodu iksi ole lh 

sinsiotropoblastik se ll se llama ke lhamilan. Hormon ini 

dise lkre lsi di pe lre ldaran dan ibu i (pada plasma darah), dan 

die lkskre lsi pada u irin ibu i. Hormon ini dapat muilai 

dide lte lksi pada 26 hari se lte llah konse lpsi dan me lningkat 

de lngan ce lpat pada hari ke l 30 – 60. Tingkat te lrtinggi 

pada hari 60 – 70 uisia ge lstasi, ke lmu idian me lnu iru in pada 

hari ke l 100 – 130. 

3) Tanda Pasti Kelhamilan 

Tanda pasti adalah tanda yang me lnu inju ikan langsu ing 

ke lbe lradaan janin, yang dapat dilihat ole lh pelme lriksa. Tanda 

pasti kelhamilan telrdiri atas hal – hal be lriku it : 

a) Te lrde lngar delnyu it jantu ing (DJJ) 

Dapat didelngar pada uisia 12 minggu i de lngan 

me lnggu inakan alat fe ltal e lle lctrocardiograf (misalnya 

doplelr). De lngan ste ltoskop le lanelc, DJJ (De lnyu it Jantu ing 

Janin) baru i dapat dide lngar pada u isia ke lhamilan se lkitar 

20 minggu i. 
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b) Ge lrakan janin 

Ge lrakan janin ini haru is dapat diraba delngan je llas ole lh 

pe lme lriksa. Ge lrakan janin baru i dapat dirasakan pada uisia 

ke lhamilan selkitar 20 minggu i. 

c) Bagian – bagian janin 

Bagian – bagian janin yaitu i bagian be lsar janin (ke lpala dan 

bokong) selrta bagian kelcil janin (trime lste lr te lrakhir). 

Bagian janin ini dapat dilihat le lbih selmpu irna lagi 

me lnggu inakan UISG (UIltrasonography).  Ke lrangka janin 

Ke lrangka janin dapat dilihat de lngan foto rontge ln mauipuin 

UISG (UIltrasonography). 

d. Pe lruibahan anatomi fisiologi pada ibui hamil 

(Khalidatu il Khair Anwar elt al., 2022), pe lru ibahan anatomi 

dan fisiologi ibu i hamil adalah: 

a) Pe lru ibahan Pelnce lrnaan 

Pada awal ke lhamilan hormonel e lstroge ln dan hCG melningkat 

dise lrtai e lfe lk samping mu ial dan mu intah-mu intah, Apabila 

mu ial mu intah yang biasa te lrjadi pada pagi hari yang dise lbuit 

Morning Sicknelss. Sellain itui diawal ke lhamilan biasa telrjadi 

pe lru ibahan pe lristaltik u isu is ditandai de lngan geljala se lring 

ke lmbu ing, dan konstipasi. Pada ke ladaan patologik telrte lntui 

dapat telrjadi mu intah-mu intah yang be lrle lbihan sampai le lbih 

dari 10 kali pelr hari de lngan istilah hipelre lme lsis gravidaru im. 
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b) Pe lru ibahan Kardiovasku ile lr 

Pe lru ibahan siste lm kardiovasku ile lr dalam ke lhamilan sangat 

be lsar dan dimu ilai pada awal kelhamilan, se lhingga pada uisia 

ke lhamilan de llapan minggui, cu irah jantu ing te llah me lningkat 

se lbe lsar 20%. Pe lristiwa uitama mu ingkin vasodilatasi pe lrife lr. 

Hal ini dime ldiasi ole lh faktor yang be lrgantu ing pada e lndote ll, 

te lrmasu ik sinte lsis oksida nitrat, yang dire lgu ilasi ole lh elstradiol 

dan ke lmu ingkinan prostaglandin vasodilatasi. Vasodilatasi 

pe lrife lr me lnye lbabkan pe lnu iru inan re lsiste lnsi vascu ilar siste lmik 

se lbe lsar 25-30%, dan u intu ik me lngimbanginya, cuirah jantu ing 

me lningkat se lkitar 40% se llama ke lhamilan. 

c) Hipe lrpigme lntasi  

Ibu i hamil se lring me lngalami pe lru ibahan pada warna ku ilit yang 

biasa telrjadi pada wajah dan payu idara se lhingga te lrjadi 

hipe lrpigme lntasi ataui warna kuilit ke llihatan le lbih gellap. Hal ini 

dise lbabkan kare lna adanya pe lningkatan Me llanosit 

Stimu ilating Hormon (MSH). Hipe lrpigme lntsi dapat telrjadi 

pada muika , le lhe lr, payu idara, pe lru it, lipat paha dan aksila. 

Hipe lrpigme lntasi pada wajah diselbu it kloasma gravidaruim 

biasanya timbu il pada hidu ing, pipi dan dahi. Hipe lrpigme lntasi 

pada pe lru it telrjadi pada garis telngah be lrwarna hitam ke lbiru ian 

dari puisat ke lbawah sampai sympisis yang dise lbu it line la nigra. 

Pe lru ibahan kelse limbangan hormon pada ibu i hamil dapat ju iga 
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me lnimbu ilkan pelru ibahan be lru ipa pe lne lbalan kuilit, 

pe lrtu imbu ihan rambu it mau ipu in kuiku i. Pe lru ibahan ju iga te lrjadi 

pada aktifitas ke lle lnjar me lningkat se lhingga wanita hamil 

ce lnde lru ing le lbih banyak me lngellu iarkan ke lringat maka ibui 

hamil se lring melnge llu ih kelpanasan. Pe lre lgangan ku ilit pada 

ibu i hamil me lnye lbabkan ellastis ku ilit mu idah pe lcah se lhingga 

timbu il striae l gravidaru im yaitu i garis–garis yang timbuil pada 

pe lru it ibu i hamil. Garis–garis pada pe lru it ibu i belrwarna 

ke lbiru ian dise lbu it striae l livide l. Se lte llah partuis striae l livide l akan 

be lru ibah me lnjadi striae l albikans. Pada ibu i hamil mu iltigravida 

biasanya telrdapat striae l livide l dan striae l albikans. 

 

GAMBAR 1. pe lruibahan pigme lntasi pada ibui hamil 

d) Pe lru ibahan Belrat Badan (BB) Dan IMT 

Ibu i hamil diharapkan be lrat badannya be lrtambah, namu in 

de lmikian se lringkali pada trime lste lr I belrat badan (BB) ibui 

hamil te ltap dan bahkan ju istru i tu iru in dise lbabkan rasa mu ial, 

mu intah dan nafsu i makan be lrku irang se lhingga asu ipan nuitrisi 

ku irang melncu iku ipi ke lbu itu ihan. Pada ke lhamilan trime lste lr ke l II 

ibu i hamil suidah melrasa le lbih nyaman biasanya mu ial mu intah 

mu ilai be lrku irang se lhingga nafsui makan mu ilai be lrtambah 
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maka pada trime lste lr II ini BB ibu i hamil su idah mu ilai 

be lrtambah sampai akhir ke lhamilan. Pe lningkatan BB se llama 

hamil me lmpu inyai kontribuisi pe lnting dalam su ikse lsnya 

ke lhamilan maka se ltiap ibui hamil pe lriksa haru is ditimbang BB. 

e) Pe lru ibahan Sistelm Pe lrsarafan  

Pe lru ibahan pe lrsarafan pada ibu i hamil be llu im banyak 

dike ltahuii. Ge ljala ne lu irologis dan nelu iromu isku ilar yang timbu il 

pada ibui hamil yakni te lrjadi pelru ibahan se lnsori tu ingkai 

bawah diselbabkan ole lh komprelsi saraf panggu il dan stasis 

vasku ilar akibat pelmbe lsaran uite lru is. Adapu in pe lru ibahan yang 

se lring te lrjadi pada ibu i hamil yakni : 

1) Posisi ibu i hamil me lnjadi lordosis akibat pelmbe lsaran 

u ite lru is, te lrjadi tarikan saraf atau i kompre lsi akar saraf 

dapat me lnyelbabkan pe lrasaan nye lri. 

2) E Lde lma dapat me llibatkan saraf pelrife lr, dapat ju iga 

me lne lkan saraf me ldian di bawah karpalis pe lrge llangan 

tangan, selhingga melnimbu ilkan rasa te lrbakar atau i rasa 

gatal dan nyelri pada tangan melnjalar ke l siku i, paling 

se lring te lrasa pada tangan yang dominan. 

3) Posisi ibui hamil yang melmbu ingku ik me lnye lbabkan 

te lrjadinya tarikan pada selgme ln ple lksu is brakhialis 

se lhingga timbuil akroe lste lsia (rasa baal atau i gatal di 

tangan). 
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4) Ibu i hamil se lring me lnge llu ih me lngalami kram otot hal ini 

dapat diselbabkan ole lh su iatu i ke ladaan hipokalse lmia. 

5) Nye lri ke lpala pada ibu i hamil dapat dise lbabkan olelh 

vasomotor yang tidak stabil, hipote lnsi postu iral ataui 

hipoglikelmia.  

f) Pe lru ibahan Me ltabolisme l 

Ke lhamilan melru ipakan pelriode l spe lsifik yang mana sellama 

pe lriode l ini ke lbuitu ihan zat gizi melningkat. Sellama kelhamilan, 

factor gizi dan pe lrilaku i ibu i me lru ipakan hal yang te lrpe lnting 

dalam pelrke lmbangan otak janin. Dalam pe lriode l ke lhamilan 

ibu i me lme lrlu ikan adaptasi fisiologi dan me ltabolisme l tu ibuih 

dimana akan belrdampak pada stru iktu ir program janin. 

g) Pe lru ibahan Sistelm Mu isku iloske lle ltal  

Be lntu ik tuibu ih ibu i hamil belru ibah se lcara belrtahap 

me lnye lsu iaikan pelnambahan be lrat ibu i hamil dan selmakin 

be lsarnya janin, me lnye lbabkan postuir dan cara be lrjalan ibui 

hamil be lru ibah. Ke llu ihan sistelm mu isku iloske lle ltal pada 

u imu imnya te lrjadi kare lna konstraksi otot yang be lrle lbihan 

akibat pe lmbe lrian belban yang te lrlalu i be lrat de lngan du irasi 

pe lmbe lbanan yang panjang. Selbaliknya, ke llu ihan otot 

ke lmu ingkinan tidak te lrjadi apabila kontraksi otot hanya 

be lrkisar antara 15-20% dari ke lku iatan otot maksimu im. 

Namu in apabila kontraksi otot me lle lbihi 20%, maka pe lre ldaran 
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darah ke l otot be lrku irang melnu iru it tingkat kontraksi yang 

dipe lngaru ihi ole lh be lsarnya te lnaga yang dipe lrlu ikan. 

h) Pe lru ibahan Sirku ilasi Darah  

Volu ime l darah ibui me lningkat se lcara nyata se llama ke lhamilan. 

Volu ime l darah me lningkat, mu ilai dari uisia ke lhamilan 6 sampai 

8 minggu i uintu ik me lncapai pelningkatan maksimu im se lkitar 

20% pada pelrte lngahan trime lste lr keltiga. Konselntrasi 

he lmoglobin dan he lmatokrit se ldikit me lnu iru in se ljak trime lste lr 

awal ke lhamilan. Seldangkan konselntrasi dan kelbu itu ihan zat 

be lsi se llama kelhamilan juiga ce lndelru ing me lningkat u intuik 

me lncu iku ipi ke lbu itu ihan janin. Pelru ibahan te lrpe lnting pada 

fu ingsi jantu ing telrjadi pada 8 minggu i pe lrtama ke lhamilan. 

Pada awal minggui ke llima cu irah jantu ing me lngalami 

pe lningkatan yang me lru ipakan fu ingsi dari pe lnu iru inan re lsiste lnsi 

vasku ile lr siste lmik se lrta pe lningkatan frelku ie lnsi de lnyuit jantu ing. 

Pre lload melningkat se lbagai akibat be lrtambahnya volu ime l 

plasma yang te lrjadi pada minggu i ke l 10-20. 

e. Asuihan antelnatal care l 

Antelnatal care l (ANC) adalah pelngawasan ke lhamilan u intuik 

me lnge ltahuii ke lse lhatan uimu im ibu i, me lne lgakkan se lcara dini 

pe lnyakit yang me lnye lrtai ke lhamilan, me lne lgakkan se lcara dini 

komplikasi kelhamilan, dan me lneltapkan risiko kelhamilan. 

(Fatkhiu iah & Izzatu il, 2019) 
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Pe lme lriksaan ke lhamilan ataui ante lnatal care l (ANC) 

dilaku ikan se lcara te lrpadui. Ke lme lnte lrian Kelse lhatan (Kelme lnke ls) 

me lnganjuirkan pelme lriksaan kelhamilan selbanyak e lnam kali, 

yaitu i du ia kali pada trime lste lr pe lrtama, satu i kali pada trime lste lr 

ke ldu ia, dan tiga kali pada trime lste lr ke ltiga. Pe lme lriksaan 

ke lse lhatan ibu i hamil se lbaiknya dilakuikan di fasilitas kelse lhatan 

de lngan te lnaga kelse lhatan yang te lrlatih se lhingga dapat 

me lnde lte lksi bila ada faktor risiko dan me lmbe lrikan saran dan 

te lrapi u intuik me lnce lgah atau i me lngu irangi risiko te lrse lbu it. 

(Ke lme lnke ls RI., 2021) 

Adapu in tuiju ian pelme lriksaan ANC (antelnatal care l), yaitu i: 

1) UIntu ik me lmantau i ke lmaju ian prose ls ke lhamilan delmi me lmastikan 

Ke lse lhatan pada ibui se lrta tu imbu ih kelmbang Janinnya. 

2) Me lnge ltahuii adanya komplikasi ke lhamilan yang mu ingkin saja 

te lrjadi saat kelhamilan se ljak dini, telrmaksu id adanya Riwayat 

pe lnyakit dan pelmbe ldahan. 

3) Me lningkatkan cara me lmpe lrtahankan Ke lse lhatan ibu i dan bayi. 

4) Me lmpe lrsiapkan prose ls pelrsalinan se lhingga dapat mellahirkan 

bayi de lngan sellamat selrta me lminimalkan trau ima yang 

dimu ingkinkan telrjadi pada masa pe lrsalinan. 

5) Me lnu iru inkan ju imlah ke lmatian dan ke lsakitan pada ibui. 
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6) Me lmpe lrsiapkan pe lran sang ibui dan ke llu iarga u intuik me lne lrima 

ke llahiran anak agar me lngalami tuimbu ih ke lmbang delngan 

normal. 

7) Me lmpe lrsiapkan ibui u intu ik me lle lwati masa nifas de lngan baik 

se lrta dapat melmbe lrikan ASI e lksklu isif pada bayinya. (ke lme lnke ls, 

2018). 

Pe llayanan ANC be lrku ialitas adalah pellayanan yang se lsu iai 

de lngan standar, me llipu iti anamne lsis, pe lme lriksaan fisik, 

pe lme lriksaan laboratoriu im ru itin dan khu isu is, inte lrve lnsi u imu im 

dan khuisu is. Dalam pe lne lrapannya te lrdiri dari 10T yaitu i: 

1) Timbang BB dan TB 

2) UIku ir te lkanan darah 

3) Te lntu ikan statuis gizi (u iku ir lila) 

4) UIku ir tinggi fu indu is uite lri 

5) Te lntu ikan pre lse lntasi janin dan de lnyu it jantu ing janin 

6) Skrining statuis imu inisasi TT (dan pe lmbe lrian imu inisasi TT) 

7) Pe lmbe lrian table lt belsi (90 table lt se llama kelhamilan) 

8) Te ls lab se ldelrhana ( hb, prote lin u irine l) dan ataui be lrdasarkan 

indikasi (HBsAg, sifilis,HIV, malaria, TBC) 

9) Tata laksana kasuis 

10) Te lmu i wicara (konse lling).  

(Jou irnal of Midwifelry and Helalth, 2022). 
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Re lfocuising ANC 

Foku is asuihan ke lhamilan adalah melmfoku iskan ke lmbali asu ihan 

yang te lrbu ikti be lrmanfaat se lhingga bisa me lnu iru inkan angka 

ke lsakitan dan kelmatian ibui dan bayi baru i lahir yang dapat 

dilaku ikan delngan cara se lbagai belriku it (Situ imorang dan Yatri, 

2021). 

a) Me lmbantu i se ltiap ibu i hamil dan ke llu iarganya me lmbu iat 

pe lre lncanaan pe lrsalinan, se lpelrti me lnyiapkan peltu igas 

ke lse lhatan yang te lrampil, te lmpat be lrsalin, ke lu iangan, nuitrisi 

yang baik se llama hamil, dan pe lrle lngkapan e lse lnsial uintu ik 

ibu i se lrta bayi. 

b) Me lmbantu i se ltiap ibu i hamil dan ke llu iarganya me lmpe lrsiapkan 

diri me lnghadapi komplikasi, se lpe lrti delte lksi dini, me lne lntuikan 

pe lmbu iat kelpu itu isan, dana kelgawatdaru iratan, komu inikasi, 

transportasi, dan donor darah pada kuinju ingan. 

c) Me llaku ikan scre le lning/pelnapisan kondisi-kondisi yang 

me lme lrlu ikan pelrsalinan ru imah sakit (riwayat SC, IUIFD, dan 

se lbagainya). Ibu i yang me lnge ltahuii kondisi yang melme lrlu ikan 

ke llahiran di ruimah sakit akan be lrada di ru imah sakit saat 

pe lrsalinan, me lnghindari ke lmatian kare lna pelnu indaan 

ke lpu itu isan, ke lpuitu isan yang ku irang telpat, ataui hambatan 

dalam hal jangkauian yang dapat dice lgah. 
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Asu ihan yang dibe lrikan 

Trime lste lr I (se lbe llu im minggu i ke l-14) 

a) Me lmbanguin hu ibu ingan saling pelrcaya antara bidan dan ibu i. 

b)  Me lnde lte lksi masalah yang bisa diobati dan be lrsifat 

me lngancam  jiwa. 

c) Me lnimbang BB, melngu iku ir TD. 

d) Me lnce lgah masalah se lpe lrti nelonatal teltanu is dan anelmia 

ke lku irangan zat be lsi. 

e) Me lmu ilai pe lrsiapan ke llahiran bayi dan ke lsiapan u intuik 

me lnghadapi komplikasi. 

f) Me lndorong pe lrilaku i yang selhat (cara hidu ip se lhat bagi 

wanita hamil, nu itrisi, me lngatisipasi tanda-tanda be lrbahaya 

ke lhamilan). 

g) Me lnjadwalkan ku inju ingan be lriku itnya. 

Trime lste lr II 

Sama se lpe lrti di atas, teltapi ditambah ke lwaspadaan khu isu is 

me lnge lnai pre le lklamsia (me lmantaui te lkanan darah, elvalu iasi e lde lma,  

pe lme lriksaan u irine l u intu ik me lnge ltahuii prote lin di dalamnya). 

Trime lste lr III 

Sama se lpe lrti saat hamil antara minggui 14—28, ditambah de lte lksi 

le ltak janin dan kondisi lain yang me lme lrlu ikan ke llahiran di ruimah 

sakit (Nova dkk., 2022). 
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2. Pe lrsalinan  

a. Pe lngelrtian  

Pe lrsalinan dan ke llahiran normal me lru ipakan su iatu i prose ls 

pe lngellu iaran janin yang te lrjadi pada ke lhamilan cu iku ip builan (37-

42 minggu i), lahir spontan delngan pre lse lntasi be llakang ke lpala 

yang belrlangsu ing dalam waktu i 18 jam, tanpa komplikasi baik ibui 

mau ipu in janin. (Ame llia, 2018)  

Pe lrsalinan adalah su iatu i prose ls pe lngellu iaran hasil konselpsi 

dari rahim ibu i mellalu ii jalan lahir atau i de lngan jalan lain, yang 

ke lmu idian janin dapat hiduip ke l du inia lu iar. Pelrsalinan dimu ilai 

(inpartu i) se ljak u ite lru is be lrkontraksi se lhingga me lnyelbabkan 

pe lru ibahan pada selrviks (me lmbu ika dan me lnipis) dan be lrakhir 

de lngan lahirnya plaselnta se lcara lelngkap. Partu is normal/partu is 

biasa me lru ipakan prose ls bayi lahir me llalu ii vagina de lngan le ltak 

be llakang ke lpala/uibu in –u ibu in ke lcil, tanpa melmakai 

alat/pe lrtolongan istime lwa, tidak mellu ikai ibu i mauipu in janin 

(ke lcu iali e lpisiotomi), se lrta be lrlangsu ing dalam waktui ku irang dari 

24 jam. Jelnis partu is normal dise lbuit ju iga pelrsalinan spontan 

yang me lnggu inakan ke lku iatan ibui se lcara alami. Sellain itu i, juiga 

te lrdapat pelrsalinan anju iran yang me lnggu inakan rangsangan 

te lrle lbih dahuilu i te ltapi se llanju itnya te ltap me lngguinakan kelku iatan 

ibu i u intu ik prosels pe lrsalinan sellanju itnya. (Ame llia, 2018) 
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b. Te lori te lrjadinya pe lrsalinan  

Adapu in te lori-te lori pe lnye lbab pelrsalinan Me lnu iru it (Ame llia, 2018) 

adalah selbagai be lriku it : 

1) Te lori Ke lre lgangan 

a) Otot rahim me lmpu inyai ke lmampu ian melre lgang dalam 

batas       telrte lntu i. 

b) Se lte llah me lle lwati batas telrse lbu it, maka akan te lrjadi 

kontraksi  se lhingga pe lrsalinan dapat dimuilai 

2) Te lori Pe lnu iru inan Proge lste lron 

a) Prose ls pe lnuiaan plase lnta te lrjadi mu ilai u imu ir 28 minggu i, 

di mana te lrjadi pelnimbu inan jaringan ikat selhingga 

pe lmbu ilu ih darah me lngalami pe lnyelmpitan dan buintu i. 

b) Produiksi proge lste lron me lngalami pe lnu iru inan se lhingga 

otot rahim le lbih selnsitif te lrhadap oksitosin. 

c) Akibatnya, otot rahim mu ilai be lrkontraksi se lte llah te lrcapai 

tingkat pelnu iru inan proge lste lron telrte lntu i. 

3) Te lori Oksitosin Inte lrnal 

a) Oksitosin dikellu iarkan olelh ke lle lnjar hipofisis pars 

postelrior. 

b) Pe lru ibahan ke lse limbangan e lstrogeln dan progelste lron 

dapat melngu ibah selnsitivitas otot rahim selhingga te lrjadi 

kontraksi Braxton Hicks. 
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c) Me lnu iru innya konse lntrasi proge lste lron akibat tu ianya uisia 

ke lhamilan melnye lbabkan oksitosin me lningkatkan 

aktivitas selhingga pelrsalinan dimu ilai. 

4) Te lori Prostaglandin 

a) Konselntrasi prostaglandin me lningkat se ljak u isia 

ke lhamilan 15 minggu i, yang dike llu iarkan olelh de lsidu ia. 

b) Pe lmbe lrian prostaglandin saat hamil dapat me lnimbu ilkan 

kontraksi otot rahim se lhingga hasil konse lpsi dapat 

dike llu iarkan. 

c) Prostaglandin dianggap selbagai pe lmicu i te lrjadinya 

pe lrsalinan. 

c. Tanda tanda pe lrsalinan  

Tanda pelrsalinan suidah delkat me lnu iru it (Ame llia, 2018), yaitu i : 

a) Lighte lning. 

Me lnje llang minggu i ke l-36 pada primigravida, telrjadi 

pe lnu iru inan fu induis u ite lru is kare lna ke lpala bayi su idah masuik kel 

dalam pangguil. Pe lnye lbab dari prose ls ini adalah se lbagai 

be lriku it: 

1) Kontraksi Braxton Hicks. 

2) Ke lte lgangan dinding pe lru it. 

3) Ke lte lgangan Ligame lntu im Rotu indu im. 

4) Gaya be lrat janin, kelpala ke larah bawah uite lru is. 
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Masu iknya ke lpala janin kel dalam pangguil dapat dirasakan 

ole lh wanita hamil de lngan  tanda-tanda selbagai be lriku it : 

1) Te lrasa ringan di bagian atas dan rasa selsak be lrku irang. 

2) Di bagian bawah te lrasa pelnu ih dan me lngganjal. 

3) Ke lsu ilitan saat be lrjalan. 

4) Se lring belrke lmih. 

Gambaran lighte lning pada primigravida me lnu inju ikkan 

hu ibu ingan normal antara ke ltiga P, yaitui Powe lr (his), passagel 

(jalan lahir), dan passe lngelr (bayi dan plase lnta). Pada 

mu iltigravida gambarannya tidak se lje llas pada primigravida, 

kare lna masu iknya kelpala janin ke l dalam panggu il te lrjadi 

be lrsamaan de lngan prose ls pelrsalinan. 

b) Te lrjadinya His Pelrmu ilaan.  

Pada saat hamil mu ida se lring te lrjadi kontraksi Braxton Hicks 

yang kadang dirasakan selbagai kellu ihan kare lna rasa sakit 

yang ditimbu ilkan. Biasanya pasieln me lnge llu ih adanya rasa 

sakit di pinggang dan te lrasa sangat me lngganggu i, te lru itama 

pada pasieln de lngan ambang rasa sakit yang re lndah. Adanya 

pe lru ibahan kadar hormone l e lstroge ln dan proge lste lronel 

me lnye lbabkan oksitosin se lmakin me lningkat dan dapat 

me lnjalankan fuingsinya delngan e lfe lktif uintu ik me lnimbu ilkan 

kontraksi atau i his pe lrmu ilaan. His pe lrmu ilaan ini selring 

diistilahkan se lbagai his palsui de lngan ciri-ciri se lbagai belriku it : 
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1) Rasa nye lri ringan di bagian bawah. 

2) Datang tidak telratu ir. 

3) Tidak ada pelru ibahan pada se lrviks ataui tidak ada tanda 

tanda kelmaju ian pelrsalinan. 

4) Du irasi pe lnde lk. 

5) Tidak belrtambah bila be lraktivitas. 

d. Tanda masuik dalam prose ls pe lrsalinan 

Tanda dan geljala in partui Me lnu iru it (Ame llia, 2018) adalah 

se lbagai be lriku it : 

1) Pe lnipisan dan pe lmbu ikaan se lrviks (e lfface lme lnt dan dilatasi  

se lrviks). 

E Lffacelme lnt se lrviks adalah pe lme lnde lkan dan pe lnipisan se lrviks 

se llama tahap pelrtama pe lrsalinan. Selrviks dalam ke ladaan 

normal me lmiliki panjang 2 sampai 3 cm dan te lbal selkitar 1 

cm, te lrangkat ke l atas kare lna telrjadi pe lme lnde lkan gabu ingan 

otot u ite lru is se llama pe lnipisan selgme ln bawah rahim pada 

tahap akhir pe lrsalinan.Hal ini melnye lbabkan bagian u iju ing 

se lrviks yang tipis saja yang dapat diraba. Dilatasi se lrviks 

le lngkap melnandai akhir tahap pelrtama pelrsalinan. 

2) Kontraksi u ite lru is yang me lngakibatkan pelru ibahan pada selrviks  

(fre lku ie lnsi minimal 2 kali dalam 10 me lnit). 

Ibu i me llaku ikan kontraksi involu intelr dan volu inte lr se lcara 

be lrsamaan uintu ik me lnge llu iarkan janin dan plaselnta dari 
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u ite lru is. Kontraksi u ite lru is involu inte lr, yang dise lbu it ke lku iatan 

prime lr,me lnandai dimu ilainya pe lrsalinan. Ke lku iatan prime lr 

me lmbu iat se lrviks me lnipis, be lrdilatasi, dan janin tu iru in.Se lgelra 

se lte llah bagian pre lse lntasi me lncapai dasar panggu il, sifat 

kontraksi be lru ibah, yakni be lrsifat me lndorong ke llu iar. Ke lku iatan 

se lku inde lr tidak me lmpe lngaru ihi dilatasi se lrviks, te ltapi se lte llah 

dilatasi selrviks le lngkap kelku iatan ini cuiku ip pelnting u intu ik 

me lndorong bayi ke llu iar dari u ite lru is dan vagina. 

3) Ke llu iarnya le lndir be lrcampu ir darah (show) me llalu ii vagina. 

Blood show me lru ipakan tanda dari pe lrsalinan yang su idah 

de lkat, yang biasanya te lrjadi dalam jangka waktu i 24-48 jam 

te lrakhir, asalkan be llu im dilaku ikan pe lme lriksaan vaginal dalam 

48 jam selbe llu imnya kare lna pe lme lcahan muiku is darah se llama 

waktu i te lrse lbu it mu ingkin hanya e lfe lk trau ima minor ataui 

pe lcahnya mu iku is plu ig se llama pe lme lriksaan. Normalnya, 

darah yang kellu iar hanya belbe lrapa te lte ls, pe lrdarahan yang 

le lbih banyak melnu inju ikkan pe lnye lbab yang abnormal. 

Me lnu iru it Ari Ku irniaru im, 2016 te lrdapat tahapan Ke ltika akan 

me lmasu iki prose ls pe lrsalinan, yaitui: 

KALA I 

Kala I pelrsalinan dimuilai se ljak te lrjadinya kontraksi uite lru is dan 

pe lmbu ikaan selrvix hingga me lncapai pe lmbu ikaan le lngkap (10 
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cm). Pe lrsalinan kala I belrlangsu ing 18 – 24 jam dan te lrbagi 

me lnjadi duia fasel yaitu i fasel late ln dan fase l aktif. 

a) Fase l late ln pe lrsalinan  

1) Dimu ilai se ljak awal kontraksi yang me lnye lbabkan 

pe lnipisan dan pe lmbu ikaan se lrvix se lcara be lrtahap  

2) Pe lmbu ikaan se lrvix ku irang dari 4 cm  

3) Biasanya be lrlangsu ing di bawah hingga 8 jam. 

b) Fase l aktif pe lrsalinan 

Fase l ini te lrbagi melnjadi 3 fase l yaitu i akse lle lrasi, dilatasi 

maximal, dan delse lle lrasi  

1) Fre lku ie lnsi dan lama kontraksi u ite lru is u imu imnya 

me lningkat (kontraksi dianggap adelku iat/me lmadai jika 

te lrjadi 3 kali atau i le lbih dalam waktui 10 me lnit dan 

be lrlangsuing se llama 40 deltik ataui le lbih  

2) Se lrvix me lmbu ika dari 4 kel 10 cm biasanya delngan 

ke lce lpatan 1 cm ataui le lbih pelrjam hingga 

pe lrmbu ikaan lelngkap (10 cm) 

3) Te lrjadi pe lnu iru inan bagian te lre lndah janin 

FISIOLOGI KALA I 

a) UIte lru is 

Kontraksi u ite lru is mu ilai dari fu induis dan telru is me lnye lbar kel 

de lpan dan ke l bawah abdomeln. Kontraksi be lrakhir 

de lngan masa yang te lrpanjang dan sangat kuiat pada 
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fu induis. Se llagi u ite lru is kontraksi be lrkontraksi dan rellaksasi 

me lmu ingkinkan kelpala janin masu ik ke l rongga pellvik. 

b) Se lrviks  

     Se lbe llu im onse lt pe lrsalinan, se lrviks be lru ibah me lnjadi 

le lmbu it:  

1) E Lffacelme lnt (pe lnipisan) se lrviks be lrhu ibu ingan de lngan 

ke lmaju ian pelme lnde lkan dan pe lnipisan se lrviks. Panjang 

se lrviks pada akhir ke lhamilan normal belru ibah – u ibah 

(be lbe lrapa mm sampai 3 cm). Delngan mu ilainya 

pe lrsalinan panjangnya se lrviks belrku irang se lcara te lratu ir 

sampai me lnjadi pelnde lk (hanya be lbe lrapa mm). Se lrviks 

yang sangat tipis ini dise lbu it se lbagai me lnipis pe lnuih 

2) Dilatasi belrhu ibu ingan de lngan pe lmbu ikaan progre lsif dari 

se lrviks. UIntu ik me lngu iku ir dilatasi/diamelte lr se lrviks 

digu inakan uiku iran ce lntime lte lr de lngan me lnggu inakan jari 

tangan saat pe le lriksaan dalam. Se lrviks dianggap 

me lmbu ika le lngkap se lte llah me lncapai diamelte lr 10 cm  

3) Blood show (le lndir show) pada u imu imnya ibu i akan 

me lnge llu iarkan darah se ldikit atau i se ldang dari se lrviks. 

KALA II 

Pe lrsalinan kala II dimu ilai de lngan pe lmbu ikaan le lngkap dari 

se lrviks dan belrakhir de lngan lahirnya bayi. Prosels ini 

be lrlangsuing 2 jam pada primi dan 1 jam pada mu ilti 
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Tanda-tanda bahwa kala II pe lrsalinan su idah de lkat adalah:  

1) Ibu i ingin me lne lran  

2) Pe lrine lu im me lnonjol  

3) Vu ilva vagina dan sphincte lr anuis me lmbu ika 

4) Ju imlah pe lnge llu iaran air ke ltu iban melningkat  

5) His le lbih ku iat dan lelbih ce lpat 2-3 melnit se lkali. 

6) Pe lmbu ikaan lelngkap (10 cm ) 

7) Pada Primigravida belrlangsu ing rata-rata 1.5 jam dan 

mu iltipara rata-rata 0.5 jam 

8) Pe lmantau ian 

a) Te lnaga atau i u isaha me lngeldan dan kontraksi u ite lru is  

b) Janin yaitui pe lnuiru inan pre lse lntasi janin dan ke lmbali 

normalnya de ltak jantuing bayi selte llah kontraksi 

c) Kondisi ibu i se lbagai belriku it: 

TABE LL 1: PE LMANTAUIAN KONDISI IBUI 

Ke lmajuian Pe lrsalinan 
Te lnaga 

Kondisi Pasieln Kondisi Janin 
Pe lnuimpang 

UIsaha me lnge ldan Palpasi 
kontraksi uite lru is (kontrol 
tiap 10 me lnit ) 

1. Fre lku ie lnsi 
2. Lamanya 
3. Ke lku iatan 

Pe lriksa nadi dan telkanan 
darah se llama 30 me lnit. 
Re lspons kelse llu iru ihan 
pada kala II: 

1. Ke ladaan de lhidrasi 
2. Pe lru ibahan 

sikap/pe lrilaku i 
3. Tingkat te lnaga 

(yang melmiliki) 

Pe lriksa de ltak jantuing 
janin seltiap 15 me lnit 
ataui le lbih se lring 
dilaku ikan de lngan 
makin delkatnya 
ke llahiran Pelnu iru inan 
pre lse lntasi dan 
pe lru ibahan posisi 
Warna cairan te lrte lntu i 

 

FISIOLOGI KALA II  
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1) His me lnjadi le lbih ku iat, kontraksinya sellama 50 -100 de ltik,  

datangnya tiap 2-3 me lnit 

2) Ke ltu iban biasanya pelcah pada kala ini ditandai delngan 

ke llu iarnya cairan ke lku iningkuiningan selkonyong-konyong dan 

banyak 

3) Pasie ln mu ilai me lngeljan 

4) Pada akhir kala II se lbagai tanda bahwa ke lpala suidah 

sampai di dasar panggu il, pe lrine lu im me lnonjol, vu ilva 

me lnganga dan relctu im te lrbu ika 

5) Pada puincak his, bagian ke lcil ke lpala nampak di vu ilva dan 

hilang lagi waktu i his be lrhe lnti, be lgitu i telru is hingga nampak 

le lbih belsar. Keljadian ini dise lbuit “Ke lpala me lmbu ika pintu i” 

6) Pada akhirnya lingkaran te lrbe lsar ke lpala te lrpe lgang ole lh 

vu ilva se lhingga tidak bisa mu indu ir lagi, tonjolan tuilang u ibu in-

u ibu in te llah lahir dan su iboccipu it ada di bawah symphisis 

dise lbu it “Ke lpala ke llu iar pintui” 

7) Pada his be lriku itnya de lngan elkste lnsi maka lahirlah u ibu in-

u ibu in be lsar, dahi dan mu ilu it pada commissu ira postelrior. Saat 

ini u intu ik primipara, pe lrine lu im biasanya akan robe lk pada 

pinggir de lpannya kare lna tidak dapat melnahan re lgangan 

yang ku iat te lrse lbu it 

8) Se lte llah kelpala lahir dilanju itkan delngan puitaran paksi luiar, 

se lhingga ke lpala me llintang, vu ilva melne lkan pada lelhe lr dan 
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dada telrte lkan ole lh jalan lahir selhingga dari hidu ing anak 

ke llu iar le lndir dan cairan 

9) Pada his be lriku itnya bahu i be llakang lahir ke lmu idian bahui 

de lpan disu isu il se llu iru ih badan anak de lngan fle lksi late lral, 

se lsu iai de lngan paksi jalan lahir 

10) Se lte llah anak lahir, selring kellu iar sisa air ke ltu iban, yang tidak 

ke llu iar waktu i ke ltu iban pe lcah, kadang-kadnag be lrcampu ir 

darah 

11) Lama kala II pada primi <50 me lnit pada muilti > 20 me lnit 

KALA III 

Kala III pelrsalinan dimu ilai se lte llah lahirnya bayi dan be lrakhir 

de lngan lahirnya plase lnta dan se llapuit ke ltu iban Be lrlangsu ing tidak 

le lbih dari 30 me lnit  Dise lbu it delngan kala u iri ataui kala pe lngellu iaran 

plase lnta Pe lre lgangan Tali pu isat Te lrke lndali (PTT) dilanju itkan 

pe lmbe lrian oksitosin u intu ik kontraksi u ite lru is dan me lnguirangi 

pe lrdarahan. Tanda-tanda pe lle lpasan plaselnta : 

1) Pe lru ibahan uiku iran dan be lntuik u ite lru is  

2) UIte lru is me lnjadi bu indar dan uite lru is te lrdorong ke l atas kare lna 

plase lnta su idah telrle lpas dari Selgme ln Bawah Rahim  

3) Tali pu isat melmanjang 

4) Se lmbu iran darah tiba tiba. 
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FISIOLOGI KALA III 

Se lge lra se lte llah bayi dan air ke ltu iban suidah tidak lagi belrada di 

dalam uite lru is, kontraksi akan te lru is be lrlangsu ing dan u iku iran rongga 

u ite lru is akan melnge lcil. Pe lngu irangan dalam u iku iran u ite lru is ini akan 

me lnye lbabkan pe lnguirangan dalam uiku iran te lmpat melle lkatnya 

plase lnta. Ole lh karelna te lmpat me lle lkatnya plaselnta te lrse lbu it 

me lnjadi le lbih ke lcil, maka plaselnta akan me lnjadi te lbal ataui 

me lngke lru it dan me lmisahkan diri dari dinding u ite lru is. Selbagian dari 

pe lmbu ilu ih-pe lmbu ilu ih darah yang ke lcil akan robe lk saat plase lnta 

le lpas. Te lmpat me lle lkatnya plaselnta akan be lrdarah te lru is hingga 

u ite lru is se llu iru ihnya be lrkontraksi. Selte llah plase lnta lahir, dinding 

u ite lru is akan be lrkontraksi dan me lne lkan se lmu ia pe lmbu ilu ih-pe lmbu ilu ih 

darah ini yang akan me lnghe lntikan pe lrdarahan dari te lmpat 

me lle lkatnya plaselnta te lrse lbu it. Se lbe llu im u ite lru is be lrkontraksi, wanita 

te lrse lbu it bisa ke lhilangan darah 350-360 cc/me lnit dari te lmpat 

me lle lkatnya plaselnta te lrse lbu it. UIte lru is tidak bisa se lpe lnu ihnya 

be lrkontraksi hingga plase lnta lahir dahu ilu i se llu iru ihnya. Ole lh se lbab 

itu i ke llahiran yang ce lpat dari plase lnta se lge lra se lte llah ia 

me lle lpaskan dari dinding uite lru is me lru ipakan tu iju ian dari manaje lme ln 

ke lbidanan dari kala III yang kompelte ln. 

KALA IV 

Dimu ilai se lte llah lahirnya plase lnta dan be lrakhir du ia jam se lte llah itu i 

Paling kritis kare lna prose ls pelrdarahan yang be lrlangsu ing Masa 1 
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jam se lte llah plase lnta lahir pelmantau ian 15 me lnit pada jam pe lrtama 

se lte llah kellahiran plase lnta, 30 melnit pada jam ke lduia se lte llah 

pe lrsalinan, jika kondisi ibu i tidak stabil, pe lrlu i dipantaui le lbih se lring. 

Obse lrvasi intelnsif kare lna pe lrdarahan yang te lrjadi pada masa ini  

a. Obse lrvasi yang dilaku ikan :  

1) Tingkat kelsadaran pelnde lrita. 

2) Pe lme lriksaan tanda vital. 

3) Kontraksi u ite lru is. 

4) Pe lrdarahan, dianggap masih normal bila ju imlahnya tidak        

me lle lbihi 400-500cc. 

  FISIOLOGI IV 

Se lte llah plaselnta lahir tinggi fu induis u ite lri ku irang le lbih 2 jari dibawah 

pu isat. Otot-otot uite lru is be lrkontraksi, pe lmbu ilu ih darah yang ada 

diantara anyaman-anyaman otot uite lru is akan te lrje lpit. Prose ls ini 

akan melnghelntikan pe lrdarahan selte llah plaselnta dilahirkan. 

e. Faktor yang me lmpe lngaruihi pelrsalinan 

Me lnu iru it (Ame llia, 2018) faktor yang melmpe lngaru ihi pelrsalina yaitui: 

 

1) Powe lr  

HIS (kontraksi ritmis otot polos u ite lru is), ke lku iatan me lngeljan 

ibu i, dan ke ladaan kardiovsku ilar re lspirasi me ltabolikibu i. 

Ke lku iatan ibu i atau i telnaga melnge ldan sangat me lmpe lngaru ihi. 
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2) Passage l  

Ke ladaan jalan lahir yang te lrdiri atas pangguil Dimana telrdiri 

atas belbe lrapa posisi yaitu i posisi atas panggu il (PAP), posisi 

pintui Te lngah panggu il (PTP), dan posisi pintu i bawah pangguil 

(PBP). Hal inilah yang me lmpe lngaruihi prose ls pe lrsalinan 

lance lr atau i tidaknya. 

3) Passe lnge lr  

Bagian dari pelnu impang ataui yang akan dike llu iarkan 

nantinya baik dari ke ladaan janin, (le ltak, pre lse lntasi, 

u iku iran/be lrat janin, ada/tidak ke llainan anatomik mayor), 

ke ladan plaselnta yang normal atau i abnormal,se lrta ke ladaan 

cairan amniom (keltu iban) yang baik dalam  prosels 

pe lrsalinan. 

4)  Psikis  

Ke ladaan ke ljiwaan ibu i yang bisa melmpe lngaru ihi pelrsalinan 

se lcara norml atau i abnormal. Bila jiwa dan kondisi ibu i baik, 

maka pelrsalinan akan ne lrjalan normal dan baik, selbaliknya 

bila keladaan  jiwa dan kondisi ibui ku irang baik,maka prose ls 

pe lrsalinan akan telrhambat. 

5) Pe lnolong  

Se lse lorang yang be lrfu ingsi selbagai pelnolong yaitu i telnaga 

Ke lse lhatan, se lpe lrti bidan, pe lrawat doktelr, Dimana telnaga 

Ke lse lhatan te lrse lbu it mampui me lmbe lrikan pe lrlindu ingan, 
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pe lngawasan, dan pe llayanan dalam prose ls pelrsalinan 

mau ipu in se lte llah prose ls pe lrsalinan se lle lsai. 

f. Asuihan ke lbidanan pada pelrsalinan 

Asu ihan ke lbidanan pada pe lrsalinan normal adalah se lbagai 

be lriku it: 

Me llihat Tanda dan Ge ljala Kala Du ia: 

1) Me lngamati tanda dan ge ljala kala du ia yaitui : Ibu i me lmpu inyai 

ke linginan uintu ik me lne lran, Ibu i me lrasa te lkanan yang selmakin 

me lningkat pada re lctu im dan/ vaginanya, Pelrine lu im me lnonjol, 

Vu ilva-vagina dan sfingte lr ani me lmbu ika. 

Me lnyiapkan Pe lrtolongan Pe lrsalinan: 

2) Me lmastikan pe lrle lngkapan, bahan, dan obat-obatan e lse lnsial 

siap digu inakan. Me lmatahkan ampuil oksitosin 10 u init dan 

me lne lmpatkan tabuing su intik ste lril se lkali pakai di dalam 

partu is se lt. 

3) Me lnge lnakan baju i pelnu itu ip atau i ce lle lme lk plastic yang belrsih. 

4) Me lle lpaskan se lmu ia pe lrhiasan yang dipakai di bawah sikui, 

me lncu ici ke ldu ia tangan de lngan sabu in dan air belrsih yang 

me lngalir dan me lngelringkan tangan de lngan handu ik satu i kali 

pakai/pribadi yang belrsih. 

5) Me lmakai satu i saruing de lngan DTT ataui ste lril u intu ik se lmu ia 

pe lme lriksaan dalam. 
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6) Me lnghisap oksitosin 10 uinit kel dalam tabuing suintik (delngan 

me lmakai saru ing tangan de lsinfe lksi tingkat tinggi ataui ste lril) 

dan me lle ltakan ke lmbali di partuis se lt/wadah de lsinfe lksi 

tingkat tinggi atau i stelril tanpa me lngontaminasi tabuing suintik. 

Me lmastikan Pelmbu ikaan Le lngkap de lngan Janin Baik: 

7) Me lmbe lrsihkan vu ilva dan pe lrine lu im, me lnye lkanya de lngan 

hati-hati dari delpan ke lbe llakang delngan me lngguinakan 

kapas atau i kasa yang su idah dibasahi air de lsinfe lksi tingkat 

tinggi (DTT). Ju ika mu ilu it vagina, pelrine lu im, atau i anuis 

te lrkontaminasi ole lh kotoran ibu i, me lmbe lrsihkannya delngan 

se lksama delngan cara me lnye lka dari de lpan ke l bellakang. 

Me lmbu iang kapas atau i kasa yang te lrkontaminasi dalam 

wadah yang be lnar. Me lngganti saruing tangan jika 

te lrkontaminasi (me lle ltakkan keldu ia saruing tangan telrse lbu it 

de lngan be lnar di dalam laru itan de lkontaminasi). 

8) De lngan melngguinakan telknik ase lptic, me llaku ikan 

pe lme lriksaan dalam uintu ik me lmastikan bahwa pelmbu ikaan 

se lrviks su idah le lngkap. Bila se llapuit ke ltu iban be llu im pe lcah, 

se ldangkan pe lmbu ikaan su idah le lngkap, laku ikan amniotomi. 

9) Me lnde lkontaminasi saru ing tangan de lngan cara 

me lnce llu ipkan tangan yang masih melmakai saru ing tangan 

kotor ke l dalam laruitan klorin 0,5 % dan ke lmu idian 

me lle lpaskannya dalam ke ladaan te lrbalik selrta 



46 
 

 

me lre lndamnya di dalam laru itan klorin 0,5 % se llama 10 

me lnit, lalu i me lncu ici ke ldu ia tangan. 

10) Me lme lriksa De lnyu it Jantu ing Janin (DJJ) se lte llah kontraksi 

be lrakhir u intuik me lmastikan bahwa DJJ dalam batas normal 

(100-180 kali/me lnit). Me lngambil tindakan yang selsu iai jika 

DJJ tidak normal. Me lndokuime lntasikan hasil-hasil 

pe lme lriksaan dalam, DJJ, dan se lmu ia hasil-hasil pe lnilaian 

se lrta asu ihan lainnya pada paelrtograf. 

Me lnyiapkan Ibui dan Ke llu iarga uintu ik Me lmbantui Prose ls 

Pe lrsalinan  

11) Me lmbe lritahu i ibu i pe lmbu ikaan su idah le lngkap dan 

ke ladaan janin baik. Me lmbantui ibu i be lrada dalam posisi 

yang nyaman se lsu iai de lngan ke linginannya. Me lnu inggui 

hingga ibui me lmpu inyai ke linginan uintu ik me lne lran. 

Me llanju itkan pelmantau ian kelse lhatan dan ke lnyamanan 

ibu i se lrta janin selsu iai de lngan pe ldoman pe lrsalinan aktif 

dan pe lndoku ime lntasikan telmu ian-te lmu ian. Me lnje llaskan 

ke lpada anggota kellu iarga bagaimana me lre lka dapat 

me lndu iku ing dan melmbe lri se lmangat ke lpada ibu i saat ibui 

mu ilai me lne lran. 

12) Me lminta bantu ian kellu iarga uintu ik me lnyiapkan posisi ibui 

u intu ik me lne lran. (pada saat ada his, bantu i ibu i dalam 
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posisi selte lngah du idu ik dan pastikan ibu i me lrasa 

nyaman). 

13) Me llaku ikan pimpinan me lne lran saat ibui me lmpu inyai 

dorongan yang kuiat u intu ik me lne lran: Melmbimbing ibui 

u intu ik me lne lran saat ibu i me lmpu inyai ke linginan u intu ik 

me lne lran, Me lndu iku ing dan melmbe lri se lmangat atas 

u isaha ibui u intu ik me lne lran, Me lnganju irkan ibu i be lristirahat 

di antara kontraksi, Me lnganjuirkan ke llu iarga uintu ik 

me lndu iku ing dan me lmbe lri se lmangat pada ibui, 

Me lnganjuirkan asuipan cairan pe lr oral, Melnilai DJJ se ltiap 

lima me lnit, Jika bayi bellu im lahir atau i kellahiran bayi 

be llu im akan te lrjadi se lge lra se lte llah 60 me lnit me lne lran, 

me lru iju ik ibu i de lngan se lge lra, Me lnganju irkan ibui u intu ik 

be lrjalan, be lrjongkok, ataui me lngambil posisi yang aman. 

Jika ibui bellu im ingin me lne lran dalam 60 me lnit, anju irkan 

ibu i u intu ik mu ilai me lne lran pada pu incak kontraksi-

kontraksi telrse lbu it dan be lristirahat di antara kontraksi, 

Jika bayi bellu im lahir ataui ke llahiran bayi be llu im akan 

te lrjadi se lge lra se lte llah 60 melnit, ibu i be llu im me lmiliki 

ke linginan u intuik me lne lran, melru iju ik ibu i de lngan se lgelra. 
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Pe lrsiapan Pe lrtolongan Ke llahiran Bayi: 

14) Jika ke lpala bayi te llah me lmbu ika vu ilva de lngan diamelte lr 

5-6 cm, leltakkan handu ik belrsih di atas pe lru it ibu i uintu ik 

me lnge lringkan bayi 

15) Me lle ltakkan kain yang be lrsih dilipat 1/3 bagian di bawah 

bokong ibu i. 

16) Me lmbu ika partu is se lt. 

17) Me lmakai saru ing tangan DTT atau i ste lril pada ke ldu ia 

tangan. 

Me lnolong Ke llahiran Bayi 

Lahirnya ke lpala 

18) Saat ke lpala bayi me lmbu ika vu ilva de lngan diame lte lr 5-6 cm, 

lindu ingi pe lrine lu im de lngan satui tangan yang dilapasi de lngan 

kain tadi , le ltakkan tangan yang lain di ke lpala bayi dan 

laku ikan telkanan yang le lmbu it dan tidak melnghambat pada 

ke lpala bayi, me lmbiarkan ke lpala ke llu iar pe lrlahan-lahan. 

Me lganju irkan ibu i me lne lran pelrlahan-lahan atau i be lrnapas 

ce lpat saat ke lpala lahir. 

19) De lngan le lmbu it me lnye lka mu ika, mu ilu it, dan hiduing bayi 

de lngan kain atau i kassa yang be lrsih. 

20) Me lme lriksa lilitan tali pu isat dan me lngambil tindakan yang 

se lsu iai jika hal itu i te lrjadi, dan ke lmu idian me lne lru iskan se lge lra 

prose ls ke llahiran bayi: Jika tali pu isat me llilit le lhe lr janin 
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de lngan longgar , le lpaskan le lwat bagian atas kelpala bayi, 

Jika tali pu isat me llilit le lhe lr de lngan e lrat, me lngkle lmnya di du ia 

te lmpat dan melmotongnya. 

21) Me lnu inggui hingga ke lpala bayi mellaku ikan puitaran paksi lu iar 

se lcara spontan. 

Lahirnya bahui: 

22) Se lte llah ke lpala me llaku ikan pu itaran paksi lu iar, te lmpatkan 

ke ldu ia tangan di masing-masing sisi mu ika bayi. 

Me lnganjuirkan ibu i u intu ik me lne lran saat kontraksi be lriku itnya, 

de lngan lelmbu it me lnariknya kel arah bawah dan ke l arah lu iar 

hingga bahui ante lrior mu incu il di bawah arku is pu ibis dan 

ke lmu idian delngan le lmbu it me lnarik kel arah atas dan ke l arah 

lu iar u intu ik me llahirkan bahu i poste lrior. 

23) Se lte llah keldu ia bahui dilahirkan, melne llu isu irkan tangan muilai 

ke lpala bayi yang belrada di bagian bawah ke l arah pe lrine lu im, 

me lmbiarkan bahu i dan le lngan postelrior lahir ke l tangan 

te lrse lbu it. Me lngelndalikan ke llahiran siku i dan tangan bayi saat 

me lle lwati pe lrine lu im, gu inakan lelngan bagian bawah uintu ik 

me lnyangga tu ibu ih bayi saat dilahirkan me lnggu inakan tangan 

antelrior (bagian atas) u intu ik me lngelndalikan siku i dan tangan 

antelrior bayi saat ke ldu ianya lahir. 

24) Se lte llah tu ibu ih dari le lngan lahir, melne llu isu irkan tangan yang 

ada di atas (antelrior) dari pu inggu ing kel arah kaki bayi u intuik 



50 
 

 

me lnyangga saat pu inggu ing dan kaki lahir. Me lme lgang keldu ia 

mata kaki de lngan hati-hati me lmbantu i ke llahiran kaki. 

Pe lnanganan Bayi baru i Lahir 

25) Me lnilai bayi de lngan ce lpat (dalam 30 de ltik), ke lmu idian 

me lle ltakkan bayi di atas pelru it ibu i de lngan posisi ke lpala bayi 

se ldikit le lbih relndah dari tuibu ihnya (bila tali puisat telrlalu i 

pe lndelk, me lle ltakkan bayi di telmpat yang me lmu ingkinkan). 

Bila bayi asfiksia, laku ikan re lsu isitasi. 

26) Se lge lra me lmbu ingku is ke lpala dan badan bayi de lngan 

handu ik dan biarkan kontak ku ilit ibu i-bayi. Lakuikan 

pe lnyu intikan oksitoksin (lihat ke lte lrangan di bawah). 

27) Me lnje lpit tali pu isat me lngguinakan kle lm kira-kira 3 cm dari 

pu isat bayi. Mellaku ikan u iru itan pada tali puisat mu ilai dari kle lm 

ke l arah ibu i dan melmasang klelm ke ldu ia 2 cm dari kle lm 

pe lrtama (ke l arah ibu i). 

28) Me lme lgang tali pu isat de lngan satu i tangan, me llindu ingi bayi 

dari guinting dan me lmotong tali puisat di anatara duia kle lm 

te lrse lbu it. 

29) Me lne lge lringkan bayi, me lngganti handu ik yang basah dan 

me lnye llimu iti bayi de lngan de lngan kain atau i se llimu it yang 

be lrsih dan ke lring, me lnu itu ipi bagian ke lpala bayi me lmbiarkan 

tali puisat te lrbu ika. Jika bayi melngalami kelsu ilitan belrnapas. 
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Jika bayi me lngalami ke lsu ilitan be lrnapas, ambil tindakan 

yang se lsu iai. 

30) Me lmbiarkan bayi ke lpada ibuinya dan me lnganjuirkan ibui 

u intu ik me lme llu ik bayinya dan melmu ilai pe lmbe lrian ASI jika ibui 

me lnghe lndakinya. 

Oksitosin 

31) Me lle ltakkan kain yang be lrsih dan ke lring. Me llaku ikan palpasi 

abdome ln uintu ik me lnghilangkan ke lmu ingkinan adanya bayi 

ke ldu ia. 

32) Me lmbe lritahu i ke lpada ibu i bahwa ia akan disuintik. 

33) Dalam waktui 2 me lnit selte llah ke llahiran bayi, belrikan 

su intikan oksitoksin 10 u init IM di glu ite lu is atau i 1/3 atas paha 

kanan ibui bagian lu iar, selte llah me lngaspirasinya telrle lbih 

dahu ilu i. 

Pe lne lgangan Tali Puisat Te lrke lndali 

34) Me lmindahkan kle lm pada tali puisat. 

35) Me lle ltakkan satu i tangan di atas kain yang ada di pe lru it ibu i, 

te lpat di atas tuilang pu ibis, dan me lnggu inakan tangan ini 

u intu ik me llaku ikan palpasi kontraksi dan me lnstabilkan uite lru is. 

Me lme lgang tali pu isat dan klelm de lngan tangan yang lain. 

36) Me lnu inggui u ite lru is be lrkontraksi dan ke lmu idian me llaku ikan 

pe lne lgangan ke l arah bawah pada tali puisat de lngan le lmbu it. 

Lakuikan te lkanan yang belrlawanan arah pada bagian bawah 
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u ite lru is de lngan cara me lne lkan u ite lru is ke larah atas dan 

be llakang (dorso kranial) delngan hati-hati u intu ik me lmbantui 

me lnce lgah te lrjaninya inve lrsion u ite lri. Jika plase lnta tidak lahir 

se lte llah 30-40 de ltik, he lntikan pelne lgangan tali puisat dan 

tu inggu i hingga kontraksi be lriku it mu ilai. Jika u ite lru is tidak 

be lrkontraksi, me lminta ibu i ataui se lorang anggota kellu iarga 

u intu ik me llaku ikan rangsangan pu itting su isu i. 

Me lnge llu iarkan Plase lnta 

37) Se lte llah plase lnta te lrle lpas, me lminta ibu i u intu ik me lne lran 

sambil me lnarik tali pu isat ke l arah bawah dan ke lmu idian ke l 

arah atas, melngiku iti ku irva jalan lahir sambil me lne lru iskan 

te lkanan be lrlawanan arah pada uite lru is. Jika tali pu isat 

be lrtambah panjang, pindahkan kle lm hingga be lrjarak se lkitar 

5-10 cm dari vu ilva. Jika tali pu isat tidak le lpas selte llah 

me llaku ikan pe lne lgangan tali pu isat se llama 15 melnit : 

Me lngu ilangi pelmbe lrian oksitoksin 10 uinit I.M , Me lnilai 

kandu ing ke lmih dan dilaku ikan kate lrisasi kandu ing ke lmih 

de lngan me lnggu inakan te lknik aselptik jika pe lrlu i, Me lminta 

ke llu iarga u intu ik me lnyiapkan ru iju ikan, Me lngu ilangi 

pe lne lgangan tali puisat se llama 15 melnit belriku itnya, Melru iju ik 

ibu i jika plase lnta tidak lahir dalam waktui 30 melnit se ljak 

ke llahiran bayi 
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38) Jika plaselnta telrlihat di introituis vagina, me llanju itkan 

ke llahiran plase lnta de lngan melngguinakan ke ldu ia tangan. 

Me lme lgang plase lnta de lngan du ia tangan de lngan hati-hati 

me lmu itar plase lnta hingga sellapu it ke ltu iban te lrpilin. De lngan 

le lmbu it pe lrlahan me llahirkan se llapuit ke ltu iban te lrse lbu it. Jika 

se llapu it ke ltu iban robe lk, me lmakai saru ing tangan disinfe lksi 

tingkat tinggi atau i ste lril dan me lme lriksa vagina dan selrviks 

ibu i de lngan se lksama. Me lnggu inakan jari-jari tangan ataui 

kle lm atau i forse lps disinfe lksi tingkat tinggi atau i stelril u intu ik 

me lle lpaskan bagian se llapu it yang te lrtinggal. 

Pe lmijatan/me lsasel UIte lru is 

39) Se lge lra selte llah plase lnta dan sellapu it ke ltu iban lahir, laku ikan 

masase l uite lru is, me lle ltakkan tellapak tangan di fu induis dan 

me llaku ikan masase l de lngan gelrakan me llingkar delngan 

le lmbu it hingga uite lru is be lrkontraksi (fu induis me lnjadi kelras). 

Me lnilai Pe lrdarahan 

40) Me lme lriksa ke ldu ia plase lnta baik yang me lne lmpe ll ke l ibu i 

mau ipu in janin dan se llapu it ke ltu iban uintu ik me lmastikan bahwa 

plase lnta dan sellapu it ke ltu iban le lngkap dan u itu ih. Melle ltakkan 

plase lnta di dalam kantu ing plastik atau i te lmpat khuisu is. Jika 

u ite lru is tidak belrkontraksi se lte llah me llaku ikan masasel se llama 

15 de ltik me lngambil tindakan yang selsu iai. 
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41) Me lnge lvalu iasi adanya lase lrasi pada vagina dan pe lrine lu im 

dan selge lra me lnjahit lase lrasi yang me lngalami pe lrdarahan 

aktif. 

Me llaku ikan Proseldu ir Pasca Pe lrsalinan 

42) Me lnilai u ilang u ite lru is dan me lmastikannya be lrkontraksi 

de lngan baik. 

43) Me lnce llu ipkan ke ldu ia tangan yang me lmakai saru ing tangan 

ke l dalam laruitan klorin 0,5%; melmbilas ke ldu ia tangan yang 

masih be lrsaru ing tangan te lrse lbu it de lngan air disinfe lksi 

tingkat tinggi dan me lnge lringkannya de lngan kain yang be lrsih 

dan ke lring. 

44) Me lne lmpatkan kle lm tali puisat disinfe lksi tingkat tinggi ataui 

ste lril ataui me lngikatkan tali disinfe lksi tingkat tinggi delngan 

simpu il mati se lke lliling tali pu isat se lkitar 1 cm dari puisat. 

45) Me lngikat satui lagi simpu il mati di bagian pu isat yang 

be lrse lbe lrangan delngan simpu il mati yang pe lrtama. 

46) Me lle lpaskan kle lm be ldah dan melle ltakkannya ke l dalam 

laru itan klorin 0,5%. 

47) Me lnye llimu iti ke lmbali bayi atau i me lnu itu ipi bagian ke lpalanya. 

Me lmastikan handuik atau i kainnya be lrsih atau i ke lring. 

48) Me lnganjuirkan ibu i u intuik me llaku ikan pelmbe lrian ASI. 

49) Me llanju itkan pelmantau ian kontraksi u ite lru is dan pe lrdarahan 

vagina 2-3 kali dalam 15 me lnit pelrtama pascape lrsalinan, 
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Se ltiap 15 melnit pada 1 jam pe lrtama pascape lrsalinan, 

Se ltiap 20-30 me lnit pada jam keldu ia pascape lrsalinan, Jika 

u ite lru is tidak belrkontraksi delngan baik, laksanakan 

pe lrawatan yang selsu iai u intuik me lnatalaksana atonia u ite lru is, 

Jika ditelmu ikan laselrasi yang melme lrlu ikan pelnjahitan, 

laku iku ikan pe lnjahitan de lngan ane lste lsia lokal dan 

me lnggu inakan te lknik yang se lsu iai 

50) Me lngajarkan pada ibu i / ke llu iarga bagaimana me llaku ikan 

masase l u ite lru is dan melme lriksa kontraksi u ite lru is. 

51) Me lnge lvalu iasi ke lhilangan darah. 

52) Me lme lriksa te lkanan darah, nadi, dan keladaan kandu ing 

ke lmih se ltiap 15 me lnit se llama satu i jam pelrtama 

pascape lrsalinan dan se ltiap 30 me lnit se llama jam ke ldu ia 

pascape lrsalinan. Me lme lriksa te lmpe lratu ir su ihu i tu ibu ih se lkali 

se ltiap jam sellama du ia jam pe lrtama pascape lrsalinan, 

Me llaku ikan tindakan yang selsu iai de lngan te lmu ian yang tidak 

normal. 

Ke lbe lrsihan dan Kelamanan 

53) Me lne lmpatkan se lmu ia pe lralatan di dalam laru itan klorin 0,5% 

u intu ik de lkontaminasi (10 me lnit). Me lncu ici dan melmbilas 

pakaian selte llah delkontaminasi. 

54) Me lmbu iang bahan-bahan yang telrkontaminasi kel dalam 

te lmpat sampah yang se lsu iai. 
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55) Me lmbe lrsihkan ibu i de lngan me lnggu inakan air dise lnfelksi 

tingkat tinggi. Me lmbe lrsihkan cairan ke ltu iban, le lndir dan 

darah. Melmbantu i ibui me lmakai pakaian yang belrsih dan 

ke lring. 

56) Me lmastikan bahwa ibu i nyaman. Melmbantu i ibu i me lmbe lrikan 

ASI. Me lnganju irkan ke llu iarga u intuik me lmbe lrikan ibu i 

minu iman dan makanan yang diinginkan. 

57) Me lnde lkontaminasi dae lrah yang digu inakan de lngan laruitan 

klorin 0,5% dan me lmbilas delngan air belrsih. 

58) Me lnce llu ipkan saru ing tangan kotor ke l dalam laru itan klorin 

0,5%, melmbalikkan bagian dalam ke l lu iar u intu ik 

me lre lndamnya dalam laru itan klorin 0,5% se llama 10 melnit. 

59) Me lncu ici ke ldu ia tangan de lngan sabuin dan air me lngalir 

Doku ime lntasi 

60) Me lle lngkapi partograf (halaman delpan dan be llakang). 

3 Nifas  

a. Pe lngelrtian masa nifas 

Masa nifas (postpartuim/pu ie lrpe lriu im) adalah pe lriode l waktui 

se llama 6-8 minggu i se lte llah pelrsalinan. Prose ls ini dimu ilai 

se ltye llah se lle lsainya pe lrsalinan dan belrakhir se lte llah alat alat 

re lprodu iksi Ke lmbali se lpe lrti ke ladaan se lmu ila se lbe llu im 

hamil/tidak hamil se lbagai akibat dari adanya pe lru ibahan 
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fisiologis dan psikologi kare lna prose ls pelrsalinan. (Amellia, 

2018) 

Nifas adalah masa dimu ilai se lte llah ke llahiran plase lnta dan 

be lrakhir ke ltika alat kandu ing ke lmbali se lpe lrti se lmu ila se lbe llu im 

hamil, yang belrlangsu ing se llama 6-40 hari. Lamanya masa 

nifas ini yaitu i ± 6 – 8 minggu i. Masa nifas dimu ilai se lte llah 

ke llahiran plaselnta dan belrakhir ke ltika alat-alat kandu ingan 

ke lmbali se lpe lrti ke ladaan selbe llu im hamil yang belrlangsu ing kira-

kira 6 minggu i. Adaptasi pada ibui Nifas dapat te lrlaksana selcara 

normal jika ibui me lmiliki pe lngalaman yang baik te lrhadap 

pe lrsalinannya. Ibu i yang baru i me llahirkan melmbu itu ihkan 

me lkanisme l pe lnanggu ilangan u intuik me lngatasi pelru ibahan fisik 

kare lna prose ls kelhamilan, pelrsalinan dan nifas (Psikologi & Ibui, 

2023) 

b. Tahapan masa nifas 

me lnu iru it (Ame llia, 2018) tahapan masa nifas dibagi me lnjadi 3 

pe lriode l yaitui: 

1) Pu ie lrpe lriu im dini  

Yaitu i ke lpu ilihan Dimana ibui te llah dipe lrbole lhkan be lrdiri dan 

be lrjalan jalan 

2) Pu ie lrpe lriu im inte lrme ldial 

Yaitu i ke lpu ilihan me lnyellu iru ih alat alat ge lnitalis yang sellama 

6-8 minggu i 
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3) Re lmote l pu ie lrpe lriu im  

Yaitu i waktu i yang di pe lrlu ikan u intu ik pu ilih dan se lhat 

se lmpu irna te lru itama bila se llama hamil ataui waktui 

pe lrsalinan melmpu inyai komplikasi. 

c. Adaptasi fisiologis masa nifas 

Me lnu iru it (Ame llia, 2018) 

1) UIte lru is  

UIte lru is se lcara belrangsu ir-angsu ir me lnjadi ke lcil (involu isi) 

se lhingga akhirnya kelmbali se lpe lrti se lbe llu im hamil. 

a) Bayi lahir fu induis u ite lri se ltinggi puisat de lngan be lrat u ite lru is 

1.000 gr. 

b) Akhir kala III pe lrsalinan, tinggi fuindu is uite lri te lraba 2 jari 

bawah puisat delngan be lrat 750 gram. 

c) Satui minggu i postpartu im tinggi fu induis u ite lri te lraba 

pe lrte lngahan puisat simfisis de lngan belrat u ite lru is 500 

gram. 

d) Du ia minggu i postpartuim tinggi fu indu is u ite lri tidak te lraba 

di atas simfisis de lngan be lrat uite lru is 350 gram. 

e) E Lnam minggui postpartu im fu indu is u ite lri be lrtambah kelcil 

de lngan be lrat u ite lru is 50 gram. 

Pe lnguirangan dalam uiku iran uite lru is tidak akan me lmpe lngaru ihi 

ju imlah otot sell yang telrdapat di uite lru is. Pe lmbu ilu ih darah 

u ite lru is yang be lsar pada masa ke lhamilan suidah tidak 
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dipe lrlu ikan lagi pada masa nifas karelna u ite lru is yang tidak 

pada keladaan hamil tidak me lmpu inyai pe lrmu ikaan yang lu ias 

dan be lsar yang melme lrlu ikan banyak darah. Pelmbu ilu ih darah 

te lrse lbu it akan me lnu ia ke lmu idian melnjadi hilang delngan 

pe lnye lrapan ke lmbali e lndapan-elndapan hialin se lhingga 

dianggap tellah digantikan de lngan pe lmbu ilu ih darah baru i yang 

le lbih ke lcil. 

2) Loche la 

De lngan adanya involu isi u ite lru is maka lapisan lu iar dari delsidu ia 

yang melnge llilingi situ is plase lnta akan me lnjadi nelkrotik 

(layu i/mati). De lsidu ia yang mati akan kellu iar be lrsama delngan 

sisa cairan. Campu iran antara darah dan de lsidu ia te lrse lbu it 

dinamakan loche la.Pe lngellu iaran lokia dapat dibagi 

be lrdasarkan waktu i dan warnanya. Pada ibui nifas ju imlah lokia 

yang seldikit saat ibu i belrdiri. Ju imlah rata-rata pelnge llu iaran 

lokia adalah belrkisar 240-270 ml pelr hari. 

Tablel 2, jelnis lochela  

Je lnis loche la Waktui Warna Ciri ciri 

Ru ibra 1-3 hari Me lrah 
ke lhitaman 

Te lrdiri atas se ll 
de lsidu ia, velrniks 

case losa, sisa 
me lkoniu im, dan 

sisa darah. 

sangu iinole lnta 3-7 hari Pu itih 
be lrcampu ir 

me lrah 

Sisa darah 
be lrcampu ir le lndir 

Se lrosa 7-14 hari Ke lku iningan/kel

coklatan 
Le lbih seldikit darah, 

le lbih banyak 
se lru im, le lu ikosit dan 
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robe lkan lselrasi 
plase lnta 

Alba >14 hari Pu itih Me lnganuing 
le lu ikosit, se llapu it 
le lnde lr se lrviks dan 
se lrabu it jaringan 
mati. 

3) Se lrviks  

Se lrviks me lngalami involu isi be lrsama-sama u ite lru is. Se lte llah 

pe lrsalinan ostiu im e lkste lrna dapat dimasu iki ole lh 2 hingga 3 

jari tangan. Se lte llah 6 minggu i pelrsalinan selrviks akan 

me lnu itu ip. 

4) Vu ilva dan Vagina 

Vu ilva dan vagina melngalami pelne lkanan dan pelre lgangan 

sangat be lsar sellama me llahirkan bayi. Dalam be lbelrapa hari 

pe lrtama se lsu idah prose ls te lrse lbu it, ke ldu ia organ ini te ltap 

be lrada dalam ke ladaan ke lndu ir. Selte llah tiga minggu i vu ilva 

dan vagina Ke lmbali ke lpada ke ladaan saat tidak hamil dan 

ru igae l dalam vagina se lcara be lrangsuir-angsu ir akan mu incu il 

ke lmbali se lme lntara labia me lnjadi le lbih melnonjol. 

5) E Lndomeltriu im  

Timbu ilnya trombosis, de lgelne lrasi dan ne lkrosis di te lmpat 

implantasi plaselnta. Pada hari pe lrtama te lbal e lndome ltriu im 

2,5 mm melmpu inyai pe lrmu ikaan yang kasar akibat pe lle lpasan 

de lsidu ia dan sellapu it janin. Se lte llah tiga hari mu ilai rata 

se lhingga tidak ada pe lmbe lntu ikan jaringan paru it pada be lkas 

implantasi plase lnta. 
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6) Pe lrine lu im  

Se lge lra se lte llah me llahirkan, pelrine lu im me lnjadi ke lndu ir kare lna 

se lbe llu imnya te lre lgang olelh te lkanan ke lpala bayi yang 

be lrge lrak maju i. Pada postnatal hari ke llima, pe lrine lu im su idah 

me lndapatkan kelmbali se lbagian belsar tonu isnya se lkalipu in 

te ltap lelbih ke lnduir daripada keladaan se lbellu im me llahirkan. 

7) Payu idara  

Pe lru ibahan pada payu idara dapat mellipu iti hal-hal se lbagai 

be lriku it: 

a) Pe lnu iru inan kadar progelste lron se lcara te lpat de lngan 

pe lningkatan hormon prolaktin selte llah pelrsalinan. 

b) Kolostruim su idah ada saat pe lrsalinan, produ iksi ASI telrjadi 

pada hari ke ldu ia ataui hari ke ltiga se lte llah pe lrsalinan. 

c) Payu idara me lnjadi be lsar dan kasar se lbagai tanda 

mu ilainya prosels laktasi. 

8) Siste lm Pe lrke lmihan 

Bu iang air kelcil se lring su ilit se llama 24 jam pe lrtama. 

Ke lmu ingkinan te lrdapat spasme l sfingte lr dan e lde lma le lhe lr 

bu ili-bu ili se lsu idah bagian ini me lngalami kompre lsi antara 

ke lpala janin dan tuilang pu ibis sellama pe lrsalinan.UIrine l dalam 

ju imlah yang belsar akan dihasilkan dalam waktu i 12-36 jam 

se lsu idah me llahirkan. Se lte llah plase lnta dilahirkan, kadar 

hormon e lstrogeln yang belrsifat me lnahan air akan me lngalami 
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pe lnu iru inan yang me lncolok. Keladaan ini me lnye lbabkan 

diu ire lsis. UIre lte lr yang be lrdilatasi akan ke lmbali normal dalam 

waktu i 6 minggu i. 

9) Siste lm gastroinste lntinal 

Se lring kali dipelrlu ikan waktui 3-4 hari se lbe llu im faal u isu is 

ke lmbali normal. Melskipu in kadar progelste lron me lnuiru in 

se lte llah me llahirkan, namu in asu ipan makanan ju iga 

me lngalami pelnu iru inan se llama satui atau i duia hari dan gelrak 

tu ibu ih yang be lrku irang. Rasa sakit di daelrah pe lrine lu im dapat 

me lnghalangi kelinginan buiang air be lsar. 

d. Pe lruibahan psikologis masa nifas 

Me lnu iru it (Ku irniati elt al., 2015) dalam me lnjalani adaptasi 

se lte llah me llahirkan, ibu i akan mellalu ii fase l-fase l se lbagai belriku it: 

1) Fase l Taking In  

Fase l ini me lru ipakan fase l ke lte lrgantu ingan yang belrlangsu ing 

dari hari pe lrtama sampai hari keldu ia se ltellah me llahirkan. 

Pada saat ini fokuis pe lrhatian ibu i te lru itama pada bayinya 

se lndiri. Pelngalaman se llama prose ls pelrsalinan se lring 

be lru ilang dice lritakannya. Kelle llahannya melmbu iat ibu i pe lrlu i 

cu iku ip istirahat u intuik me lnce lgah ge ljala kuirang tidu ir, selpe lrti 

mu idah telrsinggu ing. Hal ini me lmbu iat ibu i ce lndelru ing me lnjadi 

pasif te lrhadap lingkuingannya.  
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2) Fase l Taking Hold  

Fase l ini be lrlangsu ing antara 3-10 hari se lte llah me llahirkan. 

Pada fase l taking hold, ibui me lrasa khawatir akan 

ke ltidakmampu ian dan rasa tanggu ing jawabnya dalam 

me lrawat bayi. Sellain itu i pe lrasaan yang sangat se lnsitif 

se lhingga mu idah te lrsingguing jika komu inikasinya kuirang hati-

hati. Olelh kare lna itu i ibu i me lme lrlu ikan du iku ingan karelna saat 

ini me lru ipakan ke lse lmpatan yang baik u intu ik me lne lrima 

be lrbagai pelnyu ilu ihan dalam me lrawat diri dan bayinya 

se lhingga tuimbu ih rasa pe lrcaya diri. 

Ada kalanya ibu i me lngalami pe lrasaan se ldih yang be lrkaitan 

de lngan bayinya. Ke ladaan ini dise lbu it delngan Baby Blu ie ls, 

yang diselbabkan ole lh pe lru ibahan pe lrasaan yang dialami ibui 

saat hamil, se lhingga su ilit me lne lrima kahadiran bayinya. 

Pe lru ibahan pelrasaan ini me lru ipakan re lspons alami te lrhadap 

rasa le llah yang dirasakan. 

3) Fase l Le ltting Go 

a) Te lrjadi se lte llah ibu i pu ilang kel ru imah dan sangat 

be lrpe lngaruih te lrhadap waktui dan pe lrhatian yang 

dibe lrikan olelh ke llu iarga.  

b) Ibu i me lngambil tanggu ing jawab telrhadap pe lrawatan 

bayi. Ia haru is be lradaptasi delngan ke lbu itu ihan bayi yang 
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sangat te lrgantu ing, yang melnye lbabkan be lrku irangnya 

hak ibu i dalam kelbe lbasan dan belrhu ibu ingan sosial. 

e. Ke lbuituihan dasar masa nifas 

Me lnu iru it (Ku irniati e lt al., 2015) telrdapat be lbe lrapa ke lbuitu ihan 

dasar yang dipelrlu ikan pada masa nifas, yaitui: 

a) Nu itrisi dan cairan  

Ku ialitas dan ju imlah makanan yang akan dikonsuimsi akan 

sangat me lme lngaruihi produiksi ASI. Se llama me lnyu isu ii, ibu i 

de lngan statuis gizi baik rata-rata me lmprodu iksi ASI se lkitar 

800cc yang me lngandu ing 600 kkal, seldangkan ibu i yang 

statuis gizinya kuirang biasanya akan se ldikit me lnghasilkan 

ASI. 

b) Ambu ilasi dini 

Ambu ilasi dini adalah ke lbijaksanaan u intu ik se lle lkas mu ingkin 

me lmbimbing pasieln ke llu iar dari te lmpat tiduirnya dan 

me lmbimbingnya uintu ik be lrjalan. Ambu ilasi dini ini tidak 

dibe lnarkan pada pasie ln de lngan pe lnyakit ane lmia, jantu ing, 

paru i-paru i, de lmam, dan keladaan lain yang me lmbu itu ihkan 

istirahat. Ke lu intuingannya yaitui:  

1) Pe lndelrita me lrasa le lbih se lhat dan lelbih ku iat  

2) Faal u isu is dan kanduing ke lmih me lnjadi le lbih baik.  

3) Me lmu ingkinkan bidan u intuik me lmbe lrikan bimbingan    

ke lpada ibu i me lngelnai cara me lrawat bayinya.  
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4) Le lbih selsu iai de lngan ke ladaan Indone lsia.  

Ambu ilasi dini dilaku ikan selcara pe lrlahan namu in 

me lningkat se lcara belrangsu ir-angsu ir, mu ilai dari jalan-jalan 

ringan dari jam ke l jam sampai hituingan hari hingga pasie ln 

dapat mellaku ikannya se lndiri tanpa pe lndamping se lhingga 

tu iju ian me lmandirikan pasie ln dapat telrpe lnu ihi. 

c) E Lliminasi ataui bu iang air ke lcil dan belsar 

Biasanya dalam 6 jam pelrtama post partu im, pasieln su idah 

dapat bu iang air ke lcil. Se lmakin lama uirine l ditahan, maka 

dapat melngakibatkan infe lksi. Maka dari itu i bidan haru is 

dapat me lyakinkan ibu i su ipaya se lge lra buiang air kelcil, 

kare lna biasanya ibu i malas buiang air kelcil kare lna taku it 

akan melrasa sakit. Se lge lra bu iang air ke lcil se lte llah 

me llahirkan dapat me lngu irangi ke lmu ingkinan te lrjadinya 

komplikasi post partu im.  

Dalam 24 jam pe lrtama, pasieln ju iga su idah haru is dapat 

bu iang air belsar. Bu iang air belsar tidak akan me lmpe lrparah 

lu ika jalan lahir, maka dari itui bu iang air be lsar tidak bolelh 

ditahan-tahan. UIntuik me lmpe lrlancar buiang air belsar, 

anju irkan ibu i u intu ik me lngkonsu imsi makanan tinggi selrat 

dan minu im air pu itih. 
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d) Ke lbe lrsihan diri 

Bidan haru is bijaksana dalam melmbe lrikan motivasi ibui 

u intu ik me llaku ikan pelrsonal hygie lne l se lcara mandiri dan 

bantu ian dari ke llu iarga. Ada be lbe lrapa langkah dalam 

pe lrawatan diri ibu i post partuim, antara lain:  

1) Jaga kelbe lrsihan sellu iru ih tuibu ih ibui u intuik me lnce lgah 

infe lksi dan ale lrgi ku ilit pada bayi. 

2) Me lmbe lrsihkan dae lrah ke llamin de lngan sabu in dan air, 

yaitu i dari daelrah de lpan ke l bellakang, barui se lte llah itui 

anuis.  

3) Me lngganti pelmbalu it minimal 2 kali dalam se lhari.  

4) Me lncu ici tangan de lngan sabuin dan air se ltiap kali 

se lle lsai me lmbe lrsihkan daelrah ke lmalu ian.  

5) Jika me lmpu inyai lu ika e lpisiotomi, hindari u intu ik 

me lnye lntu ih dae lrah lu ika agar telrhindar dari infelksi 

se lku inde lr. 

e) Istirahat 

Ibu i post partu im sangat me lmbu itu ihkan istirahat yang cu iku ip 

u intu ik me lmu ilihkan ke lmbali ke ladaan fisik. Ku irang istirahat 

pada ibu i post partuim akan me lngakibatkan belbe lrapa 

ke lru igian, misalnya:  

1) Me lngu irangi ju imlah ASI yang diproduiksi.  
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2) Me lmpe lrlambat prose ls involu isi u ite lru is dan  

me lmpe lrbanyak pe lrdarahan.  

3) Me lnye lbabkan delpre lsi dan ke ltidaknyamanan uintu ik 

me lrawat bayi dan diri se lndiri.  

4) Bidan haruis me lnyampaikan kelpada pasie ln dan 

ke llu iarga agar ibui ke lmbali me llaku ikan ke lgiatan-ke lgiatan 

ru imah tangga se lcara pe lrlahan dan be lrtahap. Namuin 

haru is te ltap me llaku ikan istirahat minimal 8 jam se lhari 

siang dan malam. 

f) Se lksu ial 

Se lcara fisik, aman u intu ik me llaku ikan hu ibu ingan se lksu ial 

be lgitu i darah me lrah be lrhe lnti dan ibu i dapat me lmasu ikan 

satu i atau i du ia jarinya ke l dalam vagina tanpa rasa nyelri. 

Te ltapi banyak buidaya dan agama yang mellarang sampai 

masa waktu i telrte lntu i misalnya 40 hari atau i 6 minggui 

se lte llah me llahirkan. Namu in ke lpu itu isan itu i te lrgantuing 

pada pasangan yang be lrsangku itan. 

g) Latihan/selnam nifas 

 Agar pe lmu ilihan organ-organ ibu i ce lpat dan maksimal, 

he lndaknya ibu i me llaku ikan se lnam nifas se ljak awal (ibui 

yang melnjalani pe lrsalinan normal). 

f. Tanda bahaya nifas 

1) Pe lrdarahan yang belrle lbihan  
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Pe lrdarahan postpartu im adalah pe lrdarahan le lbih dari 500-

600 ml (1 pelmbalu it dalam 1jam, kellu iar belku ian darah 

se lbe lsar te llu ir atau i le lbih be lsar) dala masa 24 jam se lte llah 

anak lahir. Pelrdarahan postpartu im prime lr ( e larly postpartu im 

he lmorrhagel) me lncaku ip se lmu ia pe lrdarahan yang te lrjadi 

dalam 24 jam selte llah anak lahir. Pelrdarahan postpartu im ini 

masih me lnjadi pe lnye lbab uitama ke lmatian ibu i. 

2) De lmam le lbih dari 38 drajat ce llciu is 

De lmam ringan muingkin telrjadi se llama 24 jam pe lrtama 

pascape lrsalinan. Namu in jika suiku i tu ibu ih ibui me lncapai le lbih 

dari 38 drajat itu i me lru ipakan salah satu i tanda bahaya, pe lrlu i 

diwapaai jika delmam dise lrtai ge ljala lain se lpe lrti sakit pelru it 

ataui pu inggu ing yang parah, diarel, mu ial atau i mu itah, kelsu ilitan 

bu iang air ke lcil ataui pelru ibahan buiang air ke lcil, jantuing 

be lrde lbar ke lncang atau i nafas celpat, atau i ke lpu itu ihan be lrbaui 

tidak sedap. 

3) Sakit kelpala he lbat 

Sakit ini tidak ku inju ing se lmbu ih, walaui su idah minu im obat, 

bahkan sampai me lngganggui pe lngellihatan. Pe lnye lbab sakit 

ke lpala yang me lngancam jiwa pada pelriode l postpartuim 

se lpe lrti te lkana intracranial, pre le lklamsia, me lningitis, stroke l, 

thrombosis ve lna sinu is (SVT), dan angiopati se lle lbral 

pascapartuim. Pe lntalaksanaan sakit ke lpala be lrfariasi, 
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dise lsu iaikan pe lnye lbabnya. Pelnanganan sakit ke lpala yang 

dise lbabkan olelh pre le lklamsia, de lngan pelngobatan selsu iai 

kondisi, telrmaksu id pe lmbe lrian magne lsiu im dan obat anti 

hipe lrte lnsi. Kolaborasi de lngan ahli saraf dipe lrlu ikan u intuik 

pe lnanganan strokel iske lmis, pe lngobatan thrombosis ve lna 

sinu is adalah de lngan antikoagu ilan sistelmik. 

4) Be lngkak atau i nyelri he lbat pada bagian be ltis  

Trombople lbitis me lru ipakan pe lradangan akibat su imbatan dari 

gu impalan darah, biasanya te lrjadi dikaki. Sellu iru ih bagian dari 

salah satu i ve lna pada kaki te lrasa te lgang dan ke lras, le lbih 

se lring di mu ilai pada jari jari kaki dan pe lrge llangan kaki, 

ke lmu idian me llu ias dari bawah ke l atas pada paha bagian atas. 

5) Gangguian e lliminasi  

Kondisi uimu iim yang se lring dialami pada Wanita se lte llah 

me llahirkan dalam be lbrapa hari dikare lnakan gangguian pada 

otot panggu il. Re lte lnsi u irine l postpartuim adlah 

ke ltidakmampu ian u intu ik be lrke lmih se lcara spontan dalam 

waktu i 6 jam ste llah pelrsalinan pelrvaginaan. Pe lnye lbab paling 

u imu im dari re lte lnsi u irine l postpartuim adalah ke lgagalan u intuik 

me lnge lnduirkan otot dasar panggu il (re llaksasi) se lte llah 

pe lrsalinan pe lrvaginaan. Ini dapat dipelrbu iru ik ole lh elpisiotomi 

yang sangat melnyakitkan atau i pe lrsalinan pelrvaginaan 

de lngan me lnggu inakan alat. 
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6) Masalah Ke lse lhatan me lntal  

Se llama ke lhamilan, pe lrsalinan ,dan masa nifas, dapat te lrjadi 

pe lristiwa yang me lmpe lngaruihi Ke lse lhatan Wanita se lcara fisik, 

psikologis, dan sosial. Ke llahiran bayi dapat me lmicu i be lrbagai 

e lkspre lsi e lmosi, mu ilai dari ke lge lmbiraan hingga kelce lmasan 

dan ke ltaku itan. Jika ke lce lmasan dan ke ltaku itan yang 

be lrle lbihan dapat me lngarah ke l delpre lsi, ke lbanyakan ibu i barui 

me lngalami baby bluie ls se lte llah me llahirkan,yang biasanya 

me llipu iti pe lru ibahan su iasana hati, tangisan, ke lce lmasan, dan 

ke lsu ilitan tidu ir. Baby blu ie ls biasanya dimu ilai dalam 2 hingga 3 

hari pe lrtama selte llah me llahirkan dan dapat be lrtahan hingga 2 

minggu i.(E Llyasari, Afrianty lis, Langgu ipa Widianti Lisda, 

Mau ilida Fajria Lu ilu ik, Wardani Kuisu ima E Lndah, S Dyah 

Anggraini, Bahar Nu iraisyah, Sianipar Kandace l, Pu irnamasari 

De lsy, 2023) 

g. Ke lbijakan kuinjuingan nifas 

Me lnu iru it (Kasmiati, 2023), Selmakin me lningkatnya angka 

ke lmatian ibu i di Indone lsia pada saat nifas (se lkitar 60%) 

me lnce ltu iskan pe lmbu iatan program dan ke lbijakan telknis yang 

le lbih barui me lnge lna jadwal kuinju ingan masa nifas. Paling 

se ldikit e lmpat kali dilaku ikan kuinju ingan masa nifas u intuik 

me lnilai statuis ibu i dan bayi baru i lahir, juiga u intu ik me lnce lgah, 

me lnde lte lksi, dan me lnangani .masalah-masalah yang telrjadi. 



71 
 

 

Jadwal ku inju ingan telrse lbu it adalah se lbagai be lriku it :(Vianty 

Mu itya Sari & Tonasih 2020) 

1) Ku inju ingan I (16-18 Jam se lte llah pelrsalinan) Tu iju ian yaitu i: 

a) Me lnce lgah pe lndarahan masa nifas kare lna atonia u ite lri 

b) Me lnde lte lksi dan melrawat pelnye lbe lb lain pe lrdarahan, 

laku ikan ru iju ikan bila pe lrdarahan belrlanju it 

c) Me lmbe lrikan konselling pada ibui ataui salah satui 

anggota kellu iarga bagaimana me lnce lgah pe lrdarahan 

masa nifas karelna atonia uite lri 

d) Pe lmbe lrian ASI awal 

e) Me llaku ikan huibu ingan antara ibui dan bayi baru i lahir 

1. Me lnjaga bayi te ltap se lhat de lngan cara me lnce lgah 

hipote lrmia 

2. Jika peltu igas ke lse lhatan me lnolong pelrsalinan, ia haru is 

tinggal delngan ibui dan bayi barui lahir se llama 2 jam 

pe lrtama selte llah kellahiran atau i sampai ibu i dan bayi 

dalam keladaan stabil ataui baik 

2) Ku inju ingan 2 (6 hari se lte llah pe lrsalinan) Tu iju ian Kuinju ingan: 

a. Me lmastikan involuisio u ite lri be lrjalan normal dimana 

u ite lru is be lrkontraksi de lngan baik dan pe lnilaian fu induis 

u ite lri dibawah u imbilical dan tidak ada pe lrdarahan 

b. Me lnilai adanya tanda-tanda delmam, infe lksi dan 

pe lrdarahan abnormal 
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c. Me lmastikan ibu i me lndapatkan cu iku ip makanan, cairan 

dan istirahat 

d. Me lmastikan ibu i me lnyu isu ii de lngan baik dan tidak 

me lmpe lrlihatkan tanda-tanda pelnyakit 

e. Me lmbe lrikan konse lling pada ibu i me lnge lnai asu ihan pada 

bayi, tali pu isat, me lnjaga bayi te ltap hangat dan me lrawat 

bayi selhari-hari 

3) Ku iju ingan 3 (2 minggu i se lte llah pelrsalinan) Tu iju ian ku inju ingan: 

sama spelrti diatas (6 hari se lte llah pelrsalinan) 

4) Ku inju ingan 4 ( 6 minggu i se lte llah pe lrsalinan) Tu iju ian 

ku inju ingan: 

a) Me lnanyakan pada ibu i te lntang pelnyu ilit-pe lnyu ilit yang 

ia atau i bayi alami 

b) Me lmbe lrikan konse lling u intu ik KB se lcara dini 

c) Me lnganjuirkan ataui me lngajak ibu i me lmbawa 

bayinyake l posyandu i ataui pu iske lsmas u intu ik 

pe lnimbangan dan imu inisasi. 

h. Asuihan konse lling ke lluiarga be lre lncana (KB) 

Me lnu iru it Prijatni dan Sri Rahayu i, 2016, KB me lru ipakan 

tindakan me lmbantu i individu i ataui pasangan su iami istri u intu ik 

me lnghindari ke llahiran yang tidak diinginkan, me lndapatkan 

ke llahiran yang me lmang diinginkan, melngatuir intelrval diantara 

ke llahiran. Adapuin akse lptor KB me lnu iru it sasarannya, mellipu iti: 



73 
 

 

1) Fase l Me lnu inda Ke lhamilan 

Masa melnu inda ke lhamilan pelrtama selbaiknya dilaku ikan 

ole lh pasangan yan g istrinya bellu im me lncapai uisia 20 

tahuin.Karelna uisia di bawah 20 tahu in adalah u isia yang 

se lbaiknya melnu inda u intu ik me lmpu inyai anak delngan 

be lrbagai alasan.Kritelria kontrase lpsi yang dipe lrlu ikan yaitui 

kontraselpsi de lngan pu ilihnya kelsu ibu iran yang tinggi, artinya 

ke lmbalinya kelsu ibu iran dapat telrjamin 100%. Hal ini pe lnting 

kare lna pada masa ini pasangan bellu im me lmpu inyai anak, 

se lrta e lfe lktifitas yang tinggi. Kontraselpsi yang cocok dan 

yang disarankan adalah pil KB, AKDR. 

2) Fase l Me lngatu ir/Me lnjarangkan Ke lhamilan 

Pe lriode l uisia istri antara 20 - 30 tahu in melru ipakan pe lriodel 

u isia paling baik u intuik me llahirkan, de lngan ju imlah anak 2 

orang dan jarak antara ke llahiran adalah 2 – 4 tahu in.Kritelria 

kontraselpsi yang dipe lrlu ikan yaitu i e lfe lktifitas tinggi, 

re lve lrsibilitas tinggi kare lna pasangan masih me lngharapkan 

pu inya anak lagi.Kontrase lpsi dapat dipakai 3-4 tahuin se lsu iai 

jarak ke llahiran yang dire lncanakan. 

3) Fase l Me lngakhiri Kelsu ibu iran 

Se lbaiknya ke llu iarga se lte llah me lmpu inyai 2 anak dan uimu ir 

istri le lbih dari 30 tahuin tidak hamil. Kondisi ke llu iarga se lpe lrti 

ini dapat me lnggu inakan kontraselpsi yang me lmpu inyai 
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e lfe lktifitas tinggi, kare lna jika te lrjadi kelgagalan hal ini dapat 

me lnye lbabkan te lrjadinya kelhamilan de lngan re lsiko tinggi 

bagi ibui dan anak. Di samping itu i jika pasangan akse lptor 

tidak me lngharapkan u intu ik me lmpu inyai anak lagi, 

kontraselpsi yang cocok dan disarankan adalah me ltodel 

kontap, AKDR, implan, su intik KB dan pil KB. 

4. Bayi barui lahir   

a. Pe lngelrtian bayi batui lahir 

Me lnu iru it (Sole lhah, 2021) Bayi yang baru i lahir normal a 

dalah pada u isia ke lhamilan 37-42 minggui dan belrat badan 

2500-4000 gram. Me lnu iru it Tando (2016) bayi baru i lahir normal 

adalah bayi yang barui lahir pada uisia ke lhamilan gelnap 37-41 

minggu i, de lngan pre lse lntasi be llakang ke lpala atau i le ltak 

su ingsang yang melle lwati vagina tanpa melmakai alat 

b. Tanda bahaya bayi barui lahir 

tanda-tanda bahaya yang haru is diwaspadai pada bayi barui 

lahir: 

1) Pe lrnafasan suilit ataui le lbih dari 60 kali pe lrme lnit. 

2) Ke lhangatan te lrlalu i panas (>38o c ataui te lrlalu i dingin <36Oc). 

3) Warna ku ining (telru itama pada 24 jam pelrtama), biru i ataui 

pu icat me lmar. 

4) Pe lmbe lrian makan, hisapan le lmah, me lngantu ik be lrle lbihan, 

banyak mu intah. 
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5) Tali pu isar me lrah, be lngkak, kellu iar cairan (nanah), baui 

bu isu ik, pelrnafasan su ilit. 

6) Tinja/ke lmih-tidak be lrke lmih dalam 24 jam, tinja le lmbe lk, 

se lring, hijaui tu ia, ada le lnde lr atau i darah pada tinja. 

7) Aktivitas- me lnggigil atau i tangis tidak biasa, sangat mu idah 

te lrsinggu ing, le lmas, te lrlalu i me lngantuik, lu inglai te lru is 

me lne lru is. (Sole lhah, 2021) 

c. Asuihan bayi barui lahir 

Me lnu iru it (Sole lhah, 2021) yaitu i:  

Me lmbe lrikan asu ihan aman dan be lrsih selge lra selte llah bayi barui 

lahir me lru ipakan bagian e lse lnsial dari asuihan pada bayi barui 

lahir se lpe lrti pelnilaian APGAR skor, jaga bayi te ltap hangat, isap 

le lndir dari muilu it dan hidu ing bayi (hanya jika pe lrlu i), ke lringkan, 

kle lm dan potong tali puisat, IMD, be lri su intikan Vit K, 1 mg 

intramu isku ilar, belri sale lp mataantibiotika pada keldu iamata, 

pe lme lriksaan fisik, imu inisasi he lpatitis B 0.5 ml intramu iscu ilar dan 

pe lme lriksaan fisik pada bayi barui lahir.  

1) Me llaku ikan Pelnilaian dan Inisiasi Pelrnafasan Spontan  

Skor Apgar dide lfinisikan se lbagai uiku iran fisik kondisi bayi 

yang baru i lahir, Skor APGAR melmiliki poin maksimal, 

de lngan duia ke lmu ingkinan uintu ik se ltiap de ltak jantu ing, otot, 

re lspons telrhadap stimu ilasi, dan pelwarnaan ku ilit. 

2) Me lnjaga Bayi Te ltap Hangat  
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UIpaya yang dapat dilaku ikan u intu ik melnce lgah kelhilangan 

panas dari tu ibu ih bayi adalah:  

1. Ke lringkan bayi se lcara se lksama Pastikan tu ibu ih bayi 

dike lringkan se lge lra se lte llah bayi lahir uintu ik me lnce lgah 

ke lhilangan panas se lcara elvaporasi. Sellain u intu ik me lnjaga 

ke lhangatan tu ibuih bayi, me lngelringkan delngan me lnye lka 

tu ibu ih bayi ju iga me lru ipakan rangsangan taktil yang dapat 

me lrangsang pelrnafasan bayi. 

2. Se llimu iti bayi de lngan se llimu it atau i kain belrsih, ke lring dan 

hangat Bayi yang di sellimu iti kain yang su idah basah dapat 

te lrjadi ke lhilangan panas selcara kondu iksi. UIntu ik itui 

se lte llah me lnge lringkan tu ibuih bayi, ganti kain telrse lbu it 

de lngan sellimu it atau i kain yang be lrsih, ke lring dan hangat. 

3. Tu itu ip bagian kelpala bayi Bagian ke lpala bayi me lru ipakan 

pe lrmu ikaan yang re llatif lu ias dan ce lpat ke lhilangan panas. 

UIntu ik itu i tuitu ipi bagian ke lpala bayi agar bayi tidak 

ke lhilangan panas. 

4. Anju irkan ibui u intu ik me lme llu ik dan me lnyu isu ii bayinya Se llain 

u intu ik me lmpe lrku iat jalinan kasih sayang ibu i dan bayi, 

kontak ku ilit antara ibui dan bayi akan melnjaga ke lhangatan 

tu ibu ih bayi. UIntu ik itu i anju irkan ibui u intu ik me lme llu ik bayinya.  

5. Pe lrhatikan cara me lnimbang bayi atau i jangan selge lra 

me lmandikan bayi baru i lahir  
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1) Me lnimbang bayi tanpa alas timbangan dapat 

me lnye lbabkan bayi me lngalami ke lhilangan panas 

se lcara kondu iksi. Jangan biarkan bayi ditimbang 

te llanjang. Gu inakan se llimu it atau i kain be lrsih.  

2) Bayi baru i lahir re lntan me lngalami hipotelrmi u intu ik itui 

tu inda melmandikan bayi hingga 6 jam se lte llah lahir. 

6. Te lmpatkan bayi dilingkuingan yang hangat. Jangan 

te lmpatkan bayi di ruiang be lr-AC. Te lmpatkan bayi be lrsama 

ibu i (rooming in). Jika me lnggu inakan AC, jaga suihui 

ru iangan agar teltap hangat.  

7. Jangan selge lra me lmandikan bayi baru i lahir. Bayi barui 

lahir akan ce lpat dan mu idah kelhilangan panas kare lna 

siste lm pe lngatu iran panas di dalam tuibu inya bellu im 

se lmpu irna. Bayi se lbaiknya di mandikan minimal e lnam jam 

se lte llah lahir. Melmandikan bayi dalam be lbe lrapa jam 

pe lrtama se lte llah lahir dapat me lnye lbabkan hipote lrmia 

yang sangat melmbahayakan ke lse lhatan bayi baru i lahir. 

Me lkanisme l ke lhilangan panas tu ibu ih bayi baru i lahir 

normal, diantaranya:  

1) E Lvaporasi 

E Lvaporasi adalah jalan u itama bayi ke lhilangan panas. 

Ke lhilangan panas dapat te lrjadi karelna pe lnguiapan 

cairan keltu iban pada pe lrmu ikaan tuibu ih ole lh panas 
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tu ibu ih bayi selndiri, kare lna selte llah lahir tu ibu ih bayi 

tidak se lge lra dike lringkan. Ke lhilangan panas ju iga 

te lrjadi pada bayi yang te lrlalu i ce lpat dimandikan dan 

tu ibu ihnya tidak se lge lra dike lringkan dan dise llimu iti. 

2) Kondu iksi 

Kondu iksi adalah kelhilangan panas tu ibuih me llalu ii 

kontak langsu ing antara tu ibu ih bayi de lngan 

pe lrmu ikaan yang dingin. Se lpe lrti me lja, te lmpat tiduir, 

ataui timbangan yang te lmpe lratu irnya le lbih re lndah dari 

tu ibu ih bayi. Tu ibu ih bayi akan me lnye lrap panas me llalu ii 

me lkanisme l kondu iksi apabila bayi dileltakkan di atas 

be lnda-be lnda telrse lbu it. 

3) Konvelksi  

Konvelksi adalah ke lhilangan panas tuibu ih yang te lrjadi 

saat bayi telrpapar u idara se lkitar yang le lbih dingin. 

Bayi yang dilairkan atau i ditelmpatkan didalam 

ru iangan yang dingin akan ce lpat me lngalami 

ke lhilangan panas. Kelhilangan panas ju iga te lrjadi jika 

aliran u idara dari kipas angin, helmbu isan u idara 

me llalu ii ve lntilasi atau i pe lndingin ru iangan. 

4) Radiasi  

Radiasi adalah radiasi adalah ke lhilangan panas yang 

te lrjadi kare lna bayi dite lmpatkan dide lkat be lnda-belnda 
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yang melmpu inyai su ihu i tu ibu ih le lbih re lnda dari su ihui 

tu ibu ih bayi. Bayi bisa ke lhilangan panas de lngan cara 

ini kare lna be lnda-be lnda te lrse lbu it me lnyelrap radiasi 

panas tuibu ih bayi (walau ipu in tidak belrse lntu ihan selcara 

langsuing). 

3) Pe lnce lgahan Infe lksi Mata  

De lngan me lmbe lrikan sale lp mata antibiotika teltrasiklin 1% pada 

ke l du ia mata se lte llah satu i jam ke llahiran bayi. 

4) Pe lmbe lrian Vitamin K (Phytomelnadion) 

Pe lmbe lrian Vitamin K pada BBL u intu ik me lnce lgah te lrjadinya 

pe lrdarahan kare lna de lfisie lnsi. BBL yang lahir normal dan cu ikuip 

bu ilan be lrikan Vit.K 1 mg se lcara intramu iscu ilar di paha kiri late lral. 

Su intikan vit K1 dilakuikan selte llah prosels IMD. 

5) Pe lmbe lrian Imu inisasi Vaksin He lpatitis B 0,5 ml  

Pe lmbe lrian imu inisasi vaksin he lpatitis B 0,5 ml u intu ik me lnce lgah 

dari viru is he lpatitis B yang melru isak hati (pelnyakit ku ining). 

6) Pe lme lriksaan Fisik Pada Bayi Barui Lahir 

Asu ihan yang dibe lrikan pada bayi pada jam pe lrtama se lte llah 

ke llahiran. Tu iju iannya adalah uintu ik me lngkaji adaptasi BBL dari 

ke lhidu ipan dalam uite lru is ke l ke lhidu ipan lu iar u ite lru is de lngan 

pe lnilaian APGAR Pe lnilaian dilaku ikan de lngan 3 aspelk yaitu i :  

a) Antropome ltri yaitu i u iku iran – u iku iran tuibu ih  

b) Siste lm organ tu ibuih yaitu i me llihat ke lse lmpu irnaan belntu ik tu ibu ih 
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c) Ne lu irologik yaitu i pe lrke lmbangan organ syaraf Te lhnik 

pe lme lriksaan yang dilaku ikan selcara kompre lhe lnsif: 

1) Inspelksi  

2) Palpasi  

3) Au isku iltasi 

4) Pe lrku isi 

d. Kuinjuingan nelonatuis 

Ku inju ingan Ne lonatuis (KN) adalah pellayanan Kelse lhatan pada 

ne lonatu is 3 kali yaitui ku inju ingan ne lonatuis I (KN I) pada 6 jam 

sampai delngan 48 jam se lte llah lahir, Ku inju ingan Ne lonatu is II 

(KN II) pada hari ke l 3 sampai hari ke l 7 se lte llah ke llahiran, dan 

ku inju ingan ne lonatuis III (KN III) pada hari kel 8 sampai hari kel28 

se lte llah ke llahiran. (Raskita Rahma Yuilia, 2022) 

Me lnu iru it Halimatu issakdiyah Lu ibis, dkk.2023 me lnje llaskan 

bahwa pe llayanan kelse lhatan bayi baru i lahir ataui ne lonatuis 

adalah pe llayanan ke lse lhatan selsu iai standar yang dibelrikan 

ole lh telnaga ke lse lhatan yang kompelte ln ke lpada nelonatu is 

minimal tiga kali, yaitu i: 

a) Ku inju ingan Ne lonatal ke l-1 (KN 1)  

Ku inju ingan dilaku ikan pada ku iru in waktu i 6-48 jam se lte llah 

lahir, asu ihan yang dibe lrikan adalah me lnjaga ke lhangatan 

bayi, melmbe lrikan ASI e lksklu isif, pelnce lgahan infe lksi, 
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pe lrawatan tali pu isat, me lmantau i tanda bahaya pada 

ne lonatu is.  

b) Ku inju ingan Ne lonatal ke l-2 (KN 2)  

Ku inju ingan dilaku ikan pada kuiru in waktu i hari ke l 3 sampai 

de lngan hari ke l 7 se lte llah lahir. Asu ihan yang dibe lrikan yaitui 

me lnjaga kelhangatan tu ibu ih bayi, belrikan ASI e lksklu isif, 

me lmandikan bayi, pe lrawatan tali pu isat dan imu inisasi.  

c) Ku inju ingan Ne lonatal ke l-3 (KN 3)  

Ku inju ingan dilaku ikan pada kuiru in waktu i hari ke l 8 sampai 

de lngan hari kel- 28 se lte llah lahir. Asuihan yang dibe lrikan 

ke lpada bayi adalah me lme lriksa tanda bahaya dan ge ljala 

sakit, me lnjaga kelhangatan tu ibuih bayi, me lmbe lrikan ASI 

e lksklu isif, dan imu inisasi. 

B. Manaje lme ln asuihan ke lbidanan varne ly 

Me lnu iru it Sye lkh yu isu if, 2018 manaje lme ln asu ihan kelbidanan 

varne ly yaitui : 

1) Langkah I : pe lnguimpuilan data dasar 

Pada Langkah pelrtama ini dilaku ikan pelngkajian de lngan 

me lngu impu ilkan se lmu ia data yang dipe lrlu ikan u intu ik 

me lnge lvalu iasi ke ladaan klie ln se lcara lelngkap, yaitui: 

a) Riwayat Kelse lhatan 

b) Pe lme lriksaan fisik pada Kelse lhatan 

c) Me lninjau i catatan te lrbaru i atau i catatan selbe llu imnya 
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d) Me lninjau i data laboratoriu im dan melmbandingkan delngan 

hasil stuidi 

 Pada Langkah pelrtama ini diku impu ilkan se lmu ia informasi 

yang akuirat dari se lmu ia su imbe lr yang be lrkaitan de lngan 

kondisi klieln. Bidan me lngu impu ilkan data dasar awal yang 

le lngkap dimu ilai dari data su ibje lktif dan obje lktif. 

2) Langkah II : inte lrpre ltasi data dasar 

Me llaku ikan idelntifikasi yang belnar telrhadap diagnosis, 

masalah dan ke lbu itu ihan bayi belrdasarkan data yang tellah 

diku impu ilkan pada Langkah 1, pada Langkah ini dilakuikan  

inte lrpre ltasi data yang belnar te lrhadap diagnosa ataui 

masalah dan ke lbu itu ihan klieln belrdasarkan inte lrpre ltasi yang 

be lnar atas data data yang te llah diku impu ilkan. 

Data dasar yang su idah diku impu ilkan diinte lrpre ltasikan 

se lhingga ditelmu ikan masalah atau i diagnosa yang spe lsifik. 

Masalah se lring be lraitan de lngan pelngalaman Wanita yang 

diide lntifikasikan ole lh bidan. Masalah ini se lring me lnye lrtai 

diagnosa, se lbagai contoh yaitu i pada Wanita trime lste lr ke ltiga 

me lrasa taku it telrhadap prose ls pe lrsalinan yang suidah tidak 

dapat ditu inda lagi. Pe lrasaan takuit tidak telrmaksu id dalam 

katgori “nome lnklatuir standar diagnosa” teltapi telntu i akan 

me lnciptakan su iatui masalah yang me lmbu itu ihkan pe lngkajian 
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le lbih lanju it dan melme lrlu ikan su iatu i pe lre lncanaan u intuik 

me lngu irangi rasa sakit. 

3) Langkah III : idelntivikasi diagnosis/masalah pote lnsial 

pada Langkah ini kita me lngide lntifikasikan masalah 

ataui diagnose l pote lnsial lain be lrdasarkan rangkaian masalah 

dan diagnosel yang su idah diide lntifikasi. Langkah ini 

me lmbu itu ihkan antisipasi bila melmu ingkinkan dilaku ikan 

pe lnce lgahan, sambil me lngamati klie ln, bidan diharapkan 

dapat Be lrsiap siap bila diagnosel ataui masalah potelnsial 

be lnar be lnar telrjadi.  

4) Langkah IV : ide lntifikasi dan me lneltapkan ke lbuituihan 

yang melmelrluikan pelnanganan se lgelra 

Me lngide lntifikasi pe lrlu inya Tindakan selge lra ole lh bidan 

ataui dokte lr dan/atau i u intu ik dikonsuiltasikan ataui ditangani 

Be lrsama de lngan anggota tim Ke lse lhatan lainnya se lsu iai 

kondisi klieln.  Langkan ini me lncelrminkan ke lsinambuingan 

dari prose ls manajelme ln ke lbidanan. Jadi manaje lme ln bu ikan 

hanya sellama asu ihan prime lr pe lriodic ataui ku inju ingan 

pe lrinatal saja, teltapi ju iga se llama Wanita telrse lbu it Belrsama 

bidan te lru is me lne lru is, misalnya se llama Wanita te lrse lbu it 

dalam pelrsalinan. Data barui mu ingku in saja dipe lrlu ikan ataui 

die lvalu iasi, be lbe lrapa data mu ingkin me lngidelntifikasikan 

situ iasi yang gawat Dimana bidan haru is be lrtindak se lge lra 
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u intu ik ke lpe lntingan ke lse llamatan jiwa ibu i dan anak. 

(misalnya, pelrdarahan kala III, atau i pe lrdarahan se lge lra 

se lte llah lahir, dystocia bahu i, atau i nilai APGAR yang relndah.  

5) Langkah V : pe lre lncanaan asuihan ke lbidanan 

Langkah ini melru ipakan kellanju itan manajelme ln 

te lrhadap diagnose l atau i masalah yang tellah diide lntifikasi 

ataui diantisipasi, pada Langkah ini informasi/data dasar 

yang tidak le lngkap dapat dilelngkapi. Re lncana asuihan yang 

me lnye llu iru ih tidak hanya me llipu iti apa yang suidah 

te lride lntifikasi dari kondisi klie ln ataui dari se ltiap masalah 

yang be lrkaitan te ltapi ju iga dari kelrangka pe ldoman antisipasi 

te lrhadap Wanita te lrse lbu it se lpelrti apa yang dipelrkirakan 

akan te lrjadi belriku itnya apakah dibe lrikan pe lnyu ilu ihan, 

konselling dan apakah me lru iju ik klie ln bila ada masalah.  

Se lmu ia Ke lpu itu isan yang dike lmbangkan dalam asu ihan 

me lnye llu iru ih ini haru is rasional dan be lnar be lnar valid 

be lrdasarkan pe lngeltahu ian dan te lori yang uip to date l selrta 

se lsu iai de lngan asuimsi te lntang apa yang akan ataui tidak 

akan dilaku ikan. 

6) Langkah VI : implelme lntasi/me llaksanakan pe lrelncanaan 

Pada Langkah ini re lncana asu ihan me lnye llu iru ih se lpe lrti 

yang tellah diu iraikan pada Langkah ke l5 dilaksanakan se lcara 

e lfisie ln dan aman. Pelre lncanaan ini bisa dilaku ikan ole lh bidan 
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ataui Se lbagian dilakuikan olelh bidan dan Se lbagian lagi olelh 

klie ln, ataui anggota tim Ke lse lhatan yang lain. Jika bidan tidak 

me llaku ikannya selndiri ia te ltap be lrtangguing jawab u intu ik 

me lngarahkan pe llaksanaannya.  

7) Langkah VII : elvaluiasi 

Pada Langkah kel7 ini dilaku ikan elvalu iasi ke le lfe lktifan 

dari asuihan ke lbidanan yang su idah dibe lrikan me llipu iti 

pe lme lnu ihan kelbu itu ihan akan bantu ian apakah belnar be lnar 

te llah telrpe lnu ihi se lsu iai de lngan se lbagaimana tellah 

diide lntifikasi didalam masalah dan diagnosa re lncana 

te lrse lbu it dapat dianggap e lfe lktif jika me lmang be lnar elfe lktif 

dalam pe llaksanaannya. Ada ke lmu ingkinan bahwa Selbagian 

re lncana te lrse lbu it tellah e lfe lktif se ldang Se lbagian be llu im 

e lfe lktif. 

C. Pe lndokuime lntasian SOAP 

Me lnu iru it sih rini handayani dan triwik tri mu ilyati, 2017 

pe lndoku ime lntasian SOAP yaitu i:  

1) Data suibje lktif (S) 

Data su ibje lktif ini be lrhu ibu ingan de lngan masalah dari suidu it 

pandang klie ln. E Lkspre lsi klie ln me lnge lnai ke lkhawatiran dan 

ke llu ihannya yang dicatat se lbagai ku itipan langsuing ataui 

ringkasan yang akan belrhu ibu ingan langsu ing de lngan 

diagnosis. Pada klieln yang melnde lrita tuina wicara, dibagian 
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data dibe llakang hruif “S”, dibelri tanda hu iru if “O” ataui”X”. 

Tanda ini akan me lnje llaskan bahwa klieln adalah pe lne lde lrita 

tu ina wicara. Data su ibje lktif ini nantinya akan me lngu iatkan 

diagnosis yang akan disu isu in.  

Catatan yang belrhu ibu ingan delngan masalah dari su idu it 

pandang pasie ln,me llipu iti e lkspre lsi, ke lkhawatiran pasie ln, 

ke llu ihan pasiel yang be lrhu ibuingan de lngan diagnoa, 

pe lrnyataan atau i kellu ihan pasie ln pasie ln be lrsu imbe lr dari 

su idu it pandang pasieln me lru ipakan Langkah 1 varne ly,  

Contoh: 

Ny. X uimu ir 26 tahu in, pe lriksa hamil tanggal 7 matre lt 

2019 delngan ke llu ihan pu ising, le lmas, dan pandangan 

mata be lrku inang ku inang dike ltahuii HPHT: 28 me li 2018 

2) Data obje lktif (O) 

Data objelktif me lru ipakan pelndokuime lntasian hasil obse lrvasi 

yang ju iju ir, hasil pe lme lriksaan fisik klie ln, hasil pe lme lriksaan 

laboratoriu im Catatan me ldik dan informasi dari ke llu iarga ataui 

orang lain dapat dimasu ikkan dalam data obje lktif ini selbagai 

data pe lnu injang. Data ini akan melmbe lrikan bu ikti geljala klinis 

klie ln dan fakta yang be lrhu ibu ingan delngan diagnosis. 

Ge ljala klinis pasie ln dan fakta yang belrhu ibu ingan de lngan 

diagnosa, mellipu iti data pe lme lriksaan fisik, pe lme lriksaan hasil 
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laboratoriu im data yang diobse lrvasi belrsu imbe lr dari telnaga 

Ke lse lhatan me lru ipakan Langkah 1 varnely,Contoh: 

a) Ku i ibu i baik, ke lsadaran composmelntis.  

b) Pe lme lriksaan TTV: 

TD: 100/90 mmHg  N: 80x/melnit 

 S: 36 Oc   P: 20x/me lnit 

c) Pe lme lriksaan fisik helad to toel  

d) Pe lme lriksaan palpasi  

Le lopold I = TFUI 30 cm, te lraba bagian bu ilat, lu inak, 

tidak ada lelntingan (bokong janin) 

Le lopold II = selbe llah kanan ibui te lraba bagian bagian 

ke lcil janin (e lksre lmitas janin), selbe llah kiri ibu i te lraba 

bagian kelras, Panjang ada tahanan (pu inggu ing janin) 

Le lopold III = te lraba bagian builat, ke lras ada le lntingan 

(ke lpala janin)  

Le lopold IV = konvelrge ln 5/5 bagian. 

e) Pe lme lriksaan auisku iltasi DJJ: 144x/me lnit 

f) Pe lme lriksaan laboratoriu im Hb: 9 gram % 

3) Assasme lnt (A) 

Langkah ini me lru ipakan pe lndoku ime lntasian hasil analisis dan 

intre lpre ltasi ( ke lsimpu ilan) dari data suibje lktif dan obje lktif. 

Kare lna keladaan klie ln yang se ltiap saat bisa me lngalami 

pe lru ibahan, dan akan dite lmu ikan informasi baru i dalam data 
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su ibje lktif mau ipuin data obje lktif, maka prosels pe lngkajian data 

akan melnjadi sangat dinamis. Dalam analisis me lnu intu it 

bidan u intuik se lring me llaku ikan analisis data yang dinamis 

te lrse lbu it dalam rangka me lngiku iti pe lrke lmbangan klie ln. 

Analisis yang telpat dan aku irat me lngikuiti pelrke lmbangan 

data klie ln akan me lnjamin celpat dike ltahu iinya pelru ibahan 

pada klie ln, dapat telru is diiku iti dan diambil 

ke lpu itu isan/tindakan yang telpat. Analisis data adalah 

me llaku ikan intrelpre ltasi data yang tellah diku impu ilkan, 

me lncaku ip diagnosis, masalah ke lbidanan, dan kelbu itu ihan. 

Diagnosel yang dite lgakkan be lrdasarkan data suibje lktif dan 

obje lktif kelsimpu ilan be lrdasarkan data su ibje lktif dan obje lktif 

me lru ipakan Langkah 2, 3 dan 4 varne ly, Contoh: 

G2P1A0 hamil pada u imu ir 26 tahu in, janin hidu ip 

Tu inggal intrau ite lrine l, de lngan ane lmia ringan. 

4) Planning (P) 

Plan/ pe lre lncanaan adalah me lmbu iat re lncana asu ihan saat ini 

dan akan datang. Re lncana asuihan disu isu in belrdasarkan 

analisis dan inte lrpre ltasi data, re lncana asuihan ini be lrtu iju ian 

u intu ik me lngu isahaka te lrcapainya kondisi pasie ln se loptimal 

mu ingkin dan melmpe lrtahankan ke lse ljahtelraannya. Re lncana 

asu ihan ini haru is bisa me lncapai krite lria tu iju ian yang ingin 

dicapaidalambatas mampu i me lmbantu i pasie ln me lncapai 



89 
 

 

ke lmaju ian dan haruis se lsu iai de lngan hasil kolaborasi te lnaga 

Ke lse lhatan lain, antara lain dokte lr. Diagnose l nome lnklatuir 

ke lbidanan adalah su iatu i siste lm nama yang tellah 

te lrklasifikasikan dan diaku ii se lrta disahkan ole lh profe lsi, 

digu inakan u intuik me lne lgakkan diagnosa se lhingga 

me lmu idahkan pelngambilan Kelpu itu isannya. Standar 

nome lnklatuir diagnosa ke lbianan adalah: 

1) Diaku ii dn tellah disahkan ole lh profe lsi 

2) Be lrhu ibu igan langsu ing de lngan kelbidanan 

3) Me lmiliki ciri khas ke lbidanan  

4) Didu iku ing olelh klinikal ju idge lme lnt dalam praktik 

ke lbidanan  

5) Dapat diselle lsaikan de lngan pelnde lkatan manaje lme ln 

ke lbidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


