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ABSTRAK 

   

Anggriani Hunalapa (P00320021148) penerapan efektivitas terapikompres 

hangat terhadap suhu tubuh pada An.R dengan Gea diruang anak RSUD 

Kota Bau-Bau Provinsi Sulawesi Tenggara. Pembimbing 1 Nurjanah, S, 

Pd., M.Kes Pembimbing II Fitri Wijayati, S. Kep., Ns., M. Kep. 

Latar belakang: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa penerapan kompres 

hangat  

Tujuan: Agar dapat menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami kenaikan 

suhu tubuh dalam rentang nilai normal.  

Metode: Metode studi kasus ini menggunakan studi kasus dengan desain studi 

kasus deskriftif. Studi kasus ini adalah studi yang menggambarkan tehnik 

penerapan terapi kompres hangat terhadap suhu tubuh pada An.R Dengan  

gastroenetritis akut disertai dengan hipertemia.  

Hasil : hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah di lakukan terapi kompres 

hangat pada An.R suhu tubuh turun 1 - 1,2 ℃ dari suhu tubuh 39,0 ℃ ke 37,8 

℃ dan 38,2 ℃ ke 37,0 ℃ Intervensi diterapkan selama dua hari terapi diberikan 

kompres hangat pada hari pertama sebelum diberikan pct 100 mg dan intervensi 

dihari kedua tidak diberikan inj pct sehingga suhu tubuh membaik di hari ketiga 

Kesimpulan: Simpulan terapi kompres hangat mampu memberikan efek yang 

positif bagi pasien anak yang mengalami gastroenteritis disertai hipertermia 

Kata Kunci: Kompres Hangat, Gea, Suhu Tubuh 
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ABSTRACT 

 

Anggriani Hunalapa. (P00320021148) Effective Application of Warm 

Compress Therapy on Body Temperature in An.R with Gea in the 

Children's Room at Baubau City Regional Hospital" Southeast Sulawesi 

Province Supervisor 1 (Nurjanah, S, Pd., M.Kes) Supervisor II (Fitri 

Wijayati, S. Kep., Ns., M. Kep). 

Background: This study aims to analyze the application of warm compresses 

Objective: In order to lower the body temperature of children who experience an 

increase in body temperature within the normal value range.   

Methods: This case study method uses case studies with a descriptive case study 

design. This case study is a study that describes the technique of applying warm 

compress therapy to body temperature in An.R With acute gastroenitis 

accompanied by hypertrophy.   

Results: The results of the study showed that after warm compress therapy in 

An.R the body temperature dropped by 1 - 1.2 ℃ from the body temperature of 

39.0 ℃ to 37.8 ℃ and 38.2 ℃ to 37.0 ℃ The intervention was applied for two 

days of therapy given warm compresses on the first day before being given pct 

100 mg and the intervention on the second day was not given inch pct so that the 

body temperature improved on the third day  

Conclusion:  Conclusion of warm compress therapy is able to provide a positive 

effect for pediatric patients with gastroenteritis accompanied by hyperthermia . 

Keywords: Warm Compress, Gea, Body Temperature 
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