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M OTTO

a8 (S o] ol fisfy 16333 s 1935 U
"Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu
bersedih hati, padahal kamulah orang- orang yang paling tinggi
(derajatnya), jika kamu orang- orang yang beriman."

(Q.S Alilmran, ayat 136)
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ABSTRAK

Anggun Aprylia (P00320021149) Penerapan Manajemen Diare
Terhadap Keseimbanagn Cairan Pada An. L Dengan Diare Di
Ruangan Perawatan Anak BLUD RSUD Kabupaten Buton,
Pembimbing | (Nurjannah, B.Sc., S.Pd., M.Kes) Pembimbing Il (Nasir
Muna, S.Kep., Ns., M.Kes)

Latar Belakang: Seorang anak dapat dikatakan mengalami diare
apabila volume buang air besarnya terukur lebih besar dari 10
ml/kilogram per hari. Konsistensi tinja yang encer, banyak terkandung
cairan atau cair serta pada biasanya buang air besar lebih dari dari 3
kali dalam 24 jam. Salah satu cara mengatasi keseimbangan cairan
dengan rehidrasi melalui pemberian cairan intravena, pemberian
cairan oral zink dan menghentikan pengeluaran cairan dari dalam
tubuh melalui penerapan manajemen diare pada kasus anak yang
mengalami diare. Tujuan: Menerapkan manajemen diare untuk
mengatasi masalah keseimbangan cairan akibat dari diare. Manfaat:
Diharapkan setelah diterapkan manajemen diare dapat menghasilkan
peningkatan keseimbangan cairan. Metode: Studi kasus deskriptif
dengan masalah keperawatan utama diare. Hasil: Hasil ini
membuktikan bahwa penerapan manajemen diare efektif
meningkatkan keseimbangan cairan menunjukkan peningkatan pada
lembar observasi dari cukup memburuk menjadi membaik.
Kesimpulan: Peningkatan keseimbangan cairan setelah diterapkan
manajemen diare selama 3 hari. Saran: manajemen diare dapat
dijadikan penanganan untuk mengatasi masalah keseimbangan
cairan

Kata Kunci: Manajemen Diare, Keseimbangan Cairan, Anak Diare
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ABSTRACT

Anggun Aprylia (P00320021149) Implementation of Diarrhea
Management on Fluid Balance in An. L With Diarrhea in the Child
Care Room RegencRegional Public Services Agency of Buton
Regency Hospital, Supervisor | (Nurjannah, B.Sc., S.Pd., M.Kes)
Supervisor Il (Nasir Muna, S.Kep., Ns., M.Kes)

Background: A child can be said to have diarrhea if the volume of
bowel movements is measured to be greater than 10 mi/kilogram per
day. The consistency of the stool is watery, contains a lot of liquid or
liquid and usually defecates more than 3 times in 24 hours. One way
to overcome fluid balance by rehydration through intravenous fluid
administration, oral administration of zinc fluids and stopping fluid
expenditure from the body through the application of diarrhea
management in cases of children experiencing diarrhea. Objective: To
apply diarrhea management to overcome fluid balance problems due
to diarrhea. Benefits: It is expected that after the application of
diarrhea management can result in improved fluid balance. Methods:
Descriptive case study with the main nursing problem of diarrhea.
Results: These results prove that the application of diarrhea
management is effective in improving fluid balance showing
improvement on the observation sheet from moderately worsening to
improving. Conclusion: Improved fluid balance after applying diarrhea
management for 3 days. Suggestion: diarrhea management can be
used as a treatment to overcome fluid balance problems.

Keywords: Diarrhea Management, Fluid Balance, Diarrhea Children
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