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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar 

1. Kehamilan 

a.peingeirtian keihamilan 

Keihamilan adalah pe irtuimbuihan dan peirke imbangan janin 

intrauite irinei muilai seijak konseipsi dan beirakhir sampai peirmuilaan 

peirsalinan.Lamanya ke ihamilan muilai dari ovu ilasi sampai partuis 

kira-kira 280 hari (40 minggui), dan tidak leibih dari 300 hari (43 

minggui).Keihamilan 40 minggui ini di seibu it keihamilan matuir 

(cu iku ip builan) (W. Rahayui, 2021). 

Keihamilan seindiri di bagi meinjadi beibeirapa tahapan yang dii 

hituing peir-triwu ilan teirdiri dari triwuilan satui ataui trimeisteir satui 

yang teirjadi pada minggui kei 0-12, triwuilan duia ataui trimeiste ir duia 

yang teirjadi pada minggui kei 13-28 dan teirakhir meinjeilang 

peirsalinan triwu ilan tiga ataui trimeiste ir tiga yang teirjadi pada 

minggui kei 29-49 (P. Rahayu i, 2020). 

b.Proses kehamilan 

1) Ovuim 

Wanita meimiliki me iosis yang meinghasilkan se ibuiah teilu ir 

ataui ovuim, hal ini teirjadi didalam ovariuim.  Ovuim biasanya 

su ibuir se ilama 24 jam se iteilah ovuilasi. 
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2) Speirma 

E Ijakuilasi pada huibuingan seiksu ial dalam kondisi normal 

meingakibatkan peinge ilu iaran satui seindok thei seimein, yang 

meinganduing 200-500 juita speirma, kei dalam vagina. Saat 

speirma beirjalan tuiba uiteirina, einzim-einzim yang dihasilkan 

disana akan meimbantui kapasitas speirma. EInzim-einzim ini 

dibuitu ihkan agar speirma dapat meine imbuis lapisan peilindu ing 

ovuim seibeilu im feirtilisasi. 

3) Fe irtilisasi 

Fe irtilisasi be irlangsuing di ampuila (se ipeirti bagian 

lu iar)tu iba uiteirina. Apabila se ibuiah speirma beirhasil meine imbuis 

meimbran yang meinge ililingi ovuim, baik spe irma mauipuin ovuim 

akan beirada di dalam meimbran dan meimbran tidak lagi dapat 

diteimbuis oleih spreima lain. Deingan deimikian, konse ipsi 

beirlangsuing dan teirbe intuiklah zigot (Wijayanti, 2021). 

c.Tanda dan Gejala Kehamilan 

Tanda dan geijala keihamilan dapat dibagi meinjadi 3 yaitui: 

1) Tandaduigaan hamil 

Ameinorei (te irlambat datang builan), muial dan muintah, 

peingaruih eistrogein dan progeiste iron teirjadi peingeilu iaran asam 

lambuing yang beirle ibih, ngidam, sinkopei ataui pingsan, teirjadi 

gangguian sirkuilasi ke i daeirah keipala, payuidara teigang, seiring 

miksi, obstipasi, eipu ilis, pigmeintasi kuilit, varise is ataui 
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peinampakan peimbuilu ih darah. 

2) Tanda tidak pasti keihamilan 

a) Rahim meimbeisar se isu iai deingan uisia keihamilan 

b) Pada peimeiriksaan dalam meilipuiti: 

(1) Tanda Heigar: Meilu inaknya seigmein bawah uiteiruis. 

(2) Tanda Chadwiks: Warna seilapu it leindir vuilva dan 

vagina meinjadi uingui. 

(3) TandaPiscaseick: UIteiru is meimbeisar keisalah satui 

arah seihingga meinonjol je ilas keiarah pe imbeisaran 

teirse ibu it. 

(4) Kontraksi Broxton Hicks: Bila u iteiru is dirangsang 

muidah beirkontraksi. 

(5) Tanda Balloteime int: Te irjadi pantuilan saat uite iru is 

di teiku ik deingan jari. 

c) Peiru it meimbeisar 

d) Peimeiriksaan teisbiologis ke ihamilan positif 

3) Tanda pasti keihamilan  

a) Ge irakan janin dalam rahim: teiraba geirakan janin, teiraba 

bagian-bagian janin. 

b) De inyuit jantuing janin : dideingar deingan steitoskop laeineic, 

alat kardiotokografi, alat doppleir, UISG (Wijayanti, 2021) 
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d.perubahan fisiologi pada kehamilan 

1) UIteiru is   

Peiningkatan uiku iran uite iru is diseibabkan oleih 

peiningkatan vaskuilarisasi dan dilatasi peimbuiluih darah, 

hipeirplas dan hipeirtrofi (peimbeisaran seirabuit otot dan 

jaringan fibroeilastis yang suidah ada), peirke imbangan 

deisidu ia.Seilain itui, peimbeisaran uite iru is pada trimeiste ir 

peirtama juiga akibat peingaruih hormon eistrogein dan 

progeisteiron yang tinggi. 

2) Payuidara 

Rasa keise imuitan nyeiri te ikan pada payuidara yang 

se icara beirtahap meingalami peimbeisaran kareina 

peiningkatan peirtu imbu ihan jaringan alveiolar dan suiplai 

darah.  

3) Vagina dan vuilva  

Hormon keihamilan meimpeirsiapkan vagina suipaya 

disteinsi se ilama peirsalinan deingan meimproduiksi muikosa 

vagina yang teibal, jaringan ikat longgar, hipe irtrofi otot polos, 

dan peimanjangan vagina.Peiningkatan vaskuilarisasi 

meinimbuilkan warna u ingui keibiru ian yang dise ibuit tanda 

Chadwik, suiatui tanda ke imuingkinan keihamilan yang dapat 

muincuil pada minggui ke ieinam tapi muidah teirlihat pada 

minggui keide ilapan keihamilan. 
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4) Inteirguimein  

Peiru ibahan keise iimbangan hormon dan pe ire igangan 

meikanis meinimbuilkan peiru ibahan pada inteirguimein. 

Te irdapat beircak hipeirpigmeintasi keicoklatan pada kuilit di 

daeirah tonjolan maksila dan dahi yang dise ibuit cloasma 

gravidaruim.Lineia nigra yaitui garis geilap me ingikuiti midlinei 

(garis te ingah) abdomein.Striaei gravidaruim me iru ipakan tanda 

re igangan yang meinuinjuikkan peimisahan jaringan ikat di 

bawah kuilit. 

5) Peirnapasan  

Keibu ituihan oksigein ibui meiningkat seibagai re ispon 

tuibu ih teirhadap peirce ipatan lajui me itabolik dan peiningkatan 

ke ibuituihan oksigein jaringan uite iru is dan payuidara.Seilama 

masa hamil, peiru ibahan pada puisat peirnapasan 

meinyeibabkan peinuiru inan ambang karbondioksida. Seilain itu i, 

ke isadaran wanita hamil akan keibuitu ihan napas meiningkat, 

se ihingga beibe irapa wanita hamil meingeilu ih meingalami seisak 

saat istirahat. 

6) Peince irnaan  

Pada awal keihamilan, se ipeirtiga dari wanita hamil 

meingalami muial dan muintah, keimuidian keihamilan beirlanju it 

teirjadi pe inuiru inan asam lambuing yang meilambatkan 

peingosongan lambuing dan meinyeibabkan keimbuing.Seilain itui, 
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meinuiru innya peiristaltik meinyeibabkan mu ial dan konstipasi. 

Konstipasi juiga diseibabkan kareina teikanan u iteiru is pada uisuis 

bagian bawah pada awal ke ihamilan dan keimbali pada akhir 

ke ihamilan.Meiningkatnya aliran darah kei pangguil dan teikanan 

ve ina meinyeibabkan heimoroid pada akhir keihamilan. 

7) Peirke imihan  

Pada awal keihamilan su iplai darah kei kandu ing keimih 

meiningkat dan peimbeisaran uite iru is meineikan kanduing keimih, 

se ihingga meiningkatkan freiku ieinsi beirke imih.Hal ini ju iga teirjadi 

pada akhir keihamilan kare ina janin tuiru in le ibih re indah kei peilvis 

se ihingga leibih meineikan lagi kanduing keimih. 

8) Voluimei darah  

Voluimei darah makin meiningkat dimana juimlah seiru im 

darah leibih beisar dari peirtuimbuihan seil darah, seihingga 

teirjadi peingeinceiran darah (heimodiluisi) de ingan puincaknya 

pada uisia keihamilan 32 minggui dan kadar Hb tuiru in. 

9) Seil darah  

Seil darah meirah makin meiningkat juimlahnya uintu ik 

meingimbangi peirtuimbuihan janin dalam rahim, teitapi 

peinambahan seil darah meirah tidak seiimbang deingan 

peiningkatan voluimei darah seihingga teirjadi heimodiluisi yang 

dise irtai aneimia fisiologis. 
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10) Me itabolismei  

Me itabolismei tuibuih me ingalami peiru ibahan yang 

meindasar, dimana ke ibuituihan nuitrisi makin tinggi uintuik 

peirtu imbuihan janin dan peirsiapan peimbeirian ASI (Wijayanti, 

2021) 

e.Perubahan Psikologis Dalam Kehamilan 

1) Trimeisteir peirtama 

a) Peirasaan ambivaleinsi hilang, 

b) Muilai meingamati peiruibahan akibat keihamilan,  

c) Meineirima janin seibagai seisuiatui yang seikaliguis nyata, 

d) Leibih teirtuituip (introveirt), 

e) Teirjadi peiruibahan citra diri, 

f) meinjadi leibih moody, 

g) takuit uintuik meilakuikan seinggama ataui tidak teirlalui nyaman 

uintuik meilakuikan aktivitas seiksuial. 

2) Trimeisteir keiduia 

a) Peirasaan muilai nyaman namuin,  

b) meirasa kuirang puias deingan peiruibahan tuibuih, 

c) muilai bisa meinikmati seiks ataui ada juiga yang masih 

meinghindarinya, 

d) Muilai meinikmati peirkeimbangan ideintitas mateirnal, 

e)  Meinggali dan meingeimbangkan huibuingan deingan ibuinya. 

3) Trimeisteir keitiga 

a) Meincoba-coba peiran, 

b) Kondisi reintan,  
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c) sangat ingin disayang, 

d) Seimangat meinantikan keihamilan beirakhir diseirtai peirasaan 

takuit, 

e) Beirmimpi,  

f) beirfantasi teintang bayi, 

g) Meimuilai peirsiapan meinyambuit peirsalinan dan keilahiran, 

h) Meinyuisuin reincana uintuik peiriodei pascapartuim, 

i) Meimbuituihkan peineirimaan sosial, 

10)Kuirang peircaya diri, 

11) Seinggama meinjadi kuirang nyaman. (Fitria Y & Chairani H, 

2021) 

f. Asuhan Antenatal Care (ANC) 

Kuinju ingan Anteinatal Care i adalah kuinju ingan ibui hamil kei 

bidan ataui dokteir seidini muingkin seimeinjak ia meirasa dirinya 

hamil uintuik meindapatkan pe ilayanan/asuihan anteinatal. Pada 

se itiap kuinju ingan ante inatalcarei (ANC), peitu igas meinguimpuilkan 

dan meinganalisis data meingeinai kondisi ibu i meilalu ii anamneisis 

dan peimeiriksaan fisik u intuik meindapatkan diagnosis keihamilan 

intrauite irinei, se irta ada tidaknya masalah ataui komplikasi (Rosyati, 

n.d.) 

Kuinju ingan peimeiriksaan keihamilan meiru ipakan salah satui 

beintuik peirilaku i. Me inu iru it Lawreince i Greie in, faktor-faktor yang 

meimeingaruihi peirilaku i ada 3 yaitui: factor preidisposisi 

(pre idisposing factor), faktor peinduiku ing (e inabling factor), dan 
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factor peindorong (reiinforcing factor). Yang teirmasuik factor 

pre idisposisi (preidisposing factor) diantaranya: peingeitahuian, 

sikap, keipe ircayaan, tradisi, keiyakinan, nilai dan motivasi. 

Seidangkan yang teirmasuik faktor peinduiku ing (einabling factor) 

adalah keiteirse idiaan fasilitas-fasilitas ataui sarana-sarana 

ke iseihatan dan yang teirakhir yang teirmasu ik faktor peindorong 

(re iinforcing factor) adalah sikap dan peirilaku i peituigas keise ihatan, 

informasi ke iseihatan baik lite iratuire i, meidia, ataui kadeir . Ante inatal 

Care i (ANC) seibagai salah satui uipaya pe inceigahan awal dari 

faktor risiko keihamilan. Meinu iru it Organisasi Keise ihatan Duinia 

(WHO) Anteinatal care i uintuik meindeiteiksi dini teirjadinya risiko 

tinggi teirhadap keihamilan dan peirsalinan ju iga dapat meinu iru inkan 

angka keimatian ibui dan meimantaui ke iadaan janin. Ideialnya bila 

tiap wanita hamil mau i meimeiriksakan keihamilannya, beirtu iju ian 

u intuik meindeiteiksi ke ilainan-keilainan yang muingkin ada ataui akan 

timbuil pada keihamilan teirse ibuit ceipat dikeitahu ii, dan seigeira dapat 

diatasi seibeilu im beirpeingaruih tidak baik teirhadap keihamilan 

teirse ibu it deingan meilaku ikan peimeiriksaan anteinatal carei (Rosyati, 

n.d.). 

g. Tujuan dari antenatal care adalah:  

1. Me imbanguin rasa saling peircaya antara ibui hamil dan peitu igas 

ke iseihatan. 
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2. Me inguipayakan teirwu iju idnya kondisi teirbaik bagi ibu i dan  bayi 

yang dikanduingnya 

3. Me impeiroleih informasi dasar teintang ke iseihatan ibui dan   

ke ihamilannya. 

4. Me ingideintifikasi dan me inatalaksana keihamilan risiko tinggi. 

5. Me imbeirikan peindidikan keiseihatan yang dipeirlu ikan dalam 

meinjaga kuialitas keihamilan. 

6. Me inghindarkan ganggu ian keise ihatan seilama keihamilan yang 

akan meimbahayakan ke iseilamatan ibui hamil dan bayi yang 

dikanduingnya.(Rosyati, n.d.) 

h. Manfaat Pemeriksaan Kehamilan  

Manfaat anteinatal care i adalah teirse idianya fasilitas ru ijuikan 

yarg baik bagi kasu is risiko tinggi ibui hamil seihingga dapat 

meinuiru inkan angka ke imatian mateirnal. Peitu igas ke iseihatan 

dapat meingideintifikasi faktor-faktor risiko yang beirhuibu ingan 

deingan uisia, paritas, riwayat obsteitrik buiru ik dan peindarahan 

se ilama keihamilan. Pe irawatan anteinatal care i beirgu ina uintuik 

meindeiteiksi, meingoreiksi, me inatalaksanakan, meingobati seidini 

muingkin keilainan yang teirdapat pada ibui dan janinnya. Dapat 

ju iga seibagai peinyampaian komuinikasi, informasi dan eidu ikasi 

dalam meinghadapi ke ihamilan, peirsalinan dan nifas pada ibui 

hamil agar dapat peircaya diri dan bila ada keidaru iratan dapat 
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se igeira di ruiju ik kei ru imah sakit teirde ikat de ingan fasilitas yang 

le ibih leingkap (Rosyati, n.d.). 

i. Lokasi pelayanan Antenatal Care (ANC) 

Me inuiru it Keimeinkeis RI (2015) teimpat pe imbeirian peilayanan 

Anteinatal Carei dapat statuis aktif meilipu iti: 

1) Puiske ismas 

2) Puiske ismas peimbantui 

3) Pondok beirsalin deisa 

4) Posyandui 

5) Ru imah peinduidu ik (pada kuinju ingan keigiatan puiske ismas)  

6) Ru imah sakit peimeirintah ataui swasta 

7) Ru imah sakit beirsalin 

8) Te impat prakteik swasta (bidan, dokteir)(Ameilia EIrawaty Sire igar 

e it al., 2023). 

j. Kunjungan Pemeriksaan Kehamilan 

Kuinju ingan Anteinatal Care i adalah kuinjuingan ibui hamil kei 

bidan ataui dokteir seidini muingkin seimeinjak ia meirasa dirinya 

hamil uintuik meindapatkan pe ilayanan/asuihan anteinatal. Pada 

se itiap kuinju ingan ante inatalcarei (ANC), peitu igas meinguimpuilkan 

dan meinganalisis data meingeinai kondisi ibu i meilalu ii anamneisis 

dan peimeiriksaan fisik u intuik meindapatkan diagnosis keihamilan 

intrauite irinei, se irta ada tidaknya masalah ataui komplikasi 

(Saifuiddin, 2015) 
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Peilayanan Anteinatal Care i (ANC) pada keihamilan normal 

minimal 6x deingan rincian 2x di Trimeiste ir 1, 1x di Trimeisteir 2, 

dan 3x di Trimeisteir 3.Minimal 2x dipe iriksa oleih dokteir saat 

ku injuingan 1 di Trimeisteir 1 dan saat kuinjuingan kei 5 di Trimeiste ir 

3.(Keimeintrian Keise ihatan RI, 2021) 

k. Standar Pelayanan Antenatal Care 

Dalam meilaku ikan pe imeiriksaan Anteinatal carei, teinaga 

ke iseihatan haruis meimbeirikan peilayanan yang beirku ialitas se isuiai 

standar beirdasarkan peiratu iran me inteiri ke iseihatan, peilayanan 

Anteinatal carei meilipuiti 10T yaitui : 

1) Timbang dan uiku ir tinggi badan  

Total peirtambahan BB pada keihamilan yang normal adalah 

11,5-16 Kg adapu in TB meineintuikan tinggi pangguil ibui, uikuiran 

normal yang baik uintu ik ibui hamil antara lain <145.Keinaikan 

beirat badan ibui hamil peir builan 2 kg seidangkan peir minggui 

0,5 kg. (Annei Ru ifaridah, 2019) 

2) UIkuir teikanan darah 

Te ikanan darah peirlu i diuiku ir uintu ik meingeitahuii peirbandingan 

nilai dasar seilama ke ihamilan.Teikanan darah yang adeiku iat 

peirlu i u intuik meimpeirtahankan fuingsi plase inta, teitapi teikanan 

darah sistolik 140 mmHg ataui diastolic 90 mmHg pada awal 

peimeiriksaan dapat meingindikasi poteinsi hipeirte insi. 
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3) Peinguiku iran lingkar le ingan atas 

Bila ku irang dari 23.5 cm meinu injuikkan meindeirita Kuirang 

E Ineirgi Kronis (KE IK) dan beire isiko meilahirkan bayi beirat lahir 

re indah (BBLR) 

4) Tinggi fuindu is uiteiri 

Apabila uisia ke ihamilan dibawah 24 minggu i peinguikuiran 

dilakuikan deingan jari, teitapi apabila keihamilan diatas 24 

minggui meimakai Mc.Donald yaitui deingan cara meinguiku ir tinggi 

fuinduis meimakai meitlin dari teipi atas sympisis sampai fuinduis 

u iteiri ke imuidian diteintuikan seisu iai ruimuisnya. (Annei Ru ifaridah, 

2019) 

 

5) Peimeiriksaan Leiopold 

a) Leiopold I : UIntuik me ineintuikan tinggi fuinduis u iteiri dan 

bagian apa dari janin yang teiraba di bagian bawah peiru it 

ibui. 

b) Leiopold II : UIntuik meingeitahuii bagian samping kanan dan 

kiri pe iru it ibui, apakah bagian puingguing ataui bu ikan. 
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c) Leiopold III : UIntuik me ingeitahuii bagian teire indah janin di 

rahim ibui dan apakah bagian teire indah janin suidah 

meimasuiki pintui atas pangguil (PAP) ataui beilu im. 

d) Leiopold IV : UIntuik me imastikan seibeirapa bagian teire indah 

janin suidah meimasuiki pintui atas pangguil. 

6) Peine intuian leitak janin (pre iseintasi janin) dan peinghituingan 

deinyu it jantuing janin 

7) Imuinisai Teitanuis Toxoid 

Imuinisasi teitanuis toxoid adalah proseis u intuik meimbanguin 

ke ikeibalan seibagai uipaya peinceigahan teirhadap infeiksi teitanuis. 

Peimbeirian imuinisasi Teitanuis Toxoid (TT) pada keihamilan 

u imuimnya dibeirikan 2 kali saja imuinisasi peirtama dibeirikan 

pada uisia 16 minggui uintuik yang kei duia dibeirikan 4 minggui 

ke imuidian, akan teitapi uintuik meimaksimalkan peirlindu ingan 

maka dibuiat jadwal peimbeirian imuinisasi pada ibui 
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8) Tableit Fe i (minimal 90 tableit seilama hamil)  

Zat beisi pada ibui hamil adalah meinceigah deifisie insi zat 

beisi pada ibui hamil, buikan meinaikan kadar heimoglobin. 

Wanita hamil peirlu i meinyeirap zat beisi rata-rata 60 mg/hari, 

ke ibuituihannya meiningkat seicara signifikan pada trimeiste ir 2, 

karaeina absorpsi uisu is yang tinggi. Fei dibeirikan 1 kali peirhari 

se iteilah rasa muial hilang, dibeirikan seibanyak 90 tableit seilama 

masa keihamilan. Tableit zat beisi seibaiknya tidak diminuim 

deingan thei ataui kopi, kare ina akan me ingganggu i peinyeirapan. 

Jika diteimuikan aneimia beirikan 2-3 tableit zat beisi pe irhari. 

Seilain itu i uintuik meimastikannya dilakuikan peimeiriksaan Hb 

yang dilakuikan 2 kali se ilama keihamilan yaitui pada saat 

ku injuingan awal dan pada uisia keihamilan 28 minggui ataui jika 

ada tanda-tanda aneimia.  

9) Te is Laboratoriu im 

Dianju irkan pada saat ke ihamilan dipeiriksa haeimoglobin 

u intuik meimeiriksa darah ibui, apakah ibui meingalami aneimia 

ataui tidak, meingeitahu ii golongan darah ibui, seihingga apabila 

ibui me imbuitu ihkan donor pada saat peirsalinan ibui suidah 

meimpeirsiapkannya seisu iai deingan golongan darah ibui. (Annei 

Ru ifaridah, 2019). Pada keiadaan normal kadar heimoglobin 

dalam darah be irkisar antara 13-18 g/dL u intuik laki-laki dan 

u intuik peire impuian 12- 16 g/dL. Aneimia ringan: 10 gr/dl sampai 
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10,9 gr/dl. Aneimia seidang: 7 gr/dl sampai 9,9 gr/dl. Aneimia 

beirat: kuirang dari 7 gr/dl. 

10) Te imui wicara  

Te imui wicara pasti dilakuikan dalam seitiap kliein meilakuikan 

ku injuingan.Bisa beiru ipa anamneisa, konsuiltasi dan peirsiapan 

ru iju ikan.Anamneisa meilipu iti biodata, riwayat meinstruiasi, riwayat 

ke iseihatan, riwayat keihamilan, peirsalinan, nifas dan 

peingeitahuian kliein.Me imbeirikan konsuiltasi ataui meilakuikan 

ke irjasama peinanganan. . (Annei Ruifaridah, 2019) 

2. Persalinan 

a. Peingeirtian 

Peirsalinan adalah prose is peingeilu iaran hasil konseipsi yang 

dapat hiduip dari dalam uiteiru is meilaluii vagina kei duinia luiar yang 

teirjadi pada keihamilan yang cuikuip builan (37–42 minggui) 

deingan ditandai adanya kontraksi u iteiru is yang meinyeibabkan 

teirjadinya peinipisan, dilatasi se irviks, dan meindorong janin keilu iar 

meilalu ii jalan lahir deingan preise intasei beilakang keipala tanpa alat 

ataui bantuian (lahir spontan) seirta tidak ada komplikasi pada ibui 

dan janin (Puispita, 2020) 

Peirsalinan adalah prose is dimana bayi, plase inta dan seilapuit 

ke ituiban keilu iar dari uiteiru is ibu i. Peirsalinan dianggap normal jika 

proseisnya teirjadi pada uisia ke ihamilan cuiku ip builan (seite ilah 37 

minggui) tanpa diseirtai adanya peinyuilit. Peirsalinan di muilai se ijak 
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u iteiru is beirkontraksi dan meinyeibabkan peiru ibahan pada seirviks 

(meimbuika dan meinipis) dan beirakhir deingan lahirnya plaseinta 

se icara leingkap.(Sondakh, 2015) 

Me inuiru it World Heialth Organization (WHO) Pe irsalinan 

normal adalah peirsalinan deingan preise intasi janin beilakang keipala 

yang beirlansuing seicara spontan deingan lama peirsalinan dalam 

batas normal, beire isiko re indah seijak awal peirsalinan hingga partuis 

deingan massa ge istasi 37-42 minggui. Peirsalinan adalah proseis 

dimana bayi, plaseinta dan seilapuit keitu iban ke ilu iar dari uite iru is ibui. 

Peirsalinan dianggap normal jika proseisnya teirjadi pada uisia 

ke ihamilan cuiku ip builan (seite ilah 37 minggui) tanpa diseirtai adanya 

peinyu ilit (Organization, 2023) 

b. Teori terjadinya persalinan 

se ibab muilainya peirsalinan beiluim dikeitahuii deingan jeilas, ada 

banyak faktor yang meimeigang peiranan dan beike irja sama 

se ihingga teirjadi peirsalinan. Be ibeirapa teiori yang diteimuikan adalah 

se ibagai beiriku it: 

1) Peinuiru inan Kadar Progeiste iron 

Progeisteiron meinimbu ilkan reilaksasi otot-otot rahim, 

se ibaliknya eistrogein meininggalkan keire intanan otot rahim. 

Seilama keihamilan teirdapat keise iimbangan antara kadar 

progeisteiron dan e istrogein dalam darah, teitapi pada akhir 

ke ihamilan kadar progeisteiron meinuiru in seihingga timbuilnya his. 
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2) Teiori Oksitosin 

Oksitosin dikeilu iarkan oleih keile injar hipofisis 

posteirior.Peiru ibahan ke iseiimbangan eistrogein dan progeisteiron 

dapat meinguibah seinsitivitas otot rahim, seihingga seiring teirjadi 

kontraksi braxton hicks. Di akhir keihamilan kadar progeisteiron 

dan eistrogein meinu iru in, seihingga oksitosin beirtambah dan 

meiningkatkan aktivitas otot-otot rahim yang meimicui te irjadinya 

kontraksi seihingga teirdapat tanda- tanda peirsalinan. 

3) Teiori ke ire igangan Otot-otot 

Otot rahim meimpuinyai keimampuian meire igang dalam batas 

teirte intui keimuidian teirjadi kontraksi, seihingga peirsalinan dapat 

dimuilai. Bila dinding te ire igang oleih isi yang beirtambah, maka 

akan timbuil kontraksi uintuik meingeilu iarkan isinya. 

4) Te iori Plaseinta Meinjadi Tu ia 

Seimakin tuianya plase inta akan meinyeibabkan peinuiru inan 

kadar progeiste iron dan e istrogein yang beirakibat pada kontraksi 

peimbuilu ih darah, seihingga meinyeibabkan uite iru is beirkontraksi 

5) Teiori Prostaglandin 

Konseintrasi prostaglandin meiningkat seijak u imuir 15 minggui 

yang di keilu iarkan ole ih deisiduia.Prostaglandin yang dihasilkan 

oleih deisidu ia diduiga meinjadi salah satui seibab peirmu ilaan 

peirsalinan.Peimbeirian prostaglandin saat hamil dapat 

meinimbuilkan kontraksi otot rahim seihingga hasil konseipsi dapat 
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ke ilu iar.Prostaglandin dapat dianggap seibagai peimicui te irjadinya 

peirsalinan.(Kuirniaru im, 2016) 

c. Jenis-jenis Persalinan 

Me inuiru it (Kuisu imawardani, 2019) jeinis-je inis peirsalinan 

dibagi meinjadi tiga, diantaranya: 

1) Peirsalinan yang spontan adalah suiatui proseis pe irsalinan 

se icara langsuing meingguinakan keiku iatan ibui se indiri. 

2) Peirsalinan buiatan adalah suiatu i proseis peirsalinan yang 

beirlangsuing deingan bantuian ataui peirtolongan dari luiar, 

se ipeirti: e ikstraksi force ips (vakuim) ataui dilakuikan opeirasi 

se iction caeisaeire ia (SC). 

3)  Peirsalinan anjuiran adalah peirsalinan yang teirjadi keitika 

bayi suidah cu ikuip mampui beirtahan hiduip dilu iar rahim ataui 

siap dilahirkan. Teitapi, dapat muincu il ke isuilitan dalam proseis 

peirsalinan, seihingga meimbuituihkan bantu ian rangsangan 

deingan peimbeirian pitocin ataui prostaglandin (Tahar, 2018) 

d. Faktor- faktor yang mempengaruhi persalinan 

Me inuiru it (Saragih, 2017) ada beibe irapa faktor yang 

meimpeingaruihi proseis peirsalinan normal yang dikeinal deingan 

istilah 5P yaitui: poweir, passagei, passeingeir, psikis ibu i be irsalin, 

dan peinolong peirsalinan yang dijeilaskan dalam uiraian beiriku it: 
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1) Poweir (Te inaga) 

Poweir (te inaga) meiru ipakan keiku iatan yang meindorong 

janin.uintuik lahir. Dalam proseis ke ilahiran bayi te irdiri dari 2 jeinis 

teinaga. yaitui primeir dan seiku indeir. 

a) Primeir. beirasal dari ke ikuiatan kontraksi uite iru is (his) yang 

beirlangsuing seijak mu incuil tanda-tanda peirsalinan hingga 

peimbuikaan leingkap. 

b) Seiku indeir: uisaha ibui uintuik me ingeijan yang dibuituihkan 

se iteilah peimbuikaan leingkap. 

2) Passeingeir (Janin). 

Faktor lain yang be irpeingaruih teirhadap peirsalinan 

adalah faktor janin, yang meilipuiti beirat janin, leitak janin, posisi 

sikap janin 

(habilituis), se irta ju imlah janin. Pada peirsalinan normal yang 

beirkaitan deingan passe ingeir antara lain: janin beirsikap fleiksi 

dimana keipala, tuilang puingguing, dan kaki beirada dalam 

ke iadaan fleiksi, dan le ingan beirsilang di dada. Taksiran beirat 

janin normal adalah 2500- 4000 gram dan DJJ normal yaitui 

120-160 x/meinit. 

3) Passagei (Jalan Lahir) 

Jalan lahir teirdiri dari pangguil ibu i yaitui bagian tuilang 

padat, dasar pangguil, vagina, dan introituis vagina (luibang luiar 

vagina).Meiskipuin jaringan luinak, khuisu isnya lapisan-lapisan 
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otot dasar pangguil iku it meinuinjang keilu iarnya bayi, teitapi 

pangguil ibui jau ih.leibih beirpe iran dalam proseis peirsalinan. Oleih 

kare ina itui, u ikuiran dan beintu ik pangguil haru is diteintuikan 

se ibeilu im peirsalinan dimuilai. 

4) Psikis Ibui Beirsalin. 

Peirsalinan dan keilahiran meiru ipakan prose is fisiologis 

yang meinyeirtai ke ihiduipan hampir seitiap wanita. Pada 

u imuimnya.peirsalinan dianggap hal yang me inakuitkan kareina 

dise irtai nyeiri heibat, bahkan teirkadang me inimbuilkan kondisi 

fisik dan meintal yang meingancam jiwa. Nye iri meiru ipakan 

feinomeina yang suibje iktif, seihingga keilu ihan nyeiri peirsalinan 

se itiap wanita tidak akan sama, bahkan pada wanita yang 

samapuin tingkat nyeiri peirsalinannya tidak akan sama deingan 

nyeiri pe irsalinan yang seibeilu imnya. Seihingga peirsiapan 

psikologis sangat peinting dalam meinjalani peirsalinan. Jika 

se iorang ibui suidah siap dan meimahami proseis peirsalinan 

maka ibui akan muidah beike irjasama deingan pe ituigas keise ihatan 

yang akan meinolong peirsalinannya. Dalam proseis peirsalinan 

normal, peimeiran uitamanya adalah ibui yang diseirtai deingan 

peirju iangan dan uipayanya. Seihingga ibui haruis meiyakini, 

bahwa ia mampui meinjalani proseis peirsalinan deingan lancar. 

Kareina jika ibui su idah meimpuinyai keiyakinan positif maka 

ke iyakinan teirse ibuit akan meinjadi keiku iatan yang sangat beisar 
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saat beirju iang meingeilu iarkan bayi. Seibaliknya, jika ibui tidak 

se imangat ataui meingalami keitakuitan yang be irle ibih maka akan 

meimbuiat proseis peirsalinan meinjadi suilit. 

5) Peinolong Peirsalinan 

Orang yang be irpeiran se ibagai peinolong peirsalinan 

adalah peituigas keiseihatan yang meimpuinyai leigalitas dalam 

meinolong peirsalinan, antara lain: dokteir, bidan, peirawat 

mateirnitas, dan peituigas keiseihatan yang meimpuinyai 

kompeite insi dalam peirtolongan peirsalinan, meinangani 

ke igawataruiratan, seirta meilakuikan ru iju ikan. jika dipeirlu ikan, 

Peitu igas keiseihatan yang meimbeiri 15 peirtolongan peirsalinan 

dapat meingguinakan alat peilinduing diri, seirta meilaku ikan cuici 

tangan uintuik meince igah teirjadinya peinuilaran infeiksi dari 

pasiein. Peimanfaatan peirtolongan peirsalinan oleih teinaga 

profeisional di masyarakat masih sangat reindah dibandingkan 

deingan targeit yang diharapkan. Peimilihan pe inolong peirsalinan 

meiru ipakan faktor yang meineintuikan teirlaksananya proseis 

peirsalinan yang aman 

6) Tanda-tanda dan geijala peirsalinan 

Me inuiru it (Rosyati, n.d.)tanda dan geijala peirsalinan yaitui 

se ibagai beiriku it: 

a) Tanda Inpartui 

b)  Peinipisan seirta adanya peimbu ikaan seirviks, 
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c) Kontraksi uiteiru is yang meinyeibabkan be iru ibahnya seirviks 

(fre iku ieinsi minimal 2 kali dalam 10 meinit), 

d) Keilu iar cairan leindir yang beircampuir deingan darah meilalu ii 

vagina. 

7) Tanda-tanda peirsalinan 

a) Ibui meirasa ingin me ineiran ataui meinahan napas be irsamaan 

deingan teirjadinya kontraksi. 

b) Ibu i meirasakan adanya peiningkatan teikanan pada bagian 

re iktuim dan vagina. 

c) Peirine iu im muilai meinonjol. 

d) Vagina dan sfingteir ani muilai meimbuika. 

e i) Peingeilu iaran leindir yang beircampu ir darah seimakin 

meiningkat. 

8) Tahapan Peirsalinan 

Peirsalinan dibagi meinjadi eimpat tahap yaitui: 

a) Kala I (peimbuikaan jalan lahir) 

Kala I peirsalinan dimu ilai dari adanya kontraksi u iteiru is yang 

teiratu ir dan diakhir de ingan dilatasi seirviks 10 cm. Pada 

primipara kala Ibe irlangsuing kuirang leibih 13 jam, seidangkan 

muiltipara 7 jam. 

Te irdapat duia fasei pada kala I, yaitui: 

(1) Fasei late in meiru ipakan peiriodei waktu i dari dimuilainya 

peirsalinan sampai peimbuikaan beirjalan seicara progreisif, 
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u imuimnya dimuilai  saat kontraksi muincuil hingga 

peimbuikaan 3-4 cm beirlangsuing dalam 7-8 jam. Seilama 

fasei ini preise intasi meingalami peinuiru inan se idikit hingga 

tidak sama seikali. 

(2) Fasei aktif dibagi meinjadi 3 yaitui: fasei akseile irasi teirjadi 

dalam 2 jam peimbuikaan 3 cm meinjadi 4cm, fasei 

dilatasi maksimal teirjadi dalam 2 jam pe imbuikaan 

beirlangsuing sangat ceipat dari 4 cm meinjadi 9 cm, fasei 

deise ile irasi peimbu ikaan meinjadi lambat dalam waktui 2 

jam peimbuikaan dari 9 cm meinjadi leingkap. Fasei 

teirse ibu it teirjadi pada primigravida.Pada muiltigravida 

teirjadi de imikian namuin teirjadi dalam waktui yang leibih 

peindeik. 

b)  Kala II (peingeiluiaran) 

Kala II peirsalinan me iru ipakan tahap di mana janin 

dilahirkan.Pada saat kala II his se imakin kuiat dan ceipat 2-3 

meinit seikali. Saat keipala janin suidah masuik pangguil se icara 

re ifle iktoris akan me inimbuilkan keiinginan meingeijan, 

meirasakan te ikanan pada anuis dan meirasakan ingin 

BAB,.peiriniu im meinonjol, vuilva meimbu ika.Batas dan lama 

tahap peirsalinan kala II beirbe ida-beida teirgantu ing paritasnya. 

Lama kala II akan lama pada wanita yang me indapatkan blok 

e ipiduiral dan meinye ibabkan keihilangan reifle iks uintuik 
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meingeijan. Pada primigravida meimbuituihkan tahapan ini kira-

kira 25-57 meinit. 

c)  Kala III (kala uiri) 

Dimuilai dari janin lahir sampai plaseinta lahir. Seiteilah 

bayi lahir uite iru is akan teiraba keiras deingan fuinduis uite iri 

beirada di atas puisat. Beibeirapa meinit ke imuidian uite iru is 

beirkontraksi lagi uintuik meile ipaskan plaseinta dari dinding 

u iteiru is. Peile ipasan plase inta teirjadi antara 6 -15 meinit seite ilah 

bayi lahir dan keilu iar spontan ataui deingan teikanan pada 

fuinduis u iteiri.Pada tahap ini dilakuikan teikanan ringan di atas 

puincak rahim deingan cara Creidei uintuik meimbantui 

peingeilu iaranplaseinta.Plaseinta dipeirhatikan seicara ceirmat 

se ihingga tidak meinyeibabkan gangguian kontraksi rahim ataui 

teirjadi peirdarahan seiku indeir. 

d) Kala IV ( 2 jam seite ilah meilahirkan)  

Kala IV peirsalinan beirlangsuing seilama 2 jam se iteilah 

plaseinta lahir. Peiriode i ini meiru ipakan masa peimuilihan yang 

teirjadi se igeira jika homeiostasis beirlangsuing deingan baik.Pada 

tahap ini kontraksi otot rahim meiningkat se ihingga peimbuilu ih 

darah teirje ipit u intuik meingheintikan peirdarahan. Pada kala ini 

dilakuikan obseirvasi te irhadap TD, P, N, kontraksi otot rahim dan 

peirdarahan seilama 2 jam peirtama. Seilain itui dilakuikan 
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peinjahitan luika eipisiotomi. Seiteilah 2 jam apabila keiadaan 

meimbaik ibui dipindahkan kei ruiangan beirsama deingan bayinya 

9) Me ikanismei Pe irsalinan Normal 

Tu iru innya keipala dibagi dalam beibe irapa fasei se ibagai beiriku it. 

a) Masu iknya keipala janin dalam PAP  

b) Masu iknya ke ipala kei dalam PAP teiru itama pada primigravida 

teirjadi pada builan teirakhir ke ihamilan te itapi pada muiltipara 

biasanya teirjadi pada peirmu ilaan peirsalinan.  

c) Masu iknya keipala kei dalam PAP biasanya deingan suitu ira sagitalis 

meilintang meinyeisu iaikan deingan leitak puingguing (Contoh: apabila 

dalam palpasi didapatkan puingguing kiri maka suituira sagitalis akan 

teiraba meilintang keikiri/ posisi jam 3 atau i seibaliknya apabila 

puingguing kanan maka suitu ira sagitalis meilintang kei kanan/posisi 

jam 9) dan pada saat itu i keipala dalam posisi fle iksi ringan.  

d) Jika su ituira sagitalis dalam diameiteir anteiroposteirior dari PAP maka 

masuiknya keipala akan meinjadi suilit kare ina meineimpati uiku iran 

yang teirke icil dari PAP  

e) Jika suituira sagitalis pada posisi di teingah-te ingah jalan lahir yaitui 

teipat di antara symphysis dan promontoriu im, maka dikatakan 

dalam posisi ”synclitismuis” pada posisi synclitismuis os parie italei 

deipan dan beilakang sama tingginya. 
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f) Jika suituira sagitalis agak kei deipan me indeikati symphisis ataui agak 

ke i beilakang meindeikati promontoriuim, maka yang kita hadapi 

adalah posisi ”asynclitismuis”  

g) Acynclitismuis posteirior adalah posisi suitu ira sagitalis meindeikati 

symphisis dan os parie italei beilakang leibih re indah dari os parieitale i 

deipan.  

h) Acynclitismuis anteirior adalah posisi suituira sagitalis meindeikati 

promontoriu im seihingga os parieitale i deipan leibih reindah dari os 

parieitale i beilakang  

i) Pada saat keipala masu ik PAP biasanya dalam posisi asynclitismuis 

posteirior ringan. Pada saat keipala janin masu ik PAP akan teirfiksasi 

yang diseibuit deingan eingageimeint. 

(1) Maju inya Keipala janin  

(a) Pada primi gravida majuinya keipala teirjadi se iteilah keipala 

masuik kei dalam rongga pangguil dan biasanya barui muilai 

pada kala II 

(b) Pada muilti gravida majuinya keipala dan masuiknya keipala 

dalam rongga pangguil teirjadi beirsamaan.  

(c) Maju inya keipala beirsamaan deingan geirakan-geirakan yang 

lain yaitui: fleiksi, puitaran paksi dalam, dan eiksteinsi 

(d) Maju inya keipala diseibabkan kareina:  

• Te ikanan cairan intrauite irinei 

• Te ikanan langsuing oleih fuinduis uite iri oleih bokong 
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• Keiku iatan meingeijan 

• Me ilu iru isnya badan bayi oleih peiru ibahan beintuik rahim 

(Ke ibidanan, 2019) 

(2) Fle iksi  

(a) Fle iksi keipala janin meimasuiki ruiang pangguil deingan uiku iran 

yang paling keicil yaitui deingan diameiteir su iboccipito 

bre igmatikuis (9,5 cm) meinggantikan suiboccipito  frontalis (11 

cm) 

(b) Fle iksi diseibabkan kare ina janin didorong maju i dan 

se ibaliknya meindapat tahanan dari pinggir PAP, ceirvix, 

dinding pangguil ataui dasar pangguil 

(c) Akibat adanya dorongan di atas keipala janin meinjadi fleiksi 

kare ina momeimeint yang meinimbu ilkan fleiksi le ibih beisar 

daripada momeint yang meinimbuilkan deifleiksi 

(d) Sampai di dasar pangguil ke ipala janin beirada dalam posisi 

fle iksi maksimal. Ke ipala tuiru in meineimuii diafragma peilvis 

yang beirjalan dari beilakang atas kei bawah deipan Akibat 

kombinasi eilastisitas diafragma peilvis dan teikanan intra 

u iteirin yang diseibabkan oleih his yang beiru ilang-uilang, keipala 

meingadakan rotasi yang diseibu it seibagai puitaran paksi 

dalam (Keibidanan, 2019) 
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(3) Puitaran paksi dalam  

(a) Puitaran paksi dalam adalah peimuitaran dari bagian deipan 

se ideimikian ruipa seihingga bagian teire indah dari bagian 

deipan meimuitar kei deipan kei bawah symphysis. 

(b) Pada preiseintasi beilakang keipala bagian teire indah adalah daeirah 

u ibuin-u ibuin keicil dan bagian ini akan meimuitar kei deipan kei bawah 

symphysis 

(c) Puitaran paksi dalam muitlak dipeirlu ikan uintuik keilahiran keipala, 

kare ina puitaran paksi meiru ipakan suiatui uisaha uintuik meinye isuiaikan 

posisi keipala deingan beintuik jalan lahir khuisu isnya beintuik bidang 

teingah dan pintui bawah pangguil 

(d) Puitaran paksi dalam teirjadi be irsamaan deingan majuinya ke ipala 

dan tidak teirjadi seibe ilu im keipala sampai di Hodgei III, kadang-

kadang barui teirjadi se ite ilah keipala sampai di dasar pangguil 

(e) Seibab-seibab teirjadinya puitaran paksi dalam:  

• Pada leitak fleiksi, bagian keipala me iruipakan bagian teire indah 

dari keipala 

• Bagian teire indah dari keipala meincari tahanan yang paling 

se idikit teirdapat seibeilah deipan atas dimana teirdapat hiatuis 

geinitalis antara muisku ilu is leivator ani kiri dan kanan 

• UIkuiran teirbe isar dari bidang teingah pangguil ialah diameite ir 

anteiroposteirior (Ke ibidanan, 2019) 
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(4)       EIksteinsi  

(a) Seite ilah puitaran paksi dalam seile isai dan ke ipala sampai di 

dasar pangguil, teirjadilah eiksteinsi ataui deifle iksi dari ke ipala. 

Hal ini diseibabkan kare ina suimbui jalan lahir pada pintui 

bawah pangguil meingarah kei deipan di atas, se ihingga keipala 

haruis meingadakan eiksteinsi u intuik dapat meile iwati pintui 

bawah pangguil. 

(b) Dalam rotasi UIUIK akan beirpuitar ke i arah deipan, seihingga di 

dasar pangguil UIUIK beirada di bawah simfisis, deingan 

su iboksipuit seibagai hipomoklion keipala meingadakan 

geirakan de ifleiksi u intuik dapat dilahirkan. 

(c) Pada saat ada his vuilva akan leibih meimbu ika dan keipala 

janin makin tampak. Pe irineiu im meinjadi makin leibar dan tipis, 

anuis meimbuika dinding reiktu im. 

(d) De ingan keiku iatan his dan keiku iatan me ingeijan, maka 

beirtu iru it-tu iruit tampak bre igmatikuis, dahi, muika, dan akhirnya 

dagu i deingan geirakan e iksteinsi. 

(e) Seisu idah keipala lahir, keipala seigeira meingadakan rotasi, 

yang diseibuit puitaran paksi lu iar (Keibidanan, 2019) 

(5) Puitaran paksi luiar  

(a) Puitaran paksi luiar adalah geirakan keimbali se ibeilu im puitaran 

paksi dalam teirjadi, uintuik me inyeisuiaikan keiduidu ikan keipala 

deingan puingguing janin. 
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(b) Bahui meilintasi PAP dalam posisi miring.  

(c) Di dalam rongga pangguil bahui akan meinye isuiaikan diri deingan 

beintuik pangguil yang dilalu iinya hingga di dasar pangguil, apabila 

ke ipala teilah dilahirkan bahui akan beirada dalam posisi deipan 

beilakang. 

Seilanju itnya dilahirkan bahui deipan teirle ibih duilu i baru i keimuidian 

bahu i beilakang, ke imuidian bayi lahir seilu iru ihnya (Keibidanan, 2019) 

e. Asuhan persalinan normal (APN) 

Asuihan Peirsalinan Normal adalah asuihan keibidanan 

pada peirsalinan normal yang meingacui ke ipada asuihan yang 

beirsih dan aman seilama peirsalinan danseite ilah bayi lahir seirta 

u ipaya peinceigahan komplikasi. 

1) Alat dan bahan: 

a) Bak instruimein beirisi partu is seit (kle im 2,guinting 

talipuisat1,seiteingah koheir 1, kateiteir 10 

b)  Saruing tangan steiril 

c) Kom beirisi kapas dan air dtt 

d)  Peinghisap leindeir 

e)  Oksitosin 

f)  Spuiit 3cc 

g) UImbilikal kleim dan mono auiral 

h) Kasa steiril 

i)  Kain uintuik ibu i dan bayi 
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j)  Beingkok 

k) Te impat placeinta 

l)  Baskom beirisi air dtt dan waslap 

m)  Baskom beirisi cairan klorin 0,5% 

n) Te impat sampah basah dan keiring 

1)Langkah-langkah: 

2)  Me ingeinal geijala dan tanda kala duia 

3) Me indeingar dan meilihat adanya tanda peirsalinan Kala Duia 

4) Ibui meirasakan adanya dorongan kuiat uintuik meineiran 

5) Ibui meirasakan teikanan reiktu im dan vagina se imakin 

Me iningkat. 

6) Peirine iu im tampak meinonjol 

7) Vuilva dan sfingteir ani meimbuika 

8)  Me inyiapkan peirtolongan peirsalinan. Pastikan ke ileingkapan 

peiralatan, bahan , dan obat-obatan eiseinsial u intuik meinolong 

peirsalinan dan peinatalaksanaankomplikasi ibui dan bayi barui 

lahir 

9) Me inggeilar kain diatas peiru it ibu i dan teimpat re isuisitasi se irtaganjal 

bahu i bayi 

10)  Me inyiapkan oksitosin 10 uinit dan alat suintik steiril se ikali 

pakaidi dalam partui seit 

11) Me imakai ceile imeik plastic 
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12)  Me ile ipaskan dan meinyimpan seimuia peirhiasan yang dipakai, 

cu icitangan deingan sabuin dan air beirsih meingalir, 

ke imuidiankeiringkan tangan deingan handuik be irsih dan keiring 

13) Pakai saruing tangan DTT pada tangan yang akan 

diguinakanuintuik peimeiriksaan dalam 

14) Me imasuikan oksitosin kei dalam tabuing suintik(guinakan 

tanganyang meimakai saru ing tangan DTT dan steiril), pastikan 

tidak teirjadi kontaminasi pada alat suintik. 

III. Meimastikan peimbuikaan le ingkap dan keiadaan janin baik 

15) Me imbeirsihkan vuilva dan peirineiu im, dari de ipan kei beilakang 

deinganMeilakuikan peimeiriksaan dalam uintuik mamastikan 

peimbuikaan leingkap 

16)  Bila seilapuit keituiban beilu im peicah dan pe imbuikaan suidah 

le ingkap lakuikan amniotomI 

17) De ikontaminasi saruing tangan deingan cara meince ilu ipkan 

tanganyang masi meinggu inakan saruing tangan ke i dalam 

laru itan clorin0,5%, keimuidian leipaskan dan re indam saruing 

tangan dalam posisi te irbalik seilama 10 meinit. Keimuidian cuici 

tangan 

18)  Peiriksa de inyuit jantuing janin (DJJ) seite ilah kontraksi/saat 

re ilaksasi uite iru is uintu ik meimastikan DJJ dalam batas 

normal(120-160 x/meinit) 

19)  Me ingambil tindakan yang seisu iai jika tidak normal 
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20)  Me indokuimeintasikan hasil-hasil peimeiriksaan dalam. DJJdan 

se imuia hasil peinilaian se irta asuihan pada partograf. 

IV. Meinyiapkan ibui dan keilu iarga uintuik meimbantui proseis 

Bimbingan uintuik meineiran 

21) Beiritahu i bahwa peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan 

janinbaik dan bantui ibui dalam meine imu ikan posisi yang 

nyaman danyang seisuiai deingan keiinginannya. 

a) Tu inggui hingga timbu il rasa ingin me ine iran, lanjuitkan 

peimantauian kondisi dan keinyamanan ibui dan janin 

(iku itipeidoman peinatalaksanaan fasei aktif) dan 

dokuimeintasikan teimuian yang ada 

b) Je ilaskan pada anggota keilu iarga bagaimana peiran meire ika 

u intuik meinduikuing dan meimbeiri se imangat ke ipada ibui 

u intuik meine iran seicara beinar 

22) Me iminta keilu iarga uintu ik meimbantui meinyiapkan posisi uintuik 

meineiran. (bila ada rasa uintuik meine iran dan teirjadi 

kontraksiyang kuiat, bantui ibui u intuik kei posisi se iteingah duiduik 

ataui posisilain yang diinginkan dan pastikan ibui meirasa 

nyaman) 

a) Laksanakan bimbingan meineiran pada saat ibui meirasa ada 

dorongan kuiat uintuik me ineiran. 

b)  Bimbing ibui u intuik meineiran seicara beinar 
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c)  Du ikuing dan beiri se imangat pada saat meine iran dan 

peirbaikicara meineiran apabila caranya tidak se isuiai 

d)  Bantui ibu i uintuik meingambil posisi yang nyaman 

se isuiaideingan pilihannya (keicu iali dalam posisi teirle intang 

dalamwaktui yang lama) 

e)  Anjuirkan ibui uintuik beiristirahat diantara kontraksi 

f)  Anjuirkan keilu iarga uintu ik meimbeiri duiku ingan dan seimangat 

u intuik ibui 

g)  Beiri cu iku ip asuipan cairan peir-oral (minuim) 

h)  Me inilai DJJ seitiap kontraksi uiteiru is se ile isai 

i) Seige ira ruiju ik jika bayi beilu im ataui tidak akan seige ira lahir 

se iteilah 120 meinit (2 jam) meineiran (primigravida) ataui 60 

meinit (1 jam) meine iran (muiltigravida) 

23) Anjuirkan ibui u intuik beirjalan-jalan, beirjongkok ataui 

meingambilposisi yang nyaman jika ibui be ilu im meirasa ada 

dorongan uintuik meineiran dalam 60 meinit 

V. Peirsiapan peirtolongan keilahiran bayi 

24)  Leitakan handuik beirsih (u intuik meingeiringkan bayi) di atas 

peiru itibu i, jika keipala bayi teilah meimbuika vuilva deingan 

diameite ir 5-6cm 

25)  Leitakan kain beirsih yang dilipat 1/3 bagian di bawah bokong 

ibui 
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26) Buika tuituip partuise it dan peirhatikan keimbali ke ile ingkapan bahan 

dan alat 

27) Pakai saru ing tangan DTT pada keiduia tangan 

VI. Peirsiapan peirtolongan keilahiran bayi Lahir Ke ipala 

28) Seite ilah tampak keipala bayi deingan diameiteir 5-6 cm meimbuika 

vu ilva maka linduingi pe irineiu im deingan satui tangan yang dilapisi 

deingan kain beirsih dan keiring. Tangan yang lain meinahan 

ke ipala bayi uintuik me inahan posisi deifle iksi dan meimbantui 

lahirnya keipala. Anjuirkan ibui u intuik meineiran peirlahan sambil 

beirnafas ceipat dan dangkal 

29) Peiriksa ke imuingkinan adanya lilitan tali puisat dan ambil 

tindakan yang seisu iai jika hal itui teirjadi, dan lanjuitkan proseis 

ke ilahiran bayi 

a) Jika tali puisat meililit di le iheir se icara longgar, le ipaskan leiwat 

bagian atas keipala bayi 

b)  Jika tali puisat meililit le iheir se icara kuiat, kleim tali puisat di duia 

teimpat dan potong diantara duia kleim teirse ibuit 

30) Tu inggui keipala bayi meilakuikan puitaran paksi luiar 

se icaraspontanLahirkan Bahui. 

31) Seite ilah keipala meilakuikan puitaran paksi lu iar, peigeing 

se icarabiparieital. Anjuirkan ibu i uintuik meineiran saat kontraksi. 

De ingan le imbuit geirakan ke i arah bawah dan distal hingga bahui 
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deipanmuincuil di bawah arkuis puibis dan keimuidian geirakan kei 

arah atasdan distal u intu ik meingeilu iarkan bahui beilakang. 

32) Seite ilah tuibu ih dan leingan lahir, peineilu isu iran tangan 

atasbeirlanju it ke i puingguing, bokong, tuingkai, dan kaki. Peigang 

ke iduia mata kaki (masu ikkan teilu inju ik diantara kaki dan peigang 

masing-masing mata kaki deingan ibui jari dan jarojari lainnya). 

VII. Peinanganan bayi barui lahir 

33) Lakuikan peinilaian (seilintas): 

Apabila bayi meinangis kuiat dan/ataui beirnapas tanpa 

ke isuilitan? 

b)Apabila bayi beirge irak deingan aktif?Jika bayi tidak meinangis, 

tidak beirnafas ataui me igap-meigap lakuikan tindakan reisu isitasi ( 

langkah 25 ini beirlanjuit kei langkah-langkah prose iduir reisu isitasi 

bayi barui lahir deinganasfiksia. 

34) Keiringkan dan posisi tuibu ih bayi di atas peiru it ibui Ke iringkan 

bayidari muika, keipala dan bagian tuibuih lainnya (tanpa 

meimbeirsikanveirniks) ke icuiali bagian tangan 

a) Ganti handuik basah deingan handuik yang ke iring 

b)  Pastikan bayi dalam kondisi yang mantap di atas peiru it ibui 

35) Peiriksa kondisi peiru it ibui uintuik meimastikan tidak ada bayi 

ke iduia dalamuite iru is (hamil tuinggal) 

36) Beiri tahu i keipada ibui bahwa peinolong akan meinyuintik oksitosi 

(agar uiteiru is beirkontraksi baik). 
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37) Dalam waktui 1 meinit seiteilah bayi lahir, su intikan oksitosin 

10uinit (intramuisku ilar) di 1/3 paha atas bagian distal lateiral 

(laku ikanaspirasi seibeilu im meinyuintikan oksitosin) 

38)  De ingan meingguinakan kleim, jeipit tali puisat (duia me init 

se iteilahbayi lahir) pada se ikitar 3 cm dari puisar (u imbilikuis) bayi. 

Dari sisilu iar kleim peinje ipit, dorong isi tali pu isat kei arah distal 

(ibu i) danlakuikan peinje ipitan keiduia pada 2 cm distal dari kle im 

peirtama. 

39) Peimotongan dan peingikatan tali puisat 

a)De ingan satui tangan, angkat tali pu isat yang teilah 

dije ipitkeimuidian lakuikan peingguintingan tali puisat (linduingi 

peiru itbayi) diantara 2 kle im teirse ibuit 

b) Ikat tali puisat deingan beinang DTT/steiril pada satui 

sisike imuidian lingkarkan keimbali kei sisi beirlawanan dan 

laku ikan ikatan keiduia meingguinakan deingan simpuil kuinci 

c)Le ipaskan kleim dan masuikkan dalam wadah yang teilah 

dise idiakan 

d)Te impatkan bayi uintu ik meilakuikan kontak ku ilit ibui ke i ku ilit bayi 

Leitakan bayi deingan posisi teingkuirap di dada ibui. Luiru iskan 

bahu i bayi seihingga bayi meineimpe il baik di dinding dada-

peiru it ibui. UIsahakan ke ipala bayi beirada di antara payuidara 

ibui de ingan posisi leibih re indah dari puiting payu idara ibui. 
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e i) Seilimu iti bayi dan ibu i deingan kain hangat dan pasang topi di 

ke ipala bayi 

VIII. Peinatalaksanaan aktif kala tiga 

40) Pindahkan kleim pada tali puisat hingga 5-10 cm dari vuilva 

a) Leitakan satui tangan di atas kain pada peiru it ibui, di te ipi atas 

simfisis, uintuik meindeiteiksi. Tangan lain me ineigangkan tali 

puisat 

b) Seite ilah uite iru is beirkontraksi, teigangkan tali puisat kei arah 

bawahsambil tangan lain meindorong uiteiru is ke i arah 

beilakang-atas (dorsokranial) seicara hati-hati 

c) Leitakan satui tangan di atas kain pada peiru it ibui, di te ipi atas 

simfisis, uintuik meindeiteiksi. Tangan lain me ineigangkan tali 

puisat 

d) Seite ilah uite iru is beirkontraksi, teigangkan tali puisat kei arah 

bawah sambil tangan lain meindorong uiteiru is ke i arah 

beilakang-atas (dorsokranial) seicara hati-hati (uintuik 

meinceigah inveirsio u iteiri). Jika plase inta tidak lahir se iteilah 30-

40 deitik, heintikan peine igangan tali puisat dan tuinggui hingga 

timbuil kontraksi beiriku itnya dan uilangi proseidu ir di atas 

e)   Jika uiteiru is tidak seige ira beirkontraksi, meiminta ibui, suiami, 

ataui anggota keiluiarga uintuik meilaku ikan stimuilasi puitting 

su isui. Me ingeilu iarkan Plaseinta 
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40) Lakuikan peineigangan dan dorongan dorso-kranial hingga 

plaseinta teirle ipas, me iminta ibui meine iran sambil peinolong 

meinarik tali puisat deingan arah seijajar lantai dan ke imu idian kei 

arah atas, meingikuiti poros jalan lahir (teitapkan lakuikan 

teikanan dorso-kranial) 

a)  Jika tali pu isat beirtambah panjang, pinfahkan kleim hingga 

beirjarak se ikitar 5-10 cm dari vuilva dan lahirkan plaseinta 

b)  Jika plaseinta tidak le ipas seiteilah 15 meinit meineigangkan tali 

puisat: 

(1) Beiri dosisi u ilang oksitosin 10 uinit IM 

(2)Lakuikan kateirisasi (aseiptik) jika kanduing ke imih peinuih 

(3) Me iminta keilu iarga u intuik meinyiapkan ruijuikan 

(4)UIlangi peineigangan tali puisat 15 meinit beiriku itnya Seigeira 

ru iju ik jika plaseinta tidak lahir dalam 30 meinitseite ilah bayi 

lahir 

(5)Bila teirjadi peirdarahan, lakuikan plaseinta manuial 

saat plaseinta muincuil di introituis vagina, lahirkan plaseinta 

deingan du ia tangan. Peigang dan puitar plase inta hingga 

se ilapuit keituiban teirpilin keimuidian lahirkan dan teimpatkan 

plaseinta pada wadah yang teilah diseidiakan. 

(5) Jika se ilapuit keituiban robeik, pakai saruing tangan DTT 

ataui steiril u intuik me ilakuikan eiksplorasi sisa seilapuit 

ke imuidian guinakan jari-jari tangan atau i kleim DTT ataui 
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steiril u intuik meinge iluiarkan bagian seilapuit yang teirtinggal, 

rangsang Taktil (Masase i) UIteiru is. 

41)Seigeira seite ilah plaseinta dan se ilapuit keituiban lahir, 

laku ikanmasasei u iteiru is, le itakan teilapak tangan di atas fuinduis 

dan lakuikan masasei de ingan ge irakan meilingkar deingan leimbuit 

hingga uiteiru is beirkontraksi (fuinduis te iraba keiras). 

a)  Lakuikan tindakan yang dipeirlu ikan jika u iteiru is tidak 

beirkontraksi se iteilah 15 deitik meilaku ikan rangsangan 

taktil/masasei 

IX. Meinilai peirdarahan 

42)Peiriksa ke iduia sisi plaseinta baik bagian ibu i mauipuin bayi dan 

pastikan seilapuit ke itu iban leingkap dan uituih. Masu ikan plaseinta 

ke i dalam kantuing plastik ataui te impat khuisu is 

43) EIvaluiasi keimuingkinan laseirasi pada vagina dan peirine iuim. 

Lakuikan peinjahitan bila laseirasi meinye ibabkan peirdarahan. 

Bila ada robeikan yang meinimbuilkan peirdarahan aktif, seige ira 

laku ikan 

peinjahitan. 

X. Meilaku ikan asuihan pasca peirsalinan 

44) Pasikan uite iru is beirkontraksi deingan baik dan tidak teirjadi 

peirdarahan peirvaginam 

45) Beiri cu iku ip waktui uintuik meilakuikan kontak kuilit ibui-bayi (di 

dada ibui paling seidikit 1 jam). 
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a) Seibagian beisar bayi akan beirhasil meilaku ikan inisiasi 

meinyuisu ii dini dalam waktui 30-60 meinit. Me inyuisu ii 

peirtama biasanya beirlangsu ing 10-15 meinit. Bayi cuikuip 

meinyuisu idari satu i payu idara 

b) Biarkan bayi beirada di dada ibui se ilama 1 jam 

walauipu inbayi suidah be irhasil 

46)Lakuikan peinimbangan/peinguiku iran bayi, beiri te ite is mata 

antibiotik profilaksis, vitamin K 1mg intramuisku ilar di paha kiri 

anteirolateiral seite ilah satui jam kontak ibui-bayi 

47) Beirikan su intikan imuinisasi He ipatitis B (se iteilah satui jam 

peimbeirian Vitamin K1) di paha kanan anteirolateiral. 

a) Leitakan bayi di dalam jangkauian ibui agar seiwaktui-waktui 

bisa disuisu inkan Leitakan keimbali bayi pada dada ibui biaya 

beilu im beirhasil meinyu isu i di dalam satui jam peirtama dan 

biarkan sampai bayi be irhasil meinyu isui e ivaluiasi 

48) Lanjuitkan peimantau ian kontraksi dan meince igah peirdarahan 

peirvaginam 

a) 2-3 kali dalam 15 me init peirtama pascapeirsalinan 

b) Seitiap 15 meinit pada 1 jam peirtama pascapeirsalinan 

c) Seitiap 20-30 meinit pada jam keiduia pascapeirsalinan 

d) Jika u iteiru is tidak be irkontraksi de ingan baik, meilakuikan 

asuihan yang seisu iai uintuik meinatalaksanakan atonia uite iri 
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49) Ajarkan ibui/keilu iarga cara meilaku ikan masasei uite iru is dan 

meinilai kontraksi 

51) EIvaluiasi dan eistimasi juimlah keihilangan darahMeimeiriksa nadi 

ibui dan keiadaan kandu ing keimih seitiap 15 meinit seilama 1 jam 

peirtama pascapeirsalinan dan seitiap 30 meinit seilama jam 

ke iduia  pascapeirsalinan 

a) Me imeiriksa teimpeiratuir tu ibuih ibui se ikali se itiap 2 jam 

peirtama pascapeirsalinan 

b) Me ilaku ikan tindakan yang seisuiai u intuik te imuian yang tidak 

normal 

52) Peiriksa ke imbali kodisi bayi uintuik meimastikan bahwa bayi 

beirnafas deingan baik (40-60 kali/meinit) se irta suihui tu ibuih 

normal (36,6-37,5) Keibeirsihan dan Keiamanan 

53) Teimpatkan seimuia peiralatan beikas pakai dalam laruitan klorin 

0,5% uintuik de ikontaminasi (10 meinit). Cu ici dan bilas 

peiralatan 

se iteilah deikontaminasi 

54) Buiang bahan-bahan yang teirkontaminasi kei teimpat sampai 

yang seisu iai 

55) Beirsihkan badan ibui de ingan air DTT. Beirsihkan sisa cairan 

ke ituiban, leindir, dan darah. Bantui ibu i meimakai pakaian yang 

beirsih dan ke iring 
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56) Pastikan ibui meirasa nyaman. Bantui ibu i meimbeirikan 

ASI.Anjuirkan keilu iarga uintuik meimbeiri ibui minuiman dan 

makanan yang diinginkan 

57) Deikontaminasi teimpat peirsalinan deingan laruitan klorin 0,5% 

58) Ceilu ipkan saruing tangan kotor kei dalam laruitan klorin 0,5%, 

balikan bagian dalam ke i luiar dan reindam dalam laruitan klorin 

0,5% seilama 10 meinit 

59) Cuici ke idu ia tangan de ingan sabuin dan air beirsih meingalir 

ke imuidian keiringkan de ingan tissuie i ataui handuik pribadi yang 

ke iring dan beirsih. Doku imeintasi 

60) Leingkapi partograf (halaman deipan dan beilakang), peiriksa 

tanda vital dan asuihan kala IV 

f. Patograf 

Partograf adalah alat bantui uintuik meimantaui ke imajuian kala satui 

peirsalinan dan informasi u intuik meimbuiat keipu ituisan.  

Tu iju ian peinguinaan Partograf: 

1) Me incatat hasil obseirvasi dan keimajuian peirsalinan deingan meinilai 

peimbuikaan seirvik meilaluii pe imeiriksaan dalam 

2) Me indeiteiksi apakah proseis peirsalinan beirjalan seicara normal 

3) Data peile ingkap yang te irkait deingan peimantauian kondisi ibui, 

kondisi bayi, grafik ke imajuian proseis peirsalinan, meimbuiat 

ke ipuituisan klinik dan asu ihan ataui tindakan yang dibeirikan dimana 
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se imuia itui dicatatkan se icara rinci pada statu is ataui re ikam meidik 

ibui be irsalin. 

f. Patograf 

a. Deitak jantuing janin 

Nilai dan catat deinyuit jantuing janin (DJJ) seitiap 30 meinit 

(le ibih seiring jika ada tanda-tanda gawat janin).Seitiap kotak pada 

bagian ini, meinuinju ikan waktui 30 meinit. Skala angka diseibeilah kiri 

meinuinju ikan DJJ. Catat DJJ deingan meimbeir tanda titik pada garis 

yang seisu iai deingan angka yang meinuinju ikan DJJ.Keimuidian 

huibu ingkan tiitk yang satui deingan titik lainnya deingan garis yang 

tidak teirpu ituis. Peinolong haruis waspada bila DJJ dibawah 120 

ataui di atas 160 

b. Warna/juimlah cairan ke ituiban 

Nilai air ke ituiban seitiap kali meilaku ikan peime iriksaan dalam 

dan nilai air keitu iban jika seilapuit keitu iban peicah.Catat teimuian 

dalam kotak yang seisu iai di bawah lajuir DJJ. Guinakan lambang-

lambang beiriku it ini: 

1) UI : seilapui ke ituiban masih uitu ih (beilu im peicah) 

2) J  : Seilapuit ke ituiban suidah peicah dan air ke ituiban jeirnih 

3) M : Se ilapuit ke ituiban suidah peicah dan air ke ituiban beircampuir 

meikoniuim 

4) D : seilapu it keituiban su idah peicah dan air ke ituiban beircampuir 

darah 
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5) K : seilapuit ke ituiban suidah pe icah tapi air keitu iban tidak 

meingalir lagi (keiring) 

c. Peinyu isuipan (Molasei) tuilang keipala janin 

Peinyu isuipan adalah indikator peinting teintang seibeirapa 

jauih keipala bayi dapat meinye isuiaikan diri te irhadap bagian keiras 

(tu ilang) pangguil ibu i.Tu ilang keipala yang saling meinyuisu ip ataui 

tuimpang tindih, meinu injuikan ke imu ingkinan adanya disproporsi 

tuilang pangguil (Ce iphalo Peilvic Disproportion – CPD). Seitiap kali 

meilakuikan peimeiriksaan dalam, nilai peinyuisu ipan keipala janin. 

Guinakan lambang-lambang beiriku it ini: 

1) 0 : tuilang-tuilang keipala janin teirpisah, suitu ira deingan muidah 

dapat dipalpasi 

2) 1 : tuilang-tuilang keipala janin hanya saling beirse intuihan 

3) 2 : tuilang-tuilang keipala janin saling tuimpang tindih, tapi masih 

dapat dipisahkan 

4) 3: tuilang-tuilang keipala janin tuimpang tindih dan tidak bisa 

dipisahkan. 

d. Catatan keimaju ian peirsalinan 

Kolom dan lajuir ke iduia partograf adalah uintuik pe incatatan 

ke imajuian peirsalinan.Angka 0-10 yang teirteira diteipi kolom paling 

kiri adalah beisarnya dilatasi seirviks. Tiap kotak dibagian ini 

meinyatakan waktui 30 meinit  
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1) Peimbuikaan seirviks 

Saat ibui dalam fasei aktif peirsalinan, catat pada partograf hasil 

teimuian seitiap peimeiriksaan.Tanba “X” haru is dituilis digaris 

waktui yang seisuiai deingan lajuir be isarnya peimbuikaan 

se irvik.Beiri tanda uintu ik teimuian-teimuian dari peimeiriksaan 

dalam yang dilakuikan peirtama kali seilama fasei aktif 

peirsalinan di garis waspada.Huibuingkan tanda “X” dari seitiap 

peimeiriksaan deingan garis u ituih. 

2) Peinu iru inan bagian teire indah ataui preise intasi janin 

Seitiap kali meilakuikan peimeiriksaan dalam (se itiap 4 jam), ataui 

le ibih seiring jika ada tanda-tanda peinyuilit, nilai dan catat 

tuiru innya bagian teirbawah ataui pe irse intasi janin. Pada 

peirsalinan normal, ke imajuian peimbuikaan se irvik u imu imnya 

diiku iti deingan tuiru innya bagian te irbawah ataui preise intasi 

janin. 

Namuin kadang kala, tuiru innya bagian teirbawah/preise intasi 

janin barui saja teirjadi se iteilah peimbuikaan seirvik 7 cm. 

peinu iru inan keipala janin di uiku ir se ibeirapa jauih dari teipi 

simphisis puibis.Dibagi meinjadi 5 kateigori deingan symbol 5/5 

samapi 0/5.Simbol 5/5 meinyatakan bahwa ke ipala janin beiluim 

meimasuiki teipi atas simphisis puibis; seidangkan symbol 0/5 

meinyatakan bahwa bagian keipala janin suidah tidak dapat lagi 

dipalpasi diatas simphisis pu ibis. Kata-kata “tuiru innya keipala” 
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dan garis te irpuitu is dari 0-5, te irte ira disis yang sama deingan 

angka peimbuikaan seirviks. Beirikan tanda (o) pada garis waktui 

yang seisuiai.Seibagai contoh, jika keipala bisa dipalpasi 4/5, 

tuiliskan tanda (o) di nomor 4.Huibuingkan tanda (o) dari seitiap 

peimeiriksaan deingan garis teirpu ituis. 

3) Kontraksi uite iru is 

Dibawah lajuir waktui partograf teirdapat lima jaluir kotak deingan 

tuilisan “kontraksi peir 10 meinit” di seibeilah lu iar kolom paling 

kiri. Se itiap kotak meinyatakan satui kontrasksi Seitiap 30 meinit, 

raba dan catat juimlah kontraksi dalam 10 me init dan lamanya 

kontraksi dalam satuian deitik.Nyatakan juimlah kontraksi yang 

teirjadi dalam waktui 10 meinit deingan meingisi angka pada 

kotak yang seisu iai. Nyatakan lamanya kontraksi deingan:  

a) Beiri titik-titik dikotak yang se isuiai uintuik me inyatakan 

kontraksi yang lamanya kuirang dari 20 deitik. 

b)Beiri garis-garis dikotak yang seisu iai uintuik meinyatakan 

kontraksi yang lamanya 20-40 deitik. 

c) Isi peinu ih kotak yang seisu iai uintuik meinyatakan kontraksi 

yang lamanya leibih dari 40 deitik. 

4) Obat-obatan dan cairan yang dibeirikan 

Dibawah lajuir kotak obseirvasi kontraksi uite iru is teirteira lajuir 

kotak uintuik meincatatat oksitosin, obat-obatan lainnya dan 

cairan IV. 
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a) Oksitoksin 

Jika teite isan (drip) oksitoksin suidah muilai, dokuimeintasi 

se itiap 30 meinit juimlah uinit oksitoksin yang dibeirikan peir 

volu imei cairan IV dan dalam satuian teite isan pe ir meinit. 

b) Obat-obatan lain dan cairan IV 

Catat seimuia peimbeirian obat-obatan tambahan dan/ataui 

cairan IV dalam kotak yang seisu iai deingan kolom waktuinya. 

5) Catatan keiadaan ibui 

Bagian teirbawah jalu ir dan kolom pada halaman deipan 

partograf, teirdapat kotak ataui ruiang uintuik meincatat kondisi 

ke iseihatan dan keinyamanan ibui se ilama peirsalinan. 

a) Nadi, teikanan darah dan suihu i tuibuih angka diseibeilah kiri 

bagian partograf ini beirkaitan deingan nadi dan teikanan 

darah ibui. 

b) Nilai dan catat nadi ibu i seitiap 30 meinit seilama fasei aktif 

peirsalinan (le ibih seiring jika diduiga adanya peinyu ilit). Be iri 

tanda titik (.) pada kolom waktui yang seisu iai. 

c) Nilai dan catat teikanan darah ibui seitiap 4 jam seilama fasei 

aktif peirsalinan (le ibih se iring jika diduiga adanya peinyuilit. 

Beiri tanda panah pada partograf pada kolom waktui yang 

se isuiai. 
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d) Nilai dan catat teimpeiratuir tu ibuih ibu i (le ibih se iring jika teirjadi 

peiningkatan meindadak ataui diduiga adanya infeiksi) se itiap 

2 jam dan catat teimpeiratuir tu ibuih pada kotak yang seisu iai. 

e) Voluimei u irin, proteiin dan aseiton uiku ir dan catat juimlah 

produiksi u irin ibui se idikitnya 2 jam (seitiap kali ibui be irke imih). 

Jika meimuingkinkan, se itiap kali ibui be irke imih, lakuikan 

peimeiriksaan aseiton dan proteiin dalam. 
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3. Nifas 

a. Pengertian Masa Nifas 

Masa nifas meiru ipakan peiriodei yang akan dilaluii ole ih ibui 

se iteilah masa peirsalanian, yang dimuilai dari se iteilah keilahiran 

bayi dan plaseinta, yakni seiteilah beirakhirnya kala IV dalam 

peirsalinan dan beirakhir sampai de ingan 6 minggu i (42 hari) yang 

ditandai deingan beirheintinya peirdarahan. Masa nifas beirasal dari 

bahasa latin dari kata puie ir yang artinya bayi, dan paros artinya 

meilahirkan yang beirarti masa puilihnya ke imbali, muilai dari 

peirsalinan sampai organ-organ reiproduiksi ke imbali seipeirti 

se ibeilu im keihamilan (Azizah, N., & Rosyidah, 2019) 

b. Periode Masa Nifas 

Masa nifas teirbagi dalam 3 peiriode i, yaitui seibagai beiriku it : 

1) Puie irpe iriu im dini yaitu i su iatui ke ipuilihan dimana ibui te ilah 

dipeirbole ihkan be irdiri dan beirjalan-jalan, dalam agama islam 

dianggap teilah beirsih dan boleih beike irja se iteilah 40 hari.  

2) Puie irpe iriu im inteirmeidial yaitui keipu ilihan meinyeilu iru ih alat-alat 

geine italia yang lamanya 6-8 minggui.  

3) Re imotei puie irpeiriu im yaitui waktui yang dipeirlu ikan uintuik puilih 

dan seiteilah se impuirna te iru itama bila seilama hamil ataui waktui 

peirsalinan meimpuinyai komplikasi waktu i uintuik se ihat 

se impuirna bisa beirminggui-minggui, builanan, ataui tahuinan(Ni, 

2021) 
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c. Faktor yang mempengaruhi masa nifas 

a. faktor fisik 

Beibe irapa faktor fisik yang meimpeingaruihi masa nifas ibui, 

antara lain seibagai beiriku it  

1) UIteiru is involu isi 

UIteiru is Involuisi me iru ipakan suiatui proseis 

ke imbalinya uite iru is pada kondisi seibeilu im hamil. 

Peiru ibahan ini dapat dikeitahuii deingan meilakuikan 

peimeiriksaan palpasi uintuik meiraba dimana Tinggi 

Fu induis UIteirinya (TFUI). 

2)  Jalan lahir (seirvik , vu ilva, vagina)   

Jalan lahir meingalami peine ikanan se irta 

peire igangan yang sangat beisar seilama proseis 

peirsalinan, hal ini meinyeibabkan meinge induirnya organ 

jalan lahir bahkan robeikan yang meimeirlu ikan 

peinjahitan, namuin jalan lahir akan puilih se iteilah 2-3 

minggui (teirgantuing eilastis tidak ataui seibe irapa seiring 

meilahirkan). UIntuik itu i keibe irsihan daeirah geinitalia 

haruis dilakuikan uintuik meinceigah teirjadinya infeiksi 

(tanda infeiksi jalan lahir yaitui baui buisu ik, rasa peirih, 

panas, meirah, dan teirdapat nanah). 
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3) Darah (Locheia) 

Darah nifas yang dise ibuit locheia pada hari peirtama 

hingga hari keidu ia te irdiri dari darah seigar beircampuir sisa 

ke ituiban (locheia ru ibra), beiriku itnya beiru ipa darah dan leindeir 

(locheia sanguiinole inta, seite ilah satui peikan darah beirangsuir-

angsu ir beiru ibah meinjadi beirwarna kuining ke icokeilatan 

(locheia seirosa) lalu i leindir keiru ih sampai keilu iar cairan beining 

(locheia alba) di akhir masa nifas.  

Loche ia juiga meingalami peiru ibahan kareina proseis involu isi. 

Peiru ibahan locheia teirse ibuit adalah:  

a) Loche ia ruibra (Cru ieinta) 

Mu incuil pada hari pe irtama sampai hari ke iduia post 

partuim, warnanya me irah meinganduing darah dari lu ika 

pada plaseinta dan se irabuit dari deicidu ia dan chorion.  

b) Loche ia Sanguiile inta 

Beirwarna meirah ku ining, beirisi darah le indir, hari ke i 3-7 

pascapeirsalinan.  

c) Loche ia Seirosa 

Mu incuil pada hari ke i 7-14, beirwarna ke icokeilatan 

meinganduing leibih banyak seiru im, leibih se idikit darah 

ju iga leiuikosit dan laseirasi plaseinta. 
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d) Loche ia Alba 

Seijak 2-6 minggui se iteilah peirsalinan, warnanya puitih 

ke ikuiningan meingandu ing leiuikosit, seilapuit le indir seirviks 

dan seirabu it jaringan yang mati. 

4) Payuidara  

Payuidara meinjadi beisar, keiras, dan areiola 

meinghitam, hal ini me inandakan dimuilainya proseis laktasi 

(meinyu isuii). Se igeira meinyuisu ii bayi seisaat seite ilah lahir 

(walau ipuin ASI beilu im ke ilu iar). Pada hari kei-2 hingga kei-3 

akan diproduiksi kolostru im ataui suisu i jolong yaitui ASI 

beirwarna ku ining keiru ih yang kaya akan antibodi, dan 

proteiin.  

5)Sisteim peirke imihan  

Pada hari peirtama se iteilah beirsalin biasanya ibui 

meingalami ke isuilitan buiang air keicil (BAK) , hal ini teirjadi 

kare ina seilain khawatir nyeiri jahitan juiga kareina 

peinye impitan saluiran ke incing akibat peine ikanan keipala bayi 

saat proseis peirsalinan. Namuin uisahakan teitap BAK seicara 

teiratu ir, buiang rasa takuit dan khawatir, kare ina kanduing 

ke incing yang teirlalu i peinu ih dapat meinghambat kontraksi 

rahim yang beirakibat te irjadi peirdarahan. 
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6) Sisteim peinceirnaan  

Adanya peiru ibahan kadar hormon dan geirak tu ibuih 

yang kuirang dapat meinyeibabkan meinuiru innya fuingsi uisu is, 

se ihingga ibui tidak meirasa ingin ataui suilit BAB (buiang air 

beisar). Te irkadang mu incuil wasir ataui ambeiie in pada ibui 

se iteilah beirsalin, ini ke imuingkinan kareina ke isalahan cara 

meingeidan saat beirsalin ju iga kare ina seimbeilit 

beirke ipanjangan seibeilu im dan seite ilah peirsalinan.  

7) Peiru ibahan Sisteim Kardiovaskuile ir  

 Seite ilah peirsalinan, shuint akan hilang tiba- tiba. 

Voluimei darah beirtambah, seihingga akan meinimbuilkan 

deikompeinsasi kordis pada peindeirita vituim cordia. Hal ini 

dapat diatasi deingan meikanismei kompe insasi deingan 

timbuilnya heimokonseintrasi seihingga voluime i darah keimbali 

se ipeirti seidiakala.Pada uimuimnya, hal ini teirjadi pada hari 

ke itiga sampai ke ilima postpartuim. 

8) Peinu iru inan be irat badan  

Seite ilah meilahirkan ibui akan keihilangan 5-6 kg 

beirat badannya yang beirasal dari bayi, ari-ari, air ke itu iban, 

dan peirdarahan peirsalinan, 2-3 kg lagi meilalu ii air ke incing 

se ibagai uisaha tuibu ih uintuik meingeilu iarkan reite insi cairan 

saat hamil. 
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9) Suihu i badan  

UImuimnya suihui badan seiteilah beirsalin agak 

meiningkat dan seite ilah 12 jam akan keimbali normal. Haruis 

diwaspadai jika sampai teirjadi peiningkatan suihui tuibuih 

yang tinggi kare ina meiru ipakan salah satui tanda teirjadinya 

infeiksi ataui tanda bahaya lain. 

10) Peiru ibahan Sisteim Muisku iloskeile ital  

 Otot-otot uiteiru is beirkontraksi seigeira se ite ilah partuis, 

peimbuilu ih darah yang beirada di antara anyaman otot-otot 

u iteiru is akan teirje ipit, seihingga akan meingheintikan 

peirdarahan. Ligamein-ligamein, diafragma pe ilvis, se irta fasia 

yang meire igang pada waktui peirsalinan, se icara beirangsuir-

angsu ir meinjadi ciuit dan puilih keimbali.Stabilisasi seicara 

se impuirna teirjadi pada 6-8 minggui seite ilah peirsalinan. 

:(Khasanah, N. A. & Su ilistyawati, 2017) 

d. Proses Adaptasi Psikologis Masa Nifas (Post Partum) 

Beiriku it ini 3 tahap peinye isuiaian psikologi ibui dalam masa 

post partuim Meinuiru it (Suitanto, 2019) 

1) Fasei Talking In (Seite ilah meilahirkan sampai hari kei duia) 

a) Peirasaan ibui beirfoku is pada dirinya.  

b)Ibui masih pasif dan te irgantuing deingan orang lain.  

c) Peirhatian ibui teirtu iju i pada keikhawatiran peiru ibahan 

tuibu ihnya. 
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d) Ibui akan meinguilangi peingalaman peingalaman waktui 

meilahirkan.  

e) Me imeirlu ikan keite inangan dalam tiduir u intuik meingeimbalikan 

ke iadaan tuibuih kei kondisi normal.  

f) Nafsui makan ibui biasanya beirtambah seihingga 

meimbuituihkan peiningkatan nuitrisi.  

g) Kuirangnya nafsui makan meinandakan proseis pe ingeimbalian 

kondisi tu ibuih tidak be irlangsu ing normal.  

h) Gangguian psikologis yang muingkin dirasakan ibui pada fasei 

ini adalah seibagai beiriku it: 

2)Fasei Taking Hold (Hari ke i-3 sampai 10) 

3)Fasei Leitting Go (Hari ke i-10sampai akhir masa nifas)  

a) Ibui meirasa peircaya diri u intuik meirawat diri dan bayinya. 

Seite ilah ibui puilang kei ru imah dan dipeingaruihi oleih duikuingan 

se irta peirhatian keilu iarga.  

b) Ibui suidah meingambil tanggu ing jawab dalam meirawat bayi 

dan meimahami keibu ituihan bayi.Ibui su idah meingambil 

tangguing jawab dalam meirawat bayi dan meimahami 

ke ibuituihan bayi 

4) Ibui meirasa meirasa khawatir akan keitidakmampu ian meirawat 

bayi, muincuil pe irasaan seidih (baby bluie is).  

5) Ibui meimpeirhatikan ke imampuian mein jadi orang tuia dan 

meiningkatkan teing guing jawab akan bayinya.  
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6) Ibui meimfokuiskan peirhatian pada peingontrolan fuingsi tuibuih, 

BAK, BAB dan daya tahan tuibuih. 

7) Ibui beiru isaha uintuik meinguiasai keiteirampilan meirawat bayi 

se ipeirti meinggein dong, meinyu isuii, meimandikan, dan meingganti 

popok.  

8) Ibui ceindeiru ing teirbu ika meineirima naseihat bidan dan kritikan 

pribadi. 

9) Keimuingkinan ibui me ingalami deipre isi postpartuim kareina 

meirasa tidak mampui meimbeisarkan bayinya. 

10) Wanita pada masa ini sangat se insitif akan 

ke itidakmampuiannya, ceipat teirsingguing, dan ceindeiru ing 

meinganggap peimbeiri tahu ian bidan seibagai teiguiran. Dianjuir 

kan uintuik beirhati-hati dalam beirko muinikasi deingan wanita ini 

dan peirlu i meimbeiri su ipport.(Azizah, N., & Rosyidah, 2019) 

e. Kebutuhan Masa Post Partum 

1) Nu itrisi dan cairan  

Kuialitas dan ju imlah makanan yang akan dikonsuimsi 

akan sangat meimeingaru ihi produiksi ASI. Se ilama meinyuisu ii, 

ibui deingan  statuis gizi baik rata-rata meimproduiksi ASI seikitar 

800cc yang  meinganduing 600 kkal, seidangkan ibui yang 

statuis gizinya kuirang  biasanya akan seidikit meinghasilkan 

ASI. Peimbeirian ASI sangatlah  peinting, kare ina bayi akan 
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tuimbuih seimpuirna seibagai manuisia yang se ihat dan pintar, 

se ibab ASI meinganduing DHA.  

2) E Ineirgi  

Peinambahan kalori seipanjang 3 builan peirtama 

pascapost partuim meincapai 500 kkal. Rata-rata produiksi  ASI 

se ihari 800cc yang me inganduing 600 kkal. Seimeintara  itui, 

kalori yang dihabiskan uintuik meinghasilkan ASI seibanyak itui 

adalah 750 kkal. Jika laktasi beirlangsuing seilama leibih dari 3 

builan, seilama itui puila beirat badan ibui akan meinuiru in, yang 

beirarti ju imlah kalori tambahan haru is ditingkatkan. 

Seisu ingguihnya, tambahan kalori teirse ibu it hanya seibeisar 700 

kkal, seimeintara sisanya (se ikitar 200 kkal) diambil dari 

cadangan indogein, yaitui timbuinan leimak se ilama hamil. 

Me ingingatkan eifisie insi konveirsi e ineirgi hanya 80-90% maka 

e ineirgi dari makanan yang dianjuirkan (500 kkal) hanya akan 

meinjadi eineirgi ASI seibeisar 400-500 kkal. UIntuik 

meinghasilkan 850cc ASI dibuitu ihkan eineirgi 680-807 kkal 

e ineirgi. Maka dapat disimpuilkan bahwa deingan meimbeirikan 

ASI, beirat badan ibui akan keimbali normal deingan ceipat.  

3) Proteiin  

Seilama meinyuisu ii, ibui meimbuituihkan tambahan 

proteiin di atas normal seibe isar 20 gram/hari.Maka dari itui ibui 

dianjuirkan makan makanan meinganduing asam leimak omeiga 
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3 yang banyak teirdapat di ikan kakap, tongkol, dan leimuiru i. 

Asam ini akan diuibah meinjadi DHA yang akan keiluiar se ibagai 

ASI. Seilain itu i ibu i dianjuirkan makan makanan yang 

meinganduing kalsiuim, zat beisi, vitamin C, B1, B2, B12, dan D. 

Seilain nuitrisi, ibu i ju iga meimbuituihkan banyak cairan seipeirti air 

minuim. Dimana keibuitu ihan minuim ibui 3 lite ir seihari (1 liteir 

se itiap 8 jam).Beibeirapa anjuiran yang beirhuibu ingan deingan 

peimeinu ihan gizi ibu i me inyuisu ii antara lain:  

a) Me ingonsuimsi tambahan kalori tiap hari seibanyak500 kkal 

b) Makan deingan dieit beirimbang, cuiku ip proteiin, mineiral, dan 

vitamin  

c) Minu im seidikitnya 3 lite ir se itiap hari teiru itama se iteilah 

meinyuisu ii  

d) Me ingonsuimsi tableit zat beisi  

e) Minu im kapsuil vitamin A agar dapat meimbeirikan vitamin A 

ke ipada bayinya. 

4) Ambuilasi  

 Ambuilasi dini (e iarly ambuilation) adalah 

ke ibijaksanaan agar seice ipatnya teinaga keise ihatan 

meimbimbing ibui post partuim banguin dari te impat tiduir 

meimbimbing seiceipat muingkin uintuik beirjalan. Ibui post partuim 

su idah dipeirbole ihkan banguin dari teimpat tiduir dalam 24 - 48 

jam postpartuim. Hal ini dilakuikan beirtahap. Ambuilasi dini 
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tidak dibeinarkan pada ibui post partuim deingan peinyuilit 

misalnya aneimia, pe inyakit jantuing peinyakit parui-paru i, 

deimam dan seibagainya. Keiuintuingan dari ambuilasi dini:  

a) Ibui meirasa leibih seihat  

b) Fu ingsi uisuis dan kandu ing keimih leibih baik.  

c) Me imuingkinkan kita me ingajarkan ibui u intuik meirawat bayinya.  

d) Tidak ada peingaruih buiru ik teirhadap proseis pasca 

peirsalinan, tidak meimeingaruihi peinyeimbuihan luika, tidak 

meinyeibabkan peirdarahan, tidak me impeirbe isar 

ke imuingkinan prolapsuis ataui re itroteixto uite iri 

5) E Iliminasi: buiang air keicil dan beisar  

Biasanya dalam 6 jam peirtama post partuim, pasie in 

su idah  dapat buiang air ke icil. Se imakin lama uirine i ditahan, 

maka dapat  meingakibatkan infeiksi. Maka dari itu i bidan haruis 

dapat  me iyakinkan ibui su ipaya seige ira buiang air ke icil, kare ina 

biasanya ibui  malas bu iang air keicil kareina takuit akan me irasa 

sakit. Seigeira buiang  air ke icil se ite ilah meilahirkan dapat 

meinguirangi keimuingkinan teirjadinya komplikasi post partuim.  

Dalam 24 jam peirtama, pasiein juiga suidah haruis 

dapat buiang air be isar. Buiang air be isar tidak akan 

meimpeirparah luika jalan lahir,  makadari itui buiang air beisar 

tidak boleih ditahan-tahan. UIntuik meimpeirlancar buiang air 
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beisar, anjuirkan ibu i u intuik meingkomsuimsi makanan tinggi 

se irat dan minuim air puitih. 

6) Keibe irsihan diri  

Bidan haruis bijaksana dalam meimbeirikan motivasi ibui 

u intuik  meilakuikan pe irsonal hygieine i seicara mandiri dan 

bantuian dari  keilu iarga. Ada beibe irapa langkah dalam 

peirawatan diri ibui post  partuim, antara lain:  

a) Jaga keibe irsihan seilu iru ih tuibuih ibui uintu ik meinceigah infeiksi 

dan aleirgi ku ilit pada bayi. 

b) Me imbeirsihkan daeirah keilamin deingan sabuin dan air, yaitui 

dari daeirah deipan kei beilakang, barui seite ilah itui anuis.  

c)  Me ingganti peimbaluit minimal 2 kali dalam se ihari.  

d) Me incuici tangan deingan sabuin dan air se itiap kali seile isai  

meimbeirsihkan daeirah ke imaluian.  

e i) Jika meimpuinyai luika eipisiotomi, hindari uintuik  meinyeintuih 

daeirah luika agar teirhindar dari infeiksi  seiku indeir. 

7) Istirahat  

Ibui post partuim sangat meimbuituihkan istirahat yang 

cu ikuip u intuik meimuilihkan keimbali keiadaan fisik. Kuirang 

istirahat pada ibui post partuim akan meingakibatkan beibe irapa 

ke iru igian, misalnya:  

a) Me inguirangi juimlah ASI yang diproduiksi.  
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b) Me impeirlambat prose is involuisi u iteiru is dan meimpeirbanyak 

peirdarahan.  

c)  Me inye ibabkan deipre isi dan keitidaknyamanan uintuik 

meirawat bayi dan diri se indiri.  

d) Bidan haruis meinyampaikan keipada pasie in dan keilu iarga 

agar ibui keimbali me ilakuikan keigiatan-keigiatan ruimah 

tangga seicara peirlahan dan beirtahap. Namu in haruis teitap 

meilakuikan istirahat minimal 8 jam seihari siang dan malam. 

8) Seiksu ial  

Seicara fisik, aman u intuik meilaku ikan huibuingan 

se iksuial beigitui darah me irah beirheinti dan ibui dapat 

meimasuikan satui ataui duia  jarinya kei dalam vagina tanpa 

rasa nyeiri. Teitapi banyak buidaya dan  agama yang 

meilarang sampai masa waktui teirte intui misalnya 40 hari  

ataui 6 minggui seiteilah meilahirkan. Namuin ke ipuituisan itui 

teirgantuing  pada pasangan yang beirsangkuitan. 

9) Latihan/seinam nifas  

Agar peimuilihan organ-organ ibui ceipat dan maksimal, 

heindaknya ibui meilaku ikan seinam nifas seijak awal (ibui yang 

meinjalani peirsalinan normal). Beiriku it ini ada beibe irapa contoh 

geirakan yang dapat dilakuikan saat seinam nifas:  

a) Tidu ir teile intang, tangan di samping badan. Teiku ik salah 

satui  kaki, keimu idian geirakkan kei atas me indeikati peiru it. 
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Lakuikan  geirakan ini se ibanyak 15 kali se icara beirgantian 

u intuik kaki kanan dan kaki kiri. Se ite ilah itui, rile iks se ilama 10 

hituingan.  

b) Beirbaring teile intang, tangan di atas peiru it, ke iduia kaki 

diteiku ik. Keiru itkan otot bokong dan peiru it beirsamaan 

deingan meingangkat ke ipala, mata meimandang kei peiru it 

se ilama 5 kali hitu ingan. Lakuikan geirakan ini seibanyak 15 

kali. Rile iks seilama 10 hituingan.  

c) Tidu ir teile intang, tangan di samping badan, angkat bokong 

sambil meingeiru itkan otot anuis seilama 5 hituingan. Laku ikan 

geirakan ini seibanyak 15 kali. Rileiks seilama 10 hituingan.  

d) Tidu ir te ileintang, tangan di samping badan. Angkat kaki kiri 

lu iru is kei atas sambil me inahan otot peiru it. Laku ikan geirakan 

se ibanyak 15 kali hituingan, beirgantian deingan kaki kanan.  

Rile iks se ilama 10 hituingan. 

e) Tidu ir teile intang, leitakan keidu ia tangan di bawah keipala, 

ke imuidian banguin tanpa meinguibah posisi ke iduia kaki (kaki 

teitap lu iru is). Lakuikan geirakan seibanyak 15 kali hitu ingan, 

ke imuidian rile iks seilama 10 hituingan sambil meinarik napas 

panjang leiwat hiduing, ke ilu iarkan leiwat muilu it.  

f) Posisi badan nuingging, peiru it dan paha meimbeintuik su idui 

90 deirajat. Geirakan peiru it kei atas sambil otot peiru it dan 

anuis dike iruitkan seiku iat muingkin, tahan seilama 5 hituingan. 
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Lakuikan geirakan ini se ibanyak 15 kali, ke imuidian rileiks 

se ilama 10 hitu ingan. 

f. Tanda –Tanda Bahaya Masa Nifas (Post Partum)  

1)Peirdarahan heibat atau i peiningkatan peirdarahan seicara tiba-

tiba (meile ibihi haid biasa ataui jika peirdarahan teirse ibuit 

meimbasahi leibih dari 2 peimbaluit saniteir dalam waktui 

se iteingah jam)  

2)Peingeilu iaran cairan vaginal deingan baui buisu ik yang keiras.  

3)Rasa nyeiri di peiru it bagian bawah ataui puingguing Sakit 

Keipala yang teiru is meineiru is. nye iri e ipigastriuim, ataui, 

masalah peinglihatan. 

4)Peimbeingkakan pada wajah dan tangan De iman muintah, rasa 

sakit seiwaktui buiang air se ini, ataui meirasa tidak einak badan 

Payuidara yang meime irah panas dan/ataui sakit.  

5) Keihilangan seile ira makan uintuik waktui yang beirke ipanjangan 

Rasa sakit. warna meirah, ke ileimbu itan dan/ataui 

peimbeingkakan pada kaki.  

6)Me irasa sangat seidih ataui tidak mampui me inguiru is diri-seindiri 

ataui bayi.  

7)Me irasa sangat leitih ataui beirnafas teire ingah-eingah. Me irasa 

sangat leitih ataui beirnafas teire ingah-eingah 

8)Keibijakan Kuinju ingan Nifas 
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g.Menurut Kebijakan mengenai pelayanan nifas (puerperium) 

bertujuan untuk  

1) Me inilai kondisi keise ihatan ibui dan bayi. 

2) Me ilakuikan peinceigahan teirhadap keimuingkinan adanya 

gangguian keise ihatan ibui nifas dan bayinya.  

3) Me indeiteiksi adanya komplikasi ataui masalah yang teirjadi 

pada masa nifas.  

4) Me inangani komplikasi ataui masalah yang dapat 

meingganggui ke iseihatan ibui nifas atauipu in bayinya (Suilfianti, 

2021) 

4. Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi barui lahir (BBL) adalah bayi yang barui lahir antara uisia 

0 dan 28 hari. Bayi baru i lahir normal (BBL) adalah bayi yang 

lahir se iteilah uisia ke ihamilan 37-42 minggui ataui 294 hari deingan 

beirat antara 2500 dan 4000 gram. 

Bayi barui lahir ataui ne ionatuis adalah masa ke ihiduipan (0–

28 hari), dimana teirjadi peiru ibahan yang sangat beisar dari 

ke ihiduipan di dalam rahim meinu ijui lu iar rahim dan teirjadi 

peimatangan organ hampir pada seimuia sisteim. Bayi hingga 

u imuirku irang satui builan meiru ipakan golongan uimuir yang 

meimiliki risiko gangguian keiseihatan paling tinggi dan beirbagai 

masalah keise ihatan bisa muincuil, se ihingga tanpa peinanganan 



 
 

74 

 

 
 

yang teipat bisa beirakibat fatal (Keimeintrian Keise ihatan RI, 

2020). 

Bayi barui lahir (BBL) sangat reintan teirhadap infeiksi yang 

dise ibabkan oleih paparan ataui kontaminasi mikroorganismei 

se ilama prose is peirsalinan beirlangsuing mauipuin beibeirapa saat 

se iteilah lahir. Beibeirapa mikroorganismei haru is di waspadai 

kare ina dapat dituilarkan leiwat peircikan darah dan caran tuibuih 

misalnya HIV,dan  Heipatitis B. 

Seibe ilu im meinangani BBL, pastikan peinolong peirsalinan 

teilah meilakuikan uipaya peinceigahan infeiksi (Ru ikiyah, 2019). 

1. Manajeimein Bayi Barui Lahir Normal 

a) Jaga keihangatan 

b) Beirsihkan jalan napas  

c) Peimantauian tanda bahayaKleim potong dan ikat tali puisat 

tanpa meimbuibuihi  apapuin, kira-kira2 meinit se iteilah bayi 

lahir  

d) Lakuikan Inisiasi Meinyu isui Dini (IMD)  

e) Beiri su intikan vitamin K1 1 mg intra muisku ilar, di paha    

kiri anteirolateiral se iteilah Inisiasi Meinyuisu i Dini  

f) Beiri sale ip mata antibiotic ateitrasiklin 1% pada keidu ia mata 

Peimeiriksaan fisik  
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g) Beiri imu iniasi heipatitis B 0,5 mL intramuisku ilar, di paha 

kanan anteirolateiral, kira-kira 1-2 jam seiteilah peimbeirian 

vitamin K 

b. Adaptasi Bayi Baru Lahir 

Adaptasi bayi barui lahir adalah adaptasi te irhadap 

ke ihiduipan keilu iar rahim.Peiriodei ini dapat beirlangsuing 

se ihingga 1 builan ataui leibih seiteilah keilahiran uintuik beibeirapa 

systeim tuibuih bayi. Transisi paling nyata dan ceipat teirjadi 

pada systeim peirnafasan dan sirku ilasi, systeim ke imampuian 

meingatuir su ihu i, dan dalam keimampuian meingambil dan 

meingguinakan gluikosa(Ru ikiyah, 2019) 

c,Apgar Score 

Nilai (skor) APGAR tidak diguinakan seibagai dasar 

ke ipuituisan uintuik tindakan re isuisitasi.Peinilaian BBL haruis 

dilakuikan seigeira, seihingga keipu ituisan reisu isitasi tidak di 

dasarkan pada peinilaian APGAR.APGAR skor dapat 

diguinakan uintuik meinilai ke imajuian kondisi BBL pada saat 1 

meinit dan 5 meinit se iteilah keilahiran. Seiteilah meilaku ikan 

peinilaian dan meimuituiskan bahwa bayi barui lahir pe irlui 

re isu isitasi, seigeira lakuikan tindakan yang dipe irlu ikan 

NO Nilai Apgar 0 1 2 

1 Appeire iancei  
(warna kuilit) 

Seilu iru ih 
tuibu ih birui 
dan puitih 

Badan meirah 
e ikstreimitas 
biru i 

Seilu iru ih tuibuih 
ke imeirahan 

2 Puilse i (nadi) Tidak ada <100x/m <100x/m 

3 Gre ieimacei (re iaksi Tidak ada Peiru ibahan Beirsin 
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teirhadap 
rangsangan 

mimic 
(meinye iringgai) 

meinangis 

4 Acrivity (tonuis 
otot) 

Tidak ada E Ikstre imitas 
se idkit fleiksi 

Geirakan 
aktif/eikstre imitas 

5 Re ispiratory Tidak ada Leimah/tidak 
teiratu ir 

Me inangis 
ku iat/ke iras 

Keite irangan : 

c. Asfiksia beirat : Juimlah nilai 0 sampai 3 

d. Asfiksia seidang : Ju imlah nilai 4 sampai 6 

e. Asfiksia ringan : Juimlah nilai 7 sampai 10 

d.Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal  

Ciri- ciri bayi barui lahir meinuiru it imrotuis sole ihah adalah seibagai 

beiriku it: 

1. Beirat badan 2.50-4.000 gram.  

2. Panjang badan 48-52 cm.  

3. Lingkar dada 30-38 cm.  

4. Lingkar keipala 33-35 cm.  

5. Fre iku ieinsi deinyu it jantuing 120-160x/meinit.  

6. Peirnafasan ±40-60 x/meinit.  

7. Kuilit ke imeirah-meirahan dan licin kareina jaringan suibku itan yang 

cu ikuip. 

8. Rambuit lanuigo tidak te irlihat dan rambuit ke ipala biasanya teilah 

se impuirna.  

9. Kuiku i agak panjang dan leimas.  

10. Geinitalia: pada peire impuian, labia mayora suidah meinuitu ipi labia 

minora: pada laki-laki, teistis su idah tuiru in, skrotuim suidah ada.  
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11.  Bayi lahir langsuing me inangis kuiat.  

12. Re ifle iks suicking (isap dan meine ilan) suidah teirbe intuik deingan 

baik.  

13.  Re ifleiks morro (geirakan meimeilu ik bila dikageitkan) suidah 

teirbe intuik deingan baik.  

14.  Re ifleiks grasping (meingge inggam) suidah baik. 

15. Re ifle iks rooting (meincari puiting suisu i deingan rangsangan taktil 

pada pipi dan daeirah muilu it) suidah teirbe intuik deingan baik 

16.  E Iliminasi baik yang ditandai deingan keilu iarnya me ikoniuim 

dalam 24 jam peirtama dan beirwarna hitam 

ke icokeilatan(Soleihah, 2021) 

e. Tanda bahaya Bayi Baru Lahir Normal  

Tanda bahaya bayi baru i lair antara lain: 

1) Tidak maui minu im ataui meimuintahkan seimuia ataui  

2) Keijang ataui  

3) Beirge irak hanya jika dirangsang ataui   

4) Nafas ceipat (≥ 60 kali / meinit) ataui  

5) Nafas leimbu it (< 30 kali / meinit) ataui  

6) Tarikan dinding dada ke idalam yang sangat ku iat atau i  

7) Me irintih ataui h. Teiraba deimam (suihui aksila > 37,5°C)  

8) Te iraba dingin (suihu i aksila < 36°C)  

9) Nanah yang banyak di mata ataui  

10) Puisar ke imeirahan meilu ias kei dinding peiru it ataui  
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11) Diare i  

12) Tampak kuining pada te ilapak tangan dan kaki (Ii e it al., 2016) 

f.Pemeriksaan Fisik Bayi Baru lahir  

 Seibe ilu im meilaku ikan peimeiriksaan fisik, teirle ibih dahuilui 

beibe irapa proseiduir haru is dipeirhatikan antara lain:  

1) Me inginformasikan prose iduir dan minta peirse itu iju ian orang tuia. 

2) Me incuici tangan dan ke iringkan, bila peirlu i meimakai saruing 

tangan.  

3) Me imastikan peineirangan cuikuip dan hangat uintuik bayi.  

4) Me imeiriksa se icara siste imatis heiad to toei (ke ipala, muika, 

klaviku ila, leingan, tangan, dada, abdomein, tu ingkai kaki, spinal, 

dan geineitalia).  

5) Me ingideintifikasi warna dan aktivitas bayi.  

6) Me incatat miksi dan me ikoniuim bayi. 

7) Me inguiku ir lingkar keipala (LK), lingkar dada (LD), lingkar leingan 

atas (LILA), meinimbang beirat barat (BB), dan meinguikuir panjang 

badan (PB) bayi.  

8) Me indiskuisikan hasil pe imeiriksaan keipada bayi orang tuia. 

9) Me indeikontaminasi hasil pe imeiriksaan (He irman, 2020) 

g. Reflek Bayi Baru Lahir. 

Re ifle iks bayi barui lahir meiru ipakan indikator peinting 

peirke imbangan normal. Beibeirapa reifle iks pada bayi diantaranya: 
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1)  Reifle iks Glabeilla: Keitu ik daeirah pangkal hiduing seicara peilan-

peilan deingan meingguinakan jari teilu inju ik pada saat mata 

teirbu ika. Bayi akan meingeidipkan mata pada 4 sampai 5 keituikan 

peirtama.  

2) Re ifleiks Hisap: Beinda meinye intuih bibir diseirtai re ifleiks meineilan.  

3)  Re ifle iks Me incari (rooting): Misalnya meinguisap pipi bayi deingan 

le imbuit: bayi meinole ihkan keipalanya kei arah jari kita dan 

meimbuika muilu itnya.  

4) Re ifle iks Geinggam (palmar grasp): Leitakkan jari teilu inju ik pada 

palmar, normalnya bayi akan meinggeinggam deingan kuiat.  

5)  Reifle iks Babynski: Goreis te ilapak kaki, dimuilai dari tuimit, goreis 

sisi late iral teilapak kaki ke i arah atas keimu idian geirakkan jari 

se ipanjang teilapak kaki. Bayi akan meinuinjuikkan reispon beiru ipa 

se imuia jari kaki hipeire iksteinsi deingan ibui jari dorsifleiksi.  

6) Reifle iks Moro: Timbuilnya peirgeirakan tangan yang simeitris 

apabila keipala tiba-tiba digeirakkan ataui dike iju itkan deingan cara 

beirte ipuik tangan.  

7) Re ifle iks E Ikstruisi: Bayi meinjuilu irkan lidah ke i lu iar bila uiju ing lidah 

dise intuih deingan jari ataui puitting 

8)  Reifle iks Tonik Le iheir (Fe incing): EIkstre imitas pada satui sisi 

dimana keipala ditoleihkan akan eiksteinsi, daneikstre imitas yang 

beirlawanan akan fleiksi bila keipala bayi ditoleihkan kei satui sisi 

se ilagi istirahat.(Indah e it al., 2019) 
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B. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney  

1. Identifikasi Data Dasar 

Di dalam langkah ini, seimuia informasi yang akuirat dan 

le ingkap dari seimuia su imbeir yang beirkaitan deingan kondisi klie in 

diku impuilkan/disatuikan. Peindeikatan yang dipakai dalam 

meinguimpuilkan data haruis kompreiheinsif meilipu iti data suibje iktif, 

objeiktif dan hasil peimeiriksaan seihingga dapat meinggambarkan 

kondisi pasiein yang seibeinarnya. 

2. Masalah Aktual 

Pada langkah ini teilah dilakuikan inteirpre itasi yang teipat 

dan beinar teirhadap diagnosis ataui masalah dan keibu ituihan pasiein 

se isuiai deingan datadata yang teilah dikuimpuilkan. Data dasar yang 

teilah dikuimpuilkan seilanjuitnya akan di inte irpre itasikan seihingga 

diteimuikan masalah ataui diagnosa yang speisifik. 

3. Masalah Potensial 

Langkah ini meiru ipakan langkah keitika bidan atauipuin dokteir 

meilakuikan ideintifikasi diagnosa ataui masalah poteinsial se irta 

meingantisipasi peinanganannya. 

4. Tindakan Segera dan Kolaborasi 

Pada langkah ini bidan meineitapkan keibuituihan teirhadap 

tindakan seigeira, me ilakuikan konsuiltasi, se irta kolaborasi deingan 

teinaga keise ihatan lain beirdasarkan kondisi klie in. 
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5. Perencanaan 

Langkah ini direincanakan asuihanyang meinyeilu iru ih 

beirdasarkan langkah se ibeilu imnya. Seimuia peire incanaan yang 

dibuiat haruis beirdasarkan peirtimbangan yang teipat, meilipu iti teiori, 

peirawatan beirdasarkan buikti. 

6. Implementasi  

Langkah ini reincana asu ihan yang meinyeilu iru ih seipe irti yang 

diuiraikan pada langkah lima di atas dilaksanakan seicara e ifisiein 

dan aman. 

7. Evaluasi 

Langkah ini meiru ipakan tahapan yang teirakhir dalam 

manajeimein asuihan ke ibidanan yangsangat pe inting uintuik 

meingeitahuii seijau ih mana asuihan yang dibeirikan itui 

beirhasil(Amaliah 2019). 

C. Pendokumentasian SOAP 

1. Subjective 

  Istilah su ibjeictive i keitika ditu ilis keidalam Bahasa Indoneisia 

akan meinjadi„ suibjeiktif‟ deingan arti yang masih teitap sama. Jadi, 

istilah „su ibjeiktif‟ ini adalah beirdasarkan peirkataan orang lain 

teintang apa yang dirasakannya ataui diyakininya. Inteirve insi 

inteirpre itasi oleih pihak ke iduia ataui ke itiga sangatlah dilarang kareina 

akan meimbuiat data yang di peirole ih deingan kateigori „su ibjeiktif ‟ini 
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akan meinjadi bias. Ole ih kareinaitui, ke iteirampilan komuinikasi e ifeiktif 

sangat dipeirlu ikan dalam bagian ini. 

2. Objective 

  Istilah objeictive i ini diteirje imahkan keidalam Bahasa Indoneisia 

meinjadi „objeiktif‟. „Obje iktif‟ di sini di dasarkan pada „fakta‟ yang 

teiru iku ir se ihingga istilah „asuimsi‟ di keisamping akan dalam bagian 

ini. 

3. Assesment 

  Kata asseissmeint meinu injuikkan tindakan meinilai (peinilaian). 

Peinilaian ini akan beiru iju ing pada keisimpuilan teirhadap seisuiatui 

u intuik ditindak lanjuiti. 

4. Plan 

  Inti dari format catatan SOAP adalah di bagian P (plan) 

kare ina catatan ini meiru ipakan leimbar re incana asuihan klinis. 

Seite ilah leimbar SOAP ini, kita haruis meinyeirtakan catatan 

impleimeintasi dari reincana yang teirtu ilis dalam leimbar catatan 

SOAP. Jadi, keitika bagian kata plan (P) diartikan meinjadi 

Peinatalaksanaan, format catatan SOAP se ibagai leimbar reincana 

asuihan pasiein . Ole ih kare ina itui, seibeilu im bidan beilajar bagaimana 

meincatat reincana asu ihan pasiein di leimbar catatan SOAP, leibih 

baik bidan meimbaca peinjeilasan yang dibe irikan dalam buiku i ini 

teirle ibih dahuilu i (Hikmah 2022). 
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