BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi dan prmbahasan setelah dilakukan
penerapan dukungan koping dan hasil observasi peneliti, didapatkan bahwa
pada hari pertama sampai dengan hari ketiga terjadi perubahan status
koping keluarga. Pada hari pertama perasaan puas terhadap bantuan anggota
keluarga di skala 2 atau cukup menurun dan perasaan diabaikan di skala 2
atau cukup meningkat, namun setelah dilakukan penyuluhan dukungan
koping selama tiga hari mulai pada tanggal 12 — 14 Juni 2024 maka
kepuasan terhadap perilaku bantuan anggota keluarga mengalami
peningkatan yaitu berada di skala 5 atau meningkat, sedangkan untuk

perasaan diabaikan berada di skala 5 atau menurun.
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B. Saran

1. Bagi Masyarakat

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
penerapan dukungan koping terhadap status koping keluarga pada
keluarga dengan stroke.
2. Bagi Perkembangan limu
Menambah keluasan ilmu dan teknologi terapan di bidang
keperawatan dalam penerapan dukungan koping terhadap dukungan
koping keluarga pada keluarga denga Stroke.
3. Bagi Penulis
Memperoleh pengalaman alam mengaplikasikan hasil riset
keperawatan, khususnya studi kasus tentang dukungan koping terhadap

status koping keluarga pada keluarga dengan stroke.
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