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BABIII

METODESTUDIKASUS

A.DesainStudiKasus

Denganmemperhatikankeseimbangancairan,penelitianini

menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif untuk

menjelaskan secara lengkap asuhan keperawatan yang

diberikanpadaanakdengandiarediRSUDButon.Studikasus

ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang

meliputipengkajian,diagnosis,intervensi,implementasi,dan

evaluasikeperawatan.

B.SubyekStudiKasus

Penelitian ini bertujuan untuk mempertahankan

keseimbangan cairan yang tepat pada neonatus yang

mengalamidiarediRSUD KabupatenButonpadatahun2024

melaluipendekatanperawatandiare.Hanyaadasatupasien

dalam ujicobapenelitianini,denganlamaperawatanmaksimal

tigahari.

Berikutiniadalahkriteriauntukmemilihdanmenolaksubjek

untukpenelitianini:

1.KriteriaInklusi

a.Klienyangbersediamenjadiresponden
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b.Klienanakdengandiagnosadiaretanpakomplikasi

c.KlienyangKooperatif

d.Kliendiaredengandehidrasi

e.Klienanakdenganusia1-11tahun

2.KriteriaEksklusi

a.Penderitapulangsebelum selesaipenelitian.

b.Kondisipasienmemburuk

c.Klienyangtidakkooperatif

d.Kliendenganpenyakitkomplikasi

C.FokusStudi

Penerapanmanajemendiareterhadapkeseimbangan

cairanpadaanakdengandiare.

D.DefinisiOperasional

N

o

Variabel Definisi Parameter AlatUkur

1 Diare Diareadalah

kondisifrekuensi

bab>3kali/hari

dengan

konsistensitinja

lembekatau

cair.

Diagnosa

Dokter

Bukurekam

medikyang

menyatakan

pasien

terdiagnosa

medisDiare
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2. Manajeme

nDiare

Manajemendiare

adalahperencanan

tindakanuntuk

mengidentifikasi

danmengelola

diareserta

dampaknya.

SOP

manajemen

diare

Lembar

observasi

3. Keseimba

ngan

cairan.

Keseimbangan

cairanadalah

kestabilanantara

cairanyang

masukdalam

tubuhdancairan

yangkeluardari

dalam tubuh.

Keseimbanga

ncairan

dengan

kriteriahasil:

-BeratBadan

Cukup

memburukke

Membaik

-MataCekung

Cukup

Memburukke

Membaik

-TurgorKulit

daricukup

memburukke

membaik

Lembar

Observasi
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E.InstrumenStudiKasus

Alatyangdigunakanpengumpulandata

menggunkanformatpengkajianasuhan

keperawatananaksesuaidenganketentuan

yangtelahditetapkandariJurusanKeperawatan.

i.ProsedurPengumpulanData

1.Alatatauinstrumenpengumpulan

datamenggunakanformat

pengkajianasuhankeperawatan

anaksesuaiketentuanyangada

diJurusanKeperawatan,status

klien,datalaboraturium danalat

pemeriksaanfisik.

2.Menjelaskankepadacalon

respondententangstudikasusini

agarbersediamenjadiobjek

penelitian,kemudianmembuat

informedconsentdenganpasien

danmembinahubungansaling

percayadenganpasien

melakukanstudikasusini
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3.Melakukanstudikasuskepada

respondendengantahap

melakukanmanajemenpada

pasiendiareperharidan

melakukanevaluasidengan

menggunakanformatevaluasi

denganmetodeSOAPyangtelah

dipersiapkan,dengankatalain

waktuyangdiperlukanuntuk

prosesstudikasusiniadalah3

hari.

F.MetodePengumpulanData

1.TeknikPengumpulanData

a.Wawancara(hasilanamnesisyangharus

didapatkanberisitentangidentitasklien,keluhan

utama,riwayatpenyakitsekarang-dahuludan

keluarga,riwayatpsikologi,pola-polafungsi

kesehatan).

b.Observasidanpemeriksaanfisikyangmeliputi

keadaanumum,pemeriksaanintegumen,

pemeriksaankepalaleher,pemeriksaandada,

pemeriksaanabdomen,pemeriksaangenetalia,

pemeriksaanekstermitas,pemeriksaanneurologi.
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Datafocusyangharusdidapatkanadalahpada

sistem integumen,sistem pencernaan,

pemeriksaankepalaleherdanekstremitas.

c.Studidokumentasidaninstrumendilakukan

denganmelihatdaridataMedicalRecord(MR),

melihatpadastatusklien,melihathasil

laboraturium,melihatcatatanharianperawat

ruangandanhasilpemeriksaandiagnostik.

G.LokasidanWaktuPenelitian

1. Lokasi:Studikasus inidilakukan diRSUD

KabupatenButon

2. Studikasusinidilaksanakanpadatahun2024.

H.AnalisaDatadanPenyajianData

Datayangdisajikanpadastudikasusiniadalah

datayangdisajikansecaraterstrukturataunarasi,

disertaidenganungkapanverbaldanrespondari

subjekstudikasusyangmerupakandata

pendukungstudikasus.

I. EtikaPenelitian

Penelitian iniharus memahamiprinsip-prinsip

etika penelitian karena pada penelitian ilmu

keperawatanhampir90% adalahmanusia.Hal

inidilaksanakanagarpenelititidakmelanggar
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hakhakotonomimanusiayangmenjadisubjek

penelitian(AwanPranata,2022)

1.InformedConsen

Informed consen berartipemilik dokumen

menyetujuibahwa dokumen milik penulis

akanmenjadibahanpenelitiandokumenter,

sehingga dengan memberikan informed

consen,penelitibebasmelakukanpenelitian

tanpa mengganggu atau menghambat

prosespenelitianperawattersebut.

2.Autonomy/Menghormati

Harkatdan martabatmanusia Autonomy

berartiresponden memilikikebebasan untuk

memilihrencanakehidupandancarabermoral

mereka sendiri dengan cara tidak

mencantumkan nama responden pada

kuesioner. Peneliti memberikan responden

kebebasan untuk memilih ingin menjadi

respondenatautidak.Penelititidakmemaksa

calonrespondenyangtidakbersediamenjadi

responden

3.Confidentiality/kerahasiaan

Kerahasiaanadalahprinsip etikdasaryang

menjamin kemandirian klien. Masalah ini
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merupakan masalah etika dengan

memberikan jaminan kerahasiaan hasil

penelitian,baikinformasimaupunmasalah-

masalahlainnya.Semuainformasiyangtelah

dikumpulkandijaminkerahasiaannyaoleh

peneliti,hanyakelompokdatatertentuyang

akan di laporkan pada hasil penelitia.

Kerahasiaanrespondendalam penelitianini

dilakukan dengan cara memberikan kode

responden dan inisial bukan nama asli

responden

4.Beneficience

Beneficienceberartibermanfaatbagipasien

dan keluarganya. Penelitian ini juga

bermanfaat bagi komunitas pendidikan

karena ilmu keperawatan dapat

dikembangkanmelaluipenelitianini.

5.Justice/keadilan
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Justice berarti bahwa dalam melakukan

sesuatupadaresponden,penelititidakboleh

membeda-bedakanrespondenberdasarkan

suku,ras,agama,status,social,ekonomi,

politikataupunatributlainnyadanharusadil

6.Non-maleficience

Non-maleficience berarti tidak

membahayakan, tidak merugikan pasien,

perawat maupuun rumah sakit sebagai

tempatpenelitian.

7.Veracity

Veracityberartijujur.Kejujurandiperlukan

dalam penelitian.Halinidikarenakanjika

tidakadakejujurandalam melakukan

penelitian,makahasilnyatidakdapat

dikatakanvalid.

8.Fidelity
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Fidelity berartimenepatijanji,jika dalam

kontrak awaldisebutkan bahwa penelitian

akandilakukanselamatigahari,makawaktu

tersebutharusditepatidantidakbolehlebih

lama.Halinidikarenakankegagalandalam

menepatijanjiyang telah disepakatiakan

mengurangikepercayaan responden,yang

akanberdampakpadapeneliti.


