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ABSTRAK 

Wa Ampeati (P00320021177) “Penerapan Teknik Relaksasi Aromaterapi Lavender 

Terhdap Tingkat Nyeri Pada Tn.S Dengan  Hipertensi di RSUD Kota Bau-Bau”. 

Pembimbing I (Ns Sitti Muhsinah M.Kep.,Sp.Kep.M.B), Pembimbing II (Hikmawati 

S.Kep.,Ns.,M.Kes). 

Latar Belakang: Hipertensi atau penyakit hipertensi adalah kelainan fungsi pembuluh darah 

yang menghambat pengangkutan oksigen dan nutrisi yang diangkut oleh darah ke jaringan 

tubuh yang membutuhkannya. Seseorang akan dikatakan Hipertensi apabila tekanan darahnya 

diatas batas normal, yaitu lebih dari 140/90 mmHg. Keadaan Hipertensi yang berkelanjutan 

dan tidak terkontrol dapat menimbulkan berbagai komplikasi. Terapi non-farmakologi seperti 

Aromaterapi Lavender telah dikenal memiliki efektifitas  yang dapat membantu 

menurununkan tingkat nyeri dan tekanan darah di RSUD Kota Bau-Bau belum pernah 

diberikan tindakan Aromaterapi Lavender. Tujuan: Mampu menerapkan teknik relaksasi 

aromaterapi lavender pada pasien hipertensi di RSUD Bau-Bau. Metode: studi ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan bentuk dari asuhan keperawatan kepada pasien hipertensi dan 

penerapan teknik relaksasi aromaterapi lavender terhadap tingkat nyeri pasien hipertensi yang 

berada pada RSUD Kota Bau Bau, menggunakan pendekatan proses keperawatan dan 

mendeskripsikan asuhan keperawatan untuk pasien dengan hipertensi. keluarga. dan pasien 

hipertensi, pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil: 

hasil penelitian ini menunjukan penurunan signifikan pada tingkat nyeri setelah pemeberian 

Aromaterapi Lavender. Intensitas skala nyeri sebelum intervensi adalah skala 6 (sedang), 

sementara setelah intervensi dilakukan selama 6 kali setiap pagi dan sore dalam 3 hari dengan 

waktu pemberian 10 menit mengalami penurunan menjadi skala 0 (tidak nyeri). Kesimpulan: 

penerapan Aromaterapi Lavender efektif dalam mengurangi tingkt nyeri pada pasien dengan 

Hipertensi dalam studi kasus ini. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai metode 

tambahan dalam pengelolaan nyeri pada pasien dengan kondisi serupa. 

Kata Kunci: Aromaterapi Lavender, Tingkat Nyeri, Hipertensi. 
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ABSTRACT 

Wa Ampeati (P00320021177) "Application of Lavender Aromatherapy Relaxation 

Technique in Pain Level in Mr. S With Hypertension at Bau-Bau City Hospital". 

Supervisor I (Ns Sitti Muhsinah M.Kep., Sp.Kep.M.B), Supervisor II (Hikmawati 

S.Kep., Ns., M.Kes). 

Background: Hypertension or hypertensive disease is a dysfunction of blood vessels that 

inhibits the transport of oxygen and nutrients transported by the blood to the body's tissues 

that need it. A person will be said to have hypertension if his blood pressure is above the 

normal limit, which is more than 140/90 mmHg. A continuous and uncontrolled state of 

Hypertension can lead to various complications. Non-pharmacological therapies such as 

Lavender Aromatherapy have been known to be effective which can help reduce pain levels 

and blood pressure at Bau-Bau City Hospital has never been given Lavender Aromatherapy. 

Objective: To be able to apply lavender aromatherapy relaxation techniques in hypertensive 

patients at Bau-Bau Hospital. Methods: This study aims to describe the form of nursing care 

for hypertensive patients and the application of lavender aromatherapy relaxation techniques 

to the pain level of hypertensive patients at the Kota Bau Bau Hospital, using a nursing 

process approach and describing nursing care for patients with hypertension. family. and 

hypertension patients, assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation. Results: The results of this study showed a significant decrease in pain levels 

after the administration of Lavender Aromatherapy. The intensity of the pain scale before the 

intervention was 6 (moderate), while after the intervention it was carried out for 6 times every 

morning and evening in 3 days with a 10-minute administration time decreased to a scale of 0 

(no pain). Conclusion: the application of Lavender Aromatherapy is effective in reducing 

pain levels in patients with hypertension in this case study. This intervention may be 

considered as an additional method of pain management in patients with similar conditions. 

Keywords: Lavender Aromatherapy, Pain Level, Hypertension. 
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