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MOTTO 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 5:6) 

 

“it will pass, everything you’ve gone through it will pass” 
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ABSTRACT 

Marwah Anaytonga Sumardin (P00341021074) Overview of Glomerular 

Filtration Rate in Coastal Communities of Sambuli Village, Nambo District. 

Department of D-III Medical Laboratory Poltekes Kemenkes Kendari supervised 

by Mrs. Fonnie E. Hasan and Mrs. Theosobia Grace Orno. 

Introduction: Glomerular filtration rate (LFG) is one of the best indicators to 

describe kidney function, monitor the progress of kidney disease, and determine 

the appropriate dose of drugs in patients with kidney disorders. Glomerular 

filtration rate describes the rate at which plasma volume is filtered by the kidneys. 

One of the health problems that tend to occur in coastal communities is kidney 

disease. The relationship between kidney function examination and kidney disease 

in coastal communities is the influence of lifestyle such as consuming foods 

containing high levels of sodium and potassium which can cause decreased kidney 

function.  

Objective: This study aims to determine the description of LFG in coastal 

communities in Sambuli Village, Nambo Subdistrict, Kendari City. 

Methods: This type of research is descriptive quantitative using the Autometed 

Clinical Analizer TRX-7010 tool on blood samples from the Coastal Community 

of Sambuli Village, Nambo District, Kendari City which was conducted on June 

13 - July 04, 2024. This sample amounted to 60 respondents taken by random 

sampling. Data obtained from secondary data and primary data with the research 

instrument is an informed consent sheet. 

Results: The results showed that out of 60 respondents, 19 of them were male 

(31%) and 41 respondents were female (68%). Normal male and female LFG 

values ≥90 mL/min/1.73m2 were 33 respondents (55%), mild LFG decline 60-89 

mL/min/1.73m2 were 20 respondents (33.3%), and moderate LFG decline 30-59 

mL/min/1.73m2 were 7 respondents (11.6%).   

Conclusion: Based on the results of the study it can be concluded that of the 60 

samples, the LFG value in the Coastal Community of Sambuli Village, Nambo 

Subdistrict, Kendari City shows a normal average eLFG value. 

Keywords: Nambo Coastal Community, LFG, Creatinine Levels  
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ABSTRAK 

Marwah Anaytonga Sumardin (P00341021074) Gambaran Laju Filtrasi 

Glomerulus  pada Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo. 

Jurusan D-III Laboratorium Medis Poltekes Kemenkes Kendari yang dibimbing 

oleh Fonnie E. Hasan dan Theosobia Grace Orno. 

Pendahuluan : Laju filtrasi glomerulus (LFG) merupakan salah satu indikator 

yang terbaik untuk mendeskripsikan fungsi ginjal, memantau progresivitas 

penyakit ginjal, dan menentukan dosis obat yang sesuai pada pasien dengan 

kelainan ginjal. Laju filtrasi glomerulus menggambarkan kecepatan volume 

plasma yang difiltrasi oleh ginjal. Salah satu masalah kesehatan yang cenderung 

terjadi pada masyarakat pesisir adalah penyakit ginjal. Hubungan antara 

pemeriksaan fungsi ginjal dan  penyakit ginjal pada masyarakat pesisir adalah 

pengaruh gaya hidup seperti mengkonsumsi makanan mengandung natrium dan 

potassium dengan kadar tinggi yang dapat menyebabkan penurunan fungsi ginjal.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran LFG pada 

Masyarakat Pesisir Kelurahan  Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari. 

Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif.  Teknik sampling menggunakan 

random sampling berjumlah 60 orang. Pemeriksaan LFG berbasis pemeriksaan 

kadar kreatinin yang dihitung menggunakan rumus Cockroft-Gault dengan metode 

Jaffe. Data diperoleh dari data sekunder & primer dengan instrumen penelitian 

adalah lembar informed consent. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dari 60 responden, 19 diantaranya berjenis 

kelamin laki-laki (31%) dan 41 responden berjenis kelamin perempuan (68%). 

Nilai  LFG laki-laki dan perempuan normal ≥90 mL/min/1,73m
2
 berjumlah 33 

responden (55%), penurunan LFG ringan 60-89 mL/min/1,73m
2 

berjumlah 20 

responden (33,3%), dan penurunan LFG sedang 30-59 mL/min/1,73m
2
 berjumlah 

7 responden (11,6%)   

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dari 60 

sampel menunjukkan nilai LFG pada Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli 

Kecamatan Nambo Kota Kendari menunjukkan nilai rata-rata LFG yang normal. 

 

Kata Kunci : Masyarakat Pesisir Nambo, LFG, Kadar Kreatinin  

Daftar Pustaka : 27 buah (2014-2021) 
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