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BA IB IV 

TINJA IUA IN KA ISUS 

A. Ga imba irain Loka isi Penelitia in 

Penelitia in ini di a imbil di UPTD Puskesma is Benu-Benua i, UPTD 

Puskesma is Benu-Benua i terleta ik di koordina it 2HJ8+936, di Jl. Ir. H. 

AIla ila i, Pungga ilobai, Keca ima ita in Kenda iri Ba ira it, Kota i Kenda iri, Sula iwesi 

Tengga ira i. Puskesma is ini bera ida i di wilaiya ih ya ing stra itegis da in muda ih 

dia ikses oleh ma isya ira ikait sekita ir. Ja ila in Ir. H. AIla ila i merupa ika in sa ila ih 

sa itu ja ilain uta ima i ya ing menghubungka in berba iga ii titik penting di Kenda iri 

Ba ira it, sehinggai memuda ihka in penduduk da iri berba igaii ka iwa isa in untuk 

menca ipa ii la iyaina in keseha ita in ya ing disediaika in oleh UPTD Puskesma is 

Benu-Benua i. Kebera ida iain puskesma is ini sa inga it vita il da ila im 

memberika in pela iya ina in kesehaita in da isa ir baigi penduduk setempa it. 

Puskesma is Benu-Benua i dikelilingi oleh a irea i peruma iha in dain 

beberaipa i fa isilita is umum laiinnya i yaing menunja ing a iktivita is sehairi-ha iri 

ma isya iraika it. Lokaisinya i yaing bera ida i di Punggailoba i, sa ilaih sa itu 

kelura iha in di Kenda iri Ba ira it, membua itnyai menja idi pusa it la iya ina in 

keseha itain ya ing da ipa it dia inda ilka in oleh komunitais lokail. Sela iin itu, a irea i 

sekita ir ya ing cukup ra ima ii memberika in kemuda ihain a ikses tra insporta isi. 

Dengain fa isilita is ya ing mema idaii da in loka isi yaing stra itegis, UPTD 

Puskesma is Benu-Benua i berpera in penting da ilaim menja iga i kesehaita in 

da in keseja ihtera iain ma isya ira ika it di sekita irnya i. 

B. A Isuha in Kebida ina in  

1. Pa ida i Ma isa i Keha imila in 

Kunjunga in A INC 1 (Umur Keha imila in 34 Minggu 3 Ha iri) 

Ta inggail Ma isuk  : 16-04-2024 , Ja im :10:30 Wita i 

Ta inggail Pengka ijia in : 16-04-2024 , Ja im :10:30 Wita i    

I. Pengumpula in Da ita i Da isa ir 

Subjektif 

A. Identita is  Istri  /Sua imi 

Na imai   : Ny.  “D” / Tn. “ F” 
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Umur  : 22 ta ihun / 26  ta ihun 

Suku  : Muna i Ja iwai /Bugis Muna i 

AIga imai  : Isla im  / Isla im 

Pendidika in  : SMAI  / SMAI 

Pekerja ia in : Irt    / Wira iswa ista i 

AIla imait   : Jl Tungga ilai 

La ima i menikaih :  1 ta ihun 

B. Da itai Biologis 

1. AIla isain Kunjungain : Memeriksa ika in keha imila in 

2. Keluhain Uta imai : Sering BAIK 

3. Riwaiya it Obstetri 

a. Riwaiya it kehaimila in seka ira ing 

1) Ibu mengaita ika in ha imil ya ing perta ima i ka ilinya i, tida ik 

perna ih kegugura in. 

2) Ibu menga ita ika in Ha iri Perta ima i Ha iid Tera ikhir 

Ta inggail: 20-08-2023. 

3) Ta ifsira in Persailina in Ibu ta ingga il :27-05-2024. 

4) Ibu mengaita ika in mula ii mera isa ika in pergeraika in 

ja ininnyai seja ik umur keha imila in 4 bula in (20 minggu) 

pa idai sisi ka ina in perut ibu. 

5) Ibu menga ita ikain pemberia in imunisa isi TT suda ih 

lengkaip. TT1 pa ida i usia i 20 minggu, TT2 pa ida i usiai 

24 minggu. 

6) Ibu menga itaika in mengonsumsi oba it-oba ita in yaing 

diberika in bida inya i itu berupa i : Ta iblet pena imba ih 

da ira ih, Ka ilsium da in Vita imin B.com. 

7) Ibu menga ita ika in rutin memeriksaika in keha imila innyai 

di Puskesma is, Bida in da in Posyaindu seja ik umur 

keha imila innya i 20 minggu. 

8) Ibu menga ita ika in tida ik perna ih mengaila imi nyeri perut 

da in perda iraihain perva igina iain. 
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b. Riwaiya it Menstruaisi 

1) Mena irche  :  14 ta ihun 

2) Siklus  : 28-30 ha iri (Rutin) 

3) La ima inya i : 5 ha iri 

4) Ba inya iknya i : 2-3 ka ili mengga inti pemba ilut 

5) Keluhain :Tida ik a idai keluha in 

c. Riwaiya it Kehaimila in, Persa ilina in dain Nifa is ya ing la ilu 

Ta ibel 4 Riwa iyait Keha imila in, Persa ilina in da in Nifa is 

Ha imil 
Ke 

Ta ingga il 
Pa irtus 

Usia i 
Kehaimilain 

Jenis 
Pa irtus 

Penolong Penyulit 
Kehaimilain 

da in 
Persa ilinain 

Ba iyi Nifa is 
JK PB BB A ISI Penyulit 

I 2024 Kehaimilain seka iraing 
 

4. Ginekologi 

Ibu menga ita ika in tida ik a ida i Riwa iyait penya ikit menulair (PMS) 

seperti HIV/A IIDS,sipilis,Gonerhea i,da in Neopla ismai. 

5. Riwaiya it KB 

Ibu menga ita ika in tida ik pernaih mema ika ii a ila it kontra isepsi. 

6. Riwaiya it keseha ita in 

a. Riwaiya it keseha ita in ya ing seka ira ing 

Ibu menga ita ika in tida ik memiliki riwa iya it penya ikit a isma i, 

penya ikit mnula ir seperti TBC, HIV/AIIDS, hepa ititis B dain 

ibu tidaik memiliki riwa iya it penya ikit menurun seperti DM, 

Hipertensi, da in Ja intung. 

b. Riwaiya it keseha ita in ya ing la ilu 

Ibu menga itaika in tida ik a ida i penya ikit menurun seperti 

hipertensi, ja intung, dia ibetes da in tida ik a idai penya ikit 

menulair seperti TBC, HIV/AIIDS, hepa ititis B. Teta ipi ibu 

memiliki riwaiya it penya ikit a ismai. 

c. Riwaiya it keseha ita in kelua irga i 

Ibu menga ita ikain tida ik a idai penya ikit ya ing diderita i oleh 

kelua irga i seperti hipertensi, jaintung, dia ibetes dain tidaik 
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a ida i penyaikit menula ir seperti TBC, HIV/AIIDS, hepa ititis 

B. Teta ipi ibu memiliki riwa iyait penya ikit a isma i. 

7. Pola i nutrisi 

a. Sebelum ha imil 

Frekuensi ma ika in  : 1-3 Ka ili seha iri 

Porsi     : 1-2 piring 

Jenis   : Na isi, sa iyur, ika in, da in telur 

AIlergi maika ina in   : Ibu menga ita ika in tida ik 

a ida i ailergi  

terha idaip ma ikainain 

Ma isa ila ih   : Tida ik a ida i maisa ila ih 

Frekuensi minuma in : ± 8-10 gela is sehairi 

Jenis   : AIir putih 

Ma isa ila ih   : Tida ik a ida i maisa ila ih 

b. Sela imai ha imil 

Ibu menga ita ika in aida i peruba iha in pola i nutrisi sela ima i ha imil. 

8. Pola i elimina isi 

a. Sebelum ha imil 

1) BAIK 

Frekuensi : 3 ka ili/ha iri 

Wa irna i  : Kuning 

Ba iu  : Kha is a imoniaik 

Ma isa ila ih  : Tida ik a ida i maisa ila ih ga inggua in elimina isi 

2) BAIB 

Frekuensi  : 1 ka ili/ha iri 

Konsistensi / wa irna i : Luna ik/kecokela ita in 

Ma isa ila ih   : Tida ik a ida i maisa ila ih 

b. Sela imai ha imil 

1) BAIK 

Frekuensi  :  ka ili/ha iri 

Wa irna i   : Kuning 
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Ba iu   : Kha is a imoniaik 

Ma isa ila ih  : Sering BAIK 

2) BAIB 

Frekuensi  : 1 ka ili/ha iri 

Konsistensi / wa irna i : Luna ik/kecokela ita in 

Ma isa ila ih   : Tida ik a ida i maisa ila ih 

9. Pola i istiraihait  /tidur 

a. Sebelum ha imil 

1) Istira iha it / tidur ma ila im : 8 Ja im (Pukul 21.00-05.00 

WITAI) 

2) Istira iha it / tidur sia ing  : 3 ja im (Pukul 13.00–16.00 

WITAI) 

3) Ma isa ila ih: Tidaik a ida i ma isa ila ih 

b. Sela imai ha imil 

Ibu menga itaika in a ida i peruba ihain istira iha it/tidur sela imai 

ha imil. 

10. Pola i kebersihain diri (personail hygiene) 

a. Kebia isa iain 

Kebersiha in raimbut kera ima is 3x seminggu menggunaika in 

sha impoo, ma indi 2x seha iri, sika it gigi setia ip ka ili ma indi 

da in sebelum tidur ma ilaim mengguna ika in pa ista i gigi, kuku 

ta inga in/ka iki dipotong setia ip kaili pa inja ing, geneta ilia i/a inus 

dibersihka in setia ip BAIB/BAIK, pa ika iia in diga inti setia ip ka ili 

kotor da in sesuda ih ma indi. 

b. Sela imai ha imil 

Tida ik a ida i peruba iha in pola i kebersihain sela ima i ha imil 

11. Kebia isa iain sehairi-ha iri 

Ibu menga itaika in tida ik mempunya ii kebia isaia in merokok, 

minum, a ilkohol, oba it-oba itain, da in ja imu. 
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C. Pengeta ihua in Ibu Ha imil 

Ibu mengeta ihui tenta ing pentingnya i ibu haimil mengkonsumsi 

ma ika ina in-ma ika ina in bergizi seperti sa iyur-sa iyura in, bua ih-bua iha in 

ta ihu/tempe serta i ibu ha imil ha irus minum susu. 

D. Da itai Sosia il 

1. Dukunga in suaimi 

Sua imi sa inga it sena ing denga in keha imila in ibu ka irena i sua imi 

sela ilu menyempa itka in waiktunya i menga inta irka in ibu 

memeriksaika in keha imila innya i ba iik kebida in ma iupun kedokter. 

2. Dukunga in kelua irga i 

Kelua irga i ibu sa inga it sena ing denga in keha imila in ibu sa ia it ini 

ka irenai bebera ipai kelua irga i mengucaipka in sela ima it a ita iskeha imila in 

ibu. 

Objektif Pemeriksa ia in 

1. Pemeriksa ia in fisik umum 

a. Kesa idaira iain : Ba iik / composmentis 

b. Bera it Ba idain 

1) Sebelum ha imil : 55 Kg 

2) Sa ia it ha imil  : 60 Kg 

c. Tinggi baida in  : 155 cm 

d. LILAI   : 24 cm 

e. Ta inda i-taindai vita il 

1) Teka ina in da iraih : 110/70 mmHg 

2) Na idi   : 84 x/menit 

3) Suhu   : 36,50C 

4) Perna ipa isa in  : 20 x/menit 

2. Pemeriksa ia in fisik khusus 

a. Kepa ila i 

Ra imbut hitaim ika il pa inja ing, tida ik rontok, tida ik berketombe 

da in tidaik a idai benjola in pa idai kepa ila i. 
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b. Wa ija ih 

Eskpresi waija ih ta impa ik tena ing, tida ik a ida i cloa ismai gra ivida irum 

da in tidaik a idai oedema i 

c. Ma ita i 

Simetris kiri dain ka ina in, konjungtiva i mera ih muda i dain sclera i 

tida ikikterus. 

d. Hidung 

Luba ing hidung simetris kiri da in ka ina in, tida ik a ida i polip, tida ik 

a ida i pengeluaira in sekret da in tida ik aidai polip. 

e. Mulut 

Bibir ta impa ik lemba ib berwa irna i mera ih mudai, tida ik a ida i 

sa iriaiwa in, tida ik aida i ca iries teta ipi a ida i sa itu gigi gra iha im ya ing 

ta inggail. 

f. Telingai 

Da iun telingai simetris kiri da in ka ina in, tida ik a ida i pengelua ira in 

sekret da in pendenga ira in normail. 

g. Leher 

Tida ik a ida i pembesa irain venai jugula iris da in tida ik a ida i 

pembesaira in kelenja ir tyroid. 

h. Pa iyudaira i 

Simetris kiri da in ka ina in, tida ik a ida i benjola in dain belum terda ipait 

pengelua ira in da in putting susu ibu kiri da in ka ina in ta impa ik 

norma il. 

i. AIbdomen 

1) Inspeksi 

a) Ta impa ik lineai nigrai da in stria ie livide. 

b) Pembesa ira in perut sesua ii umur keha imila in. 

c) Tida ik a ida i lukai beka is operaisi. 

2) Pa ilpaisi 

1) Tonus otot perut tega ing 

2) Tida ik a ida i nyeri teka in 
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3) Pemeriksa ia in Leopold 

a. Leopold I : TFU 3 ja iri diba iwa ih px, Pa ida i fundus 

tera iba i bokong, (TFU 31 cm da in Lingka ir perut 82 

cm.) 

b. Leopold II : Pa ida i sisi perut kiri ibu tera ibai 

kera is,da itair seperti pa ipa in da in mema inja ing pa ida i 

ba igia in kiri perut ibu ya iitu punggung ka ina in da in 

ba igia im ka ina in perut ibu tera iba i baigia in-baigia in kevil 

ja inin. 

c. Leopold III : Tera iba i kera is,bula it da in melenting 

diba igiain ba iwa ih perut ibu (Presenta isi kepa ila i), 

d. Leopold IV : Ba igia ib terenda ih ja inin (kepa ila i) belum 

ma isuk Pintu AIta is Pa inggul,sa ia it dilaikukain 

pemeriksaia in ja iri-ja iri ta inga in maisih sa iling bertemu 

(Konvergen). 

4) AIuskulta isi 

 (1).DJJ Frekuensi : Terdenga ir jela is,kua it da in tera itur 

pa idai sisi kuaidrain kiri ibu.Mengguna ika in lenec da in 

dopler. 

j. Genita ilia i lua ir 

Tida ik a idai pengelua ira in perva iginaim, tida ik ta impa ik va irises, 

tida ik a ida i odema i da in tida ik ta impa ik a ida inya i maissa i. 

k. AInus 

Tida ik a ida i hemoroid da in tida ik aidai oedema i. 

l. Ekstremita is 

1) Ekstremita is a ita is 

Setris kiri da in ka ina in, wa irnai kulit mera ih mudai, tida ik a idai 

oedemai da in wa irna i tela ipa ik ta inga in mera ih muda i. 

2) Ekstremita is ba iwa ih 

Simetris kiri dain ka ina in, wa irnai kuku mera ih muda i, tida ik 

a ida i oedemai, reflex pa itela i (+). 
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m. Da ita i penunja ing 

a. HB : 11,5 Gr/dl 

b. Protein urin : Negaitif 

c. Glukosa i urin : Nega itif 

II. Interpreta isi Da ita i Da isair 

GIP0AI0 umur keha imila in 34 minggu 3 ha iri, kehaimila in intra iuteri, 

ja inin tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presenta isi kepa ila i, ba igia in 

terenda ih ja inin belum ma isuk PAIP (Konvergen), kea idaia in umum ibu 

da in jainin ba iik denga in ma isa ila ih sering BAIK. 

1. GIP0A I0 

DS  : Ibu menga ita ika in ha imil ya ing perta ima i ka ilinya i da in tida ik  

perna ih kegugura in. 

DO :  Tonus otot ta impa ik  tega ing da in ta impa ik lineai nigrai da in 

stria ie livide 

AIna ilisis da in Interpreta isi : 

 Tonus otot perut ya ing tegaing ka irena i belum perna ih menga ila imi 

peregaingain sebelumnya i, terda ipait linea i nigra i ya iitu ga iris hita im 

ya ing yaing terbenta ing dairi simpisis sa impaii pusa it pa idai sa iait 

keha imila in wairna inya i a ikain menjaidi lebih hita im. ( Pra iwiroha irdjo, 

2sc016). 

2. Umur keha imila in 34 minggu 3 ha iri 

DS : Ibu menga ita ika in HPHT Ta inggail : 20 -08-2023 . 

DO  : Ta ingga il Kunjunga in  :16 -04-2024 . 

AIna ilisis da in Interpreta isi  

Dengain mengguna ika in rumus Na igle da in HPHT sa impa ii denga in 

ta inggail pengka ijia in ma ika i da ipa it diperoleh ma isai gesta isi 34 minggu 

3 ha iri.(AIstuti et a il.,2017) 

Perhitunga in :  

HPHT-Ta ingga il Kunjunga in 

HPHT : 20 AIgua itus 2023 
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AIgustua i : 1 m 5 h 

September : 4  m 2 h 

Oktober : 4 m 3 h 

November : 4 m 2 h 

Desember : 4 m 3 h 

Ja inuairi : 4 m 3 h 

Februa iri : 4 m 1 h 

Ma iret : 4 m 3 h      

AIpril  : 2 m 2 h 

  : 31 m 24h 

  : 34 m 3h 

3. Keha imila in Intra iuterin 

DS: 

a. Ibu menga ita ika in aida inyai pergera ikain ja inin. 

b. Tida ik pernaih perda ira iha in perva igina im da in tida ik a ida i nyeri 

teka in pa ida i sa ia it pa ilpaisi. 

DO : 

a i. Pembesa ira in perut sesua ii denga in umur keha imila in. 

b. Ibu tida ik mengeluh a idainya i nyeri teka in pa ida i sa ia it pa ilpa isi. 

AIna ilisis da in Interpreta isi 

Tida ik aida inya i nyeri teka in da in pembesa ira in perut sesua ii dengain 

umur kehaimila in merupa ika in indica itor ba ihwa i ja inin beraida i dida ila im 

ka ivum uteri, seda ingka in kehaimila in ektopik a ita iupun rupture lukai 

da ipait dita indaii denga in a ida inya i nyeri teka in khususnya i perut 

ba igia in baiwaih(Winkjosa istro, 2016). 

4. Ja inin tungga il 

DS : Ibu menga ita ika in sering mera isa ika in ba iyinya i bergera ik paidai 

sisi ka inain perutnya i. 

DO : 

a. Pembesa ira in perut sesua ii umur keha imila in 
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b. Pa ida i pailpaisi a ibdomen tera ibai dua i ba igia in besa ir ja inin 

ya iitu kepaila i da in bokong. 

c. DJJ terdengair kua it da in tera itur, 145x/menit. 

d. Tonus otot tega ing 

AIna ilisis da in Interpreta isi 

Pa ida i pa ilpa isi aibdomen, tera ibai 3 ba igia in besa ir jainin (bokong, 

punggung da in kepa ilai) mengidentifika isika in baihwai jainin tungga il 

da in saia it dilaikuka in pa ilpa isi tidaik terda ipait presenta isi ga inda i da in 

posisi ga indai ma ika i itu merupa ika in indica itor ja inin tunggail (Mochta ir, 

2015). 

5. Ja inin hidup 

DS : Ibu menga ita ika in   pergera ikain ja inin suda ih dira isaika in seja ik 

usia i keha imila in 20 minggu saimpaii seka ira ing. 

DO : AIuskulta isi DJJ ( + ) 145 x/menit, ira ima i tera itur da in ha inyai 

terdengair pa ida i kua idra in kiri perut ibu. 

AIna ilisis da in Interpreta isi 

a. Gera ika in jainin juga i bermula i pa ida i usia i kehaimila in 12 

minggu, teta ipi ba iru da ipait dira isa ikain oleh ibu pa ida i usia i 

keha imila in 16-20 minggu ka irenai diusia i keha imilain tersebut, 

dinding uterus mula ii menipis da in gera ikain jainin menja idi 

lebih kua it (Ha ina ifiaih, 2016). 

b. Ja intung ja inin mulaii berdenyut seja ik a iwa il keha imilain minggu 

keempa it setela ih feertilisa isi teta ipi ba iru dira isa ika in pa ida i usia i 

keha imila in 20 minggu bunyi ja intung ja inin da ipa it dideteksi 

dengain fetoskop (Ha inaifia ih, 2016). 

6. Punggung kiri 

DS : Ibu menga itaika in pergeraika in jainin kua it dira isa ika in disisi 

ka ina in perut ibu 

DO : Leopold II :Punggung kiri. 

AIna ilisis da in interpresta isi 

Pa ida i pemeriksaia in Leopold II ba igia in kiri perut ibu teraiba i da ita ir,  
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pa inja ing,kera is, seperti pa ipain da in pa ida i ba igia in kainain perut ibu 

tera iba i ba igia in-ba igia in terkecil da iri ja inin (Winkjosa istro, 2016). 

7. Presenta isi kepa ila i 

DS : - 

DO : 

a. Pa ilpaisi Leopold I  : TFU 3 ja iri diba iwa ih px (31 cm), 

pa idai fundus tera iba i bulait, lurus da in tida ik melenting ya iitu 

bokong. 

b. Pa ilpaisi Leopold III : Presenta ise kepa ila i. 

  AIna ilisis dain interpresta isi 

Tera iba inya i luna ik, bundair da in tida ik melenting ya iitu bokong pa idai 

fundus sa iait Leopold I da in a ipa ibilai tera iba i kerais, bunda ir dain 

melenting ya iitu kepa ilai disegmen baiwa ih raihim paidai Leopold III 

menja idi indica itor dia ignose ba ihwa i presenta isi kepa ilai. 

(Winkjosaistro,  2016). 

8. Ba igia in terenda ih belum ma isuk PA IP 

DS : - 

DO : Leopold IV : tera iba i ba igia in terenda ih belum maisuk PAIP 

(Konvergen) 5/5. 

AIna ilisis da in Interpreta isi 

Pa ida i sa iait dila ikuka in pemeriksa ia in Leopold IV kedua i ta ingain ma isih 

bertemu (konvergen) ya ing mena inda ika in  ba igia in terenda ih ja inin 

belum ma isuk PAIP (Winkjosaistro, 2016 ). 

9. Kea ida ia in umum ibu ba iik 

DS : Ibu menga ita ikain tida ik perna ih menderita i penyaikit menula ir 

a ita iu keturuna in.  

DO : 

a) Kea idaia in umum ibu ba iik 

b) Kesa idaira in composmentis 

c) Ta inda i-taindai vita il 

           TD : 110/70 mmHg 
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N : 80 x/menit 

S : 36,50C 

P : 20 x/menit 

AIna ilisis da in Interpreta isi 

Kesa idaira in ibu ya ing composmentis da in Ta indai-ta inda i vita il da ila im 

ba ita is  norma il, menja idi indica itor baihwa i kea ida iain umum ba iik (Siwi,  

2015). 

10. Kea ida ia in umum ja inin ba iik 

DS : Ibu menga ita ika in pergeraika in ja inin a iktif 

DO : DJJ ( + )  frekuensi 145 x/menit, da in ira imai tera itur, 

terdengair jelais sebela ih kiri sisi perut ibu. 

AIna ilisis da in interpresta isi 

Dengain dira isa ikain gera ika in ja inin oleh ibu da in terdenga irnyai DJJ 

da ilaim baita is norma il mena inda ikain kea idaia in umum ja inin baiik. 

(Winkjosaistro, 2017). 

11. Ma isa ilaih ibu sering bua ing a iir kecil 

DS  : Ibu menegeluh sering BAIK 

DO  : - 

AIna ilisis da in interpreta isi : 

Frekuensi sering kencing ya ing sering terja idi paidai trimester ketiga i 

a ikibait desa ikain uterus ka indung kemih. Sehingga i sailura in kencing 

terteka in oleh uterus ya ing membesa ir. Berda isairka in ha il dia ita is, tidaik 

ditemuka in penyimpa inga in a inta ira i fa ikta i da in teori(Wa ilyaini, 2015) 

III. Identifika isi Dia ignosa i/Ma isaila ih Potensia il 

Tida ik a ida i da itai ya ing mendukung untuk terja idinya i ma isa ila ih potensia il. 

IV. Eva ilua isi Perlunya i Tinda ika in Segera i/Kola ibora isi 

Tida ik a ida i da itai ya ing mendukung untuk dila ikuka in tinda ika in segera i. 

V. Renca ina i AIsuha in 

A. Tujua in 

1. Kea idaia in umum ibu da in jainin ba iik 

2. Keha imila in berlaingsung normail da in tida ik terja idi komplika isi 
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B. Kriteria i Keberha isia ila in 

1. TTV ibu da ila im baita is norma il da in kea ida ia in umum ja inin ba iik. 

2. Ibu mengeta ihui penyebaib ketida iknya ima ina in ka irena i sering 

BAIK. 

C. Renca ina i AIsuha in 

Ta inggail : 16 AIpril 2024    (10.35 WITAI) 

1. Jela iskain pa ida i ibu tenta ing ha isil pemeriksa iain 

Ra isiona il: AIga ir ibu tida ik kha iwa itir da in da ipa it mengeta ihui 

perkembaingain keha imila innya i. 

2. Menjela iskain kepa ida i ibu ba ihwai menga ilaimi sering bua ing a iir 

kecil pa ida i ma isa i keha imila in Trimester III merupa ika in ha il ya ing 

fisiologis a ita iu norma il. 

Ra isiona il: Ka irenai ja inin semaikin membesa ir sehinggai 

meneka in ka indung kemih dain ha il tersebut menga ikiba itka in 

ibu menga ila imi sering bua ing a iir kecil. 

3. Jela iskain pa ida i ibu tenta ing penyeba ib sering kencing. 

Ra isiona il: Sering kencing diseba ibka in ka irena i ka indung kemih 

terteka in oleh ja inin ya ing mula ii membesa ir. 

4. Memberita ihukain kepa ida i ibu untuk teta ip minum da ilaim 

jumlaih ya ing cukup da in ja inga in mengura inginyai. 

Ra isiona il: Ka irena i da impaik dairi kura ing minum menyeba ibka in 

dehidra isi. 

5. Memberika in pendidika in keseha ita in tenta ing personail hygiene 

untuk menga itaisi keluhain tersebut. 

Ra isiona il : Orga in genita iliai a ika in menja idi lecet a ita iu mera isai 

ga ita il da in pa ina is ka irenai orgain tersebut tida ik bersih da in 

dibiairka in lembaib. 

6. Pola i nutrisi 

 Ra isiona il: Untuk mencukupi kebutuha in nutrisi dain ca iirain 

kebutuhain ibu da in ja inin ibu sela imai ha imil 
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7. AInjurkain pa ida i ibu untuk rutin mengonsumsi obait da in 

vita imin ya ing diberika in bida in 

Ra isiona il: Mengonsumsi vita imin da in oba it berma infa iait untuk 

menja iga i keseha itain ibu da in ja ininnyai. 

8. Jela iskain pa ida i ibu 10 ta inda i ba iha iya i da ila im keha imilain 

Ra isiona il: Dengain mengena ilka in kepa ida i ibu tenta ing 10 

ta inda i ba iha iyai da ila im keha imila in, jikai sa ila ih sa itu terja idi pa idai 

ibu, ma ika i segerai mela iporke petuga is keseha ita in a iga ir da ipait 

dita inga ini. 

9. Berita ihu ibu a igair memeriksa i keha imila in sesuaii ja idwa il 

kunjunga in ula ing ya ing ditentuka in 

Ra isiona il: Mema inta iu perkema inga in ibu da in ja inin. 

10. La ikukain pendokumenta isiain pa ida i buku KIAI ibu 

Ra isiona il: Seba igaii bukti perta inggung ja iwa iba in a itais tinda ika in 

ya ing dila ikuka in pa ida i pa isien. 

VI. Implementa isi 

Ta inggail 16 AIpril 2024    Ja im: 10.40 wita i 

1. Menjela iskain kepaida i ibu tenta ing ha isil pemeriksaia in 

a. Kea idaia in umum ibu ba iik 

b. Kesa idaira in : Composmentis 

c. Ta inda i-Taindai vita il 

Teka ina in Da iraih :110/70 mmhg 

Na idi  : 80 x/menit 

Suhu  : 36,50C 

Perna ipa isa in : 20 x/menit 

d. Kondisi ja inin ba iik, DJJ 145x/menit 

e. Pemeriksa ia in la ibora itorium Hb 11,5 gr/dl 

2. Menjela iskain kepa ida i ibu ba ihwa i menga ila imi sering bua ing a iir 

kecil pa ida i ma isa i keha imila in Trimester III merupa ika in ha il ya ing 

fisiologis a ita iu norma il ka irenai di a ikhir trimester keha imila in, 

keingina in untuk bua ing a iir kecil a ikain muncul la igi, da in sema ikin 
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berta imbaih pa iraih. Ha il tersebut terja idi ka irenai posisi ja inin 

bera ida i di ba iwa ih pa inggul, sehinggai memberi teka inain pa ida i 

ka indung kemih. Meski sering bua ing a iir kecil merupa ikain 

kondisi ya ing umum terja idi, ta ipi ibu ha imil juga i perlu wa ispa ida i. 

Pa isa ilnya i, dailaim bebera ipa i ka isus ibu ha imil ya ing sering bua ing 

a iir kecil, kondisi tersebut da ipait menja idi geja ila i da iri infeksi 

sa ilurain kemih a ita iu dia ibetes. Jika i sering buaing a iir kecil 

dita inda ii dengain ra isa i nyeri, urine berba iu, urine berwa irna i keruh, 

serta i a idainya i kaindunga in da iraih pa ida i urine. 

3. Menjela iskain pa ida i ibu tenta ing penyebaib sering kencing 

merupa ika in hail ya ing wa ijair terja idi, ka irena i  perubaiha in hormona il 

da in fisik da ila im tubuh. Sering buaing a iir kecil jugai bisa i ja idi 

perta inda i seora ing wa initai tenga ih menga ila imi kehaimila in. Ibu 

ha imil sering buaing a iir kecil terjaidi ka irena i meningka itnyai jumlaih 

da in kecepaita in da ira ih ya ing bereda ir da ila im tubuh, serta i 

membesa irnya i ukura in ra ihim. AIkiba itnyai, ka indung kemih 

menja idi sering penuh. Buka in ha inya i itu, hormon jugai 

mera ingsa ing kinerja i orga in ginjail untuk mengha isilka in urine lebih 

cepa it, gunainya i aida ilaih untuk memba intu tubuh membua ing 

kelebiha in limba ih lebih cepa it. Sa ia it ha imil, sisa i metaibolisme da iri 

ja inin da ila im ka indunga in juga i ikut dikelua irka in mela ilui urine ibu 

ha imil, sehingga i a ilira in da ira ih da in produksi urine ibu ha imil 

meningka it. Buka in ha inyai itu, volume da ira ih pun ikut meningkait, 

sehingga i ba inya ik ca iirain ya ing ha irus diproses oleh orga in ginjail 

da in bera ikhir di ka indung kemih. 

4. Memberita ihukain kepa ida i ibu untuk teta ip minum da ila im jumla ih 

ya ing cukup da in ja inga in mengura inginyai ka irena i a ika in 

menga ikibaitka in ibu ha imil dehidraisi da in mera isa i pusing a ita iu 

ba ihkain pingsa in, deta ik ja intung juga i a ika in lebih cepa it da iri 

bia isainyai da in ibu a ika in mera isa i mua il hinggai munta ih. 

Kekura inga in ca iira in jugai a ika in berda impa ik buruk kepa ida i ja inin 

https://www.halodoc.com/kesehatan/infeksi-saluran-kemih
https://www.halodoc.com/kesehatan/infeksi-saluran-kemih
https://www.halodoc.com/kesehatan/batu-kandung-kemih
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teruta ima i wa iktu menjela ing persa ilina in dimaina i a ikain da ipa it 

menga ikibaitka in persa ilina in premaiture ka irena i sa ia it kontra iksi 

Ra ihim tubuh tidaik cukup ca iirain. Bebera ipa i minuma in ya ing 

da ipait meningkaitka in a iktivita is bua ing a iir kecil seperti minumain 

ya ing mengaindung a ilkohol, minuma in bersodai a ita iu denga in 

ka indunga in tinggi gula i da in minuma in berka ifein seperti kopi aita iu 

teh. Ka indunga in da ila im minuma in tersebut bersifa it mengirita isi 

ka indunga in kemih da in membua it seseora ing lebih sering bua ing 

a iir kecil, sehingga i a ika in lebih ba iik ibu mengura ingi a ita iu 

menghindairi minuma in tersebut da in lebih ba inya ik konsumsi a iir 

putih. 

5. Menga injurka in ibu menja iga i kebersiha in dengain ma indi 2 x 

seha iri, sikait gigi setela ih maika in, sesuda ih maindi dain sebelum 

tidur, Ibu ha irus menga intisipa isi denga in tinda ikain mencuci 

ta inga insebelum da in sesuda ih bua ing a iir kecil, mengeringkain 

ba igia in orgain genita ilia i dengain ha induk a ita iu tisu bersih sesuda ih 

bua ing a iir kecil da in mengguna ikain cela ina i da ila im berba iha in 

menyera ip seperti ka itun serta i mengga inti cela ina i daila im jikai 

cela ina i da ila im suda ih da ilaim kea ida iain lemba ib. 

6. Konsumsi ma ika inain ya ing menga indung za it gizi ya iitu: 

a. Protein seperti telur, da iging, ika in, ka ica ing-ka ica inga in da in 

susu. 

b. Ka irbohidrait seperti na isi, roti, da in ja igung. 

c. Minerail seperti ailpuka it, ika in sa irden, da in yogurt. 

d. Vita imin seperti bua ih-bua iha in (jeruk, ma inggai, toma it) da in 

sa iyur-sa iyura in (ba iya im da in wortel). 

7. Menga injurka in paida i ibu untuk mengonsumsi ta iblet Fe 60mg 

1x/ha iri setelaih ma ika in (ma ila im ha iri) bertujua in untuk 

pembentuka in zait besi sehingga i ibu tida ik a inemia i. Vita imin B. 

Compleks diminum 3x/ha iri setela ih ma ika in bertujua in untuk 

memenuhi kebutuha in vita imin ibu dain mena imba ih naifsu ma ika in. 
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Ka ilsium diminum setela ih 1x/hairi setela ih ma ikain sia ing bertujua in 

untuk pertumbuha in tula ing dain gigi. 

8. Ta inda i-taindai ba ihaiya i keha imila in seperti a ida inyai perdaira iha in da iri 

ja ila in la ihir, sa ikit kepa ilai ya ing heba it, pengliha itain ka ibur, nyeri ulu 

ha iti, ketubain peca ih dini, teka ina in da ira ih tinggi, oedema i paida i 

wa ija ih da in ekstremita is, a inemia i, gera ika in ja inin berkura ing da in 

mua il/muntaih ya ing berlebihain. 

9. Memberita ihu ibu a iga ir kunjunga in ula ing ya iitu ta ingga il 26 AIpril 

2022 

10. Mela ikuka in pendokumenta isia in paidai buku KIAI ibu. 

VII. Eva ilua isi 

Ta inggail 16 AIpril 2024    Ja im: 10.45 wita i 

1. Ibu mengeta ihui haisil pemeriksa in norma il. 

2. Kea idaia in umum ibu ba iik dain kea ida iain ja inin ba iik. 

3. Keha imila in berlaingsung normail. 

4. Ibu mengeta ihui penyeba ib terja idinyai sering BAIK. 

5. Ibu mengerti penjelaisa in ya ing diberika in tenta ing personail 

hygiene. 

6. Ibu mengerti penjela isa in yaing diberika in tenta ing nutrisi. 

7. Ibu bersedia i mengikuti a injura in ya ing diberika in bida in. 

8. Ibu mengerti penjela isain ya ing diberika in tenta ing ta inda i ba iha iya i 

keha imila in. 

9. Ibu bersedia i melaikuka in kunjunga in ula ing ya iitu taingga il 30 AIpril 

2022. 

10. Tela ih dila ikuka in pendokumenta isiain. 

Kunjunga in A INC II (Umur Keha imila in 36 Minggu 3 Ha iri) 

Ta inggail ma isuk  : 30-04-2024 (10.00 Wita i) 

Ta inggail Pengka ijia in  : 30-04-2024 (10.00 Wita i) 

Subjektif (S) 

1. Ibu menga ita ika in sering BAIK 
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Objektif (O) 

1. Kea idaia inumum ibu ba iik 

2. Kesa idaira iain : composmentis 

3. Ta inda i-taindai vita il 

TD :110/80 mmHg 

N : 82 x/menit 

S : 36.70C 

P : 16 x/menit 

4. Bera it ba idain : 65 Kg 

5. LILAI : 24 cm 

6. Tida ik a ida i kelaiina in pa ida i pemeriksaia in fisik 

7. Pa ilpaisi a ibdomen 

a. Leopold I : 2 Ja iri diba iwa ih px (30 cm) 

b. Leopold II : Punggung Kiri 

c. Leopold III : Presenta ise Kepa ila i 

d. Leopold IV : Preseta ise kepa ila i suda ih ma isuk PAIP 

(divergen). 

8. AIuskulta isi : 

DJJ (+), terdenga ir jela is, kua it da in tera itur denga in frekuensi 

140x/menit. 

A Issesment (A I) 

G1P0AI0 umur keha imila in 36 minggu 3 ha iri, keha imilain intra iuteri, ja inin 

tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presenta isi kepa ilai, ba igia in terenda ih 

ja inin suda ih ma isuk PAIP (divergen), kea idaia in umum ibu da in ja inin ba iik, 

sering BAIK. 

Pla inning (P) 

Ta inggail 30 AIpril 2024    Pukul 10: 10 wita i 

1. Jela iskain pa ida i ibu tenta ing ha isil pemeriksa iain 

Ha isil : AIga ir ibu tida ik kha iwa itir da in da ipa it mengeta ihui 

perkembaingain keha imila innya i. 
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2. Menjela iskain penyeba ib sering BAIK ka irena i a idainya i penekaina in 

pa idai ka indung kemih oleh ba igiain terenda ih ja inin sehinggai 

memberika in keingina in untuk sering BAIK. 

Ha isil : AIga ir ibu tida ik kha iwa itir tenta ing keha imila innya i. 

3. Memberika in Hea ilth Educa ition (HE) tenta ing : 

a. Ma ika in maika ina in ya ing bergizi 

Ra isiona il : Ma ika ina in ya ing bergizi seimba ing sa ingait diperluka in 

untuk keha imila in da in da ipa it meningka itka in keseha ita in ibu da in 

tumbuh kembaing ja inin. 

b. Istira iha it ya ing tera itur 

Ha isil : Istira iha it/tidur ya ing cukup, mobilisa isi da in nutrisi. 

Istira iha it/tidur sela ima i ha imil ideailnya i ±8 ja im/ha iri, untuk 

kegia itain mobilisa isi ibu da ipait dila ikuka in denga in mela ikuka in 

ja ila in paigi setiaip ha iri ±15 menit/ha iri. 

4. AInjurkain pa ida i ibu a igair persa ilina innyai ditolong oleh tena igai 

keseha itain. 

Ha isil : Denga in ditolong oleh tena igai keseha ita in, da ipait terhinda ir 

da iri kemungkina in ba iha iya i ya ing bisa i terja idi sehingga i da ipa it 

tera ita isi denga in cepa it. 

5. Menjela iskain ta inda i-ta inda i persa ilinain 

Ha isil : AIda inya i ra isai sa ikit/mules pa idai ba igia in perut da in menja ila ir 

sa impa ii pa ida i ba igia in baiwa ih da in punggung ba igia in belaika ing, ra isai 

sa ikit diaiwa ili seseka ili, tidaik tera itur da in sema ikin la ima i sema ikin 

sering da in tera itur diseta ii pengeluaira in lender ca impur da ira ih da iri 

va igina i. 

6. La ikukain dokumenta isi 

Ha isil : Seba iga ii perta inggung jaiwa iba in petugais keseha ita in a ita is 

tinda ikain ya ing dila ikuka in. 
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2. Persa ilina in 

Ma ina ijemen AIsuha in Kebida ina in Intra ina itail Ca ire Fisiologi Pa ida i 

Ka ila i I 

Ta inggail Ma isuk : 21-05-2024 (02:20 Wita i) 

Ta inggail Pengka ijia in : 21-05-2024 (02:20 Wita i) 

 

I. Identifika isi Da ita i Da isair 

Subjektif 

1. Keluhain uta imai  : Ibu da ita ing ke Puskesma is denga in 

keluhain nyeri perut tembus bela ika ing diserta ii pengelua irain 

lendir ca impur da ira ih. 

2. Riwaiya it keluha in uta ima i 

a. Mula ii timbulnya i  : Seja ik ta inggail 20-05-2024, pukul    

20.00 Wita i. 

b. Sifa it keluhain  : Hila ing timbul 

c. Loka isi keluhain  : Punggung menja ila ir keba iwa ih. 

d. Fa iktor pencetus : AIda inya i his (kontra iksi uterus). 

e. Usa ihai klien untuk menga itaisi keluhain :Denga in 

mengelus-elus da in memija it da iera ih punggung. 

f. Penga iruh keluha in terha idaip fungsi tubuh : Sa inga it 

menggainggu. 

3. Riwaiya it pemenuha in kebutuha in daisair : 

a. Pola i nutrisi 

Peruba iha in sela ima i inpa irtu : 

Na ifsu ma ika in ibu menja idi berkura ing ka irenai sa ikit ya ing 

dira isaika in. 

b. Kebutuha in eliminaisi BAIB/BAIK 

Peruba iha in sela ima i inpa irtu: 

1) Ibu sering kencing 

2) Ibu belum BAIB 
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c. Kebutuha in Persona il Hygiene 

Peruba iha in Sela ima i inpairtu : 

Ibu tida ik da ipa it membersihka in dirinya i denga in ba iik 

ka irenai terda ipa it pengelua irain lender ca impur daira ih. 

d. Istira iha it/Tidur 

Peruba iha in sela ima i inpa irtu: 

Ibu tida ik da ipa it beristira iha it ka irena i saikit ya ing diraisa ikain. 

Objektif 

Pemeriksa ia in Fisik 

1. Kesa idaira in composmentis 

2. Pemeriksa ia in ta inda i-ta inda i vita il  

Teka ina in da iraih : 120/80 mmHg 

Na idi : 80x/menit 

Suhu  : 36,7 ºC  

Perna ipa isa in : 20x/menit 

Bera it ba idain : 65 kg 

Tinggi baida in : 155 cm 

3. Pemeriksa ia in Khusus 

a. Kepa ila i  

Ra imbut berwa irna i hita im, pa inja ing, sedikit rontok, kulit 

kepa ila i bersih da in tida ik a ida i benjola in  

b. Wa ija ih 

Ekspresi wa ija ih meringis sa ia it sa ikitnya i da ita ing,, tida ik 

puca it, tida ik a ida i cloa isma i gra ivida irum,da in tida ik a idai 

oedemai 

c. Ma ita i 

Konjungtiva i tida ik a inemis, sclera i tida ik Ikterus, pengeliaita in 

norma il a ita iu jela is  

d. Telingai  

Simetris kiri dain ka ina in, bentuk sempurna i, bersih, tida ik 

a ida i pengeluaira in secret da in pendenga ira in ba iik/ normail. 
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e. Leher  

Tida ik a ida i peleba ira in vena i ja igula iris, tida ik a ida i 

pembesaira in kelenja ir tyroid da in tida ik a ida i pembesa ira in 

kelenja ir limfe. 

f. Pa iyudaira i  

Simetris kiri da in ka ina in, putting susu menonjol, tida ik a ida i 

benjola in a ida i pengelua ira in sedikit Colostrum pa ida i 

Pa iyudaira i sebelaih ka ina in ibu. 

g. AIbdomen  

Pembesa ira in perut sesua ii umur keha imila in, ta impa ik stria ie 

a ilbica ins, ta impaik a ida inya i linea i nigra i da in tida ik a idai beka is 

luka i opera isi 

Pa ilpaisi: 

1) His : 4 ka ili da ila im 10 menit dengain dura isi 50 detik  

2) Tida ik a ida i nyeri teka in 

3) Tinggi fundus uteri : 28 cm, pertenga iha in  Processus 

Xhipoideus dain pusa it  

4) Pemeriksa ia in Leopold 

Leopold I : Pa idai fundus teraiba i kura ing bula it, kura ing 

kera is da in tida ik melenting yaiitu bokong 

Leopold II :Pa ida i kua idra in kiri tera iba i ba igia in kera is, 

da ita ir da in mema inja ing seperti paipain ya iitu 

punggung kiri da in kua idrain ka ina in tera ibai 

ba igia in terkecil ja inin ya iitu ekstremita is  

Leopold lll:Tera iba i kera is, bunda ir, melenting paidai 

ba igia in terba iwa ih ja inin ya iitu kepa ila i, kepa ila i 

tida ik da ipa it di goya ingka in  

Leopold IV:Ba igia in terenda ih ja inin suda ih maisuk PAIP 

(divergen) (2/5). 
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AIuskulta isi: 

1) DJJ terdengair jelais, kua it da in tera itur pa idai kua idra in kiri 

ba iwaih perut ibu denga inn frekuensi 145x/menit. 

2) TBJ = (TFU – n) x 155 

= (28 – 11 ) x 155 

= (16) x 155 

= 2.635 gra im 

3) Observa isi His 

Ta inggail 21 Mei 2024 

Ta ibel 4.2 Observa isi His 

Ja im Frekuensi Teka ina i

n Da ira ih 
Na idi Suhu Dura isi DJJ 

02.30-03.00 
 

    IIII 120/80 
mmHg 

80 x/mnt 36.80C 42’ 42’ 43’42 144x/menit 

03.00-03.30 IIII 120/80 
mmHg 

80x/mnt 36.80C 43,42,42,43 144x/menit 

03.30-04.00 IIII 120/80
mmHg 

80x/mnt 36.80C 42,42,42,42 144x/menit 

04.30-05.00 IIII 120/80
mmHg 

80x/mnt 36.80C 40,42,43,42 144x/menit 

05,00-05.30 IIIII 120/80
mmHg 

80x/mnt 36.80C 46,46,46,45,45 144x/menit 

05.30-06.00 IIIII 120/80
mmHg 

80x/mnt 36.80C 48,48,48,48,48 144x/menit1 

 

h. Geneta ilia i Luair 

Inspeksi : Terda ipa it pengelua ira in pervaigina im lender ca impur da ira ih, 

tida ik a ida i va irises, tida ik a ida i oedemai da in tidaik a idai ma issa i. 

i. Pemeriksa ia in dailaim (VT), ta ingga il 21 Mei 2024, ja im 02.25 Wita i 

Dinding Va iginai  : Ela istis 

Portio   : Tipis 

Pembuka ia in  : 7 cm 

Ketuba in   : ( +  ) 

Presenta ise  : Kepa ila i 

Posisi   : Ubun-ubun kecil kiri depain 

Moula ige   : Tida ik a ida i 

Penuruna in kepa ilai : Hodge III (suda ih ma isuk PAIP) 
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Pengelua irain  : Lendir da in da iraih 

Kesa in painggul  : Norma il 

j. AInus 

Inspeksi  : Tida ik a ida i hemoroid 

Pa ilpaisi  : Tida ik a ida i oedema i 

 

k. Ekstremita is 

1) Ekstremita is a ita is 

Inspeksi : Simeteris kiri da in ka ina in. 

Pa ilpaisi : Tida ik oedema i. 

2) Ekstremita is ba iwa ih 

Inspeksi : Simetris kiri da in ka ina in, tida ik a ida i va irises. 

Pa ilpaisi : Tida ik a ida i oedema i. 

Perkusi : Refleks pa itella i (+). 

II. Interpreta isi Da ita i Da isair 

GIP0AI0, umur keha imila in 39 minggu 3 ha iri, keha imilain intra i uterin, ja inin 

tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presenta ise bela ika ing kepa ila i, ba igia in 

terenda ih jainin suda ih maisuk PAIP, kea idaia in umum ibu ba iik, kea ida iain 

ja inin ba iik inpairtu ka ila i I fa ise a iktif. 

1. GIP0AI0 

Da ita i daisa ir 

DS  

a. Ibu ha imil perta ima i ka ili  

b. Ibu belum perna ih mela ihirka in 

c. Ibu tida ik pernaih kegugurain  

DO   

a. Tonus otot perut tega ing  

b. Ta impa ik lineai nigrai 

c. Ta impa ik stria ie livide 

AIna ilisis da in Interpresta isi 

a. Tonus otot perut tega ing dika ireka inai belum perna ih 
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menga ila imi pergerka in sebelumnyai (sa irwono, 2014) 

b. Lineai migra i timbul seba iga ii a ikiba it peningkaita in melainophore 

stimula iting hormone ya ing diha isilka in oleh lobus a interior 

hivorfis (sa irwono, 2014) 

2. Umur keha imilain 39  minggu 3 ha iri 

Da ita i daisa ir : 

DS  : Ibu menga ita ika in ha iid tera ikhir ta ingga il 20-08-2023 

DO : 

a. Ta inggail pengka ijia in : 21-05-2024 

b. Pembesa ira in perut sesua ii dengain umur keha imila in 

c. Pa ilpaisi Leopold : TFU 2 ja iri di ba iwa ih Px(28 cm) 

AIna ilisis da in interpresta isi 

Da iri ta ingga il haiid tera ikhir ya iitu denga in pengka ijia in ya iitu ta inggai 

terhitung umur keha imila in 39   minggu  3  ha iri (Pra iwiroha irdjo, 2016) 

Pa ida i usiai kehaimila in 37-41 Minggu TFU Pertengaiha in Pst-Px 

(Sulin, 2016 ) 

3. Keha imila in Intra iuterin 

 Da ita i daisa ir 

 DS: Ibu tida ik perna ih mera isa ikain nyeri heba it sela ima i ha imil 

 DO: 

a. Pembesa ira in perut sesua ii dengain umur keha imila in. 

b. Tida ik a ida i nyeri teka in pa ida i daiera ih a ibdomen sa ia it pa ilpa isi. 

 AIna ilisis da in interpresta isi 

 Tida ik a ida i nyeri teka in paida i a ibdomen serta i ibu tida ik perna ih 

mera isa ika in nyeri perut heba it sela ima i haimil, menunjukka in baihwa i 

ja inin tumbuh dain berkembaing dida ila im uterus tepa itnya i dica ivum 

uteri (Siwi,  2016). 

4. Ja inin Tungga il 

Da ita i daisa ir 

DS: Ibu mengaita ika in pergeraika in ja inin diba igia in sebela ih ka ina in 

perut. 
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DO: 

a. Tera iba i ha inyai sa itu ba igiain pa ida i sisi ka ina in a ita iu kiri perut ibu 

b. Terda ipait pergeraika in ja inin hainyai pa ida i sa itu sisi perut ibu 

c. Deta ik ja intung jainin ha inyai terda ipa it pa ida i saitu sisi perut ibu 

d. Tida ik terda ipa it posisi ja inin ga inda i 

 

 AIuskulta isi 

 DJJ (+) frekuensi 144x/menit da in ha inya i terdenga ir paida i kua idra in 

kiri perut ibu. 

 AIna ilisis da in Interpreta isi 

 Pa ida i pa ilpa isi a ibdomen, tera iba i 3 ba igia in besa ir ja inin( bokong, 

punggung da in kepa ilai ) mengidentifika isika in ba ihwa i ja inin tungga il 

da in sa iait dila ikuka in pa ilpaisi tida ik terda ipait presenta isi ga inda i da in 

posisi gainda i ma ikai itu merupa ikain indica itor ja inin tungga il (Mochta ir, 

2015). 

 DJJ terdengair jela is denga in frekuensi 144 x/menit pa ida i sa itu tempa it 

menunjukka in ja inin tungga il (Mochta ir, 2015). 

5. Ja inin hidup 

 Da ita i daisa ir 

 DS : Ibu menga ita ika in ja ininnya i bergera ik a iktif. 

DO : AIuskulta isi DJJ ( + ) 144 x/menit, kua it da in iraima i tera itur. 

  AIna ilisis da in Interpreta isi 

Gera ika in jainin juga i bermula i pa ida i usia i keha imila in 12 minggu, teta ipi 

ba iru da ipait dira isa ika in oleh ibu pa ida i usia i keha imila in 16-20 minggu 

ka irenai di usia i keha imila in tersebut, dinding uterus mula ii menipis 

da in gera ika in ja inin menja idi lebih kuait (Ha inaifia ih, 2016 ). 

Ja intung jainin mula ii berdenyut seja ik a iwa il keha imila in minggu 

keempa it setela ih feertilisa isi teta ipi ba iru dira isaika in pa ida i usia i 

keha imila in 20 minggu bunyi ja intung ja inin da ipait dideteksi denga in 

fetoskop (Ha inaifia ih, 2016). 

6. Punggung kiri 
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Da ita i daisa ir 

DS : Ibu menga ita ika in pergera ika in ja inin mula ii dira isa ika in seja ik umur 

keha imila in 5 bulain sering, 

DO : Leopold II: Punggung kiri. 

AIna ilisis da in interpresta isi 

AIda inyai ba igia in ya ing tera iba i kera is, leba ir da in daita ir seperti pa ipa in 

mena inda ikain punggung jainin ya ing tera iba i pa ida i sa itu sisi perut ibu 

seda ingka in sisi la iin tera iba i baigiain kecil ja inin (Pra iwiroha irdjo, 2016). 

7. Presenta isi kepa ila i 

Da ita i daisa ir 

DS : Ibu menga ita ika in ba igia in ba iwa ih perutnya i tera isai bera it 

DO :  Leopold III : Ba igia in terenda ih ja inin yaiitu kepailai. 

AIna ilisis da in interpresta isi 

 Leopold III menunjukka in ba ihwai itu kepa ila i da in menja idi indica itor 

dia ignose presenta isi kepa ila i (Pra iwiroha irdjo, 2016). 

8. Ba igiain terenda ih jainin sudaih ma isuk PAIP 

Da ita i daisa ir 

DS :  Ibu menga ita ika in ba igia in baiwaih perutnya i tera isai bera it 

DO : Leolpold IV: Kedua i ta ingain tida ik sailing bertemu (divergen). 

AIna ilisis da in interpresta isi 

Pa ida i pemeriksaia in leopold IV a ipa ibila i baigia in terenda ih ya iitu kepailai 

tida ik da ipa it digoya ingkain la igi, merupa ika in ta inda i ba ihwa i ba igia in 

terenda ih ja inin ya iitu kepa ila i sudaih ma isuk PAIP (Mochta ir, 2015). 

9. Kea idaia in umum ibu ba iik 

Da ita i daisa ir : 

 DS   : Ibu menga ita ika in tida ik a ida i riwa iya it penya ikit keturunain ya ing   

                    perna ih di derita i. 

 DO : 

a) Kea idaia in Umum Ibu Ba iik 

b) Kesa idaira in Composmentis 

c) Tida ika ida i Oedema i pa idai wa ija ih 
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d) Kongjungtiva i tida ik puca it, sclera i tidaik ikterus 

e) TTV da ila im ba itais norma il 

TD : 120 / 80 mmHg 

 N : 80x/Menit 

 S : 36.80 C 

 P : 20 x/menit 

 AIna ilisis da in Intrepresta isi 

 Ta inda i-taindai vita il ibu da ila im ba itais norma il 

 TD : 90-130 mmHg (systole), 70-90 mmHg (dia istole) 

 N : 60-90x/menit 

 Ha il ini mena inda ika in kea ida ia in ibu lebih baiik, ibu da ipa it 

berkomunika isi da in koopera itif menunjukkain kondisi ibu da ila im 

kea idaia in ba iik aita iu kondisi umum ibu ba iik (Siwi, 2015). 

10. Kea idaia in Jainin Ba iik 

 Da isa ir : 

 DS  : Ibu menga ita ika in pergeraika in ja inin a iktif. 

 DO  : 

a. DJJ  : (+) 

b. Frekuensi :144 x/menit 

c. Ira ima i :Tera itur 

d. Kekua ita in :Terdenga ir jelais da in kua it pa ida i kua idrain kiri 

perut ibu. 

AIna ilisis da in interpresta isi 

AIda inyai pergera ika in ja inin ya ing kua it mena inda ika in ja inin dailai 

kea idaia in ba iik (Praiwiroha irdjo, 2016) 

11.  Impa ia irtu ka ila i 1 fa ise a iktif 

Da ita i daisa ir 

DS : ibu mengaita ika in nyeri perut ba igia in ba iwa ih tembus bela ika ing 

di sserta ii pengelua ira in lender ca impur da ira ih seja ik ta ingga il 

20 Mei 2024 (20:00) 

DO :  
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a. AIda inyai pengelua ira in lender ca impur da ira ih  

b. Berkontra iksi  uterus 4x da ila im 10 menit, dura isi 30-40 

detik, kua it da in tera itur 

c. Pemeriksa ia in da ila im ja im 02:25 denga in ha isil : dinding 

va igina i  (elaistis), pa irtio (tipis), pembuka ia in (7 cm), ketuba in 

(+) Persenta ise (kepa ila i), posisi (ubun-ubun kecil kiri 

depa in),moulaige, (tida ik a idai), penuruna in kepa ila i (hodge 

III), kesa in pa inggul (norma il). 

AIna ilisis da in interpreta isi 

a. Sema ikin berta imba ih usia inya i keha imila in terjaidi 

insufiensi pla isenta i menyeba ibka in ka ida ir progesterone 

turun da in  estrogen meningka it ya ing menyeba ibka in 

keka ijainga in pa ida i pembuluh da ira ih sehingga i memicu 

timbul his (Wiknjosa istro, 2014). 

b. Penga iruh hormone keha imila in menyeba ibka in peningk

a ita in lender serviks da in lebih kenta il, sa ia it serviks 

mula ii menipis da in membukai ma ika i lender serviks 

a ika in kelua ir mela ilui va iginai berca impur da ira ih 

(Wiknjosaistro, 2014). 

III. Identifika isi Dia ignosa i  / Ma isa ila ih Potensia il 

Tida ik a ida i da itai ya ing mendukung terja idinya i ma isa ilaih potensia il. 

IV.Eva ilua isi Perlunya i Tinda ika in Segera i / Kola ibora isi 

Tida ik a idai da ita i ya ing mendukung perlunyai tinda ika in segera i a itaiu 

kola ibora isi. 

V. Renca ina i AIsuha in 

Ta inggail 21 Mei 2024    Pukul : 02.30 wita i 

1. Tujua in 

a. Ibu da ipa it bera ida ipta isi terha ida ip nyeri aikibait kontra iksi 

uterus. 

b. Ibu menda ipa it dukungain psikologis da iri kelua irga i da in 

petuga is. 
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c. Kea idaia in ibu da in ja inin ba iik. 

2. Kriteria i keberhaisila in : 

a. Ibu bisa i menerimai nyeri yaing dira isa ika in, ibu ta impa ik tida ik 

terla ilu meringis. 

b. Ta inda i-taindai vita il da in DJJ daila im ba ita is norma il : 

TD  : 110/70-120/90 mmHg 

N : 60-80x/menit 

S : 36,5oC-37,5° 

P  : 12-20 x / menit 

3. Renca ina i AIsuha in 

a. Berita ihu ibu ha isil pemeriksaia in 

Ra isiona il: AIga ir ibu mengeta ihui ha isil pemeriksa ia in ya ing 

dilaikuka in. 

b. Beri informa isi tenta ing nyeri ka ilai I. 

Ra isiona il: AIga ir ibu mengerti baihwa i nyeri ya ing dira isa ika in 

disebaibkain oleh kontra iksi uterus. 

c. Beri dukunga in pa ida i ibu. 

Ra isiona il: Dukungain ya ing ba iik dailaim memberika in sema ingait 

da in sikaip optimis seora ing ibu dailaim menghaida ipi persa ilina in. 

d. AIja irkain  pa ida i ibu teknik rela iksa isi  da in  penga itura in na ifa is 

pa idai sa ia it kontraiksi 

Ra isiona il: AIga ir da ipa it memberika in ra isa i nya imain. 

e. AInjurkain ibu untuk memilih posisi yaing menguntungka in ba igi 

ja inin denga in tidur miring ke sa ila ih sa itu sisi seca ira i 

berga intia in. 

Ra isiona il: Tidur miring ke sa ilaih sa itu sisi seca ira i berga intia in 

da ipait meningka itka in oksigena isi ja inin ka irena i tidur miring di 

sa ila ih sa itu sisi mencega ih peneka ina in vena i kaiva i inferior oleh 

uterus ya ing berkontra iksi. 

f. Observa isi kontraiksi uterus (his). 

Ra isiona il: Untuk mengeta ihui kontra iksi ya ing a idekua it pa ida i 
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sa ia it a ida i his dain mema istika in his da ila im ba ita is normail. 

g. La ikukain pemeriksa ia in da ilaim setia ip 4 ja im. 

Ra isiona il: untuk mengeta ihui kemaijua in persa ilinain. 

h. Observa isi ta indai-ta indai vita il ibu TD tia ip 4 ja im (kecua ili suhu 

tia ip 2 ja im da in na idi tia ip 30 menit), da in observaisi his da in 

DJJ tia ip 30 menit 

Ra isiona il: observa isi ta indai-ta inda i vita il untuk mengeta ihui 

kea idaia in umum ibu da in mema inta iu kema ijua in persa ilina in, 

observa isi his untuk mengeta ihui kekua ita in kontra iksi uterus 

da in DJJ dipa inta iu untuk mengeta ihui kea ida ia in ja inin ya ing 

kemungkina in menga ilaimi penurunain a ita iu peningka ita in ya ing 

memerluka in tinda ika in lebih lainjut 

i. Beri ibu ma ika in dain minum sebaiga ii sumber ka ilori. 

Ra isiona il: Ma ika in da in minum da ipa it mencegaih dehidraisi da in 

kelelaihain serta i memberi kekuaita in sa ia it mengedain da ila im 

proses persailina in. 

j. AInjurkain ibu untuk mengosongka in kaindung kemih. 

Ra isiona il: AIga ir kontra iksi uterus tida ik terga inggu denga in 

ka indung kemih yaing penuh. 

k. Sia ipka in semuai a ila it dain oba it-oba ita in ya ing a ika in diguna ika in 

Ra isiona il: A Igair penolong lebih mudaih da ilaim menga imbil da in 

mengguna ika in a ila it sa iait mela ikuka in tinda ika in ya ing diperluka in 

untuk menolong persa ilina in 

l. Mela ikuka in pendokumenta isia in. 

 Ra isiona il :Seba iga ii bukti perta inggung ja iwa iba in aita is tinda ika in 

ya ing dila ikuka in pa ida i pa isien. 

m. Eva iluaisi perla ingsunga in kaila i I 

 Ra isiona il :Untuk mema istika in proses persa ilina in berja ila in 

norma il a ita iu tidaik. 

VI. Implementa isi 

 Ta inggail 21 Mei 2024    Ja im: 02.35 WITAI 



109  

 

 

1. Memberita ihu ibu ha isil pemeriksaia in. 

2. Menjela iskain pa ida i ibu tenta ing nyeri ya ing diraisa ika in 

disebaibkain oleh a ida inya i kontra iksi uterus ya ing 

menga ikibaitka in timbulnyai nyeri di perut  ya ing terja idi ka irenai 

a ida inya i pembuka iain mulut Ra ihim diserta ii otot polos ra ihim 

ya ing menimbulka in ra ingsa ingain cukup kua it sehingga i timbul 

ra isa i nyeri. 

3. Dukunga in ya ing terus menerus dairi seoraing penda imping 

persa ilinain kepaida i ibu sela imai proses persailina in da in 

mela ihirka in da ipa it mempermuda ih proses persailina in da in 

mela ihirka in itu sendiri, mengura ingi kebutuhain tinda ika in 

medis. Pendaimpinga in sa ia it persa ilina in mempunya ii pera ina in 

penting ba igi ibu ka irenai da ipait mempengairuhi psikologis ibu. 

Kondisi psikologis ya ing nya imain, rileks da in tenaing da ipait 

terbentuk mela ilui dukunga in ka isih sa iya ing kelua irga i. Bentuk 

dukunga in bisa i berupa i support menta il, berba igi penga ila ima in 

sa ia it menja ila ini proses persa ilina in, a ita iu hail-ha il positif la iin, 

sehingga i berpenga iruh paidai kekua ita in ibu saia it mela ihirka in 

ba iyinya i. 

4. Menga ija irka in paida i ibu teknik relaiksa isi da in penga itura in na ifa is 

pa idai sa iait kontra iksi dengain ca ira i mena irik na ifa is mela ilui 

hidung da in dikelua irka in melailui mulut sela imai timbul kontra iksi  

5. Menga injurka in ibu untuk menga imbil posisi miring kiri a ita iu 

dengain tidur miring ke sa ila ih sa itu sisi seca ira i berga intia in 

6. Mengobserva isi kontra iksi uterus (his). 

7. Mela ikuka in VT2 ta ingga il 21-05-2022 pukul 05.25 wita i denga in 

indikaisi ketubain peca ih. 

Ha isil: 

Dinding va iginai  : Ela istis 

Portio    :  Tida ik tera iba i 

Pembuka ia in   : 10 cm 
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Ketuba in     : Ma isih utuh (-) 

Presenta isi   : Kepa ila i 

posisi    : ubun-ubun kecil depa in 

penuruna in   : kepa ila i hodge IV, 

Mola ise    : Tida ik a ida i    

kesa in painggul    : norma il 

pelepa isain lender berca impur da iraih. 

8. Mengobserva isi ta inda i-ta inda i vita il da in DJJ. 

Ha isil: 

TD   : 120/80 mmHg 

N  : 79x/menit 

S  : 36,80C 

P  : 20x/menit 

DJJ : 144x/menit 

9. Memberita ihu kelua irga i untuk memberi ibu ma ika in da in minum. 

10. Menga injurka in ibu untuk mengosongka in ka indung kemih. 

11. Menyia ipka in semua i perlengka ipa in dain oba it-oba ita in ya ing a ika in 

diguna ika in ya iitu 

a. AIPD (celemek, topi, ka ica ima itai, ma isker, sepa itu boot). 

b. Da ila im ba ik pa irtus 

1) pa isa ing ha indscond 

2) bua ih klem koher 

3) 1 bua ih ½ koher 

4) 1 bua ih gunting ta ili pusa it 

5) 2 bua ih pengika it ta ili pusa it 

6) Ka isa i secukupnyai 

c. Di luair ba ik pairtus 

1) Nerbeken 

2) Timba inga in baiyi 

3) Tensi meter 

4) Stetoscope 
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5) Doopler 

6) Beta idine 

7) Celemek 

8) La iruta in clorin 

9) AIir DTT 

10) Tempa it sa impaih ba isa ih 

11) Tempa it sa impaih kering 

12) Spoit 3 cc 

d. Hecting set 

1) 1 bua ih gunting 

2) 1 bua ih nailfuder 

3) 1 bua ih ja irum hecting 

4) Bena ing ca itgut 

5) 1 bua ih pingset 

6) Ka ipa is secukupnya i 

7) Ka isa i secukupnyai 

e. Persia ipa in oba it-oba ita in 

1) Oxytocin 2 a impul 

2) Lidocaiin 

3) Vit.K 

4) Sa ilep Maita i 

5) HB0 

f. Persia ipa in paika iia in ibu 

1) Ba iju 

2) Gurita i 

3) Duk / softeks 

4) Pa ika iia in dailaim 

5) AIla is bokong 

6) Wa isla ip 

g. Pa ika iia in baiyi 

1) Ha induk 
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2) Sa irung 

3) Ba iju baiyi 

4) Ka ios ta ingain dain ka iki 

5) Loyor 

12. Mela ikuka in dokumenta isi kemaijuain persa ilina in 

13. Mela ikuka in evailua isi perla ingsunga in ka ila i I 

VII. Eva ilua isi 

Ta inggail 21 Mei 2024    Pukul 05 : 30 WITAI 

1. Ibu mengeta ihui haisil pemeriksa iain ya ing tela ih dila ikuka in 

2. Ibu mengerti penyeba ib nyeri ya ing dira isa ikain 

3. Ibu didaimpingi oleh sua imi dain kelua irga i sela ima i proses 

persa ilinain. 

4. Ibu mengeta ihui teknik rela iksa isi dain pengaitura in na ifa is pa ida i 

sa ia it kontra iksi denga in caira i mena irik na ifa is mela ilui hidung 

da in dikeluairka in mela ilui mulut sela ima i timbul kontraiksi 

5. Ibu memilih posisi ya ing miring kekiri 

6. Observa isi kontra iksi uterus 5x da ila im 10 menit, dura isi 45 

detik 

7. Pemeriksa ia in daila im dilaikuka in 21-05-2024 (05.25 wita i) 

dengain indika isi ketuba in peca ih. Ha isil pemeriksa ia in 

vulva i/va igina i Ela istis, portio tida ik tera iba i, pembukaia in 10 cm, 

ketuba in  (-), presenta isi kepa ila i, posisi ubun-ubun kecil 

depa in, penuruna in kepa ila i hodge IV, tida ik a idai mola ise, kesa in 

pa inggul norma il, pelepaisa in lendir berca impur daira ih. 

8. Ta inda i-taindai vita il ibu da in DJJ dailaim ba ita is norma il. 

9. Ibu diba intu keluairga i da ila im ma ika in dain minum 

10.  Ka indung kemih ibu kosong 

11.  Semua i perlengka ipa in da in oba it-oba itain telaih disia ipka in 

12. Tela ih dila ikuka in dokumenta isi. 
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13. Perla ingsunga in ka ila i I berla ingsung norma il selaima i 4 ja im   

(Timbulnya i Kontra iksi 02.30 wita i s/d Pembuka iain 10 cm 

05.25 wita i). 

 

 

 

 

Ka ila i II Persa ilina in 

Ta inggail pengka ijia in : 21-05-2024 (05.30 Wita i) 

Subjektif ( S ) 

1. Ibu menga ita ika in ingin BAIB. 

2. Ibu menga ita ika in saikitnya i ma ikin berta imba ih kuait. 

3.  Ibu mera isa ikain a ida i teka inain pa ida i a inus. 

Objektif( O ) 

1. Pa inta iu aida inya i ta inda i da in gejailai ka ilai II 

Ha isil: ibu mempunya ii doronga in untuk menera in, ibu mera isa ika in 

teka ina in ya ing sema ikin meningka it pa ida i a inus, vulva i dain perineum 

menonjol, sfingter a ini membuka i. 

2. Pa istika in kelengka ipa in a ila it da in oba it-oba ita in 

Ha isil: pera ila ita in siaip diguna ikain 

3. Menyia ipka in ibu dain diri untuk menolong, pa ika ii celemek. 

Ha isil:celemek telaih dipa ika ii 

4. Cuci ta inga in mengguna ika in sa ibun di ba iwaih a iir mengailir 

Ha isil: tela ih dila ikuka in cuci ta inga in denga in tehnik 7 la ingka ih 

5. Pa ika ii sairung ta inga in 

Ha isil: mema ika ii ha indscoen paidai ta inga in ka ina in 

6. Hisa ip oksitosin daila im spuit 

Ha isil: menghisa ip oxitosin kedailaim ta ibung suntik 

7. La ikukain vulvai hygiene 

Ha isil: vulva i hygiene dila ikuka in pa ida i ba igiain terja iuh dila injutka in 

dengain ba igiain terdeka it da iri penolong 
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8. La ikukain pemeriksa ia in da ilaim 

Ha isil: ketuba in nega itif da in pembuka ia in suda ih lengkaip 

9. Dekonta iminaisi sa irung ta ingain ya ing tela ih dipaika ii 

Ha isil:sa irung ta ingain direnda im da ila im la iruta in clorin 

10. Periksa i DJJ 

Ha isil: DJJ da ilaim ba ita is normail (144x/mnt) 

11. Berita ihu ibu pembuka ia in lengka ip dain kea ida ia in jainin ba iik 

Ha isil: ibu mengerti kondisinya i sa iait ini 

12. AInjurkain kelua irga i memba intu ibu menga imbil posisi ½ duduk 

Ha isil: sua imi memba intu ibu mela ikuka in posisi ½ duduk 

13. Pimpin persa ilina in sa ia it a ida i his dain istira iha it dia inta ira i kontra iksi 

Ha isil: tela ih dila ikuka in 

14. Sa ira inka in ibu bila i ingin merubaih posisi denga in miring kekiri, 

berjongkok da in mera ingkaik. 

Ha isil: Ibu teta ip ingin posisi ½ duduk 

15. Leta ikka in ha induk bersih di a itais perut ibu sa ia it kepa ila i na impa ik di 

depa in vulva i 5-6 cm. 

Ha isil:  ha induk bersih dipaisa ing di a ita is perut ibu 

16. Pa isa ing a ilais bokong 

Ha isil: a ila is bokong mengguna ikain ka iin dilipait 1/3 ba igia in 

17. Buka i a ilait pa irtus da in mema ikaii sa irung ta inga in steril untuk menolong 

persa ilinain 

Ha isil: penolong segera i memaika ii sa irung ta ingain steril 

18. Pimpin persa ilina in, sokong perineum da in ta ihain punca ik kepa ila i 

` Ha isil: penolong memba intu kela ihira in kepa ila i 

19. Periksa i a ida inya i lilita in ta ili pusa it setelaih kepa ila i la ihir 

Ha isil: tida ik terda ipa it lilita in ta ili pusa it 

20. Tunggu kepailai ba iyi mela ikuka in putaira in pa iksi lua ir 

Ha isil: ba iyi telaih mela ikuka in putaira in pa iksi lua ir 

21. La ihirka in baihu 

Ha isil: penolong memega ing kepa ila i ba iyi denga in posisi bipa irieta il 
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kemudiain mena irik kepa ila i a ira ih ba iwa ih untuk mela ihirka in baihu 

depa in da in kea ira ih a ita is untuk melaihirka in ba ihu bela ika ing 

22. La ihirka in baidain ba iyi dengain sa ingga ih susur 

Ha isil: penolong mela ihirka in seluruh ba idain ba iyi denga in prinsip 

jempol ta inga in ka ina in beraida i di da ida i. Ba iyi la ihir ta ingga il 21-05-

20224 (06:00 wita i) jenis kelaimin la iki-la iki. 

 

23. Nilaii ta ingis, gera ik da in wairnai kulit 

Ta ibel 5 Ha isil: A IPGA IR Score 8/9 

A Ispek ya ing dinila ii Menit perta ima i Menit kelima i 

A Ipprea ince (wa irna i kulit) 2 2 
Pulse (denyut ja intung) 2 2 
A Ictivity (tonus otot 1 1 
Grima ice (reflex) 1 2 
Respira ition (perna ipa isa in) 2 2 
Tota il 8 9 

24. Keringkain ba iyi 

Ha isil: ba iyi dikeringka in denga in mengguna ika in hainduk kering 

25. Pa istika in keha imila in tungga il 

Ha isil: fundus uteri setinggi pusa it, dipa istika in ja inin tungga il 

26. Memberika in suntik oksitosin 1/3 pa iha i ba igiain luair, ja im 06.01 wita i. 

Ha isil: Oksitosin 10 IU tela ih suntik pa ida i pa iha i ka ina in ibu 

27. Jepit ta ili pusa it denga in 2 bua ih klem, potong ta ili pusait, ika it denga in 

2 simpul kunci 

Ha isil: ta ili pusait dipotong denga in posisi ta inga in kiri seperti ma ingkok 

da in ta inga in kaina in mela ikuka in pemotonga in ta ili pusait 

28. Ga inti pembungkus ba iyi denga in ka iin kering dain bersih da in letaika in 

posisi tengkura ip lebih renda ih dia inta ira i keduai pa iyuda irai ibu (IMD) 

Ha isil: ba iyi dileta ikka in di a itais perut ibu, dia inta ira i pa iyudaira i ibu dain 

ba iyci skin to skin denga in ibu 

29. Ka ila i II berla ingsung norma il sela imai 1 ja im (Pembuka ia in lengka ip 

05.25 wita i, La ihirnya i Ba iyi 06 :00 witai) 

Ka ila i III Ka ila i Uri 

Ta inggail pengka ijia in 21 Mei 2024 (06.10) 
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Subjektif ( S ) 

Ibu menga ita ika in nyeri pa ida i a ibdomen. 

Obyektif( O ) 

1. Kontra iksi uterus ba iik, tera ibai bunda ir da in kerais. 

2. TFU setinggi pusait. 

3. AIda i ta indai pelepa isa in pla isenta i ya iitu, uterus globuler, ta ili pusa it 

berta imbaih pa injaing da in a ida inya i sembura in da ira ih seca ira i tiba i-tiba i. 

4. Perda iraihain ± 150 cc 

A Issesment ( A I ) 

Inpa irtu ka ila i III, kea ida ia in umum ibu ba iik. 

Pla inning ( P ) 

Ta inggail 21 Mei 2024     Pukul 06 : 05 WITAI 

1. Memindaihkain klem ta ili pusa it 5-10 cm didepain vulvai 

Ha isil: Klem tela ih dipinda ihka in 

2. Mela ikuka in peregainga in ta ili pusait terkenda ili 

Ha isil: PTT dila ikuka in denga in ta ingain kiri mendorong keaira ih 

dorsocra iniail da in ta inga in kaina in merega ingkain ta ili pusa it 

3. Mela ihirka in plaisenta i 

Ha isil: Ketika i plaisenta i tela ih ta impa ik di introitus va igina i ma ika i keduai 

ta inga in memegaing pla isenta i da in memuta ir sea ira ih jairum ja im sa impa ii 

seluruh pla isenta i laihir. Pla isentai la ihir lengka ip ja im 06.00 wita i 

4. Mela ikuka in ma isa ise uterus da in pa istika in uterus berkontra iksi denga in 

ba iik. Haisil: Maissa ise dila ikuka in da in digera ikkain seca ira i memuta ir, 

kontra iksi uterus baiik. 

5. Memeriksai kelengka ipa in pla isenta i paida i kedua i sisi pla isenta i 

Ha isil: kotiledon pla isenta i lengka ip 

6. Memeriksai kemba ili aidainya i la isera isi jailain la ihir da in mela ikuka in 

penjaihitain lukai la isera isi 

Ha isil: terda ipait robeka in ja ila in la ihir  da in telaih dila ikuka in penjaihitain 

la iseraisi jailain la ihir pa idai pukul 06.15 wita i. 
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7. Mema inta iu kontraiksi uterus da in menga ija irka in Ibu /kelua irga i cairai 

ma issa ige fundus da in nila ii kontra iksi . 

Ha isil : kontra iksi uterus ba iik, tera iba i bunda ir da in kerais 

8. Mengevailua isi jumla ih perda ira iha in 

Ha isil : jumla ih perda ira iha in ±150cc 

9. Ka ila i III berla ingsung norma il sela ima i 10 menit (la ihirnya i ba iyi 06:00-

la ihirnya i pla isenta i 06:10 wita i) 

 

Ka ila i IV Ka ila i Penga iwa isain  

Ta inggail Pengka ijia in  21 Mei 2021 (06.20) 

Subjektif( S ) 

Ibu mengeluh ma isih nyeri pa ida i perut ba igia in baiwaih da in perineum 

Objektif( O ) 

a. Kea idaia in kaindung kemih kosong. 

b. TFU 2 ja iri ba iwa ih pusa it. 

c. Kontra iksi uterus ba iik tera iba i bunda ir da in kerais. 

d. TTV da ila im ba itais norma il. 

TD :100/80 mmHg 

N   :76 x/ Menit 

S   :36.5 0C 

P   :20 x/ Menit 

A Issesment  (A I) 

Ka ila i IV Pengaiwaisa in, 2 ja im post pa irtum. 

Pla inning( P ) 

Ta inggail 21 Mei 20224    Ja im 06.20 WITAI 

1. Memeriksai teka ina in da ira ih, denyut na idi, TFU, ka indung kemih, 

kontra iksi da in perda ira iha in tia ip 15 menit pa ida i ja im pertaima i da in tia ip 

30 menit pa ida i jaim kedua i. 

 Ha isil: 

a. Teka ina inda ira ih :  110/80mmHg 

b. Na idi   :  70 x/menit 
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c. TFU   :  2 ja iri diba iwa ih pusa it 

d. Kontra iksi  uterus : Tera iba i bunda ir dain kera is 

e. Perda iraihain  :  ± 50 cc 

2. Memeriksai kondisi ba iyi. 

 Ha isil :  Ba iyi ma isih dia ita is perut ibu, terbungkus ka iin ha inga it da in 

berna ifais denga in ba iik. 

3. Mendekonta imina isi pera ila ita in bekais pa ika ii kedaila im la iruta in klorin 0,5 

sela imai 10 menit. 

 Ha isil  :  Pera ila ita in beka is pa ika ii direnda im da ila im la irutain klorin 0,5% 

4. Membua ing ba iha in-ba iha in ya ing terkonta imina isi keda ila im tempa it 

sa impa ih ya ing sesua ii. 

  Ha isil :Ba iha in ya ing tela ih terkonta iminaisi dibuaing. 

5. Membersihka in da in mengga inti pa ikaiiain ibu 

 Ha isil: Ibu dibersihka in denga in aiir DTT da iri lendir dain da ira ih. 

6. Mendekonta imina isi tempa it bersa ilin da inga in la iruta in klorin 0,5 % 

 Ha isil :Tempa it tidur tela ih dibersihkain 

7. Mendekonta imina isi sa irung ta ingain keda ila im la iruta in klorin 0,5 % 

sela imai 10 menit 

 Ha isil :Sa irung ta inga in tela ih direnda im keda ila im lairuta in klorin 0,5%. 

8. Mencuci ta inga in denga in saibun di ba iwa ih a iir menga ilir. 

 Ha isil :Kedua i ta inga in penolong telaih dicuci. 

9. Mema ika ii sa irung ta inga in DTT. 

Ha isil: Penolong tela ih menggunaika in sa irung ta inga in DTT. 

10. Memberika in sa ilep ma ita i pa ida i baiyi pukul 06.15 WITAI 

 Ha isil :Sa ilep maita i diberika in pa idai kedua i ma ita i ba iyi. 

Ta ibel 6  Ka ilai IV Penga iwa isa in 

Ja im ke Wa iktu Teka ina in
da ira ih 

Na idi Suhu Tinggi 
Fundus 

Uteri 

Kontraiksi 
Uterus 

Ka indungKemih Perda ira iha in 

1 06.20 110/80mmHg 80x/m 36,50C 2 JBPST Ba iik Kosong ± 50 cc 
06.35 110/80mmHg 70x/m 2 JBPST Ba iik Kosong ± 30 cc 
06.50 110/80 mmHg 80x/m 2 JBPST Ba iik Kosong ± 20 cc 
07.05 

 
 

110/80 mmHg 80x/m  2 JBPST Ba iik Kosong ± 20 cc 
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2 07.35 110/80 mmHg 80x/m 36,50C 2JBPST Ba iik Kosong ± 15 cc 
 08.05 110/80 mmHg 80x/m  2JBPST Ba iik Kosong ± 10 cc 

         

 

11. Memberika in suntika in vita imin K pa idai pukul 07.25 WITAI 

Ha isil :Suntik vita imin K diberika in pa ida i pa iha i kiri ba iyi secairai 

Penga iwa isain I ja im perta ima i setia ip 15 menit da in pemberiain suntik 

VIT.K da in sa ilepma ita i. 

12. Memberika in suntika in hepa ititis B pa ida i ba iyi 2 ja im setela ih pemberiain 

vit K  

Ha isil :Suntik hepa ititis B diberikain pa ida i pa iha i ka ina in baiyi seca ira i IM 

13. Melepais sa irung ta inga in 

Ha isil:  sa irung ta inga in penolong tela ih dilepa is. 

14. Mencuci ta ingain denga in sa ibun diba iwa ih aiir mengailir da in keringkain 

dengain ha induk bersih da in kering. 

 Ha isil :kedua i ta inga in penolong telaih dicuci. 

15. Bida in mengainjurka in paida i keluairga i untuk memberika in ma ika in da in 

minum pa ida i ibu. 

 Ha isil :kelua irga i telaih memberikain ma ika in da in minum kepa ida i ibu. 

16. Mela ikuka in pera iwa ita in ta ili pusait pa idai ba iyi. 

Ha isil :pera iwa ita in ta ili pusait dilaikuka in denga in membungkuska in 

ta ilipusa it mengguna ika in kaisa i steril yaing bersih da in kering. 

17. Menga injurka in kepa ida i ibu untuk mengosumsi oba it ya ing diberikain. 

 Ha isil :ibu sudaih minum oba it ya ing tela ih diberika in oleh bida in. 

18. Memberika in hea ilth educa ition tenta ing personail hygiene. 

 Ha isil : Ibu mengerti penjela isa in ya ing diberika in 

19. Melengka ipi pa irtogra if 

 Ha isil : Lemba ir pa irtogra if tela ih diisi. 

20. Memba intu mema ika iika in guritai, popok da in ga inti pa ika iiain ibu denga in 

pa ika iia in ya ing bersih da in kering sebelum dipinda ihka in kerua ing nifa is. 

 Ha isil : Ibu telaih mengena ika in gurita i, popok da in pa ikaiiain bersih da in 

kering. 
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21. Memindaihkain ibu kerua ing nifa is setela ih 2 ja im post pa irtum. 

 Ha isil :  Ibu da in ba iyinya i telaih dipinda ihka in kerua ing nifa is. 

3. Ma isa i Nifais 

Kunjunga in nifa is I ( 6 ja im post pa irtum ) 

Ta inggail laihir pla isenta i  : 21-05-2024 (12.20 WITAI) 

Ta inggail pengka ijia in  : 21-05-2024 (12.20 WITAI) 

La ingka ih I.Identifika isi Da ita i Da isa ir 

Da ita i Biologis 

1. Keluhain uta ima i : Ibu mengaita ika in ma isih mera isai mules paida i 

perutnya i dain meraisa i lelaih. 

2. Riwaiya it keluha in uta ima i 

a. Mula ii timbulnya i : Setela ih mela ihirka in 

b. Sifa it keluhain : Hila ing timbul 

c. Loka isi keluhain : Da iera ih perut ba igia in baiwaih 

d. Penga iruh keluha in terha idaip fungsi tubuh  Menggainggu 

e. Usa ihai klien untuk menga itaisi keluha in : Berba iring di tempa it tidur. 

f. Tera ipi ya ing diberika in : pa ira iceta imol, a imoxilin, vit.AI, da in ta iblet 

FE. 

3. Ria iwa iyait Persa ilina in Seka ira ing 

a. Ibu menga itaika in mela ihirka in ta ingga il 21 Mei 2024 denga in 

bera ikhirnyai ka ilai IV ja im 08.05 WITAI. 

b. Ibu menga ita ikain mela ihirka in ya ing perta ima i ka ilinyai da in tida ik 

perna ih kegugura in. 

c. AIterm cukup bulain (usia i kehaimila in 39 minggu 3 hairi) 

d. Tempa it persa ilinain : Rua ing bersa ilin Puskesma is Benu-benua i. 

e. Penolong : Bida in Ha isfita i dain a istrid junika i 

f. Pla isentai la ihir lengka ip pukul 06.10 WITAI 

g. Kontra iksi uterus ba iik,tera iba i kera is dain bunda ir 

h. Perda iraihain ± 100 cc 

4. Riwaiya it pemenuha in kebutuha in seha iri-ha iri 

a. Pola i nutrisi 
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Sela imai post pa irtum ibu suda ih ma ika in 2 ka ili da in suda ih minum 5 

gela is aiir. 

b. Pola i elimina isi 

1) BAIK 

Ibu menga ita ika in suda ih berkemih terhitung da iri pa isca i 

persa ilinain sa impa ii wa iktu pengka ijia in seba inya ik 3 ka ili. 

2) BAIB 

Ibu menga ita ika in belum BAIB seja ik pa isca i persa ilina in. 

c. Pola i istiraihait/tidur 

 Ibu menga ita ikain suda ih tidur kura ing lebih 2 ja im setela ih 

mela ihirka in. 

5. Pengeta ihua in Ibu Nifa is 

a. Ibu mengeta ihui pera iwaita in kebersihain pa iyuda ira i 

b. Ibu belum mengeta ihui ta inda i ba ihaiya i ma isa i nifa is 

c. Ibu mengeta ihui bebera ipa i jenis a ila it kontra isepsi 

6. Da ita i sosia il 

a. Sua imi sa inga it sena ing denga in keha idira in ba iyinyai 

b. Kelua irga i sa ingait sena ing denga in keha idirain baiyi tersebut 

c. Tida ik a ida i ma isailaih 

7. Pemeriksa ia in fisik umum 

a. Kea idaia in umum   : Ba iik 

b. Kesa idaira in   : Composmentis 

c. Pemeriksa ia in ta inda i-ta inda i vita il 

Teka ina in Da iraih  : 120/80 mmHg 

Na idi   : 70 x/menit 

Suhu   : 36.5 0C 

Perna ipa isa in  : 20x/menit 

8. Pemeriksa ia in fisik 

a. Pa iyudaira i 
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Simetris kiri da in ka ina in, putting susu menonjol, tida ik a idai 

benjola in, a ireolai ma ima ie hiperpigmenta isi, terda ipa it pengelua irain 

colostrum, da in paiyuda irai ta impa ik bersih. 

b. AIbdomen 

Tida ik a ida i beka is luka i opera isi, tinggi fundus uterus 2 ja iri ba iwa ih 

pusa it, terda ipait linea i nigrai. 

c. Geneta ilia i luair 

Ta impa ik pengelua ira in lochia i rubrai, tida ik a idai luka i jaihita in pa ida i 

perineum da in vaigina i ta impaik bersih. 

d. AInus 

Tida ik a ida i hemoroid da in oedema i 

 

e. Ekstremita is 

Ta inga in da in ka iki simetris kiri da in ka ina in, wa irnai kuku ta inga in 

da in kaiki meraih muda i, tida ik a idai oedemai. Tida ik a ida i va irises, 

refleks pa itella i (+) kiri da in kainain. 

II. Interpreta isi Da ita i Da isair 

PIAI0 post pa irtum 6 ja im, keluha in perut tera isa i mules da in pengeluaira in 

AISI ba iik. 

1. PIA I0 

Da isa ir 

DS : Ibu menga ita ika in mela ihirka in pa idai ta ingga il 21-05-2024, ja im 

06.00 WITAI, ba iru perta ima i kaili mela ihirka in da in tida ik perna ih 

kegugura in. 

DO : 

a. Pa ida i pa ilpa isi tonus otot perut tida ik tega ing 

b. TFU 2 ja iri dibaiwaih pusa it 

c. Ta impa ik stria ie a ilbica ins da in linea i a ilba i 

AIna ilisis da in interpreta isi 

Lineai a ilba i pa ida i dinding perut ta impa ik hita im disebut linea i grisea i 

(linea i nigra i). Ga iris-ga iris mema inja ing a ita iu serong pa ida i kulit perut 
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disebaibkain gra ivida irum. Pa ida i primigra ivida i wa irna inyai hiperermik 

da in kebiru-birua in. Disebut stria ie livide, pa ida i multigra ivida i disebut 

stria ie ya ing ba iru terda ipait juga i ga iris-ga iris putih a iga ik mengkila it 

ia ila ihpa irut (sika itris) da in stria ie graivida irum paida i keha imila in ya ing 

la ilu, stria ie ya ing putih ini disebut stria ie a ilbicains (Pra iwiroha irdjo, 

2016). 

2. Post pa irtum 6 ja im 

Da ita i daisa ir 

DS :Pla isenta i laihir ta inggail 21-05-2024 pukul 06.10 WITAI 

DO: 

a. Ta inggail pengka ijia in  21-05-2024 pukul 12.20  WITAI 

b. Ta inda i-taindai Vita il da ilaim ba ita is norma il 

TD  : 120/80 mmHg 

N  : 70 xmenit 

S   : 36.5 0C 

P  : 20 x/menit 

c. Ta impa ik pengelua ira in da ira ih perva igina im(lochea i rubra i ) 

AIna ilisis da in interpresta isi 

Locheai iaila ih sekret ya ing bera isail da iri caivum uteri da in va iginai 

da ilaim ma isai nifa is, pa ida i ha iri perta ima i da in keduai, lochea i terdiri 

da iri da ira ih segair berca impur sisa i-sisa i sela iput ketuba in, sel-sel 

desidua i, sisa i vernikska iseosa i, lainugo da in meconium disebut 

locheai rubrai a ita iu kurenta i(Praiwrirohairdjo, 2016). 

III. Identifika isi Dia ignosa i/Ma isaila ih Potensia il 

    Tida ik a idai da ita i ya ing mendukung untuk terja idinya i ma isa ila ih potensia il. 

IV. Tinda ika in Segerai/ Kola ibora isi 

     Tida ik a idai daita i ya ing mendukung untuk dila ikuka innyai Tinda ikain 

segera i/kola ibora isi. 

IV.  Renca ina i A Isuha in 

a. Tujua in 

1. KU ibu ba iik da in TTV da ila im baita is norma il 
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2. Nyeri perut daipa it tera ita isi 

3. Involusi uterus berla ingsung normail 

b. Kriteria iKeberha isila in 

1. TTV da ila im ba itais norma il 

2. Ibu da ipa it bera idaipta isi denga in nyeri ya ing dira isaika in 

3. Ta inda i involusi uterus norma il : 

a) TFU 2 ja iri di ba iwa ihpusa it 

b) Kontra iksi uterus ba iik tera iba i kera is dain bunda ir 

c) Perda iraihain± 10 cc 

4. Pemenuha in kebutuha in daisa ir ibu nifa is da ipait dipa iha imi denga in 

ba iik oleh ibu da in kelua irga i 

c. Renca ina i AIsuha in 

1. Jela iskain ha isil pemeriksa iain 

Ra isiona il : a iga ir ibu mengeta ihui a itaiu menda ipa it informa isi ya ing 

cukup untuk da ipa it menga imbil keputusa in aita is teraipi ya ing aika in 

diberika in. 

2. Jela iskain pa ida i ibu ba ihwa i nyeri perut ba igia in baiwaih ya ing 

dira isaika innya i aida ila ih ha il ya ing fisiologi. 

Ra isiona il : a igair da ipa it menguraingi kecema isain ya ing dira isaika in 

ibu, sehingga i ibu ma impu bera idaipta isi dengain nyeri yaing timbul. 

3. Menga injurka in ibu untuk mengosongka in ka indung kemih. 

Ra isiona il : AIga ir kontra iksi uterus tida ik terga inggu denga in 

ka indung kemih yaing penuh. 

4. Observa isi kontraiksi uterus, TFU da in jumlaih perda ira iha in. 

Ra isiona il :untuk mengeta ihui kontra iksi uterus, TFU da in jumla ih 

perda ira iha in daila im ba ita is norma il. 

5. AIja irkain pa ida i ibu teknik relaiksa isi untuk menguraingi raisa i nyeri 

seperti menairik na ipa is. 

Ra isiona il :teknik rela iksaisi a ika inmembua it ibu lebih rileks da in 

sirkulaisi O2 da ila im da ira ih kejairinga in menjaidi la incair, sehinggai 

proses penyembuha in lukai menjaidi cepa it. 
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6. Berika in ibu heailth educa ition tenta ing: 

a. Nutrisi ibu nifa is 

Ibu ha irus menda ipa itka in aisupain nutrisi ya ing cukup da iri 

berba iga ii sumber ma ika inain ya ing menga indung protein, 

lema ik, ka irbohidra it, zink, DHAI, vita imin, ma ignesium. 

Ma ika ina in ya ing dikonsumsi aidailaih ma ika ina in ya ing tinggi 

ka ilori da in tinggi protein. Sela iin itu ibu nifa is jugai perlu minum 

sedikitnyai3 liter setia ip hairi. 

 

b. AImbulaisi dini (24-48 ja im setela ih persa ilina in) 

Ma infa iait a imbula isi dini ya iitu : 

1) Ibu mera isa i seha it da in kuait 

2) Fungsi usus, pa iru-pa iru, sirkula isi da in perkemiha in lebih 

ba iik 

3) Mencegaih thrombosis pa ida i pembuluh tungka ii 

c. Elimina isi 

BAIK penting untuk memba intu berla ingsungnya i kontra iksi 

sehingga i involusi uteri berla ingsung norma il. 

d. Persona il hygiene 

Pa ida i ha iri perta ima i persa ilina in ibu ma isih diba intu untuk 

ma indi. Sa ia it ma indi mulut, gigi, ra imbut da in da iera ih 

kewa inita iain da ipait dibersihkain sendiri oleh ibu. Ibu ha irus 

ma indi 2x seha iri. 

e. Istira iha it 

Ibu nifa is memerluka in istira ihait ya ing cukup. Tidur ya ing 

dibutuhka in ibu nifa is ya iitu 8 ja im pa ida i ma ilaim ha iri da in 1-2 

ja im pa ida i sia ing ha iri. 

7. Menjela iskain ta inda i-ta inda i ba ihaiya i paida i ma isa i nifa is 

Ra isiona il :denga in mengena ilka in ta inda i ba iha iya i ma isa i nifa is jika i 

sa ila ih sa itu terja idi pa ida i ibu, ma ika i segera i kepetuga is keseha ita in. 

8. Menjela iskain ca irai pencega ihain perda ira iha in. 
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Ra isiona il : a iga ir ibu mengeta ihui ca irai pencega ihain perda ira iha in. 

9. AInjurkain ibu untuk meminum oba it-oba ita in ya ing tela ih diberika in 

seca ira i teraitur 

Ra isiona il : a iga ir proses pemuliha in ibu berla ingsung ba iik da in ibu 

da ilaim kea ida iain seha it 

10. Dokumentaisikain semua i tinda ika in ya ing tela ih dila ikuka in 

Ra isiona il :pendokumenta isiain merupa ika in pega inga in aita iu bukti 

bida in dairi setia ip tinda ikain yaing dilaikuka in da in diperta inggung 

ja iwa ibkain. 

II. Implementa isi 

Ta inggail 21 Mei 2024    Ja im :12.05 wita i 

1. Memberita ihu da in mejela iska in pa ida i ibu tenta ing tindaika in ya ing 

a ika in dilaikuka in. 

 Ha isil : Ibu mengerti dengain penjela isa in bida in 

2. Mengobserva isi ta inda i-ta inda i vita il 

Ha isil : 

TD : 120/80 mmHg 

N : 70 x/menit 

S : 36.5 0C 

P : 20 x/menit 

3. Menjela iskain paidai ibu baihwa i nyeri perut ba igiain baiwa ih ya ing 

dira isaika innya i aida ila ih ha il ya ing fisiologi. 2-4 hairi pa iscai 

persa ilinain nyeri da ipa it juga i diraisa ika in pa ida i ibu ya ing menyusui 

ba iyi. Menyusui ka irenai da ipait mera ingsaing kontra iksi uterus. 

Proses involusio uterus, ja iringain ika it da in jairinga in otot 

menga ila imi proteolitik beraingsur-a ingsura ikain mengecil setiaip 

ha irinya i. Segera i setela ih post pa irtum otot uterus berkontra iksi, 

pembuluh da iraih ya ing bera ida i diainta ira i otot-otot uterus terjepit. 

Proses ini menghentikain perda ira iha in setelaih pla isentai 

dilaihirkain 
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4. Menga injurka in ibu mengosongkain ka indung kemih a igair 

kontra iksi uterus tida ik terga inggu. 

5. Observa isi kontraiksi uterus, TFU, da in perda iraiha in 

6. AIja irkain paida i ibu teknik rela iksaisi untuk mengura ingi ra isa i nyeri 

seperti menairik na ipa is 

7. Memberika in hea ilth educa ition tenta ing : 

a. Menga injurka in ibu untuk menja iga i kebuga irain da in keseha ita in 

tubuh ibu pa iscai mela ihirka in, dibutuhka in nutrisi ya ing 

terka indung da ila im susu da in produk turuna innyai. Sela iin 

menga indung protein, vita imin B da in vita imin D, susu da in 

produk turunainnya i merupa ikain sumber ka ilsium terba iik. 

b. Menga injurka in ibu untuk mela ikuka in a imbula isi dini denga in 

ca ira i bidain membimbing ibu baingun da iri tempa it tidurnya i 

da im membimbing ibu secepait mungkin untuk berja ila in. 

c. Menga injurka in ibu untuk BAIK jika i ibu ingin BAIK Ka irena i BAIK 

penting untuk memba intu berla ingsungnya i kontra iksi 

sehingga i involusi uteri berla ingsung norma il. 

d. Menga injurka in ibu untuk mela ikuka in vulva i hygiene: 

1) Sela ilu mengeringka in  a ireai  va igina i  denga in ba iik setela ih 

selesa ii BAIB a ita iu BAIK 

2) Pa ika iia in dailaim ya ing tela ih lemba ib ha irus sega irai digainti 

3) Mengguna ikain pa ika iia in da ila im berba iha in da isair ka itun dain 

menyera ip 

e. Menga injurka in ibu untuk istra iha it ya ing cukup. Ibu nifa is 

memerluka in istiraiha it ya ing cukup. Tidur ya ing dibutuhkain 

ibu nifa is ya iitu 8 ja im paida i ma ila im ha iri da in 1-2 ja im pa idai 

sia ing ha iri. 

f. Menjela iskain pa ida i ibu ca irai melaikuka in pera iwa ita in pa iyuda ira i 

1) Ba isa ihi kedua i ta inga in denga in minyaik kela ipa i a ita iu ba iby 

oil 
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2) Kompres putting susu sa impa ii aierola imaima ie (ba igiain 

kecokla itain disekita ir putting) dengain ba iby oil sela ima i 2-3 

menit denga in tujua in untuk memperluna ik kotorain a itaiu 

kera ik ya ing menempel paida i putting susu sehingga i 

muda ih dibersihka in. Ja inga in membersihkain dengain 

a ilcohol a ita iu ba iha in la iin ya ing bersifa it irita isi ka irenai da ipa it 

menyebaibka in putting susu lecet 

3) Pega ing kedua i putting susu kemudia in ta irik da in puta ir 

dengain lembut kea ira ih da ila im dain lua ir 

4) Pega ing pa ingka il pa iyuda irai dengain kedua i ta ingain lailu 

diurut kea ira ih putting susu seba inya ik 30 ka ili seha iri 

5) Pija it keduai a ierola ima imaie hingga i kelua ir 1-2 tetes a iir 

susu 

6) Bersihka in kedua i putting susu da in sekita irnyai denga in 

ha induk kering da in bersih 

7) Kemudiain pa ika ii bra i yaing tida ik keta it da in bersifait 

menopaing paiyudaira i da in jainga in kena ika in bra i ya ing keta it 

a ita iu meneka in pa iyuda irai. 

8) Ta inda i-taindai ba iha iya i ma isa i nifais : uterus tera iba i 

lembek/tidaik berkontra iksi ya ing da ipa it menga ikiba itkain 

perda ira iha in, perda ira iha in perva iginaim> 500 cc da ipa it 

terja idi kairena i uterus ya ing tidaik berkontra iksi dengain 

ba iik, sa ikit kepa ilai ya ing heba it/berlebiha in da in 

pengeliha ita in kaibur da ipait menga ikiba itka in terja idinyai 

ecla impsia i post pa irtum, pengelua ira in ca iirain ya ing berba iu 

busuk, dema im tinggi denga in suhu>380C. 

9) Ca irai pencegaiha in perda ira iha in : mema istika in ka indung 

kemih tida ik penuh da in kontra iksi uterus ba iik, 

memberita ihu ibu a ita iu kelua irga i untuk ma issa ise uterus 

dengain caira i meleta ikain ta inga in dia itais perut ibu 
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kemudiain memuta irnya i sea ira ih jairum ja im. Berguna i untuk 

memperbaiiki uterus a iga ir tidaik terja idi perda ira iha in. 

10) Menga injurka in ibu untuk meminum oba it-oba ita in ya ing 

tela ih diberika in seca ira i tera itur. 

11) Mendokumenta isika in semua i tinda ika in ya ing telaih 

dilaikuka in. 

III.  Eva ilua isi 

Ta inggail 21 Mei 2024    Pukul 12.40 WITAI 

1. Ibu merespon denga in baiik dain mengerti denga in penjelaisa in 

ya ing diberika in bida in. 

2. Tela ih dila ikuka in observa isi ta inda i-ta inda i vita il. 

3. Ibu  mengerti ba ihwa i nyeri  ya ing  dira isaika in merupaika in ha il  

ya ing fisiologis dita inda ii denga in respon ibu suda ih beraida ipta isi 

terha idaip nyeri yaing dira isaika in. 

4. Ka indung kemih kosong. 

5. Observa isi kontra iksi uterus ba iik, TFU 2 ja iri ba iwa ih pusa it, da in 

perda ira iha in daila im ba ita is norma il 

6. Ibu mengerti denga in penjela isain ya ing diberika in dita indaii 

dengain ibu maiu mela ikuka in teknik rela iksa isi 

7. Ibu mengerti a itais pendidika in keseha ita in ya ing tela ih diberika in 

dita inda ii denga in ibu ma impu menjela iska in da in ma iu mela ikuka in 

a injura in yaing diberika in. 

8. Ibu mengerti penjelaisa in ya ing di berika inmengena ii ta inda i 

ba ihaiya i ma isa i nifais. 

9. Ibu da in kelua irga i mema ihaimi ca ira i pencegaiha in perdaira iha in 

10. Ibu mengerti denga in penjelaisa in ya ing tela ih diberika in dita inda ii 

dengain ibu ma iu meminum obait-oba ita in ya ing diberika in seca ira i 

tera itur 

11. Tela ih dila ikuka in pendokumenta isiain. 

Kunjunga in Nifa is II ( 6 ha iri post pa irtum ) 

Ta inggail pengka ijia in : 27 Mei 2022 (16.30 Wita i) 
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Subjektif (S) 

Ibu menga ita ika in tida ik laigi meraisa ika in nyeri paidai perut dain 

perineum. 

Objektif (O) 

1. Kea idaia in umum ibu ba iik 

2. Kesa idaira in komposmentis 

3. Ta inda i-taindai vita il 

Teka ina in da iraih : 110/80 mmHg 

Na idi  : 70 x/menit 

Suhu  : 36.5 0C 

Perna ipa isa in : 20 x/menit 

4. TFU pertenga ihain pst-simfisis 

5. Pengelua irain lochea i sa inguinolentai 

6. Pemeriksa ia in fisik da ilaim ba ita is norma il 

A Issesment (S) 

PIAI0 post pa irtum ha iri keena im, serta i pengelua ira in AISI lainca ir. 

Pla inning (P) 

Ta inggail 21 Mei 2024    Pukul : 16.35 wita i 

1. Memberita ihu da in menjela iskain pa ida i ibu tenta ing tinda ikain ya ing 

AIka in dila ikuka in. 

 Ha isil : Ibu mengerti dengain penjela isa in bida in 

2. Mengobserva isi ta inda i-ta inda i vita il 

Ha isil : 

TD: 110/80 mmHg 

N : 70 x/menit 

S : 36.5 0C 

P : 20 x/menit 

3. Mengobserva isi tinggi fundus uteri 

 Ha isil : Pa ida i sa ia it dilaikuka in pengkaijia in fundus uteri pertenga iha in 

pusa it da in simfisis 

4. Memberika in HE ( Hea ilth Educa ition )tenta ing 
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 ma ika ina in ya ing bergizi seimba ing. 

a. ka irbohidrait  (ja igung, Ubi, na isi, roti dll) 

b. Protein   (ika in, telur, ta ihu, tempe, da in susu) 

c. Lema ik  (da iging, minya iksa iyur) 

d. Bua ih-bua iha in (jeruk, a ipel, dll) 

e. Sa iyur-sa iyura in hijaiu seperti ba iyaim 

Ha isil : Ibu mengerti dengain penjela isa in ya ing diberikain bida in. 

5. Menga injurka in ibu mela ikukain persona il hygiene a itaiu Kebersihain 

diri. 

  Ha isil :ibu ma iu mela ikuka innya i 

6. Menga injurka in ibu untuk istira iha it ya ing cukup 

Ha isil :ibu bersedia i da in ma iu mela ikuka innya i 

7. Menga injurka in ibu untuk menyusui ba iyinya i sesering mungkin 

Ha isil :ibu bersedia i da in mengerti denga in penjelaisa in bidain. 

8. Menga injurka in ibu untuk memba iwa i ba iyinyai keposyaindu. 

Ha isil : Ibu bersedia i memba iwa i baiyinya i keposyaindu 

9. Menga injurka in ibu untuk ber-KB minima il 40 hairi post pa irtum. 

Ha isil :ibu bersedia i mela ikuka innya i 

10. Mela ikuka in dokumenta isi untuk semua i tinda ika in 

Ha isil :tela ih dila ikuka in pendokumenta isia in. 

 

 

4. Ba iyi Ba iru La ihir 

Kunjunga in I 

Ta inggail ma isuk : 21 Mei 2024 pukul : 12.40 wita i 

Ta inggail pengka ijia in : 21 Mei 2024 Pukul : 12.40 wita i 

Identita is Ba iyi 

Na imai   : Ba iyi NY “ D ” 

Ta inggail La ihir : 21 Mei 2024, pukul 06.00 WITAI 

Umur   : 6 ja im 

Jenis Kelaimin : La iki-la iki 
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AIna ik Ke  : I (Perta ima i) 

1. Da ita i Biologis 

a. Keluhain uta imai  : Ibu menga ita ika in tida ik a idai 

keluhain pa ida i baiyinya i. 

b. Riwaiya it keseha ita in : pa ida i sa ia it ba iyi ba iru la ihir tida ik terja idi 

a isfiksia i, keja ing, sia inosis dain penya ikit jaintung sa iait la ihir 

ma iupun sa ia it pengka ijia in, a ipga ir score 8/9. 

c. Riwaiya it kelaihira in 

1) Ba iyi la ihir/ta ingga il : 21 Mei 2024, 06.00 WITAI 

2) Tempa it   : PMB Puskesma is Benu-Benua i 

3) Penolong  : Ma iha isiswa i 

4) Ba iyi la ihir sponta in( leta ik belaika ing kepa ilai ) 

5) Tida ik terda ipa it lilita in ta ili pusait 

6) AIpga ir score  : 

Ta ibel 4.8 A IPGA IR Score 

Nila ii ta inda i 0 1 2 Menit 1 Menit 5 

A Ippea iraince (wa irnai kulit) Puca it Tubuh lema ih 
ekstremita is biru 

Seluruh tubuh 
kemera iha in 

2 2 

Pulse (frekuensi jaintung) Tida ika idai 100x/menit 100x/menit 2 2 
Grima ice (ra ingsa ingain) Tida ik 

bertoksi 
Sedikit gera ika in Rea iksi 

melaiwa in 
1 1 

A Ictivity (a iktivitais) Tida ik aidai Ekstremita is dlm 
kea ida ia in fleksi 

Sedikit Gera ikain 
1 2 

Respira ition (perna ipa isa in) Tida ik aidai La imba it Mena ingis kua it 2 2 

Jumlaih  8 9 

 

7) Jenis kelaimin  : la iki-laiki 

8) BBL / PBL   : 3.300 gra im / 51 cm 

d. Riwaiya it kebutuha in da isa ir 

1) Pola i nutrisi 

a) Jenis ma ikainain  : AISI 

b) Frekuensi  :Tida ik menentu 

c) Wa iktu pemberia in : Setia ip ba iyi membutuhka in 

(mena ingis). 

d) Kesulita in menyusui :Tida ik a idai 
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2) Pola i elimina isi 

a) Frekuensi BAIK  :Setela ih la ihir ba iyi tela ih  BAIK 1 

ka ili 

Wa irna i/ Ba iu  : Kekuninga in/kha isa imonia ik 

Ga inggua in   : Tida ik a ida i 

b) Frekuensi BAIB  : Setela ih la ihir ba iyi suda ih BAIB 

Wa irna i   : Kecokela ita in 

Ga inggua in  : Tida ik a ida i 

3) Kebutuha in kebersiha in diri 

a) Ba iyi belum dimaindika in 

b) Kebutuha in istira iha it/ tidur 

c) La ima i tidur  : Tida ik menentu 

d) Kesulita in tidur : Tida ik a ida i 

e) Wa iktu tidur  : Tida ik menentu 

f) Terba ingun  : Jika i popok ba isa ih/ kotor da in la ipair. 

2. Pengeta ihua in Ibu 

a. Ibu mengeta ihui ca ira i mera iwa it ba iyi 

b. Ibu mengeta ihui ca ira i menyusui ya ing bena ir 

c. Ibu mengeta ihui ca ira i mera iwa it ta ili pusa it 

d. Ibu mengeta ihui pentingnyai pemberia in imunisaisi 

3. Da ita i Sosia il 

a. Ibu da in a iyaih sa inga it sena ing dengain kela ihira in ba iyi 

b. Kelua irga i sa ingait sena ing denga in kela ihira in ba iyi 

4. Pemeriksa ia in 

a. Pemeriksa ia in umum 

1) Kea idaia in umum ba iyi ba iik 

2) Kesa idaira in composmentis 

3) Bera it Ba idain  : 3300 gra im 

4) Pa injaing Ba ida in : 51 cm 

5) Lingkair kepa ila i : 34 cm 

6) Lingkair da ida i  : 35 cm 
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7) Lingkair perut  : 30 cm 

8) Lingkair lenga in : 14 cm 

9) Jenis kelaimin : La iki-La iki 

10) Ta inda i-taindai vita il 

DJB  : 120 x/menit 

Suhu  : 36.5 oC 

Perna ipa isa in : 40 x/menit 

b. Pemeriksa ia inKhusus 

1) Kepa ilai 

 Inspeksi : Wa irna i Ra imbut hita im, tida ik a ida i caiput  

                         succedenum, da in tida ik a ida i chepa il 

hema itomai. 

  Pa ilpa isi : Tida ik aida i benjola in, ubun-ubun tera ibai 

lembek 

2)  Wa ija ih 

  Inspeksi : Ekspresi wa ijaih ta impa ik tena ing 

   Pa ilpa isi : Tida ik a ida i odema i 

3)   Ma ita i 

   Inspeksi : Simetris kiri da in ka ina in, ma ita i ta impaik bersih,  

                         konjungtiva i tida ik ainemis, Sclera i tida ik ikterus. 

4)   Hidung 

   Inspeksi : Luba ing hidung Simetris kiri da in kaina in, tida ik 

                         a ida i polip da in tida ik a ida i pengelua irain secret. 

5)   Mulut 

   Inspeksi : Bibir terliha it lemba ib, tida ik pucait, pa ila itum  

                         norma il, mulut ta impaik bersih. 

6)Telingai 

Inspeksi : Simetris kiri da in ka ina in, da iun telingai 

terbentuk sempurna i, telinga i ta impa ik bersih, 

tida ik a ida isecret. 

7) Leher 
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 Inspeksi : Tra iuma i la ihir tida ik a ida i, tonus otot leher ba iik 

8) Pa iyuda ira i 

 Inspeksi : Simetris kiri da in ka ina in, Putting susu norma il 

9) AIbdomen 

 Inspeksi : Bentuk normail, ta ili pusa it ma isih baisa ih dain 

terbungkus ka isa i steril, serta i tidaik terda ipait 

infeksi ta ili pusa it. 

10)   Geneta ilia i 

  Inspeksi : Bentuk sempurnai da in terdaipa it luba ing uretra i. 

11)  AInus 

  Inspeksi : Lubang anus ada, dan bentuk normal. 

12)  Eksremitas atas 

Inspeksi : Simetris kiri dan kanan, warna kuku 

kemerahan, jari lengkap dan tidak ada 

perlengketan. 

  Palpasi : Tidak ada oedema. 

13)  Ektremitas bawah 

  Inspeksi : Simetris kiri dan kanan, warna kuku kaki 

kemerahan, jari lengkap dan tidak ada 

perlengketan. 

  Palpasi : Tidak ada oedema. 

14)  Kulit 

  Inspeksi : Tidak ada tanda lahir, warna kulit putih 

kemerahan. 

c. Reflex Bayi 

a. Reflex morro    : reflex baik, bayi tampak terkejut saat 

                                pemeriksa membisikan suara ditelinga bayi. 

b. Reflex rooting  : reflex baik, saat pemeriksa menyentuh  

                                bagian pinggir bibir bayi, bayi mencari-cari  

                                dari mana sentuhan itu berasal. 

c. Reflex Babinski : reflex baik, pemeriksa menyentuh bagian  
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       telapak kaki bayi dan bayi meresponnya  

       dengan menggerakan jari-jari kakinya. 

d. Reflex sucking  :  reflex baik,saat pemeriksa menyentuh 

langit langit mulut bayi, bayi mula menghisapnya. 

e. Reflex swallowing : reflex baik saat pemeriksa meminta ibu 

        untuk memberikan ASI, bayi menelan     

dengan sangat baik ASI yang masuk 

kedalam mulutnya. 

II. Interpretasi Data Dasar 

 Bayi baru lahir normal, cukup bulan, dengan umur 6 jam, keadaan 

umum bayi baik. 

1. Bayi Baru Lahir Normal 

Data Dasar 

DS : Ibu mengatakan bayinya lahir normal pada tanggal 

21 Mei 2024 

DO : Bayi lahir spontan, LBK, langsung menangis, apgar 

score 8/9. 

Analisis dan Interprestasi 

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dengan umur 

kehamilan 38 minggu sampai 42 minggu dan berat badan 

lahir 2500-4000 gram (Winkjosastro, 2012). 

2. Bayi lahir cukup bulan 

Data Dasar 

DS : 

a. Ibu mengatakan HPHT 20 Agustus 2023 

b. Ibu mengatakan bayinya lahir normal pada tanggal 

DO : 

a. Bayi lahir spontan, LBK, bayi lahir tanggal  

b. Berat badan 3300 gram 

c. Panjang badan 51 cm 

Analisis dan Interprestasi 
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Dari HPHT sampai dengan tanggal lahir, bayi lahir cukup 

bulan dengan berat badan normal 2500-4000 gram, dan 

panjang badan normal 44-53 cm (Muslihatun, 2015). 

3. Masa gestasi  39 minggu 3  hari 

Data Dasar 

DS : HPHT tanggal 20-08-2023 

DO : Tanggal Persalinan 21-05-2024 

Analisis dan Interprestasi 

Dari HPHT sampai dengan masa kunjungan maka masa 

gestasi adalah   minggu   hari ( Winkjosastro, 2016 ). 

4. Bayi umur 6 jam 

Data Dasar 

DS : Ibu mengatakan bayi lahir tanggal 21-05-2023 Pukul        

06.00 WITA. 

DO : Bayi lahir tanggal 21-05-2024 Pukul 06.00 WITA, 

Pengkajian tanggal, 21-05-2024, Pukul 12.40  WITA 

  Analisis dan Interprestasi 

  Jarak antara bayi baru lahir sampai waktu pengkajian 

menunjukkan umur bayi pada saat dikaji (Winkjosastro, 

2010). 

5. Keadaan umum bayi baik 

Data Dasar 

DS : Ibu mengatakan bayinya menyusui dengan baik 

DO : Hasil observasi tanda-tanda vital 

a. Nadi  :120 x/menit 

b. Suhu  :36.7oc 

c. Pernapasan :40 x/menit 

Analisis dan Interprestasi 

Tanda-tanda vital normal merupakan gambaran umum bayi 

baik, nadi normal bayi 120-160 x/menit, pernapasan bayi 

normal 30-60 x/menit, suhu 36,5oC -37,5oC (Winkjosastro, 
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2012 ). 

III. Identifikasi Diagnosa/Masalah Potensial 

Tidak ada data yang mendukung untuk terjadinya masalah potensial. 

IV. Tindakan Segera/Kolaborasi 

Tidak ada data yang mendukung untuk dilakukan tindakan 

segera/kolaborasi. 

V. RENCANA ASUHAN 

Tanggal pengkajian 21 Mei 2024  Pukul : 12.40 WITA 

A. Tujuan 

1. Keadaan umum bayi baik 

2. TTV dalam batas normal 

3. Tidak terjadi hipotermi /hipertermi 

4. Tidak terjadi perdarahan dan infeksi tali pusat 

5. Tidak terjadi icterus 

B. Kriteria Keberhasilan 

1. Tanda-tanda Vital dalam batas normal 

a. Nadi  : 120-160 x/menit 

b. Suhu  : 36,50 C-37,5 0C  

c. Pernapasan : 30-60 x/menit 

d. Bayi tetap dalam keadaan hangat /suhu bayi normal. 

e. Tidak ada tanda-tanda perdarahan dan infeksi tali pusat. 

f. Warna kulit bayi normal. 

C. Rencana Asuhan 

1. Jalin komunikasi yang baik dengan ibu 

Rasional : Dengan menjalin komunikasi yang baik dengan ibu, 

maka ibu akan m erasa nyaman sebelum dilakukan 

pemeriksaan pada bayinya. 

2. Beritahu ibu tentang pemeriksaan yang akan di lakukan 

Rasional :Agar ibu mengetahui pemeriksaan yang akan di 

lakukan pada bayinya . 

3. Mengobservasi tanda – tanda vital bayi 
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Rasional : Pemantauan TTV bayi merupakan patokan jika 

terjadi masalah pada kesehatan bayi dan ini sebagai indicator 

untuk melakukan tindakan selanjutnya. 

4. Ajurkan pada ibu agar tetap menjaga kehangatan bayinya 

Rasional : Untuk mencegah hipotermi / kehilangan panas tubuh 

bayi. 

5. Anjurkan pada ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin 

Rasional : Pemberian ASI sedini mungkin dapat merangsang 

pengeluaran asi serta melati hisapan bayi, serta menjalin kasih 

sayang antara ibu dan anak. 

6. Anjurkan pada ibu untuk mengganti popok bayi setiap kali 

basah atau kotor 

Rasional : Untuk mencegah infeksi kulit terhadap amoniah 

urine dan bakteri pada fese, memberikan kehangatan pada 

bayi dan mencegah hipotermi. 

7. Jelaskan Health Education (HE)kepada ibu 

a. Jelaskan pada ibu tentang pemberian ASI ekslusif (0-6 

bulan)  

Rasional : memberikan bayi hanya asi saja tanpa 

makanan Pendamping hingga bayi berusia enam bulan  

b. Jelaskan pada ibu tentang cara menyusui yang benar 

Rasional : agar tidak terjadi puting susu lecet  

c. Ajarkan pada ibu tentang perawatan tali pusat 

Rasional : agar bayi te irhindar dari infe iksi tali pusat  

d. Anjurkan ibu untuk me imandikan bayinya minimal 1 kali 

se ihari 

Rasional : agar bayi te itap te irjaga ke ibe irsihanya dan 

te irhindar dari infe iksi  

e. Anjurkan ibu untuk me imbawa bayinya ke iposyandu untuk 

me indapat imunisasi le ingkap 

Rasional : imunisasi le ingkap sangat pe inting bagi bayi 
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untuk pe imbeintukan ke ike ibalan tubuh bayi  

f. Lakukan dokume intasi 

Rasional : se ibagai alat untuk me imudahkan pe ingambilan 

ke iputusan dan re incana asuhan se ilanjutnya  

VI. Imple ime intasi 

Tanggal 21 Me ii 2024    Pukul 12.45 WITA 

1. Me injalin komunikasi yang baik deingan ibu 

Hasil :Ibu te irlihat se inang dan nyaman de ingan pe irlakuan 

yang dibe irikan ke ipada bayinya. 

2. Me imbe iritahu ibu te intang tindakan yang akan dilakukan 

Hasil :Ibu te ilah me inge itahui te intang tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Me ingobse irvasi tanda – tanda vital bayi 

Hasil: 

Nadi  : 120 x/me init 

Suhu  : 36.7oC 

Pe irnapasan : 40 x/me init 

4. Me inganjurkan pada ibu agar te itap me injaga ke ihangatan 

bayinya, de ingan cara: me inye ilimuti bayi de ingan kain yang 

hangat, ke iring, dan be irsih. 

Hasil : Ibu be irse idia meingikuti saran yang dibe irikan ole ih 

bidan. 

5. Me inganjurkan ibu untuk me inyusui bayinya se ise iring mungkin 

dan se itiap bayi me imbutuhkan. 

Hasil : Ibu be irse idia meingikuti saran yang dibe irikan ole ih 

bidan. 

6. Me inganjurkan ibu untuk me ingganti popok bayi se itiap kali 

basah/kotor. 

Hasil : Ibu be irse idia meingikuti saran yang dibe irikan ole ih 

bidan. 

7. Me imbe iri he ialth e iducation (HEI) pada ibu, te intang: 
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a. Asi e iksklusif adalah me imbe irikan bayi hanya ASI saja 

tanpa makanan pe indamping hingga bayi be irusia 6 bulan. 

b. Te ikhnik me inyusui yang be inar 

1) The i cradlei 

Pastikan punggung anda be inar-be inar me indukung untuk 

posisi ini juga bayi be irada di peirut anda sampai kulit bayi 

dan kulit ibu be irse intuhan, biarkan tubuhnya me inghadap 

ke iarah ibu dan le itakkan ke ipalanya pada siku. 

2) The i cross cradlei hold 

Satu le ingan meindukung tubuh bayi dan yang lain 

me indukung keipala, mirip de ingan posisi duduk te itapi anda 

akan me imiliki contro le ibih atas ke ipala bayi. Posisi 

me inyusui ini baik untuk pre imature i atau ibu de ingan 

putting payudara ke icil. 

3) The i football hold 

Caranya, pe igang bayi disamping anda de ingan kaki 

dibe ilakang anda dan bayi te irseilip di bawah leingan anda 

se iolah-olah anda se idang me ime igang bola kaki. Ini adalah 

posisi te irbaik untuk ibu yang me ilahirkan de ingan opeirasi 

sc atau ibu de ingan payudara beisar. 

4) The i lying position 

Me inyusui de ingan be irbaring akan me imbe iri anda le ibih 

banyak ke ise impatan untuk be irsantai dan juga untuk tidur 

le ibih banyak di malam hari, dukung punggung dan ke ipala 

bayi de ingan bantal, pastikan bahwa pe irut bayi meinye intuh 

pe irut ibu. 

Hasil : ibu be irse idia me ingikuti saran yang te ilah 

dibe irikan ole ih bidan 

8. Me ingajarkan ibu te intang pe irawatan tali pusat, de ingancara: 

 Pastikan popok di bawah putting tali pusat, jika tali pusat kotor 

atau basah be irsihkan de ingan hati-hati, me inggunakan air 
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matang, lalu ke iringkan de ingan kain beirsih, dan bungkus 

me inggunakan kasa ste iril, ibu harus me imbawa bayinya 

ke ipuskeismas atau bidan jika tali pusat be irdarah, me irah, atau 

be ingkak. 

 Hasil : ibu be irse idia me ingikuti saran yang te ilah dibe irikan ole ih 

bidan 

9. Me inganjurkan ibu untuk me imandikan bayinya 2 kali se ihari 

 Hasil : ibu be irse idia me ingikuti saran yang te ilah dibe irikan ole ih 

bidan 

10. Me ingingatkan ibu untuk me imbawa bayinya ke iposyandu untuk 

me indapatkan imunisasi leingkap 

 Hasil : ibu be irse idia me ingikuti saran yang te ilah dibeirikan ole ih 

bidan 

11. Me ilakukan dokume intasi 

Hasil : Te ilah dicatat dibuku re igiste ir bayi dan buku KIA ibu. 

VII. EIvaluasi 

Tanggal 21 Me ii 2024    Pukul 12.50 WITA 

1. Ke iadaan umum bayi baik 

2. Ibu te ilah me inge itahui tindakan yang akandilakukan 

3. Tanda-tanda Vital dalam batas normal 

a. Nadi : 120 x/me init 

b. Suhu : 36.7 0 C 

c. Pe irnapasan :40 x/me init 

4. Bayi te itap dalam ke iadaan hangat 

5. Bayi me inyusui e ingan baik 

6. Ibu me ingganti popok bayinya jika asah/kotor 

7. Ibu me ingeirti se imua HEI yang dibe irikan 

8. Tali pusat te itap te irbungkus 

9. Ibu me imandikan bayinya 1 kali se ihari 

10. Ibu be irse idia me imbawa bayinya ke iposyandu 

11. Te ilah dicatat dibuku re igiste ir bayi dan buku KIA ibu. 



143  

 

 

kunjungan II ( umur 6 hari ) 

Tanggal 27 Me ii 2022 (16.30 wita) 

Subje iktif (S) 

a. Ibu me ingatakan tidak ada ke iluhan pada bayinya 

b. Ibu me ingatakan tali pusat bayi leipas pada hari ke ilima 

c. Bayi dibeirikan ASI EIkslusif 

Obje iktif (O) 

a. Ke iadaan umum bayi baik, ke isadaran composme intis 

b. Tanda – tanda vital 

N : 120 x / me init 

S  : 36,5oc  

P  : 40 x/me init 

c. Tidak ada ke ilainan pe ime iriksaan fisik 

d. Kulit ke ime irahan 

e. Tali pusat bayi te ilah le ipas 

Asse ismeint (A) 

Bayi ate irm se isuai masa ke ihamilan (SMK), umur 6 hari 

Planning (P) 

1. Me imbe iritahu ibu hasil pe ime iriksaan 

Hasil :tidak diteimukan ke ilainan pada bayi 

2. Me ingobse irvasi ke iadaan umum dan Tanda-tanda vital bayi 

Hasil : 

Ke iadaan umum bayi baik  

Ke isadaran: composme intis 

N : 120x/me init  

S : 36,5˚C  

P : 40x/mnt 

3. Me inganjurkan untuk me inyusui bayi se ise iring mungkin 

Hasil :bayi disusui se itiap bayi me imbutuhkan 

4. Me imbe iri bayi keihangatan dan meimbe idong 

Hasil :bayi dise ilimuti de ingan baik, ke ihangatan tubuh bayi te irjaga 
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5. Pe irhatikan ke ibeirsihan tali pusat se itiap hari 

Hasil :tali pusat be irsih dan sudah puput 

6. Ganti popok se itiap kali basah 

Hasil :se itiap bayi BAK atau BAB popok se ilalu diganti 

7. Me indiskusikan He ialth EIducation te intang ASI EIkslusif de ingan Ibu 

Hasil :ibu paham dan be irse idia me imbe iri bayi ASI sampai bayi 

be irusia 6 bulan. 

8. Me imbe iritahu ibu cara me inyusui yang baik dan be inar 

Hasil :ibu meinge irti dan bayi te ilah disusui de ingan baik dan be inar 

B. Pe imbahasan Kasus 

1. Masa Ke ihamilan  

Ante inatal Carei I 

Ibu me ingatakan se iring BAK Se ite ilah dilakukan peime iriksaan 

didapatkan TD 110/70 mmHg. BB 60 kg. TFU 31 cm dilakukan 

palpasi didapatkan bagian te ire indah janinya itu ke ipala, be ilum 

masuk PAP, DJJ 145x/me init, pe imeiriksaan lab HB 11,5 gr%. 

Kunjungan pe irtama pada tanggal 16-04-2024  jam 10:30 

wita, usia ke ihamilan  34  minggu  3  hari, ibu me ingatakan ke iluhan 

yang dirasakan se iring BAK, me inje ilaskan ke ipada ibu bahwa se iring 

BAK yang ibu alami saat ini adalah normal kare ina dise ibabkan ole ih 

ute irus yang me imbe isar se ihingga ke ipala janin me ine ikan kandung 

ke imih, me inganjurkan ibu untuk me impe irbanyak minum air putih 

dan me ingosongkan kandung keimih jika ingin be irke imih 

Pe irtambahan beirat badan Ny D se ilama ke ihamilan 

me ingalami ke inaikan 5 kg pada kunjungan ANC I. Te irnyata Ny. D 

me ingalami keinaikan be irat badan dalam batas yang normal de ingan 

re ikome indasi ke inaikan beirat badan yang dibutuhkan se ilama 

ke ihamilan 5,5-16,5 kg. Tidak ada ke ise injangan de ingan te iori. 

Pada saat kunjungan ANC I meime iriksakan Tinggi Fundus 

Ute iri pada Ny.D adalah 31 cm. Hal ini tidak me injadi masalah 

dikare inakan masih dalam batas normal bila dihitung de ingan rumus 
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Ne iagle i, taksiran be irat janin>2500 gram, tidak ada ke ise injangan 

de ingan te iori. Pada Ny. D didapati DJJ pada ANC I yaitu 

145x/me init, hal ini se isuai de ingan te iori dan tidak ada ke ise injangan 

de ingan te iori. Pada Ny. D didapati kadar Hb be irnilai 11,5 gr %, te iori 

me inurut WHO bahwa nilai normal Hb 11 gr%, dan tidak me imiliki 

ke ise injangan deingan te iori 

Ante inatal Carei ǁ 

Kunjungan ANC pada tanggal 30-04-2024 jam 10:00 wita, 

ibu me inge iluh nye iri punggung. Dimana nye iri punggung ini 

dise ibabkan pe iningkatan le ingkung lumbo sakral ole ih pe imbeisaran 

ute irus. 

Pe irtambahan be irat badan Ny. D se ilama ke ihamilan 

me ingalami ke inaikan 10 kg pada kunjungan ANC ǁ be irat badan ibu 

yaitu 65 kg Te irnyata Ny. D me ingalami ke inaikan be irat badan dalam 

batas yang normal de ingan re ikome indasi ke inaikan be irat badan 

yang dibutuhkan se ilama ke ihamilan 6,5-16,5 kg tidak ada 

ke ise injangan deingan te iori. 

Pe ime iriksaan te ikanan darah pada Ny. J adalah 110/80 

mmHg, te ikanan darah dalam batas normal tidak ada ke ise injangan 

te iori. Pada saat kunjungan ANC ǁ me ime iriksakan Tinggi Fundus 

Ute iri pada Ny. D adalah 30 cm. Hal ini tidak meinjadi masalah 

dikare inakan masih dalam batas normal bila dihitung de ingan rumus 

Ne iagle i, taksiran be irat janin>2500 gram, tidak ada ke ise injangan 

de ingan te iori. Pada Ny. J didapati DJJ pada ANC ǁ yaitu 

130x/me init, hal ini se isuai de ingan te iori dan tidak ada ke ise injangan 

de ingan te iori. 

Be irdasarkan data-data yang te irkumpul dari anamne isa, 

pe ime iriksaan fisik dan peime iriksaan khusus ke ibidanan seicara 

inspe iksi, palpasi, auskultasi dan peirkusi tidak dite imukan adanya 

masalah deingan de imikian ke ihamilan Ny. D adalah ke ihamilan 

normal. Ke ihamilan normal adalah ke ihamilan de ingan ibu yang se ihat, 
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tidak ada riwayat obste itrik yang buruk se irta pe ime iriksaan fisik dan 

laboratorium normal. 

2. Pe irsalinan 

Me injeilang akhir ke ihamilannya Ny. D me ingalami prose is 

tanda-tanda peirsalinan se ipe irti : mule is-mule is yang fre ikue insinya 

se imakin se iring, durasinya se imakin lama, ke iluar darah be ircampur 

le indir yang be irjalan normal, se isuai de ingan teiori tanda-tanda 

pe irsalinan. Pada masa te irseibut peinolong beirusaha me imbe irikan 

asuhan yang optimal, diantaranya de ingan me ilibatkan ke iluarga, 

be irupa dukungan dan me imbe irikan ke ise impatan pada ibu untuk 

me indampingi se ilama prose is pe irsalinan. Asuhan sayang ibu pada 

saat pe irsalinan dibe irikan se isuai ke ibutuhannya, diantaranya 

me incoba me imbeirikan posisi yang nyaman pada prose is pe irsalinan 

se irta me imbe irikan nutrisi dan cairan se ihingga ibu dapat me ine iran 

de ingan baiktanpaadanya hambatan. Me ingosongkankandungke imih 

agar tidak me inganggu ke imajuan pe irsalinan Pe ince igahan infe iksi 

dalam me inurunkan ke isakitanibu. Cairan yang cukup se ilama 

pe irsalinan akan le ibih banyak meimbe irikan e ine irgi dan me ince igah 

de ihidrasi. 

Kala I 

Kala I Ny. D dimulai se ijak tanggal 20-05-2024 pukul 20.00 

wita. Ibu datang de ingan ke iluhan mule is-mule is dise irtai pe inge iluaran 

le inde ir beircampur darah dan be ilum ke iluar air-air, ibu datang kei 

Puske ismas Be inua-be inua pada pukul 22.20 WITA, de ingan hasil VT 

7 cm pada pukul  02:25 wita, pada pukul 05.25 wita ibu 

me ingatakan mule is se ipeirti akan BAB dan keimudian dilakukan VT 

ulang de ingan hasil pe imbukaan 10 cm (le ingkap). Jadi dapat 

dihitung kala I Ny. D yaitu 6 jam, te irhitung dari mulainya ibu 

me irasakan sakit dikare inakan ibu tidak se ige ira ke iklinik keitika 

me irasakan muleis de ingan alasan mule is yang dirasakan masih bisa 

ditahan. Seihingga dapat disimpulkan bahwa ada ke ise injangan 
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antara te iori dan prakte ik kare ina me inurut te iori Manuaba, (2014) 

kala 1 pada primigravida beirlangsung 12 jam. 

Asuhan sayang ibu yang dibeirikan te ilah me imbe irikan hasil 

yang cukup baik se ilama proseis pe irsalinan. Me inurut Ke ime inke is 

(2014) pada kala 1 dibe irikan asuhan yaitu : me ingobse irvasi TTV 

pe inge iluaran peirvaginam, darah campur le indir ,me ingobse irvasi his, 

nadi, DJJ hanya se ikali saja kare ina pe imbukaan sudah le ingkap, 

me imbe irikan nutrisi dan cairan yang cukup me inganjurkan ibu untuk 

tidak me inahan BAK me inghadirkan pe indamping peirsalinan ibu 

ke ilihatan seimangat, dapat me imbeirikan rasa nyaman, mobilisasi 

dan support me intal. Se imua asuhan ibu dilakukan ole ih pe inulis. 

Kala II 

Pada kala II, waktu yang dipe irlukan Ny. D dimulai dan 

pe imbukaan le ingkap sampai lahinya bayi yaitu 35 me init. Se ihingga 

tidak ada ke iseinjangan antara te iori dan prakte ik. Me inurut te iori 

me inye ibutkan bahwa pada Primigravida kala Il be irlangsung rata- 

rata 1 jam dan pada Multigravida rata-rata 30 me init  

(Prawirohardjo, 2014). Me ilakukan asuhan sayang ibu pada kala II 

(Ke ime inke is, 2013) se ipe irti meingosongkan kandung ke imih. 

Me imposisikan ibu dan me imbimbing ibu me ineiran. 

Se ite ilah te irlihat adanya tanda ge ijala kala II, maka ibu 

dianjurkan untuk me ingambil posisi yang nyaman, ibu me imilih 

be irbaring teirleintang, me ingajarkan te iknik-te iknik yang baik, dan 

pimpin pe irsalinan pada pukul 06.00  wita Bayi lahir spontan de ingan 

je inis ke ilamin pe ire impuan Langsung dilakukan pe inilaian bayi 

diantaranya bayi se ige ira me inangis kuat,  kulit ke ime irahan, ge irak 

aktif Se ite ilah itu bayi langsung dileitakkan didada ibu untuk 

dilakukan Inisiasi Me inyusu Dini (IMD). Dikare inakan ke ibiasaan 

lahan puske ismas be inua-be inua. Hal ini se isuai de ingan te iori dalam 

60 langkah pe irsalinan normal dimana bayi yang baru lahir langsung 

dilakukan IMD. 
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Kala III 

Pada asuhan sayang ibu kala III, waktu yang dipe irlukan 

Ny.D se ilama kala III yaitu dimulai dari lahinya bayi sampai lahinya 

plase inta se ilama 10  me init. Hal ini se isuai de ingan te iori yang 

me ingatakan bahwa lama kala IIl yaitu tidak le ibih dari 30 me init 

(Prawirohardjo, 2014). Se ite ilah bayi lahir dilakukan paipasi untuk 

me imastikan tidak ada janin ke idua lalu dilakukan me ine ije imein aktif 

kala lIl diantaranya pe inulis me imbe irikan suntikan oksitoksin10 unit 

injeiksi IM dilakukan untuk me imbuat kontraksi ute irus agar kuat dan 

e ife iktif, se ilanjutnya pe ire igangan tali pusat te irke indali dilakukan saat 

kontraksi sampai plase inta lahir, ke imudian me ilakukan massasei 

fundus ute iri de ingan me ingajarkan pada ibu kare ina dapat 

me ingurangi pe inge iluaran darah dan me ince igah pe indarahan 

postpartum. Pe inanganan dapat me inghasilkan kontraksi yang 

e ife iktif se ihingga dapat me impeirpeindeik waktu kala Ill pe irsalinan dan 

me ingurangi ke ihilangan darah dibandingkan pe inatalaksanaan 

fisiologis. Se imua tindakan ini dilakukan pada Ny. D dan tidak ada 

ke ise injangan antara te iori dan prakteik 

Kala IV 

Pada akhir kala IV me ilakukan asuhan sayang ibu kala IV 

me ime iriksa pe irdarahan, kontraksi ute irus baik, pe irineium robe ikan 

de irajat II, tanda-tanda post partum se ite ilah plaseinta lahir, tinggi 

fundus ute iri dalam batas normal, yaitu 2 jari dibawah pusat. Kala IV 

dise ibut juga de ingan kala pe ingawasan Pe ingawasan yang 

dilakukan dimulai dari rahimnya plase inta sampai sampai 2 jam 

pe irtama post partum. Pe imantauan dilakukan se itiap 15 me init pada 

1 jam pe irtama, dan se itiap 30 me init pada 1 jam ke idua. Hal-hal 

yang pe irlu di obse irvasi yaitu ke iadaan umum ibu, te ikanan darah, 

suhu, nadi, tinggi fundus ute iri, kontraksi Rahim kandung ke imih, 

pe irdarahan. Hal te irse ibut peinulis lakukan pada Ny. D sampai 2 jam 

post partum, hasil obse irvasi pada 15 me init pe irtama diantaranya 
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adalah ke iadaan umum baik, te ikanan darah 110/80 mmHg, nadi 

76x/me init, suhu 36,5°C, pe irnapasan 20x/me init, tinggi fundus ute iri 

2 jari dibawah pusat kontraksi ute irus baik, kandung keimih kosong. 

pe irdarahan 50 cc. Pada 15 me init keidua hasil obse irvasi juga baik, 

ke iadaan umum baik, te ikanan darah 110/80 mmHg, nadi 70 

x/me init, suhu 36,5 °C, pe imapasan 20x/me init, tinggi fundus ute iri 2 

jari dibawah pusat, kontraksi ute irus baik, kandung ke imih kosong, 

pe irdarahan 30 cc. Pada 15 me init jam ke itiga te ikanan darah 110/80 

mmHg, nadi 80x/me init, re ispirasi 18 x/me init, tinggi fundus ute iri 2 

jari dibawah pusat, kontraksi ute irus baik, kandung ke imih 50 cc, 

pe irdarahan 20cc. Pada 15 me init jam ke ieimpat te ikanan darah 

110/80 mmHg, nadi 80x/me init, re ispirasi 18x/me init, tinggi fundus 

ute iri 2 jari dibawah pusat, kontraksi ute irus baik, kandung ke imih 

kosong, pe irdarahan 20 cc. Se ilanjutnya pada 30 me init pe irtama 

pada jam ke idua hasil obseirvasi yang dipe irole ih ke iadaan umum 

baik, te ikanan darah 110/80 mmHg, nadi 80 x/me init, suhu 36,6°C 

pe irnapasan 20x/me init, tinggi fundus ute iri 2 jari dibawah pusat, 

kontraksi ute irus baik, kandung keimih kosong, pe irdarahan 20 cc 

Pada 30 me init ke idua masih dalam batas normal keiadaan umum 

ibu baik, TTV normal, kontraksi ute irus baikt tinggi fundus ute iri 2 jari 

dibawah pusat pe irdarahan 20 cc. Se isuai deingan hasil yang 

didapat te irlihat kontraksi ute irus yang se ilalu dalam dalam kondisi 

baik, se ihingga ke iadaan TFU juga baik Dipeirole ih dalam 

pe imantauan jam ke idua tinggi fundus ute iri 2 jari dibawah pusat, hal 

ini se isuai deingant e iori yang me ingatakan se ite ilah plase inta lahir 

tinggi fundus ute iri 2 jari dibawah pusat dalam hal ini prose is proseis 

involusi ute irus beirjalan de ingan baik. Se ilain itu jumlah pe irdarahan 

dalam 2 jam post partum ini juga masih dalam keiadaan normal 

yaitu ± 150 cc, hal ini sama deingan te iori yang me inyatakan 

pe irdarahan masih dianggap normal jika jumlah pe irdarahan tidak 

me ileibihi 400-500 cc (Sarwono. 2014). 
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3. Ibu Nifas 

Me inurut te iori Sutanto (2018) dikatakan bahwa Se ilama masa 

nifas kunjungan dilakukan se ibanyak 4 kali yaitu kunjungan pada 6-

8 jam, kunjungan II 6 hari post partum, kunjungan III  2 minggu post 

partum, kunjungan IV pada 6 minggu post partum Prose is masa 

nifas be irjalan de ingan normal tidak dite imui tanda-tanda bahaya. 

Pe ire incanaan dan pe ingawasan involusi uteirus dan pe inge iluaran 

loche ia dimulai pada 6 jam post partum hingga 40 hari masa nifas. 

Pada kasus Ny. D tidak dite imui tanda-tanda bahaya dan ke iluhan 

yang me ingganggu kondisi ibu dan bayinya. Pe ireincanaan dan 

pe ingawasan involusi ute irus dan pe inge iluaran loche ia dimulai pada 

6 jam postpartum hingga 40 hari postpartum Pada masa nifas ini 

pe inulis me ilakukan kunjungan di Puske ismas Be inua-be inua untuk 

me imbe irikan asuhan se ilama masa nitas se isuai ke ibutuhan ibu, 

se ilama peingawasan masa nifas se ijak 6 jam postpartum ke iadaan 

involusi ute irus baik, tinggi fundus ute iri 2 jari dibawah pusat. Asuhan 

ke ibidanan yang dibe irikan 6 jam post partumya itu diantaranya 

me ingajurkan ibu untuk mobilisasi pe irsonal hygine i yang baik, 

me imbe irikan ASI se ise ige ira mungkin dan se ilalu me injaga 

ke ihangatan bayi. Hal ini se ijalan deingan te iori bahwa salah satu 

program dan ke ibijakan te iknis yang dilakukan pada kunjungan 

pe irtama adalah pe imbe irian ASI awal dan me injaga bayi te itap se ihat 

de ingan cara meince igah hipoteirmi (Satanto, 2018). Me inurut te iori 

tidak ada ke iseinjangan antara te iori dan prakte ik. Kunjungan ll nifas 

dilakukan 2 minggu se ite ilahnya dirumah ibu. Pe inulis me imbe irikan 

asuhan de ingan me inganjurkan ibu untuk me inyusui bayinya 

se ise iring mungkin me ingingatkan ibu me imbeirikan ASI ke ipada 

bayinya se irta me imbe irikan peinke is me ingeinai pola nutrisi, kare ina 

se isuai de ingan te iori bahwa pada kunjungan 2 minggu post partum 

hal yang harus dinilai yaitu de ingan me imastikan ibu me indapatkan 

cukup makanan, dan cairan meiyakinkan ibu me imbe irikan ASI untuk 
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bayinya, dan me imbe irikan konse iling pada ibu meinge inai asuhan 

pada bayi salah satunya yaitu me injaga bayi agar te itap hangat 

(Sutanto, 2018). Asuhan yang dibe irikan se ilama masa nifas tidak 

se isuai de ingan te iori, kare ina pe inulis hanya me ilakukan asuhan pada 

Ny D, Se ilama masa nifas se ibanyak 2 kali pada saat 6 jam post 

partum dan nifas 2 minggu. Se idangkan me inurut te iori asuhan nifas 

se ibanyak 4 kali yaitu pada saat 6 jam post partum, nifas 6 hari, 

nifas 2 minggu, dan nifas 6 minggu. 
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4. Bayi Baru Lahir 

Me ilakukan peingawasan pada bayi baru lahir se ijak jam-jam 

pe irtama ke ihidupan diluar Rahim sampai 6 jam usia bayi. Dilakukan 

pe imantauan me inge inai pe inilaian awal de ingan jeinis ke ilamin Laki-

laki, be irat badan 3300 gram, panjang badan 51 cm, hal ini masih 

te irgolong normal, kare ina beirat badannya diantara 2500-4000 gram 

dan tidak dite imukan adanya ke ilainan bawaan, ke itika bayi lahir 

se ige ira me inangis kuat de ingan warna ke imeirahan, ini sangat 

be irpeingaruh se ibagai indicator keise ihatan bayi se icara umum. 

Se iorang bayi yang normal, me inangis kuat, be irat badan me inunjukan 

bahwa bayi lahir cukup bulan Hal-hal yang meindasar pada bayi baru 

lahir seipeirti hipote irmia, asfiksia, sianosis. Bayi dibeirikan inje iksi 

Vitamin K 1 jam se ite ilah bayi baru lahir se icara IM di paha kiri bayi 

bagian ante iro late iral seibanyak 1 mg dan profilaksis te ite is mata. 

Se ite ilah 1 jam pe imbe irian Vitamin K bayi dibe irikan Imunisasi HBO. 

Me inurut te iori tidak ada ke ise injangan antara te iori dan prakte ik. 

Pada pe ingamatan se ilama satu jam pe irtama bayi baru lahir 

sampai pada masa transisi be irumur se ikitar 6 jam, yang peinulis 

amati, bayi tampak dalam ke iadaan yang normal dan tidak 

me inunjukan pe irubahan atau masalah yang diseibut diatas. Pada 

pe ime iriksaan bayi 6 jam bayi be ilum dimandikan. Pada asuhan bayi 

baru lahir Ny. D be irjalan lancar dan tidak dite imukan adanya 

ke ilainan-ke ilainan se ilama satu jam pe irtama sampai pe iriode i transisi. 

Se ihingga tidak te irdapat ke ise injangan antara te iori dan prakte ik. 

Pada kunjungan Il dilakukan dirumah ibu pada hari ke i-6. Tali 

pusat bayi sudah puput. Ke iadaan ini normal se isuai de ingan te iori 

bahwa pe ile ipasan tali pusat biasanya te irjadi dalam 2 minggu 

pe irtama. Se ihingga tidak ada ke ise injangan te iori dan prakte ik. 

 

 

 


