BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
pada Ny. W mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir dan didapat kesimpulan sebagai berikut:

1. Kunjungan yang dilakukan Ny. W selama kehamilan adalah 2 kali
dan sudah memenuhi standar minimal kunjungan kehamilan, dan
standar asuhan yang sudah diterima oleh Ny. W sudah memenuhi
standar asuhan 10 T. Dalam melakukan asuhan pada Ny. W tidak
terdapat masalah.

2. Asuhan yang didapat Ny. W selama kala | sampai kala 1V sudah
sesuai dengan asuhan persalinan. Persalinan berlangsung
dan berjalan dengan baik dimana pada Kala | terjadi selama 9
jam, Kala Il berlangsung selama 30 menit, kala Il berlangsung
selama 5 menit, kala IV pengawasan 2 jam, bayi lahir spontan,
menangis kuat, IMD berhasil dan tidak dijumpai penyulit ataupun
komplikasi.

3. Kunjungan nifas pada Ny. W dilakukan sebanyak 2 kali yaitu
kunjungan nifas | (6 jam post partum) dan kunjungan nifas 2 (hari
ketiga post partum). Selama memberikan asuhan nifas pada Ny.
W tidak ditemui adanya penyulit dan komplikasi. Keadaan umum
ibu baik, proses involusi berjalan normal, ibu sudah diajari cara
perawatan payudara serta bayi tetap diberi ASI eksklusif.

4. Asuhan pada BBL dilakukan sebanyak 2 kali yaitu kunjungan
neonatus | (umur 6 jam) dan kunjungan neonatus 2 (umur 3 hari).
Selama memberikan asuhan, tidak ditemukan penyulit ataupun
komplikasi. Tali pusat belum terlepas pada hari ketiga dan tidak
ditemui perdarahan ataupun infeksi, bayi tetap diberi ASI eksklusif

dan bayi menyusui kuat.
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B. Saran
1. Bagi Institusi
Poltekkes Kemenkes Kendari diharapkan menjadi institusi
yang menghasilkan tenaga kesehatan yang profesional dan
kompeten serta memberikan pembekalan tentang asuhan
kebidanan komprehensif dan melakukan pendampingan pada
mahasiswa tentang asuhan kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan
neonatus.
2. Bagi Klinik
Klinik bersalin khususnya bidan diharapkan dapat
mempertahankan kualitas pelayanan kebidanan secara
komprehensif bagi kesehatan ibu dan anak dan terus
melaksanakan kelas ibu hamil, dengan mengajarkan senam ibu
hamil agar bisa dilakukan setiap hari, mengadakan penyuluhan-
penyuluhan tentang keluhan ibu hamil dan kehamilan yang
beresiko.
3. Bagi mahasiswa
Bagi penulis selanjutnya diharapkan dapat menerapkan
asuhan komprehensif yang bisa dilakukan dari trimester pertama
agar lebih baik lagi dan menambah wawasan dan pengalaman
nyata pada ibu hamil, persalinan, BBL, neonatus, nifas dengan
menggunakan pendekatan manajemen varney dan
pendokumentasian SOAP serta menjadi bahan referensi atau

rujukan bagi peneliti selanjutnya.



