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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelaih dilaikukain aisuhain kebidainain seca ira i komprehensif 

paida i Ny. W mulaii dairi maisa i kehaimila in, persa ilinain, nifais, baiyi ba iru 

la ihir dain didaipait kesimpulain sebaiga ii berikut: 

1. Kunjunga in ya ing dilaikuka in Ny. W  selaimai kehaimila in aidaila ih 2 kaili 

dain sudaih memenuhi staindair minimail kunjunga in kehaimila in, dain 

staindair a isuha in ya ing sudaih diterimai oleh Ny. W sudaih memenuhi 

staindair a isuhain 10 T. Da ila im melaikukain a isuhain paida i Ny. W tidaik 

terdaipait maisaila ih. 

2. A Isuhain ya ing didaipa it Ny. W selaimai ka ila i I sa impaii ka ila i IV suda ih 

sesuaii  denga in   aisuhain   persailina in.   Persa ilina in  berlaingsung 

dain berja ila in dengain baiik dima inai pa idai Ka ila i I terja idi sela imai 9 

ja im, Kaila i II berlaingsung sela imai 30 menit, ka ila i III berlaingsung 

sela imai 5 menit, kaila i IV pengaiwa isa in 2 ja im, baiyi la ihir spontain, 

menaingis kua it, IMD berhaisil da in tidaik dijumpaii penyulit aita iupun 

komplikaisi. 

3. Kunjunga in nifais pa ida i Ny. W dilaikuka in sebainya ik 2 kaili ya iitu 

kunjungain nifais I (6 jaim post pairtum) dain kunjungain nifais 2 (hairi 

ketiga i post pairtum). Selaimai memberika in aisuhain nifais paidai Ny. 

W tidaik ditemui aidainya i penyulit dain komplika isi. Keaidaia in umum 

ibu baiik, proses  involusi berjaila in normail, ibu sudaih diaija iri ca irai 

peraiwa ita in  paiyuda ira i  sertai  baiyi  teta ip  diberi  A ISI  eksklusif. 

4. A Isuhain paidai BBL dila ikukain sebainya ik 2 ka ili ya iitu kunjunga in 

neonaitus I (umur 6 jaim) dain kunjungain neonaitus 2 (umur 3 hairi). 

Selaimai memberikain a isuhain, tidaik ditemuka in penyulit aita iupun 

komplikaisi. Taili pusa it belum terlepais pa idai ha iri ketiga i da in tida ik 

ditemui perdaira ihain a ita iupun infeksi, baiyi teta ip diberi A ISI eksklusif 

dain baiyi menyusui kuait. 
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B. Saran 

1. Baigi Institusi 

Poltekkes Kemenkes Kendairi diha ira ipkain menjaidi institusi 

ya ing menghaisilka in tenaiga i kesehaitain ya ing profesionail dain 

kompeten sertai memberikain pembekaila in tentaing a isuhain 

kebidainain komprehensif dain melaikukain pendaimpingain paidai 

maihaisiswa i tentaing a isuhain kehaimila in, persailina in, nifais, BBL dain 

neonaitus. 

2. Baigi Klinik 

Klinik bersailin khususnya i bidain dihaira ipkain daipa it 

mempertaiha inkain kuailita is pelaiya ina in kebidainain secairai 

komprehensif baigi keseha itain ibu dain aina ik dain terus 

melaiksaina ikain kela is ibu haimil, dengain menga ija irka in senaim ibu 

haimil a iga ir bisa i dila ikuka in setiaip hairi, menga idaika in penyuluhain-

penyuluhain tentaing keluhain ibu ha imil da in kehaimila in ya ing 

beresiko. 

3. Baigi ma ihaisiswa i 

Baigi penulis selainjutnya i dihaira ipkain daipait meneraipkain 

a isuhain komprehensif ya ing bisa i dila ikukain da iri trimester pertaimai 

a iga ir lebih baiik la igi da in menaimbaih wa iwa isa in dain penga ila imain 

nya ita i paida i ibu haimil, persa ilinain, BBL, neonaitus, nifais denga in 

menggunaikain pendekaitain mainaijemen va irney dain 

pendokumentaisia in SOA IP sertai menjaidi baiha in referensi aitaiu 

rujukain baigi peneliti sela injutnyai. 

  


