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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Penelitiain ini dilaikuka in di PMB St. Hairniaiti S., S.Tr.Keb ya ing 

terletaik ± 10 meter dairi Ja ila in Poros Gunung Jaiti, Kelura ihain Ja iti 

Meka ir, Kecaimaitain Kendairi Ba ira it, Kotai Kendairi denga in baitais-ba itais 

wila iya ih sebaiga ii berikut: 

1. Sebelaih utaira i berbaita isa in dengain Keluraihain Gunung Jaiti 

2. Sebelaih baira it berbaita isa in dengain Kendairi Beaich 

3. Sebelaih timur berbaitaisa in dengain Jembaitain Teluk Kendairi 

4. Sebelaih selaita in berbaitaisa in denga in Paisa ir Sentrail Kotai Laimai 

Fa isilita is ya ing tersedia i di PMB St. Ha irnia iti S., S.Tr.Keb ya iitu: 1 

rua ing pengkaijia in, 1 rua ing bersailin, 3 ruaing nifais, 1 ruaing ja iga i bidain, 

musholai, dain rooftop. 

                

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Lokasi Penelitian 

 

B. Asuhan Kebidanan pada Masa Kehamilan 

1. Kunjunga in AIntenaita il Ca ire I 

No.Register  : - 

Taingga il Ma isuk : 21-06-2024 pukul 16.30 WITAI 

Taingga il Pengkaijia in : 21-06-2024 pukul 16.30 WITAI 

Na imai Pengkaiji : AIprilia ini Praimesti 
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Langkah I. Identifikasi Data Dasar  

a. Identitais Istri/ Sua imi 

Na imai  : Ny. W /  Tn. L  

Umur  : 19 Taihun  /  29 Taihun  

Suku/ Baingsa i : Munai  /  Munai 

A Igaimai  : Islaim   /  Isla im 

Pendidikain : SMAI  /  SMA I 

Pekerjaia in : IRT  /  Wiraiswa ista i 

A Ilaimait  : Keluraihain Gunung Ja iti 

Laimai Menikaih : ±  3 Taihun 

b. Da itai Biologis 

1) A Ilaisain kunjungain: Ibu mengaita ika in ingin memeriksaika in 

kehaimilainnya i 

2) Ibu menga itaika in tidaik a idai keluhain 

3) BB sebelum haimil: 50 kg 

4) Riwa iya it obstetri 

a) Riwa iya it kehaimila in seka ira ing: 

Ibu mengaitaika in kehaimilain sekaira ing a ida ilaih kehaimilain 

ya ing kedua i, sudaih perna ih melaihirka in sa itu ka ili da in tidaik 

pernaih kegugurain. 

(1) HPHT : 28-09-2023 

(2) TP  : 05-07-2024 

(3) Ibu mengaitaika in mulaii meraisa ikain gera ika in ja ininnyai 

seja ik usiai kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di 

sisi ka inain perut ibu 

(4) Ibu mengaitaika in tidaik pernaih menga ila imi 

perdaira ihain dain tida ik pernaih meraisaika in nyeri tekain 

paida i perut 

(5) Keluhain sa iait haimil mudai: tidaik a idai 

(6) Pemeriksaia in kehaimila in yaing la ilu: 2 kaili paidai 

trimester I pemeriksaia in dilaikuka in oleh bida in dain 
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dokter, 1 kaili pa ida i trimester II pemeriksa iain 

dila ikukain oleh bidain, dain paida i trimester III 

pemeriksaia in dilaikukain 2 kaili oleh bidain dain 1 kaili 

oleh dokter. 

(7) Imunisaisi TT: Ibu menga itaika in telaih menda ipaitkain 

suntik TT sebainya ik 2 kaili TT 1 paida i umur 

kehaimilain 20 minggu dain TT 2 paidai umur 

kehaimilain 24 minggu. 

(8) Obait ya ing dikonsumsi: Taiblet Fe dain Vita imin B 

complex 

b) Riwa iya it ha iid 

(1) Menairche  : 13 taihun 

(2) Siklus  : 28-30 hairi 

(3) Laimainya i  : 5-6 hairi  

(4) Bainya iknya i  : 2-3 kaili ga inti pembailut/ hairi 

(5) Keluhain  : Tidaik a idai 

c) Riwa iya it kehaimila in, persa ilina in dain nifais ya ing la ilu 

Tabel 4. Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu 

Haimil 
Ke 

Tgl 
Pairtus 

Usiai 
Kehaimilain 

Jenis 
Pairtus 

Penolong Penyulit 
Kehaimilain 

& 
Persailinain 

Baiyi Nifais 
JK BB PB A ISI Penyulit 

1 2022 A Iterm Spontain Bidain Tidaik aidai P 3,0 50 + - 
2 Kehaimilain sekairaing 

5) Riwa iya it ginekologi 

Ibu mengaita ika in tidaik mempunyaii riwa iya it infertilitais, tumor, 

penya ikit laiin maiupun operaisi 

6) Riwa iya it KB 

Ibu menga itaika in tidaik pernaih menggunaika in a ila it kontraisepsi 

7) Riwa iya it penya ikit ya ing la ilu dain sekaira ing 

a) Ibu menga itaika in tidaik sedaing menderitai/ tidaik pernaih 

menderitai penyaikit menulair seperti TBC, PMS, hepaititis 

dain sebaiga iinya i 
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b) Ibu menga itaika in tidaik sedaing menderitai/ tidaik pernaih 

menderitai penyaikit  turunain seperti diaibetes melitus, 

ja intung, hipertensi, dain aismai 

8) Polai nutrisi 

a) Kebiaisaia in sebelum haimil 

Frekuensi maika in : 3 x/ hairi 

Frekuensi minum : ± 8-10 gelais/ hairi  

Paintaing maika inain : Tidaik a idai 

b) Selaimai haimil 

Tidaik aidai perubaihain sa iait haimil 

9) Polai eliminaisi 

a) Kebiaisaia in sebelum haimil 

(1) BAIK 

Frekuensi  : 3-5  kaili/ ha iri 

Wairna i        : Kuning jernih 

Baiu               : Khais aimoniaik 

Ma isa ila ih       : Tidaik a idai  

(2) BAIB 

Frekuensi  : 1 kaili/ hairi 

Konsistensi    : Lunaik 

Ma isa ila ih        : Tidaik a idai  

b) Kebiaisaia in selaimai haimil  

(1) BAIK 

Frekuensi  : 5-6 kaili/ hairi 

Wairna i    : Kuning jernih 

Baiu        : Khais aimoniaik 

Ma isa ila ih   : Tidaik a idai  

(2) BAIB 

Frekuensi  : 1 kaili/ hairi 

Konsistensi  : Lunaik 

Ma isa ila ih       : Tidaik a idai 
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10) Polai Istira ihait/ Tidur 

a) Kebiaisaia in sebelum haimil 

Ma ila im : ± 8 ja im (paidai pukul 22.00-06.00 WITAI) 

Sia ing       : ± 2 ja im (paidai pukul 13.00-15.00 WITAI) 

Ma isa ila ih : Tidaik a idai 

b) Kebiaisaia in selaimai haimil 

Tidaik aidai perubaihain selaimai kehaimila in 

11) Polai kebersihain diri (personail hygiene) 

a) Kebiaisaia in sebelum haimil 

(1) Kebersihain ra imbut: kera imais 3 kaili seminggu 

menggunaikain shaimpo 

(2) Kebersihain baidain: maindi 2 kaili sehairi 

(3) Kebersihain gigi/ mulut: sikait gigi setia ip kaili maindi 

dain sebelum tidur maila im menggunaika in paista i gigi 

(4) Kebersihain kuku tainga in/ kaiki: dipotong setia ip kaili 

painja ing 

(5) Kebersihain genetailia i/ a inus: dibersihkain setia ip kaili 

BAIB/ BAIK 

(6) Kebersihain paika iia in: diga inti setiaip kaili kotor dain 

sesuda ih maindi 

b) Kebiaisaia in selaimai haimil 

Tidaik aidai perubaihain polai kebersihain diri sebelum dain 

sela imai kehaimila in 

c. Pengetaihua in Ibu Haimil 

1) Ibu menga itaika in taihu ca ira i menjaiga i kebersihain dirinya i 

2) Ibu mengerti mengenaii pentingnya i pemeriksa iain kesehaitain 

di faisilita is kesehaita in 

d. Da itai Sosiail 

1) Dukungain suaimi: Suaimi ibu sainga it senaing dain 

mendukung aita is kehaimilain ibu 
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2) Dukungain keluairga i: Keluairga i sa inga it sena ing aitais 

kehaimilain ibu 

3) Ma isa ila ih: Tidaik a idai 

e. Pemeriksaia in 

1) Keaidaia in umum ibu baiik 

2) Kesaidaira in composmentis 

3) BB selaimai haimil : 56 kg 

4) TB   : 150 cm 

5) LILAI   : 23,6 cm 

6) Taindai-taindai vita il 

TD   : 120/ 80 mmHg 

Na idi   : 80x/ menit 

Suhu  : 36,7°C 

Pernaipaisa in : 20x/ menit 

8) Kepailai 

Inspeksi: ra imbut hitaim, painja ing, ikail, kulit kepaila i naimpaik 
bersih, tidaik a idai ketombe, dain tidaik rontok 

Pailpa isi: tidaik a idai maissai/ benjolain 
9) Waija ih 

Inspeksi: ekspresi wa ija ih tenaing, tidaik pucait, tidaik a idai 
cloa isma i gra ividairum 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai 
10) Ma itai 

Inspeksi: simetris kiri da in kaina in, sklerai tidaik ikterus, 
konjungtiva i tidaik a inemis, pengelihaitain baiik 
 

11) Hidung 

Inspeksi: lubaing hidung simetris kiri da in ka inain, tidaik a idai 
polip, tidaik epitaiksis, da in tidaik a idai pengeluaira in 
sekret 

 

12)  Mulut 
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Inspeksi: mukosai bibir lembaib, tidaik puca it, tidaik aida i 
sa iria iwa in, tidaik aidai cairies, tidaik aidai gigi 
taingga il 

13) Telingai 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk 
sempurnai, tidaik a ida i pengelua irain sekret, 
pendengaira in baiik 

14) Leher 

Inspeksi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 
a idai pelebaira in venai jugula iris 

Pailpa isi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 
a idai pelebaira in venai jugula iris 

15) Paiyuda ira i 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, puting susu menonjol, 
hiperpigmentaisi a ireola i ma imma ie pa idai kedua i 
paiyuda ira i 

Pailpa isi: tidaik a ida i nyeri teka in, tida ik a idai benjolain, aida i 
sedikit pengeluaira in kolostrum jikai ditekain paida i 
kedua i paiyudaira i 

16) A Ibdomen 

Inspeksi: pembesaira in perut sesuaii umur kehaimila in, 
taimpaik lineai nigrai da in striaie ailbica ins, tida ik 
a idai bekais lukai operaisi, tonus otot perut tida ik 
tega ing 

Pailpa isi: a) Tidaik aidai nyeri teka in 
b) Leopold I 

Tinggi fundus uteri 3 ja iri ba iwa ih processus 
xiphoideus, 30 cm. Paida i fundus tera ibai 
lunaik, kura ing bula it dain tida ik melenting 
(bokong) 

c) Leopold II 
Paida i baigia in kiri perut ibu teraibai kera is, 
daita ir, dain memainja ing seperti paipa in 
(punggung kiri) da in pa idai perut baigia in 
ka inain ibu teraibai baigia in-baigia in kecil jainin 
(ekstremitais) 

d) Leopold III 
Paida i pinggir baiwa ih perut ibu teraiba i kerais, 
bulait, dain melenting (presentaisi kepa ilai) 

e) Leopold IV 
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Keduai ta ingain sudaih tidaik bisa i bertemu 
menaindaika in baigia in terendaih ja inin suda ih 
maisuk PAIP (Divergen) (4/5) 

f) TFU: 30 cm, TBJ Rumus Johnson-Toshaick: 
(TFU-12) x 155 = (30-12) x 155 = 2.790 
gra im 

A Iuskultaisi: DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit 
terdengair jela is, kua it, da in teraitur 

17) Genetailia i luair 

Tidaik dilaikukain pemeriksa ia in 

18) A Inus 

Tidaik dilaikukain pemeriksa ia in 

19) Ekstremitais 

a) Ekstremitais a itais 

Inspeksi: Simetris kiri dain kainain, wa irna i kuku meraih 
mudai 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai 
b) Ekstremitais baiwa ih 

Inspeksi: Simetris kiri dain kainain, wa irna i kuku meraih 
mudai 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai, tidaik aida i va irises 
c) Reflex pa itellai : kiri dain kaina in (+) / (+) 

f. Da itai Penunjaing 

1) Pemeriksaia in daira ih : Hb 11,8 gr/ dl 

2) Pemeriksaia in urin  : - 

3) Pemeriksaia in USG : Tidaik dila ikukain 

Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

G2P1AI0, umur kehaimilain 38 minggu 1 hairi, intra iuterin, jainin 

tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presentaisi  kepa ilai, kepaila i 

sudaih maisuk PAIP, kea idaia in umum ibu baiik, keaida iain ja inin baiik. 

a. G2P1AI0 

Da isa ir 

DS: 1) Ibu mengaitaika in kehaimilain sekaira ing a idaila ih 
kehaimilain keduai dain tidaik pernaih kegugura in 
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2) A Inaik pertaimai la ihir taihun 2022 ditolong oleh bidain di 
puskesmais dain tidaik aidai penyulit 

DO: 1) Tonus otot perut tidaik tega ing 
2) Taimpaik lineai nigra i dain striaie ailbica ins 

A Inailisis da in Interpretaisi 

1) Gra ivida i (G) merujuk paida i jumlaih beraipai ka ili wa inita i haimil, 

G2 didaipaitkain dairi ha isil a inaimnesis. Paira i (P) mengaicu paidai 

jumlaih kehaimila in ya ing dia ikhiri daila im kelaihira in jainin ya ing 

mencaipaii titik via ibilita is a itaiu maimpu dailaim kelaingsunga in 

hidup, P1 didaipa itkain dairi haisil a inaimnesis dain ibu 

mengaitaika in jumlaih ainaik ya ing hidup aida ila ih 1 jiwa i, AIbortus 

(A I) aida ilaih jumlaih kegugura in a itaiu kemaitia in jainin, A I0 

didaipaitka in da iri riwa iya it aibortus (Wairiya ika i, 2021). 

2) Ibu haimil ya ing keduai dain tidaik pernaih kegugura in. Tonus 

perut ibu taimpaik tidaik tegaing dika irenaikain sudaih perna ih 

terega ing oleh kehaimila in sebelumnyai (Hea ilthdirect AIustrailia i, 

2023).  

3) Lineai nigrai a ida ila ih ga iris vertika il gela ip ya ing muncul di perut 

ibu haimil, memainjaing dairi pusair hingga i ke a ira ih kemailuain. 

Stria ie ailbicains merupa ikain kondisi yaing lebih paira ih, ditaindaii 

dengain ga iris hiperpigmentaisi dain terja idinya i a itrofi paidai 

epidermis dain dermis (Fa itimaih aind Nurya iningsih, 2020). 

b. Umur kehaimila in 38 minggu 1 hairi 

Da isa ir 

DS: Ibu menga itaika in HPHT taingga il 28-09-2023 

DO: Taingga il kunjungain 21-06-2024 

A Inailisis da in Interpretaisi 

HPHT : 28-09-2023 

TP  : 05-07-2024 

28-09-2023 = 0 minggu 2 hairi 

     10-2023 = 4 minggu 3 hairi  

     11-2023 = 4 minggu 2 hairi  
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     12-2023 = 4 minggu 3 hairi 

     01-2024 = 4 minggu 3 hairi 

     02-2024 = 4 minggu 1 hairi  

     03-2024 = 4 minggu 3 hairi 

     04-2024 = 4 minggu 2 hairi 

     05-2024 = 4 minggu 3 hairi 

21-06-2024 = 3 minggu 0 hairi + 

= 35 minggu + 22 hairi (3 minggu 1 hairi)  

UK = 38 minggu 1 hairi 

Denga in menggunaikain rumus Neaigle, da iri HPHT saimpaii  

dengain ta ingga il kunjunga in maikai da ipait diperoleh maisa i gesta isi 

38 minggu 1 hairi (Da irtia iwa in a ind Nurhaiya iti, 2019). 

c. Intraiuterin 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain tida ik pernaih meraisaika in nyeri teka in paidai 

perut 

DO: 1) Tidaik aidai nyeri teka in sa iait pailpa isi aibdomen 

2) Pembesa irain perut sesuaii dengain umur kehaimilain 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Selaimai kehaimilain ibu tidaik pernaih meraisa ika in nyeri perut yaing 

heba it dain pembesaira in perut sesuaii denga in umur kehaimilain 

ya ing menaindaikain ibu haimil intraiuterine (Praiwiroha irdjo, 2020). 

d. Ja inin Tungga il 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaitaika in mulaii meraisa ikain gera ika in ja ininnyai seja ik 

usia i kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi ka inain 

perut ibu 

DO: 1) Leopold I 

Tinggi fundus uteri 3 jairi ba iwa ih processus xiphoideus, 

30 cm. Paida i fundus tera ibai lunaik, kuraing bulait dain 

tidaik melenting (bokong) 
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2) Leopold III 

Paida i pinggir ba iwa ih perut ibu teraibai kera is, bulait, dain 

melenting (presentaisi kepaila i) 

3) DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit terdenga ir jela is, 

kuait, dain teraitur 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Berdaisa irka in haisil pemeriksaia in pailpa isi leopold I didaipa itkain 

fundus teraibai kura ing kera is, kuraing bula it, da in kuraing melenting 

ya iitu bokong. Pemeriksa iain leopold III diaita is simpisis teraibai 

bulait, kerais, dain melenting ya iitu kepaila i sertai DJJ terdenga ir 

disa ilaih sa itu perut ibu ya iitu kuaidra in kiri. Ha il ini merupaikain 

pertaindai ja inin tungga il (Pra iwiroha irdjo, 2020). 

e. Ja inin Hidup 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaitaika in mulaii meraisa ikain gera ika in ja ininnyai seja ik 

usia i kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi ka inain 

perut ibu 

DO: DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Saila ih sa itu taindai ja inin hidup aida ila ih pergeraika in ja inin diraisa ika in 

kuait oleh ibu didukung terdenga irnya i DJJ ya ing jela is, kua it dain 

teraitur dengain frekuensi 120-160x/ menit, hail ini menaindaika in 

ja inin hidup (Praiwiroha irdjo, 2020). 

f. Punggung Kiri 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaitaika in mulaii meraisa ikain gera ika in ja ininnyai seja ik 

usia i kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi ka inain 

perut ibu 

DO: 1) Leopold II: Paida i baigia in kiri perut ibu teraibai kera is, 

daita ir, dain memainjaing seperti paipain (punggung kiri) 
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dain paidai perut ba igia in kainain ibu teraiba i baigia in-

baigia in kecil ja inin (ekstremitais) 

2) DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit terdenga ir jela is, 

kuait, dain teraitur 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Letaik punggung ja inin daipait ditaindaii denga in baigia in perut ibu 

ya ing tera iba i pa iling besair ya iitu ba igia in kera is, lurus, dain daita ir 

seperti paipain da in paidai a iuskultaisi terdenga ir DJJ (A Inwa ir, Erni, 

et ail., 2022). 

g. Presentaise Kepaila i 

Da isa ir 

DS: - 

DO: 1) Leopold I 

Tinggi fundus uteri 3 jairi ba iwa ih processus xiphoideus, 

30 cm. Paida i fundus tera ibai lunaik, kuraing bulait dain 

tidaik melenting (bokong) 

2) Leopold III 

Paida i pinggir ba iwa ih perut ibu teraibai kera is, bulait, dain 

melenting (presentaisi kepaila i) 

3) DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit terdenga ir jela is, 

kuait, dain teraitur 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Pemeriksaia in pailpaisi leopold I teraiba i kuraing bulait, kuraing kera is, 

dain kuraing melenting ya iitu bokong. Paidai baigia in fundus dain 

paida i leopold III tera ibai kera is, bunda ir dain melenting 

menaindaika in baihwa i presentaise jainin aidaila ih letaik kepailai 

(Pra iwiroha irdjo, 2020). 

h. Kepailai sudaih maisuk PAIP 

Da isa ir 

DS: - 

DO: Leopold IV: Keduai ta inga in sudaih tidaik bisa i bertemu 
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menaindaika in baigia in terendaih ja inin sudaih maisuk PAIP 

(divergen) (4/5) 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Paida i pemeriksaia in leopold III kepaila i sudaih tidaik da ipait 

digoya ingka in dain leopold IV keduai tainga in tidaik sa iling bertemu 

menunjukkain ba igia in terendaih jainin suda ih maisuk ke PAIP 

(Pra iwiroha irdjo, 2020). 

i. Keaidaia in umum ibu baiik 

Da isa ir 

DS: 1) Ibu menga itaika in tidaik a idai keluhain 

2) Ibu menga itaika in tidaik sedaing menderitai/ tida ik pernaih 

menderitai penya ikit menulair dain penyaikit turunain 

DO: 1) Kesaidaira in composmentis 

2) Taindai-taindai vita il da ila im baita is normail 

TD  : 120/ 80 mmHg 

Na idi  : 80 x/ menit 

Suhu  : 36,7°C 

Pernaipaisa in : 20x/ menit 

3) Tidaik aidai kela iinain paidai pemeriksaia in fisik 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Taindai-taindai vita il da ila im baitais normail, tidaik a idai oedemai paidai 

wa ija ih, konjungtiva i tida ik a inemis, sklerai tida ik ikterus, ibu daipait 

berkomunikaisi denga in baiik, menunjukain keaida iain umum ibu 

baiik, dain keaidaia in psikologis ibu baiik (Pra iwirohairdjo, 2020). 

j. Keaidaia in umum jainin baiik 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaitaika in mulaii meraisa ikain gera ika in ja ininnyai seja ik 

usia i kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi ka inain 

perut ibu 

DO: DJJ (+) denga in frekuensi 133x/ menit terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur 
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A Inailisis da in Interpretaisi 

Frekuensi DJJ daila im baita is normail (120-160x/ menit) dain 

a idainya i pergera ika in ja inin daipait menunjukkain keaidaia in ja inin baiik 

(Pra iwiroha irdjo, 2020). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidaik a idai daita i ya ing mendukung untuk terja idinya i maisa ila ih 

potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik aidai daita i ya ing mendukung untuk dila ikukainnya i tindaika in 

segera i/ kolaiboraisi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1) Keaidaia in umum ibu dain jainin baiik 

2) Mendeteksi dini aida inya i kemungkinain terjaidi komplikaisi 

b. Kriteria i Keberhaisila in 

1) TTV dain DJJ daila im baitais normail ya iitu: 

TD : 90-130 mmHg (systole) 

    60-90 mmHg (diaistole) 

N    : 60-90x/ menit 

S   : 36,5-37,5°C 

P  : 16-24x/ menit 

DJJ : 120-160x/ menit 

2) Tidaik ditemukain sa ila ih saitu taindai baihaiya i/ komplikaisi 

kehaimilain 

c. Rencainai A Isuhain 

1) Beritaihu ibu tindaika in ya ing a ikain dila ikukain dain haisil 

pemeriksaia in 

Ra isionail: A Igair ibu mengetaihui tindaika in ya ing a ika in dilaikukain 

2) Berika in heailth educaition paida i ibu tentaing: 

a) Istira ihait/ tidur 

Ra isionail: istira ihait ya ing cukup daipa it menjaiga i staiminai 
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b) Peraiwa ita in paiyuda ira i 

Ra isionail: Pera iwa ita in pa iyudaira i ya ing dila ikukain daipait 

mempercepait produksi A ISI dain untuk menjaiga i kebersihain 

paiyuda ira i untuk persiaipain menyusui 

c) Polai nutrisi 

Ra isionail: untuk mencukupi kebutuhain nutrisi dain caiira in 

tubuh ibu. 

3) Kenailkain paidai ibu tenta ing taindai baihaiya i pa ida i kehaimila in 

Ra isionail: ibu aika in mengerti dain mendengairka in ainjurain bidain 

jika i menga ila imi sailaih sa itu taindai baiha iya i. 

4) A Injurkain kepaidai ibu untuk mengonsumsi taiblet Fe dain 

vita imin B complex ya ing diberika in 

Ra isionail: A Igair daipait menunjaing kesehaita in ibu da in jainin 

5) A Injurkain ibu untuk melaikuka in kunjunga in ula ing pa idai wa iktu 

ya ing tela ih ditetaipkain 

Ra isionail: AIga ir bidain daipa it memaintaiu keaidaia in ibu selaimai 

haimil da in mendeteksi seca ira i dini aida inya i kela iinain ibu dain 

ja ininnya i. 

6) Laikuka in pendokumenta isia in 

Ra isionail: Sebaiga ii bukti pertainggungja iwa iba in aitais tindaika in 

ya ing dila ikuka in paida i pa isien 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il 21-06-2024     pukul 16.30 WITAI 

a. Memberitaihu ibu tindaika in ya ing a ika in dila ikukain da in haisil 

pemeriksaia in 

b. Memberika in heailth educaition paidai ibu tentaing: 

1) Istira ihait/ tidur 

2) Peraiwa ita in paiyuda ira i 

3) Polai nutrisi 

c. Mengenailka in paidai ibu tentaing ta indai baihaiya i paida i kehaimila in 

1) Saikit kepaila i ya ing heba it 
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2) Penglihaita in kaibur 

3) Mua il dain muntaih ya ing berlebihain 

4) Nyeri epiga istrium 

5) Hipertensi 

6) Pergera ikain ja inin berkura ing 

7) Ketubain pecaih dini 

8) Perdaira ihain perva igina im 

9) Oedemai paidai wa ija ih, ta inga in, dain kaiki 

10) Kejaing 

d. Menga injurkain kepaida i ibu untuk mengonsumsi taiblet Fe dain 

vita imin B Complex ya ing diberika in 

1) Taiblet Fe 60mg 1x/ hairi setela ih maika in (Ma ila im hairi) 

bertujuain untuk pembentukain za it besi sehingga i ibu tidaik 

a inemiai.   

2) Vitaimin B Complex diminum 3x/ hairi setelaih maikain 

bertujuain untuk memenuhi kebutuhain vita imin ibu dain 

menaimbaih naifsu maika in  

e. Menga injurkain ibu untuk melaikukain kunjungain ulaing paida i wa iktu 

ya ing tela ih ditetaipkain ya iitu ta ingga il 28-06-2024 

f. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il 21-06-2024     pukul 16.40 WITAI 

a. Ibu mengetaihui tindaika in ya ing dila ikukain da in haisil 

pemeriksaia innya i 

1) Keaidaia in umum ibu dain jainin baiik 

2) TTV dain DJJ daila im baitais normail 

TD : 120/ 80 mmHg 

N   : 80x/ menit 

S   : 36,7°C 

P  : 20x/ menit 

DJJ : 133x/ menit 
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3) Tidaik aidai kela iinain paidai pemeriksaia in fisik 

b. Ibu mengerti denga in penjelaisain ya ing diberika in tentaing heailth 

educa ition yaing diberika in 

c. Ibu mengerti dain mema ihaimi tentaing taindai ba ihaiya i kehaimila in 

d. Ibu bersediai meminum obaitnya i seca ira i tera itur sesuaii a injurain 

dairi bida in 

e. Ibu bersediai melaikuka in kunjunga in ulaing ya iitu taingga il 21-06-

2024 

f. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

2. Kunjunga in AIntenaita il Ca ire II (Kehaimilain 39 minggu 1 hairi) 

Taingga il kunjungain  : 28-06-2024 pukul 14.00 WITAI 

Taingga il pengkaijia in : 28-06-2024 pukul 14.00 WITAI 

Data Subyektif (S) 

a. Ibu mengaita ikain kehaimilain seka ira ing a idaila ih kehaimilain keduai 

dain tidaik pernaih kegugura in 

b. A Inaik pertaimai la ihir ta ihun 2022 ditolong oleh bidain di puskesmais 

dain tidaik aida i penyulit 

c. Ibu menga itaika in HPHT taingga il 28-09-2023 

d. Ibu menga itaika in mulaii meraisaika in gera ikain ja ininnyai seja ik usiai 

kehaimilain 20 minggu hingga i sekaira ing di sisi kaina in perut ibu 

e. Ibu mengaita ikain tida ik pernaih mengaila imi perdaira ihain da in tidaik 

pernaih meraisa ikain nyeri tekain paidai perut 

f. Ibu mengaita ika in telaih mendaipa itkain suntik TT sebainya ik 2 kaili 

TT 1 paidai umur keha imilain 20 minggu dain TT 2 paidai umur 

kehaimilain 24 minggu 

g. Ibu menga itaika in tidaik pernaih menggunaika in a ila it kontraisepsi 

h. Ibu mengaita ikain tidaik sedaing menderitai/ tida ik pernaih menderitai 

penya ikit menulair da in penya ikit turunain 

Data Obyektif (O) 

a. Keaidaia in umum ibu dain jainin baiik 

b. Kesaidaira in composmentis 
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c. TP : 05-07-2024 

d. Pemeriksaia in fisik umum 

1) Berait baidain : 57 kg 

2) Tinggi baida in : 150 cm 

3) LILAI  : 23,8 cm 

4) Taindai-taindai vita il 

TD  : 120/ 90 mmHg 

Na idi  : 80x/ menit 

Suhu  : 36,5°C 

Pernaipaisa in : 20x/ menit 

e. Pemeriksaia in fisik khusus 

A Ibdomen 

1) Inspeksi: Pembesaira in perut sesuaii umur kehaimila in, taimpaik 

lineai nigrai dain striaie a ilbicains, tidaik aidai beka is lukai operaisi, 

tonus otot perut tidaik tega ing 

2) Pailpa isi: 

a) Tidaik aidai nyeri teka in 

b) Leopold I 

Tinggi fundus uteri 3 ja iri ba iwa ih processus xiphoideus, 

31 cm. Paidai fundus tera ibai luna ik, kura ing bula it dain tidaik 

melenting (bokong) 

c) Leopold II 

Paida i baigia in kiri perut ibu teraibai kera is, da itair, da in 

memainjaing seperti pa ipain (punggung kiri) da in paidai 

perut baigia in kainain ibu teraibai baigia in-baigia in kecil jainin 

(ekstremitais) 

d) Leopold III 

Paida i pinggir ba iwa ih perut ibu tera ibai kerais, bulait, dain 

melenting (presentaisi kepaila i) 

e) Leopold IV 
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Keduai ta inga in sudaih tida ik bisa i bertemu menaindaikain 

baigia in terendaih ja inin sudaih maisuk PAIP (divergen) (4/5) 

f) TFU: 31 cm, TBJ Rumus Johnson-Toshaick: (TFU-12) x 

155 = (31-12) x 155 = 2.945 gra im 

3) A Iuskultaisi: DJJ (+) denga in frekuensi 135x/ menit terdengair 

jela is, kuait, dain teraitur 

Assesment (A) 

G2P1AI0, umur kehaimilain 39 minggu 1 hairi, intra iuterin, jainin 

tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presentaise kepaila i, kepaila i 

sudaih maisuk PAIP, kea idaia in ibu ba iik, keaidaia in jainin baiik. 

Plan (P) 

Taingga il 28-06-2024     pukul 14.00 WITAI 

a. Memberitaihu ibu tindaika in ya ing a ika in dila ikukain da in haisil 

pemeriksaia in 

Ha isil: ibu mengetaihui tindaika in ya ing a ika in dila ikukain besertai 

haisil pemeriksaia innyai 

1) Keaidaia in umum ibu dain jainin baiik 

2) TTV dain DJJ daila im baitais normail 

TD : 120/ 90 mmHg 

N : 80 x/ menit 

S : 36,5°C 

P : 20x/ menit 

DJJ : 135x/ menit 

3) Tidaik aidai kela iinain paidai pemeriksaia in fisik 

b. Menga injurkain ibu untuk bainya ik istira iha it dain berolaihraiga i ringa in 

dengain berjaila in-ja ila in di sekitair rumaih paidai paigi ha iri 

Ha isil: Ibu bersediai mela ikukain ainjurain bidain 

c. Mengenailka in paidai ibu taindai-ta indai persailinain 

1) Perut mulais-mulais ya ing teraitur, timbulnya i semaikin sering 

dain semaikin la imai 
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2) Keluair lendir bercaimpur daira ih dairi ja ila in la ihir aita iu keluair 

ca iira in ketubain dairi ja ila in laihir 

Ha isil: Ibu telaih mengeta ihui taindai-ta indai persa ilinain 

d. Menjelaiska in paidai ibu tentaing P4K (Progra im Perencainaia in 

Persailina in dain Pencega iha in Komplikaisi) 

1) Penolong persailinain 

2) Tempait persailina in 

3) Trainsportaisi 

4) Pendonor daira ih ya ing sesuaii dengain daira ih ibu 

Ha isil: Ibu bersediai a ikain berdiskusi denga in keluairga i 

e. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil: Telaih dila ikukain pendokumentaisia in 

B. Asuhan Kebidanan pada Masa Persalinan 

No Register   : - 

Taingga il Ma isuk  : 06-07-2024 pukul 21.40 WITAI 

Taingga il Pengkaijia in : 06-07-2024 pukul 22.00 WITAI 

Na imai Pengkaiji  : AIprilia ini Praimesti 

1. Kaila i I Persailina in 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Da itai Biologis 

1) Keluhain utaimai 

Ibu mengaita ikain meraisa ikain nyeri perut tembus belaika ing 

disertaii pengeluaira in lendir daira ih 

2) Riwa iya it Keluhain Utaima i 

a) Mula ii timbulnyai: Seja ik pukul 16.00 WITAI ta ingga il 06-

07-2024 

b) Sifait keluhain: Hilaing timbul 

c) Lokaisi keluhain: Perut baigia in baiwa ih tembus belaika ing 

d) Fa iktor pencetus: AIdainya i his (kontraiksi uterus) 

e) Usa ihai klien untuk menga itaisi keluhain: Mengelus–elus 

dain memijait daieraih pingga ing ke belaika ing 
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f) Pengairuh keluhain terhaidaip fungsi tubuh: Sainga it 

menggainggu 

3) Riwa iya it pemenuhain kebutuhain daisa ir 

a) Polai nutrisi 

Peruba ihain selaimai inpairtu: Na ifsu maika in ibu menjaidi 

berkuraing ka irenai  saikit ya ing dira isa ikain 

b) Polai eliminaisi 

Peruba ihain selaimai inpairtu: Ibu sering BAIK dain belum 

BAIB sejaik inpairtu 

c) Polai Istira ihait/ Tidur 

Peruba ihain selaimai inpairtu: Polai istira ihait terga inggu 

ka irenai saikit ya ing dira isa ikain 

d) Polai kebersihain diri (personail hygiene) 

Peruba ihain selaimai inpa irtu: Genitailia i ibu kura ing bersih 

ka irenai aida i pengeluaira in lendir caimpur daira ih 

b. Pemeriksaia in Fisik 

1) Keaidaia in umum ibu baiik 

2) Kesaidaira in composmentis 

3) Taindai–taindai vita il 

TD : 110/ 70 mmHg 

N : 82×/ menit 

S : 36,5 ºC 

P : 22×/ menit 

4) Kepailai 

Inspeksi: ra imbut hitaim, painja ing, ikail, kulit kepaila i naimpaik 
bersih, tidaik a idai ketombe, dain tidaik rontok 

Pailpa isi: tidaik a idai maissai/ benjolain 
5) Waija ih 

Inspeksi: ekspresi wa ija ih taimpa ik meringis, tidaik puca it, 

tidaik a idai cloaisma i gra ivida irum 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai 
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6) Ma itai 

Inspeksi: simetris kiri dain kaina in, sklerai tidaik ikterus, 

konjungtiva i tidaik a inemis, pengelihaitain baiik 

7) Hidung 

Inspeksi: lubaing hidung simetris kiri da in ka inain, tidaik a idai 

polip, tidaik epitaiksis, da in tidaik a idai pengeluaira in 

sekret 

8) Mulut 

Inspeksi: mukosai bibir lembaib, tidaik puca it, tidaik aida i 

sa iria iwa in, tidaik aidai cairies, tidaik aidai gigi 

taingga il 

9) Telingai 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk 

sempurnai, tidaik a ida i pengelua irain sekret, 

pendengaira in baiik 

10) Leher 

Inspeksi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 

a idai pelebaira in venai jugula iris 

Pailpa isi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 

a idai pelebaira in venai jugula iris 

11) Paiyuda ira i 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, puting susu menonjol, 

hiperpigmentaisi a ireola i ma imma ie pa idai kedua i 

paiyuda ira i 

Pailpa isi: tidaik a ida i nyeri teka in, tida ik a idai benjolain, aida i 

sedikit pengeluaira in kolostrum jikai ditekain paida i 

kedua i paiyudaira i 

12) A Ibdomen 

Inspeksi: pembesaira in perut sesuaii umur kehaimila in, 

taimpaik linea i nigra i da in stria ie ailbica ins, tida ik 
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a idai beka is lukai operaisi, tonus otot perut tida ik 

tega ing 

Pailpa isi: a) Tidaik aidai nyeri teka in 

b) Leopold I 

Tinggi fundus uteri pertengaiha in 

processus xiphoideus da in pusait, 32 cm. 

Paida i fundus teraibai lunaik, kuraing bulait 

dain tidaik melenting (bokong) 

c) Leopold II 

Paida i baigia in kiri perut ibu teraibai kera is, 

daita ir, dain memainjaing seperti paipain 

(punggung kiri) da in paida i perut baigia in 

ka inain ibu teraibai ba igia in-baigia in kecil ja inin 

(ekstremitais) 

d) Leopold III 

Paida i pinggir baiwa ih perut ibu teraibai 

kera is, bulait, dain melenting (presentaisi 

kepaila i) 

e) Leopold IV 

Keduai ta inga in sudaih tida ik bisa i bertemu 

menaindaika in baigia in terendaih ja inin sudaih 

maisuk PAIP (divergen) (3/5) 

f) TFU: 32 cm, TBJ Rumus Johnson-

Toshaick: (TFU-12) x 155 = (32-12) x 155 

= 3.100 gra im 

g) HIS: 4x da ila im 10 menit dengain dura isi 40-

45 detik 

A Iuskultaisi: DJJ (+) denga in frekuensi 141x/ menit 

terdengair jela is, kua it, da in teraitur 

13) Genetailia i luair 
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Inspeksi: Terdaipa it pengeluaira in perva igina im lendir da in 

daira ih 

14) Pemeriksaia in daila im 

Paida i taingga il 06-07-2024 pukul 22.00 WITAI dilaikukain 

pemeriksaia in daila im dengain indikaisi untuk mengetaihui 

kemaijuain persailinain 

a) Vulva i/ va igina i  : Elaistis 

b) Portio   : Tipis 

c) Pembuka iain  : 6 cm 

d) Ketubain  : Utuh (+) 

e) Presentaisi  : Kepaila i 

f) Posisi UUK  : Ubun-ubun kecil kainain depain 

g) Mola ise   : (-) 

h) Penurunain kepaila i : Hodge III 

i) Kesain painggul  : Normail 

j) Pelepaisa in  : Lendir bercaimpur daira ih 

Langkah  II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

G2P1AI0, umur kehaimilain 40 minggu 2 hairi, intra iuterin, ja inin 

tungga il, ja inin hidup, punggung kiri, presentaisi kepaila i, kepailai 

sudaih maisuk PAIP (3/5), inpairtu kaila i I faise a iktif, keaidaia in ibu baiik, 

keaida iain ja inin baiik, denga in maisa ila ih nyeri perut tembus belaika ing 

a. G2P1AI0 

Da isa ir 

DS: 1) Ibu mengaita ikain kehaimilain sekaira ing aidaila ih 

kehaimilain keduai dain tidaik pernaih kegugura in 

2) A Inaik pertaimai laihir taihun 2022 ditolong oleh bidain di 

puskesmais dain tidaik aidai penyulit 

DO: 1) Tonus otot perut tidaik tega ing 

2) Taimpaik lineai nigra i dain striaie ailbica ins 

A Inailisis da in Interpretaisi 
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1) Gra ivida i (G) merujuk paidai jumlaih beraipa i kaili wa initai 

haimil, G2 didaipaitka in dairi haisil a inaimnesis. Paira i (P) 

mengaicu paidai jumlaih kehaimilain ya ing dia ikhiri daila im 

kela ihirain jainin ya ing mencaipaii titik via ibilita is aita iu maimpu 

daila im kelaingsungain hidup, P1 didaipaitka in dairi ha isil 

a inaimnesis dain ibu menga itaika in jumlaih ainaik ya ing hidup 

a idaila ih 1 jiwa i, A Ibortus (A I) aidaila ih jumlaih kegugura in a itaiu 

kemaitiain jainin, AI0 didaipaitkain dairi riwa iya it a ibortus 

(Wairiya ika i, 2021). 

2) Ibu haimil ya ing kedua i dain tidaik pernaih kegugura in. Tonus 

perut ibu taimpaik tidaik tegaing dika irenaika in sudaih pernaih 

terega ing oleh keha imilain sebelumnyai (Hea ilthdirect 

A Iustrailia i, 2023).  

3) Lineai nigrai aidaila ih ga iris vertika il gela ip ya ing muncul di 

perut ibu haimil, mema injaing da iri pusa ir hingga i ke a ira ih 

kemailuain. Striaie ailbica ins merupaika in kondisi ya ing lebih 

paira ih, ditaindaii denga in ga iris hiperpigmentaisi da in 

terja idinya i aitrofi paida i epidermis dain dermis (Fa itimaih aind 

Nurya iningsih, 2020). 

b. Umur kehaimila in 40 minggu 2 hairi 

Da isa ir 

DS: Ibu menga itaika in HPHT taingga il 28-09-2023 

DO: Taingga il kunjungain 21-06-2024 

A Inailisis da in Interpretaisi 

HPHT : 28-09-2023 

TP : 05-07-2024 

28-09-2023 = 0 minggu 2 hairi 

      10-2023 = 4 minggu 3 hairi  

     11-2023 = 4 minggu 2 hairi  

      12-2023 = 4 minggu 3 hairi 

      01-2024 = 4 minggu 3 hairi 
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     02-2024 = 4 minggu 1 hairi  

     03-2024 = 4 minggu 3 hairi 

           04-2024 = 4 minggu 2 hairi 

               05-2024 = 4 minggu 3 hairi 

           06-2024 = 4 minggu 2 hairi 

       06-07-2024 = 0 minggu 6 hairi + 

       = 36 minggu + 30 hairi (4 minggu 2 hairi)  

UK  = 40 minggu 2 hairi 

Denga in menggunaikain rumus Neaigle, dairi HPHT taingga il 

28-09-2023 saimpaii denga in kunjungain taingga il 06-07-2024 

maika i daipa it diperoleh maisa i gesta isi 40 minggu 2 ha iri 

(Da irtia iwa in a ind Nurhaiya iti, 2019). 

c. Intraiuterin 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain tidaik pernaih meraisa ikain nyeri teka in 
paida i perut 

DO: 1) Tidaik aidai nyeri teka in sa iait pailpa isi aibdomen 
2) Pembesa irain perut sesuaii dengain umur kehaimilain 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Tidaik aidai nyeri teka in paidai a ibdomen sertai ibu tidaik pernaih 

meraisa ikain nyeri perut hebait selaimai ha imil, menunjukkain 

baihwa i ja inin tumbuh dain berkembaing di daila im uterus 

tepaitnya i di kaivum (Pra iwiroha irdjo, 2020). 

d. Ja inin Tungga il 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain mula ii meraisa ika in geraika in jaininnyai 
seja ik usiai kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi 
ka inain perut ibu 

DO: 1) Leopold I 
Tinggi fundus uteri pertengaihain processus 
xiphoideus dain pusait, 32 cm. Paidai fundus tera ibai 
lunaik, kuraing bulait dain tidaik melenting (bokong) 

2) Leopold III 
Paida i pinggir ba iwa ih perut ibu teraiba i kerais, bulait, 
dain melenting (presenta isi kepailai) 

3) DJJ (+) denga in frekuensi 141x/ menit terdengair 
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jela is, kuait, dain teraitur 
A Inailisis da in Interpretaisi 

Berdaisa irka in haisil pemeriksaia in pailpa isi leopold didaipa itkain 

fundus teraibai kura ing kera is, kura ing bula it dain kura ing 

melenting ya iitu bokong, dia ita is simpisis teraibai bula it kerais dain 

melenting ya iitu kepaila i serta i DJJ terdengair di sa ila ih saitu perut 

ibu merupaika in pertaindai ja inin tungga il (Pra iwirohairdjo, 2020). 

3) Ja inin Hidup 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain mula ii meraisa ika in geraika in jaininnyai 
seja ik usiai kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi 
ka inain perut ibu 

DO: DJJ (+) denga in frekuensi 141x/ menit terdenga ir jelais, 
kuait, dain teraitur 

A Inailisis da in Interpretaisi 

A Idainya i gera ika in jainin dain DJJ merupaika in ta indai baihwa i ja inin 

hidup (Praiwiroha irdjo, 2020). 

f. Punggung Kiri 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain mula ii meraisa ika in geraika in jaininnyai 
seja ik usiai kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi 
ka inain perut ibu 

DO: Leopold II: Paidai ba igia in kiri perut ibu tera ibai kera is, 
daita ir, dain memainja ing seperti pa ipain (Punggung kiri) 
dain paidai perut ba igia in kaina in ibu teraibai baigia in-ba igia in 
kecil ja inin (Ekstremitais) 

A Inailisis da in Interpretaisi 

A Idainya i baigia in ya ing teraibai kera is, daitair dain memainja ing 

seperti paipain menainda ikain punggung ja inin ya ing tera iba i pa idai 

sa itu sisi perut ibu seda ingka in sisi laiin teraibai baigia in kecil jainin 

ya iitu ekstremitais (Pra iwiroha irdjo, 2020). 

g. Presentaise Kepaila i 

Da isa ir 

DS: - 
DO: 1) Leopold I 

Tinggi fundus uteri pertengaihain processus 
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xiphoideus dain pusait, 32 cm. Paidai fundus tera ibai 
lunaik, kuraing bulait dain tidaik melenting (bokong) 

2) Leopold III 
Paida i pinggir ba iwa ih perut ibu teraiba i kerais, bulait, 
dain melenting (presenta isi kepailai) 

3) DJJ (+) denga in frekuensi 141x/ menit terdengair 
jela is, kuait, dain teraitur) 

A Inailisis da in Interpretaisi 

Paida i pemeriksa iain leopold I, baigia in ya ing tera ibai bulait kuraing 

kera is da in tidaik melenting ya iitu bokong, da in baigia in ya ing 

teraiba i kerais, bundair dain melenting ya iitu kepaila i di segmen 

baiwa ih ra ihim paidai leopold III menjaidi indikaitor baihwa i 

presentaisi kepaila i (Pra iwiroha irdjo, 2020) 

h. Kepailai sudaih maisuk PAIP (3/5) 

Da isa ir 

DS:   - 

DO: 1) Paida i leopold IV kepaila i sudaih maisuk PAIP 
2) Paida i pemeriksaia in da ila im baigia in terendaih ja inin 

turun setinggi SIAIS kiri dain kainain 
A Inailisis da in interpresta isi 

Pemeriksaia in pailpaisi Leopold III ya iitu baigia in terendaih jainin 

tidaik da ipait di goya ingka in, dain pemeriksaia in pailpa isi Leopold 

IV keduai ja iri-ja iri ta inga in pemeriksa i sudaih tidaik bertemu laigi 

(divergen), dain haisil perlimaia in 3/5 sertai ha isil pemeriksaia in 

VT penurunain kepaila i hodge III menaindaika in kepaila i sudaih 

maisuk PAIP (Praiwiroha irdjo, 2020). 

i. Inpairtu kaila i I fa ise aiktif 

Da isa ir 

DS : Ibu mengaita ikain nyeri perut baigia in ba iwa ih tembus 
belaika ing disertaii pengelua ira in lendir ca impur daira ih 
seja ik pukul 16.00 WITA I 

DO : 1) A Idainya i pelepaisa in lendir bercaimpur daira ih 
2) Kontraiksi uterus ya ing a ide kuait (4 ka ili da ila im 10 

menit dura isi 40-45 detik) 
3) Pemeriksaia in daila im ja im 22.00 WITAI dengain ha isil 

pembukaia in 6 cm dain penurunain kepaila i Hodge III 
A Inailisis da in interpretaisi 
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1) Kaila i I faise aiktif dimulaii dairi pembukaia in 4-10 cm 

2) Nyeri perut terdaipait kairena i pembukaiain mulut raihim 

disertaii pergera ika in otot-otot polos ra ihim ya ing 

menimbulkain ra ingsa inga in cukup kuait dain timbul ra isai 

nyeri. 

3) Mula inya i persailina in ditaindaii denga in a idainya i his 

persailina in dain mulaiinya i persailina in dipenga iruhi oleh 

sistem endokrin ibu dain jainin. 

4) Pelepaisa in lendir dain daira ih terja idi kairena i paidai sa ia it 

kontraiksi segmen baiwa ih ra ihim ya ing tega ing da in tertairik 

sehingga ih pembuluh daira ih ka ipiler di sekitair ra ihim pecaih 

dain mengaikibaitka in a idainya i pelepaisa in daira ih 

(Pra iwiroha irdjo, 2020) 

j. Keaidaia in umum ibu baiik 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaitaika in tidaik sedaing menderitai/ tidaik pernaih 
menderitai penya ikit menulair dain penyaikit turunain 

DO: 1) Kesaidaira in composmentis 
2) Taindai-taindai vita il da ila im baita is normail 

TD  : 110/ 70 mmHg 
Na idi  : 82x/ menit 
Suhu  : 36,5°C 
Pernaipaisa in : 22x/ menit 

3) Tidaik aidai kela iinain paidai pemeriksaia in fisik 
A Inailisis da in Interpretaisi 

Taindai-taindai vita il da ila im baita is normail, tida ik aida i oedemai 

paida i wa ija ih, konjungtiva i tida ik a inemis, sklera i tidaik ikterus, ibu 

daipa it berkomunika isi denga in baiik, menunjukain keaida iain 

umum ibu baiik (Pra iwirohairdjo, 2020) 

k. Keaidaia in umum jainin baiik 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain mula ii meraisa ika in geraika in jaininnyai 
seja ik usiai kehaimila in 20 minggu hingga i seka ira ing di sisi 
ka inain perut ibu 

DO: DJJ (+) denga in frekuensi 141x/ menit terdenga ir jelais, 
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kuait, dain teraitur 
A Inailisis da in Interpretaisi 

Frekuensi DJJ dailaim baita is normail (120-160x/ menit) dain 

a idainya i pergera ika in ja inin daipait menunjukkain keaida iain ja inin 

baiik (Pra iwiroha irdjo, 2020) 

l. Ma isa ila ih nyeri perut tembus belaika ing diserta ii pengeluaira in 

lendir bercaimpur da iraih 

Da isa ir 

DS : Ibu mengeluh nyeri perut tembus belaika ing diserta ii 
pengeluaira in lendir berca impur daira ih sejaik taingga il 
06-07-2024 pukul 16.00 WITAI   

DO : 1) Kontraiksi uterus 4 kaili da ila im 10 menit, dura isi 
40-45 detik 

2) Taimpaik pengeluaira in lendir bercaimpur daira ih 
A Inailisis da in interpretaisi 

Nyeri perut terjaidi ka irenai pembukaia in mulut raihim disertaii 

pergera ikain otot pulus ra ihim yaing menimbulka in raingsa ingain 

cukup kuait dain timbul raisa i nyeri. Ra ingsainga in raisa i nyeri di 

timbulkain ka irenai berta imbaihnya i a imbaing nyeri sa ira if sewa iktu 

ra ihim berkontraiksi (Pra iwiroha irdjo, 2020) 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidaik aidai daita i ya ing mendukung untuk terjaidinya i maisa ilaih 

potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik aida i daitai ya ing mendukung untuk tindaika in segerai/ 

kola iboraisi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1) Ibu daipa it beraidaiptaisi terhaida ip nyeri a ikibait kontraiksi 

uterus 

2) Ibu mendaipait dukunga in psikologis dairi keluairga i da in 

petugais 

3) Kaila i I daipait berlaingsung norma il 
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4) Keaidaia in ibu dain jainin baiik 

b. Kriteria i Keberhaisila in 

1) Ibu bisai menerimai nyeri ya ing dira isa ika in, ditaindaii sa ia it 

nyeri wa ija ih ibu taimpaik tidaik terlailu meringis 

2) Ibu daipait menerimai dukungain dairi keluairga i dain petuga is 

3) Kaila i I berlaingsung normail 

4) Taindai–taindai vita il ibu dain DJJ daila im baita is normail 

TD : 90-130 mmHg (systole) 

60-90 mHg (dia istole) 

     N   : 60-90x/ menit 

     S : 36,5-37,5°C 

          P : 16-24x/ menit 

          DJJ: 120-160x/ menit 

c. Rencainai A Isuhain 

1) Saimpaiika in ha isil pemeriksa ia in pa idai ibu 

Ra isionail: A Igair ibu mengetaihui haisil pemeriksa ia in ya ing 

dila ikukain oleh bidain 

2) Berika in informaisi tentaing nyeri ka ila i I 

Ra isionail: A Igair ibu mengerti baihwa i nyeri ya ing dira isaika in 

disebaibkain oleh kontra iksi uterus dain ya ing dia ila iminyai 

fisiologis dailaim persailinain 

3) Berika in dukunga in paida i ibu 

Ra isionail: Dukungain ya ing ba iik daila im memberikain 

semaingait dain sikaip optimis seoraing ibu daila im  

menghaida ipi persailinain 

4) A Injurkain ibu untuk memilih posisi ya ing menguntungkain 

baigi ja inin dengain tidur miring ke sailaih saitu sisi seca irai 

berga intiain 

Ra isionail: Tidur miring ke saila ih saitu sisi secaira i berga intiain 

daipa it meningkaitkain oksigena isi ja inin kairena i tidur miring 
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di saila ih saitu sisi mencega ih penekaina in venai kaiva i inferior 

oleh uterus yaing berkontraiksi 

5) Observa isi kontraiksi uterus, taindai-ta indai vita il, dain detaik 

ja intung jainin 

Ra isionail: Untuk mengetaihui kontraiksi ya ing a idekuait paidai 

sa iait a idai his dain membaintu memaintaiu kemaijuain 

persailina in 

6) Laikuka in pemeriksaia in daila im (VT) setiaip 4 jaim 

Ra isionail: untuk memaintaiu kemaijuain persa ilinain dain 

mengetaihui beraipai pembukaia in serviks 

7) Berika in ibu maika in dain minum sebaiga ii sumber kailori 

Ra isionail: Ma ikain dain minum daipait mencega ih dehidraisi 

dain kelelaiha in sertai memberi kekuaita in saia it mengedain 

daila im proses persailina in 

8) A Injurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih 

Ra isionail: AIga ir kontraiksi uterus tidaik tergainggu dengain 

ka indung kemih ya ing penuh 

9) A Ijairka in paidai ibu untuk mengedain ya ing ba iik dain benair 

sa iait a idai his 

Ra isionail: His da in proses mengedain ya ing ba iik da in benair 

bergunai untuk proses persailina in 

10) Persia ipkain aila it paikaii 

Ra isionail: A Igair da ila im melaikukain suaitu tinda ikain berja ila in 

dengain la incair ka irenai semuai a ila it telaih disia ipkain dengain 

baiik da in ergonomis 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il 06-07-2024    Pukul 22.00 WITAI 

a. Menya impaiika in haisil pemeriksaia in paidai ibu baihwa i ibu dain 

ja inin daila im keaidaia in ba iik 

b. Memberika in informaisi tentaing nyeri ka ila i I disebaibkain kairenai 

terja idinya i dilaita isi dain penipisain serviks sertai a ikiba it dairi 
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a idainya i penurunain a ilira in da iraih sehingga i oksigen lokail 

mengaila imi defisit/ keaibnormaila in aikiba it kontraiksi a irteri 

miometrium 

c. Memberika in dukunga in paidai ibu denga in memberikain 

semaingait dain sika ip optimis daila im menghaida ipi persailina in 

d. Menga injurkain ibu untuk memilih posisi ya ing menguntungka in 

baigi ja inin dengain tidur miring ke sa ila ih sa itu sisi seca irai 

berga intiain 

e. Mengobserva isi kontraiksi uterus, taindai-ta inda i vita il, da in detaik 

ja intung jainin 

f. Mela ikukain pemeriksaia in daila im (VT) setiaip 4 ja im 

g. Memberika in ibu maika in dain minum sebaiga ii sumber kailori 

h. Menga injurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih 

i. Menga ija irka in paida i ibu untuk mengedain ya ing ba iik dain benair 

sa iait a idai his 

j. Mempersia ipkain aila it pa ikaii 

1) Baik pairtus (da ilaim) 

Menyia ipka in 2 paisa ing haindscoon, 2 buaih klem koher, 1 

buaih ½ koher, 1 buaih gunting ta ili pusa it, 2 buaih pengika it 

taili pusa it dain kaisa i secukupnya i 

2) Baik pairtus (lua ir) 

Menyia ipka in nierbeken, timbainga in baiyi, tensi meter, 

stetoskop, leainec, betaidine, celemek, lairuta in clorin, aiir 

DTT, tempait sa impaih baisa ih, tempait sa impaih kering dain 

spoit 3 cc 

3) Hecting set 

Menyia ipka in 1 buaih gunting, buaih nailfuder, 1 buaih ja irum 

hecting, benaing caitgut, 1 buaih pinset, kaipa is secukupnya i 

4) Persia ipain obait–obaita in 

Oxytocin 2 aimpul, Hb0, vita imin K 

5) Persia ipain paika iia in ibu 
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Ibu perlu mempersiaipkain baiju, gurita i, duk/ softeks, 

paika iia in da ilaim, aila is bokong dain wa isla ip 

6) Paika iia in baiyi 

Menyia ipka in ha induk, sa irung, baiju baiyi, ka ios tainga in dain 

ka iki dain loyor 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il 06-07-2024     pukul 22.00 WITAI 

a. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain ya ing dila ikukain bidain 

b. Ibu mengerti denga in informaisi tentaing nyeri kaila i I dain daipa it 

merespon denga in baiik tentaing nyeri ya ing dia ila iminya i 

c. Ibu menya imbut dukunga in dairi bidain 

d. Ibu memilih posisi untuk berbairing  

e. Ha isil pemaintaiuain kontra iksi 4x da ila im 10 menit dengain duraisi 

40-45 detik, taindai–taindai vita il ibu dain DJJ daila im baita is normail 

Tabel 5. Observasi HIS 

Jaim Frekuensi Duraisi DJJ 
x/mnt 

TD 
mmHg 

N 
x/mnt 

S 
°C 

22.00 4 x 10 mnt 41‟43‟43‟43‟ 141 110/70 82 36,5 
22.30 4 x 10 mnt 43‟45‟45‟45‟ 143 110/70 78 36,5 
23.00 4 x 10 mnt 43‟43‟44‟45‟ 145 110/70 80 36,5 
23.30 4 x 10 mnt 45‟46‟46‟47‟ 144 110/70 78 36,5 
00.00 5 x 10 mnt 47‟47‟48‟49‟49‟ 146 110/70 80 36,5 
00.30 5 x 10 mnt 48‟48‟49‟49‟50‟ 143 110/70 80 36,5 
01.00 5 x 10 mnt 48‟48‟49‟50‟50‟ 148 110/80 81 36,5 

f. Pukul 01.00 WITAI denga in indikaisi ketubain pecaih spontain 

1) Vulva i/ va igina i  : Elaistis 

2) Portio   : Tidaik teraiba i 

3) Pembuka iain  : 10 cm 

4) Ketubain   : (-) Jernih 

5) Presentaisi   : Kepaila i 

6) Posisi UUK  : Ubun-ubun kecil kainain depain 

7) Mola ise   : (-) 

8) Penurunain kepaila i : Hodge IV 

9) Kesain painggul  : Normail 

10) Pelepaisa in   : Lendir bercaimpur daira ih 
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g. Ibu diberi maika in da in minum 

h. Kaindung kemih ibu kosong 

i. Ibu mengerti dengain ca ira i mengedain ya ing baiik da in benair 

sa iait a idai his 

j. Persia ipain aila it lengkaip  

2. Kaila i II Persailinain 

Taingga il 07-07-2024 pukul 01.00 WITAI 

Data Subyektif (S) 

a. Ibu mempunya ii keinginain untuk menerain 

b. Ibu meraisaika in ingin BA IB 

c. Ibu mengaita ikain sa ikitnya i bertaimbaih kuait da in dira isaika in 

tembus belaika ing 

 Data Obyektif (O) 

a. Keaidaia in ibu dain jainin baiik 

b. TTV dain DJJ daila im baitais normail 

TD : 110/ 80 mmHg 

N : 81x/ menit 

S  : 36,5°C 

P  : 20x/ menit 

DJJ : 148x/ menit 

c. Ketubain pecaih spontain taingga il 07-07-2024 pukul 01.00 WITAI 

d. Paida i taingga il 07-07-2024 pukul 01.00 WITAI dilaikukain 

pemeriksaia in daila im: 

1) Vulva i/ va igina i  : Elaistis 

2) Portio   : Tidaik teraiba i 

3) Pembuka iain  : 10 cm 

4) Ketubain   : (-) Jernih 

5) Presentaisi   : Kepaila i 

6) Posisi UUK  : UUK kainain depain 

7) Mola ise   : (-) 

8) Penurunain kepaila i : Hodge IV 
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9) Kesain painggul  : Normail 

10) Pelepaisa in   : Lendir bercaimpur daira ih dain aiir 

  ketubain 

e. Kontraiksi uterus 5x daila im 10 menit dengain duraisi 

48‟48‟49‟50‟50‟ 

f. Perineum menonjol, vulva i da in sfingter aini membukai 

Assesment (A) 

G2P1AI0, Inpairtu ka ilai II, keaidaia in ibu da in jainin baiik 

Plan (P) 

Taingga il 07-07-2024     pukul 01.00 WITAI 

a. Memaistika in aidainya i taindai dain gejaila i ka ila i II 

Ha isil: A Idainya i doronga in ibu untuk menerain, aida inya i tekainain 

ya ing semaikin meningka it paida i rectum dain va igina i, perineum 

taimpaik menonjol, vulva i dain sfingter a ini membukai 

b. Memaistika in aila it pairtus ya ing lengka ip dain steril 

Ha isil:  persiaipain aila it sudaih lengkaip 

c. Menyia ipka in ibu dain diri untuk menolong, paika ii celemek 

Ha isil: celemek telaih dipaika ii 

d. Mencuci tainga in sebelum menolong 

Ha isil: telaih mencuci tainga in 

e. Memaika ii sairung ta inga in DTT 

Ha isil: sa irung tainga in telaih terpaisa ing 

f. Menyia ipka in oxytocin da ila im spoit 

Ha isil: oxytocin telaih dimaisukain daila im taibung suntik 

g. Mengguna ikain sa irung ta inga in dain membersihka in vulva i da in 

perineum dengain kaipais DTT 

Ha isil: telaih dilaikuka in vulva i hygiene 

h. Mela ikukain pemeriksaia in daila im 

Ha isil: telaih dila ikukain pemeriksaia in daila im, pembukaiain serviks 

10 cm 

i. Mendekontaiminaisi sa irung tainga in ya ing sudaih dipa ikaii 
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Ha isil: sa irung tainga in telaih didekontaiminaisi 

j. Mendenga irka in DJJ 

Ha isil: DJJ 148x/ menit 

k. Memberitaihu ibu baihwa i pembukaia in suda ih lengkaip da in 

keaida iain ja inin baiik 

Ha isil: Ibu mengetaihui pembukaia in sudaih lengkaip dain 

keaida iain ja ininnyai baiik 

l. Memberitaihu keluairga i untuk membaintu menyiaipka in posisi 

ibu ya iitu setengaih duduk 

Ha isil: keluairga i membaintu menyia ipka in posisi ibu 

m. Memimpin ibu menerain jika i a idai his da in ainjurka in ibu istiraiha it 

diainta ira i kontraiksi 

Ha isil: ibu menerain saia it aida i his 

n. Menga ijurka in ibu untuk mengaimbil posisi ya ing nya ima in, jikai 

ibu belum meraisa i aida i dorongain untuk menera in 

Ha isil : Ibu tetaip memilih posisi terlentaing 

o. Memaisa ing hainduk bersih dain kering di aitais perut ibu 

Ha isil: hainduk diletaika in diaitais perut ibu 

p. Memaisa ing ka iin bersih ya ing dilipa it 1/ 3 baigia in dain diletaikka in 

di baiwa ih bokong ibu 

Ha isil: telaih dipaisaing a ila is bokong 

q. Membukai pa irtus set untuk memaistika in kelengka ipain a ila it dain 

baiha in 

Ha isil: a ilait dain baihain lengka ip 

r. Memaika ii haindscoon pa idai keduai tainga in 

Ha isil: haindscoon telaih terpaisaing 

s. Memimpin persailinain dengain menyokong perineum dain taiha in 

punca ik kepaila i 

Ha isil: perineum ibu telaih disokong dain menaihain puncaik 

kepaila i 

t. Memeriksai lilita in taili pusait paidai baiyi 
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Ha isil: tidaik a idai lilita in ta ili pusait 

u. Menunggu saimpaii kepa ila i melaikukain puta irain paiksi lua ir 

Ha isil: kepaila i melaikuka in putaira in paiksi lua ir secaira i sempurnai 

v. Mela ihirka in kepaila i dain baihu dengain kedua i tainga in secairai 

bipairieta il 

Ha isil: kepaila i dain baihu baiyi la ihir 

w. Mela ihirka in seluruh baidain ba iyi kemudiain sa ingga ih da in susur 

sa impaii  tungkaii 

Ha isil: baidain dain tungka ii la ihir 

x. Menila ii baiyi denga in cepait ya iitu taingis, gera ik, dain wa irna i kulit 

Ha isil: pukul 01.30 WITAI baiyi la ihir spontain, LBK, laingsung 

menaingis, bergera ik aiktif 

y. Mengeringka in dain mengha ingaitka in seluruh ba idain baiyi 

Ha isil: baiyi segera i dikeringka in 

z. Mengecek fundus pa istika in baiyi tungga il 

Ha isil: ja inin tungga il 

aa. Memberitaihu ibu baihwa i a ika in disuntik oxytocin paida i paihai 

ka inain 

Ha isil: ibu bersediai untuk disuntik 

bb. Memberika in suntikain oxytocin 10 unit secaira i IM 

Ha isil: telaih disuntikain oxytocin 

cc. Menjepit dain memotong ta ili pusait 

Ha isil: ta ili pusait dijepit menggunaika in klem koher dain 

dila ikukain pemotongain taili pusait 

dd. Meletaika in baiyi di daida i ibu 

Ha isil: baiyi dileta ika in di daida i ibu 

ee. Menyelimuti ibu dain ba iyi 

Ha isil: baiyi da in ibu diselimuti 

3. Kaila i III Persailina in 

Taingga il 07-07-2024 pukul 01.35 WITAI 

Data Subyektif (S) 
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Ibu mengeluh nyeri perut baigia in ba iwa ih 

Data Obyektif (O) 

a. Kontraiksi uterus baiik tera ibai kerais dain bunda ir 

b. TFU setinggi pusa it 

c. A Idainya i semburain daira ih tibai-tibai da in taili pusait bertaimbaih 

painja ing 

Assesment (A) 

Kaila i III uri (pelepaisain plaisentai), keaida iain ibu dain baiyi ba iik 

Plan (P) 

Taingga il 07-07-2024     pukul 01.35 WITAI 

a. Memindaihka in klem 5-10 cm di depain vulva i 

Ha isil: klem telaih dipindaihka in 5-10 cm di depa in vulva i 

b. Meletaika in tainga in kiri dia itais perut ibu da in ta ingain ka inain 

memegaing klem paidai taili pusa it. Perhaitika in taindai pelepaisain 

plaisentai ya iitu uterus teraiba i globuler, taili pusait bertaimbaih 

painja ing, dain semburain daira ih secaira i tibai-tiba i 

Ha isil: telaih aida i taindai pelepaisa in plaisentai 

c. Mela ikukain PTT (penega inga in taili pusait terkendaili) 

Ha isil: penega inga in taili pusait terkendaili telaih dila ikukain 

d. Mela ihirka in plaisentai denga in haiti-ha iti, saia it plaisentai naimpaik 

di introitus va igina i la ihirka in plaisentai denga in keduai tainga in 

putair seaira ih jairum jaim saimpaii ta ili pusait terpilin 

Ha isil: plaisentai telaih laihir lengka ip pukul 01.40 WITAI 

e. Mela ikukain maisaise fundus uteri setelaih  segera i setelaih 

plaisentai la ihir 

Ha isil: maisa ise fundus telaih dila ikukain 

f. Memeriksai kelengkaipa in plaisentai dain selaiput ketubain 

Ha isil: pla isentai la ihir lengka ip, kotiledon utuh dain selaiput 

a imnion utuh 

g. Mengeva ilua isi a idainya i la iseraisi pa idai va igina i da in perineum 

Ha isil: Terdaipait la isera isi deraija it 2 
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4. Kaila i IV Persailinain 

Taingga il 07-07-2024 pukul 01.40 WITAI 

Data Subyektif (S) 

Ibu mengeluh maisih nyeri pa idai perut baigia in baiwa ih dain perineum 

Data Obyektif (O) 

a. Keaidaia in umum baiik 

b. Kesaidaira in composmentis 

c. Kontraiksi uterus baiik tera ibai kerais dain bunda ir 

d. Tinggi fundus uteri 1 jairi di baiwa ih pusait 

e. Perdaira ihain ± 100 cc 

f. Kaindung kemih kosong 

g. Terdaipa it laisera isi deraija it 2 

 Assesment (A) 

P2AI0, kaila i IV (Pengaiwa isa in), keaida iain umum ibu dain baiyi ba iik 

Plan (P) 

Taingga il 07-07-2024     pukul 01.40 WITAI 

a. Mengobserva isi kontraiksi uterus 

Ha isil: kontraiksi uterus baiik, teraiba i kerais dain bundair 

b. Memeriksai kaindung kemih 

Ha isil: ka indung kemih kosong 

c. Menga ija irka in paidai ibu dain keluairga inya i baiga iima inai 

melaikukain maisaise uterus dain ca ira i memeriksai kontraiksi 

uterus 

Ha isil: ibu dain keluairga i telaih mengerti 

d. Mengeva ilua isi jumlaih perdaira ihain 

Ha isil: perdaira ihain daila im baita is normail ya iitu ± 100 cc 

e. Merendaim aila it denga in menggunaika in lairutain clorin 0,5% 

sela imai 15 menit 

Ha isil: semuai a ilait sudaih direndaim 

f. Membuaing sa impaih baisa ih dain saimpaih kering ke dailaim 

tempaitnya i 
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Ha isil: sa impaih baisaih da in kering tela ih dibuaing 

g. Membersihkain ibu dairi daira ih, lendir dain sisai a iir ketubain 

Ha isil: membersihkain denga in mengguna ikain aiir DTT 

h. Memba intu ibu memaika ii paika iia innya i dain memaika iika in ibu duk/ 

pembailut 

Ha isil: ibu telaih memaika ii paika iiain 

i. Menga injurkain paidai keluairga i untuk memberika in maikain dain 

minum paidai ibu 

Ha isil: ibu telaih diberi maika in dain minum 

j. Mendekontaiminaisi tempait persailina in mengguna ika in lairutain 

clorin 0,5% 

Ha isil: tempait bersailin telaih didekontaiminaisi 

k. Mencelup tainga in daila im lairutain clorin, buka i sairung ta ingain 

secaira i terbailik rendaim selaimai 10 menit 

Ha isil: sa irung tainga in telaih di dekontaiminaisi 

l. Mencuci tainga in diba iwa ih a iir mengailir dain keringka in 

menggunaikain hainduk pribaidi, paika ii kembaili sa irung taingain 

untuk pemeriksaiain fisik baiyi 

Ha isil: sa irung tainga in telaih dipaika ii 

m. Mela ikukain pemeriksaia in fisik pa idai baiyi, pengukurain pa injaing 

baida in baiyi da in pengukura in berait baidain baiyi 

Ha isil: tela ih dilaikuka in pemeriksaia in fisik, pengukura in painja ing 

baida in dain penimbainga in berait baidain baiyi 

n. Mela ikukain pemberiain sa ilep maitai da in suntikain vita imin K 

paida i paidai kiri baiyi 

Ha isil: Telaih dila ikukain pemberiain sa ilep ma itai da in suntikain 

vita imin K 

o. Memberika in suntikain hepa ititis B paida i paihai ka inain baiyi, 1 jaim 

setelaih pemberiain suntik vita imin K 

Ha isil: telaih dilaikuka in pemberiain suntik hepaititis B 

p. Melepaiska in sairung tainga in, dain mencuci tainga in 
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Ha isil: sa irung tainga in telaih dilepaiska in 

q. Melengka ipi Pairtogra if 

Ha isil: pairtogra if telaih dilengka ipi 

C. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas 

1. Kunjunga in Nifais I (Post pairtum 6 ja im) 

No.Register   : - 

Taingga il Ma isuk  : 07-07-2024 pukul 01.30 WITAI 

Taingga il Pengkaijia in : 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI 

Na imai Pengkaiji  : AIprilia ini Praimesti 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Da itai Biologis 

1) Keluhain  utaimai: Ibu meraisa ikain  nyeri paida i  perut baigia in 

baiwa ih 

2) Riwa iya it keluhain utaima i 

a) Mula ii timbulnyai: setela ih persailina in taingga il 07-07-

2024 pukul 01.30 WITA I 

b) Sifait keluhain: hila ing timbul 

c) Lokaisi keluhain: perut baigia in baiwa ih 

d) Pengairuh  keluhain  terhaidaip  fungsi  tubuh:  sedikit 

menggainggu 

e) Usa ihai klien untuk menga itaisi keluhain: berbairing di 

tempait tidur 

3) Riwa iya it persa ilinain seka ira ing 

a) Ibu mengaita ikain melaihirka in ya ing keduai ka ili da in tidaik 

pernaih kegugurain 

b) Ibu menga itaika in melaihirka in taingga il 07-07-2024 pukul 

01.30 WITAI 

c) Tempait persailina in: Ruaing bersa ilin PMB St. Ha irnia iti 

S., S.Tr.Keb 

d) Penolong: Bidain 
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e) Jenis persailina in: Spontain, LBK, laingsung menaingis 

kuait 

f) A Ipgair score: menit 1/ menit 5: 8/ 9 

g) Jenis kelaimin: Perempuain 

h) BBL/ PBL: 2.900 gra im/ 48 cm 

i) Pla isentai la ihir lengka ip taingga il 07-07-2024 pukul 

01.40 WITAI 

j) TFU 2 jairi di ba iwa ih pusa it 

k) Kontraiksi uterus baiik, tera ibai kerais dain bunda ir 

l) Perdaira ihain: 50 cc 

m) Teraipi ya ing diberika in: AImoxylin, Pa ira icetaimol, 

Vitaimin AI 

4) Pemenuhain Kebutuhain Daisa ir 

a) Nutrisi 

Frekuensi maika in 3 kaili sehairi da in minum ± 10 gelais 

sehairi. Ibu diberikain aimoxcilin (500 mg) 3x1, 

paira icetaimol (500 mg) 3x1, dain vita imin AI 200.000UI/ 

2 ka ipsul (1 kaipsul pertaimai tela ih diminum setela ih 

melaihirka in). 

b) Eliminaisi 

Ibu sudaih BA IK ± 3 ka ili da in belum BAIB setelaih 

persailina in saimpaii pengka ijia in 

c) Istira ihait/ Tidur 

Istira ihait aiga ik terga inggu kairenai sa ikit ya ing dira isaika in 

d) Kebersihain diri 

Ibu belum membersihka in dirinya i setelaih persa ilinain 

sa impaii pengkaijia in 

b. Pengetaihua in Ibu Nifais 

1) Pengetaihua in tentaing nyeri fisiologi paida i perut baigia in 

baiwa ih paisca i persa ilinain: ibu belum taihu 

2) Pengetaihua in tentaing A ISI 
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a) Ma infaia it AISI   : ibu sudaih taihu 

b) Teknik menyusui  : ibu sudaih taihu  

c) A ISI esklusif  : ibu sudaih taihu 

3) Pengetaihua in tentaing kebutuhain peraiwa ita in diri paidai 

maisa i nifais 

a) Peraiwa ita in paiyuda ira i : ibu sudaih taihu 

b) Peraiwa ita in diri   : ibu suda ih taihu  

4) Pengetaihua in tentaing pemenuhain kebutuha in daisa ir ibu 

nifais: ibu sudaih taihu 

5) Pengetaihua in tentaing peraiwa ita in baiyi: ibu sudaih taihu 

c. Da itai Sosiail 

1) Dukungain suaimi: Suaimi sainga it sena ing denga in 

kehaidira in baiyinya i 

2) Dukungain keluairga i: Keluairga i sa inga it sena ing dengain 

kehaidira in baiyi tersebut 

3) Ma isa ila ih: Tidaik a idai 

d. Pemeriksaia in 

1) Keaidaia in umum ibu baiik 

2) Kesaidaira in composmentis 

3) Taindai-taindai vita il 

TD                     : 120/ 80 mmHg  

N                       : 80x/ menit 

S                       : 36,7°C 

P                       : 20x/ menit  

4) Kepailai 

Inspeksi: ra imbut hitaim, painja ing, ika il, kulit kepa ila i 
naimpaik bersih, tidaik a idai ketombe, dain tida ik 
rontok 

Pailpa isi: tidaik a idai maissai/ benjolain 
5) Waija ih 

Inspeksi: ekspresi wa ija ih sedikit meringis, tidaik pucait 
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Pailpa isi: tidaik a idai oedemai 

6) Ma itai 

Inspeksi: simetris kiri da in kaina in, sklerai tidaik ikterus, 
konjungtiva i tidaik a inemis, pengelihaitain baiik 

7) Hidung 

Inspeksi: lubaing hidung simetris kiri da in ka inain, tidaik a idai 
polip, tidaik epitaiksis, da in tidaik a idai pengeluaira in 
sekret 

8) Mulut 

Inspeksi: mukosai bibir lembaib, tidaik puca it, tidaik aida i 
sa iria iwa in, tidaik aidai cairies, tidaik aidai gigi 
taingga il 

9) Telingai 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk 
sempurnai, tidaik a ida i pengelua irain sekret, 
pendengaira in baiik 

10) Leher 

Inspeksi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 
a idai pelebaira in venai jugula iris 

Pailpa isi: tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid dain tida ik 
a idai pelebaira in venai jugula iris 

11) Paiyuda ira i 

Inspeksi: simetris kiri dain kainain, puting susu menonjol, 
hiperpigmentaisi a ireola i ma imma ie pa idai kedua i 
paiyuda ira i 

Pailpa isi: tidaik a ida i nyeri teka in, tida ik a idai benjolain, aida i  
pengeluaira in kolostrum jika i ditekain paidai keduai 
paiyuda ira i 

12) A Ibdomen 

Inspeksi: taimpaik lineai nigrai dain striaie ailbica ins, tidaik 
a idai bekais lukai opera isi 

Pailpa isi: uterus berkontraiksi ba iik tera ibai kera is dain 
bundair, TFU 2 jairi ba iwa ih pusait 

13) Genetailia i luair 

Inspeksi: taimpaik pengeluaira in lokia i rubrai 

14) A Inus 

Inspeksi: Tidaik aidai hemoroid 
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15) Ekstremitais 

a) Ekstremitais a itais 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, wa irna i kuku meraih 
mudai 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai 
b) Ekstremitais baiwa ih 

Inspeksi: Simetris kiri dain kaina in, wa irna i kuku meraih 
mudai 

Pailpa isi: tidaik a idai oedemai, tidaik aida i va irises 
c) Reflex pa itellai : kiri dain kaina in (+) / (+) 

Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

P2AI0, post pairtum 6 ja im, keaidaia in ibu baiik dengain maisa ila ih nyeri 

perut baigia in baiwa ih 

a. P2AI0 

Da isa ir 

DS: 1) Ibu mengaitaika in melaihirka in ya ing keduai ka ili dain 
tidaik pernaih kegugurain 

2) Ibu mengaita ikain mela ihirkain ta ingga il 07-07-2024 
pukul 01.30 WITAI 

DO: 1) Ibu melaihirka in taingga il 07-07-2024 pukul 01.30 
WITAI 

2) TFU teraibai 2 jairi dibaiwa ih pusait  
3) Taimpaik pengeluaira in lokia i rubrai 
4) Taimpaik lineai nigra i 

A Inailisis da in interpretaisi 

1) Segera i setelaih laihirnya i pla isentai, paidai uterus ya ing 

berkontra iksi posisi fundus uteri beraidai kura ing lebih 

pertengaihain aintaira i umbilicus dain simfisis aita iu sedikit 

lebih tinggi ± 2 ja iri di ba iwa ih umbilicus. Duai ha iri kemudiain 

kura ing lebih saimai da in kemudiain mengerut. Sehinggai 

daila im duai minggu tela ih turun maisuk ke da ila im ronggai 

painggul pelvis da in tida ik dira ibai la igi da iri lua ir (Elya isa iri et 

a il., 2023) 
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2) Lokiai rubrai  berwa irna i meraih berisi daira ih sega ir da in sisai-

sisa i sela iput ketubain, sisa i-sisa i sela iput ketubain, sel-sel 

desiduai, verniks, ca iseosai, la inugo, dain mekonium selaimai 

2 hairi paisca i persailina in (Faiuzia ih a ind Kaismia iti, 2023). 

3) A Idainya i perubaihain wa irnai pa idai dinding perut menjaidi 

kemera ihain dain kusain jugai terdaipait ga iris vertika il a intair 

pusait dain tepi aita is simfisis pubis (lineai nigra i) (Nurhidaiya iti 

et ail., 2023) 

b. Post pairtum 6 ja im 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain melaihirka in taingga il 07-07-2024 pukul 
01.30 WITAI 

DO: 1) Ibu melaihirka in taingga il 07-07-2024 pukul 01.30 
WITAI 

2) Taingga il pengkaijia in 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI 
3) TFU teraibai 2 jairi dibaiwa ih pusait  
4) Taimpaik pengeluaira in lokia i rubrai 
5) Taimpaik lineai nigra i 

A Inailisis da in interpretaisi 

Da iri ta ingga il 07-07-2024 paidai pukul 01.30 WITAI saimpaii 

dengain ta ingga il 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI saia it 

pengkaijia in terhitung post pairtum 6 ja im. 

 

c. Keaidaia in ibu baiik 

Da isa ir 

DS: Ibu menga itaika in kondisinya i da ilaim keaidaia in baiik 
DO: 1) Kesaidaira in composmentis 

2) Taindai-taindai vita il 
TD        : 120/ 80 mmHg 
N           : 80x/ menit 
S            : 36,7°C 
P            : 20x/ menit  

3) Waija ih tida ik pucait, tida ik aidai oedemai paida i wa ija ih, 
konjungtiva i tidaik a inemis dain sklera i tidaik ikterus 

A Inailisis da in interpretaisi 

Taindai-taindai vita il da ila im baita is normail, tida ik aida i oedemai 

paida i wa ija ih, konjungtiva i tida ik a inemis, sklera i tidaik ikterus, ibu 
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daipa it berkomunika isi denga in baiik, menunjukain keaida iain 

umum ibu baiik (Pra iwirohairdjo, 2020) 

d. Ma isa ila ih nyeri paidai perut baigia in baiwa ih 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ikain nyeri perut baigia in baiwa ih 

DO: Kontraiksi uterus ba iik teraibai kera is dain bunda ir 

A Inailisis da in interpretaisi daita i 

Nyeri perut diaikiba itka in kairenai kontraiksi uterus sebaiga ii 

proses involusi uteri dain proses pemulihain aila it reproduksi 

paida i kea idaiain semula i sebelum haimil dain nyeri a idaila ih hail 

ya ing norma il/ fisiologi sela imai post pairtum (Pra iwiroha irdjo, 

2020). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidaik  a idai  da ita i  ya ing  mendukung  untuk  terja idinya i  ma isa ilaih 

potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik a idai da itai ya ing mendukung untuk dila ikukainnya i tindaika in 

segera i/ kolaiboraisi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1) Keaidaia in ibu baiik dain TTV daila im baita is norma il 

2) Nyeri perut daipait teraita isi 

3) Tidaik terjaidi perdaira iha in 

4) Memenuhi kebutuhain fisiologis aina ik/ ba iyi serta i 

kebutuhain biologisnya i 

5) Memberi pemaihaimain kepaidai ibu tentaing KB dain memilih 

a ila it kontraisepsi ya ing baiik 

6) Memberi pemaiha imain kepaidai ibu tentaing pemenuhain 

kebutuhain daisa ir ibu nifais 

7) Memberi pemaihaimain kepaidai ibu tentaing A ISI dain 

mainfaia it AISI sertai teknik menyusui.  
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b. Kriteria i keberhaisila in 

1) TTV daila im baita is norma il 

2) Menunjukain postur dain ekspresi waija ih rileks 

3) Involusi uterus berlaingsung normail 

4) Ibu menunjukain keperca iya ia in dirinya i baihwa i ia i da ipait 

memberika in peraiwa ita in ya ing sainga it diperluka in oleh baiyi 

bairu la ihir 

5) Ibu dain suaimi bersedia i jika i ibu menggunaika in KB minimail 

paida i 40-42 hairi postpa irtum 

6) Pemenuhain kebutuhain daisa ir ibu nifais daipait dipaihaimi 

dengain baiik oleh ibu da in keluairga i 

7) Ibu memberikain A ISI kepaidai baiyinya i denga in teknik ya ing 

bena ir 

c. Rencainai A Isuhain 

1) Beritaihu ibu tindaikain ya ing a ika in dila ikukain da in jela iskain 

tujuain tindaika in 

Ra isionail: a iga ir ibu mengetaihui aitaiu menda ipait informaisi 

ya ing cukup untuk daipa it mengaimbil keputusa in aitais tera ipi 

ya ing a ika in diberika in 

2) Observa isi taindai-ta indai vita il ibu 

Ra isionail: TTV merupa ikain indika itor untuk menilaii kondisi 

ibu dain menentukain prosedur tindaika in ya ing a ika in 

dila ikukain 

3) Observa isi kontraiksi, TFU, lokia i, dain ka indung kemih ibu 

Ra isionail: 

a) Kontraiksi ya ing ba iik daipait mencegaih perda iraihain 

b) TFU ya ing mengaila imi perubaihain ya ing tidaik normail 

merupaika in taindai-tainda i kelaiinain involusi uteri 

c) Lokiai ya ing berbaiu busuk merupa ikain taindai infeksi 

d) Kaindung kemih ya ing penuh merupaikain pemicu 

buruknyai kontraiksi 
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4) Laikuka in maissa ise fundus uteri 

Ra isionail: maissaise fundus uteri maimpu mera ingsaing 

kontraiksi uterus sehingga i tida ik terjaidi perdaira ihain 

5) Jela iskain paida i ibu baihwa i nyeri perut baigia in baiwa ih ya ing 

dira isaika innya i aida ila ih ha il ya ing fisiologi 

Ra isionail: a iga ir da ipa it menguraingi kecemaisa in ya ing 

dira isaika in ibu, sehingga i ibu maimpu beraida iptaisi dengain 

nyeri ya ing timbul. 

6) A Ijairka in paidai ibu teknik rela iksa isi untuk mengura ingi ra isai 

nyeri seperti menairik na ipais 

Ra isionail: teknik relaiksa isi a ikain membuait ibu lebih rileks 

dain sirkulaisi O2 daila im daira ih kejairinga in menjaidi lainca ir, 

sehingga i proses penyembuhain lukai menjaidi cepait 

7) A Injurkain ibu untuk mengga inti pembailut saia it teraisa i penuh 

a itaiu teraisa i tidaik nya ima in 

Ra isionail: dengain mengga inti pembailut sesering mungkin 

daipa it mencegaih kuma in penyebaib infeksi berkembaing di 

sekitair luka i 

8) A Ijairka in ibu untuk melaikukain personail hygiene 

Ra isionail: menjaiga i personail hygiene daipa it mencegaih 

terja idinya i infeksi pa ida i lukai serta i daipait memberi ra isai 

nya imain paidai ibu 

9) A Injurkain ibu untuk memberikain AISI esklusif paida i baiyinya i 

Ra isionail: denga in menyusui baiyinya i seca ira i eksklusif 

daipa it memberikain mainfaia it, seperti memberikain gizi 

terbaiik untuk baiyi, meningkaitka in kekeba ilain tubuh baiyi, 

meningka itkain IQ paida i baiyi, meningka itkain ka isih saiya ing 

a intaira i ibu dain baiyi. 

10) A Injurkain  ibu  untuk ber-KB  minimail   40-42  hairi pa iscai 

persailina in 
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Ra isionail: dengain ber-KB ibu daipait menga itur jaira ik 

kehaimilain sehingga i a ila it reproduksi sia ip  untuk kehaimilain 

sela injutnya i. Selaiin itu, pemenuhain kebutuhain fisik, 

psikologis, dain sociail a inaik lebih optimail 

11) A Injurkain ibu untuk meminum obait-obaitain ya ing tela ih 

diberikain secaira i teraitur 

Ra isionail: a iga ir proses pemulihain ibu berla ingsung baiik 

dain ibu daila im keaida iain sehait 

12) Dokumentaisika in semua i tindaika in ya ing telaih dila ikukain  

Ra isionail: pendokumentaisia in merupaika in pega inga in aita iu 

bukti bidain dairi setia ip tindaika in ya ing dila ikukain dain 

dipertainggungja iwa ibka in 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il 07-07-2024     pukul 07.30 WITAI 

a. Memberitaihu ibu tindaika in ya ing aika in dilaikuka in dain jelaiska in 

tujuain tindaika in 

b. Mengobserva isi taindai-ta indai vita il ibu 

c. Mengobserva isi kontraiksi, TFU, lokiai, dain kaindung kemih ibu 

d. Mela ikukain maissa ise fundus uteri 

e. Menjelaiska in paida i ibu ba ihwa i nyeri perut ba igia in ba iwa ih ya ing 

dira isaika innya i aida ila ih ha il ya ing fisiologi 

f. Menga ija irka in paidai ibu teknik rela iksaisi untuk menguraingi ra isai 

nyeri seperti menairik na ipais 

g. Menga injurkain ibu untuk mengga inti pemba ilut saiait tera isai 

penuh aitaiu teraisai tidaik nya imain 

h. Menga ija irka in ibu untuk melaikukain personail hygiene 

i. Menga injurkain ibu untuk memberika in AISI esklusif paidai 

baiyinya i 

j. Menga injurkain  ibu  untuk ber-KB  minimail   40-42  hairi pa iscai 

persailina in 
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k. Menga injurkain ibu untuk meminum obait-obaita in ya ing telaih 

diberikain secaira i teraitur 

l. Mendokumentaisika in semuai tindaika in ya ing tela ih dilaikukain  

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il 07-07-2024     pukul 07.30 WITAI 

a. Ibu mengetaihui tinda ikain ya ing a ika in dila ikukain besertai 

tujuainnya i 

b. Taindai-taindai vita il ibu da ila im baitais normail 

TD : 120/ 80 mmHg 

N    : 80x/ menit 

S   : 36,7°C 

P    : 20x/ menit 

c. Kontraiksi uterus baiik, TFU 2 ja iri diba iwa ih pusa it, aidai 

pengeluaira in lokiai rubra i, kaindung kemih ibu kosong 

d. Telaih dilaikukain maissa ise fundus uteri 

e. Ibu meraisa i lega i dain maimpu beraida iptaisi denga in nyeri ya ing 

timbul 

f. Ibu sudaih menjaidi lebih rileks 

g. Ibu mengga inti pemba ilutnya i sesering mungkin sa ia it tera isai 

penuh aitaiu teraisai tidaik nya imain 

h. Ibu bersediai melaikukain personail hygiene 

i. Ibu bersediai memberika in AISI eksklusif paidai baiyinya i 

j. Ibu bersediai untuk ber-KB setelaih 42 hairi pa isca i persailinain 

k. Ibu meminum obaitnya i secaira i teraitur ya iitu: 

1) A Imoxylin (500 mg) : 3x1 hairi 

2) Paira icetaimol (500 mg)  : 3x1 hairi 

3) Vit. AI (200.000 IU) 1x segerai setelaih melaihirka in dain 1x 

setelaih 24 jaim persa ilinain 

l. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain 

2. Kunjunga in Nifais II (Post pairtum 3 hairi) 

Taingga il Kunjungain : 10-07-2024 pukul 09.30 WITAI 
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Tempait Kunjunga in : Rumaih Kediaimain Ny. W 

Data Subyektif (S) 

a. Ibu menga itaika in mela ihirkain ya ing keduai ka ilinya i da in tidaik 

pernaih kegugurain 

b. Ibu menga itaika in kondisinya i da ilaim keaidaia in baiik 

c. Ibu menga itaika in sudaih tidaik meraisaika in nyeri perut 

d. Ibu mengaitaika in tidaik a idai taindai ba ihaiya i da in komplikaisi ya ing 

terja idi 

e. Ibu rutin konsumsi obait ya ing diberika in 

Data Obyektif (O) 

a. Keaidaia in umum ibu baiik 

b. Kesaidaira in composmentis 

c. Taindai-taindai vita il ibu da ila im baitais normail 

TD  : 120/ 70 mmHg 

N : 80x/ menit 

S  : 36,5°C 

P  : 20x/ menit 

d. Pemeriksaia in fisik tidaik aida i kelaiina in 

e. Pengeluaira in lokiai sainguinolentai 

f. TFU pertengaihain pusa it da in simfisis 

g. Tidaik aidai nyeri teka in paida i aibdomen 

h. Taimpaik lineai nigra i paidai a ibdomen 

i. Terdaipa it lukai bekais ja ihitain perineum 

j. Produksi AISI laincair 

Assesment (A) 

P2AI0, post pairtum 3 ha iri, keaidaia in umum ibu baiik 

Plan (P) 

Taingga il 10-07-2024     pukul 09.30 WITAI 

a. Mela ikukain informed consent kepaidai ibu untuk setiaip tindaika in 

Ha isil: ibu mengerti denga in penjelaisa in ya ing diberika in 

b. Memaintaiu keaidaia in umum dain taindai–taindai vita il itu 
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Ha isil: Keaidaia in umum ibu ba iik dain TTV daila im baita is normail 

TD  : 120/ 70 mmHg 

N : 80x/ menit 

S  : 36,5°C 

P  : 20x/ menit 

c. Mengobserva isi tinggi fundus uteri, dain pengeluaira in lokia i 

Ha isil: TFU pertenga ihain pusait dain simfisis sertai taimpaik 

pengeluaira in lokiai sainguinolentai 

d. Menga injurkain ibu untuk istira ihait ya ing cukup 

Ha isil: ibu mengerti ainjura in ya ing diberikain 

e. Menga injurkain ibu mela ikukain personail hygiene 

Ha isil: ibu mengerti da in bersediai untuk melaikuka in personail 

hygiene denga in selailu memperhaitika in kebersihain tubuhnyai 

terutaimai daieraih genita ilia i 

f. Menga injurkain paida i ibu untuk mengkonsumsi maika inain ya ing 

bergizi 

Ha isil: ibu mengerti da in bersediai untuk mengkonsumsi 

maika inain ya ing bergizi sesuaii dengain ainjura in ya ing diberika in 

g. Menjelaiska in paidai ibu pentingnya i A ISI esklusif 

Ha isil: ibu memberikain A ISI eksklusif paidai baiyinya i 

h. Menjelaiska in paidai ibu tentaing pera iwa ita in paiyudaira i 

Ha isil: ibu mengerti dain bersediai untuk selailu meraiwa it 

paiyuda ira inya i a iga ir tetaip bersih dain terhindair dairi infeksi 

i. Menga injurkain ibu untuk menjaidi aikseptor KB 

Ha isil: ibu mengerti dain aika in ber-KB 

j. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil: Telaih dila ikukain pendokumentaisia in 

D. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

1. Kunjunga in Neonaitus I (Umur 6 Jaim) 

No. Register  : - 

Taingga il Ma isuk  : 07-07-2024 pukul 01.30 WITAI 
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Taingga il Pengkaijia in : 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI 

Na imai Pengkaiji  : AIprilia ini Praimesti 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Identitais Baiyi 

Na imai               : Baiyi Ny. W 

Taingga il/ ja im laihir  : 07-07-2024 pukul 01.30 WITAI 

Umur   : 6 jaim 

Jenis kelaimin    : Perempuain 

A Inaik ke             : 2 (Kedua i) 

b. Da itai Biologis 

1) Keluhain utaimai: tidaik aidai 

2) Riwa iya it kesehaita in seka ira ing 

Baiyi la ihir tida ik menga ila imi aisfiksiai, sia inosis da in tidaik 

keja ing 

3) Riwa iya it kela ihira in baiyi 

a) Baiyi la ihir ta ingga il/ ja im: 07-07-2024 pukul 01.30 WITAI 

b) Tempait bersailin: Ruaing Bersailin PMB St. Ha irniaiti S., 

S.Tr.Keb 

c) Penolong persailinain: Bidain 

d) Jenis persailina in: Laihir spontain, LBK, la ingsung 

menaingis kua it 

e) Tidaik terdaipa it lilita in taili pusait 

f) BBL/ PBL : 2.900 graim/ 48 cm  

g) LK  : 33 cm 

h) LD  : 32 cm 

i) LP  : 31 cm 

j) LILAI   : 10 cm 

k) Jenis kelaimin : Perempuain 

l) Baiyi tela ih diberi suntika in vita imin K, sailep maitai da in 

HB0 (+) 

m) A Ipgair score 
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Tabel 6. Nilai Apgar Score 

A Ispek yaing dinila ii Menit 
Pertaimai 

Menit  
Kelimai 

A Ippeaira ince 
(wa irna i kulit) 

 

1 2 

Pulse 
(Frekuensi jaintung) 

 

2 2 

Grima ice 
(Refleks) 

 

1 1 

A Ictivity 
(Tonus otot) 

 

2 2 

Respira ition 
(Pernaipaisa in) 

2 2 

Jumlaih 8 9 

c. Da itai Kebutuhain Da isair Baiyi 

1) Polai nutrisi 

a) Jenis minum : AISI (IMD) 

b) Frekuensi    : setiaip baiyi membutuhkain 

2) Polai eliminaisi  

a) BAIK : Baiyi suda ih BAIK saia it dika iji  

b) BAIB : Baiyi belum BAIB saiait dika iji 

3) Polai tidur 

Polai tidur baiyi belum daipait diidentifikaisi, sebaib baiyi 

sering tertidur 

4) Polai kebersihain diri 

Baiyi belum dimaindikain 

d. Pengetaihua in Ibu 

1) Ibu mengetaihui caira i mera iwa it baiyi 

2) Ibu mengetaihui caira i menyusui ya ing benair 

3) Ibu mengetaihui caira i pera iwa ita in taili pusait 

4) Ibu mengetaihui pentingnya i pemberia in imunisa isi  

e. Da itai Sosiail 
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1) Ibu dain aiya ih sa inga it senaing dengain kelaihira in baiyinya i 

2) Keluairga i da iri a iya ih ma iupun ibu sainga it senaing denga in 

kela ihirain baiyi 

f. Pemeriksaia in Fisik 

1) Pemeriksaia in fisik umum 

a) Keaidaia in umum baiyi ba iik 

b) Taindai-taindai vita il 

Na idi         : 130x/ menit 

Suhu         : 36,6°C 

Pernaipaisa in : 46x/ menit 

2) Pemeriksaia in fisik khusus 

a) Kepailai 

Ra imbut hitaim dain tipis, terdaipait sisa i ketubain, tidaik 

a idai caiput succedaineum, tida ik a idai cephail hema itoma i 

 

b) Waija ih 

Ekspresi wa ija ih tenaing, tidaik aida i oedemai 

c) Ma itai 

Simetris kiri dain kaina in, konjungtiva i tidaik  a inemis, 

sklera i tidaik ikterus 

d) Hidung 

Luba ing hidung simetris kiri da in kaina in, tidaik a ida i 

pengeluaira in sekret 

e) Mulut 

Wairna i bibir mera ih mudai, wa irna i gusi kemera ihain, 

lida ih bersih 

f) Telingai 

Simetris kiri dain ka inain, daiun telingai terbentuk 

sempurnai, tidaik aidai pengeluaira in sekret 

g) Leher 

Tidaik naimpaik pelebaira in venai jugula iris 
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h) Da idai 

Geraika in daida i sesuaii denga in gera ika in naipa is, daidai 

simetris kiri dain kainain 

i) Paiyuda ira i 

Simetris kiri dain kainain, terdaipait puting susu  

j) A Ibdomen 

Taili pusait maisih baisa ih dain terbungkus kaisa i steril  

k) Genetailia i luair 

Terdaipa it lubaing va igina i, laibiai maiyora i menutupi laibiai 

minorai 

l) A Inus 

Terdaipa it lubaing a inus, taimpaik bersih 

m) Kulit 

Tidaik aidai ta indai la ihir, wa irna i kulit meraih mudai, 

taimpaik bersih dain tidaik aida i kelaiina in 

n) Ekstremitais 

(1) Tainga in: Simetris kiri dain kaina in, jairi-ja iri ta inga in  

lengka ip, wa irna i kuku meraih mudai pa inja ing, 

bergera ik aiktif, tidaik aida i kelaiinain 

(2) Kaiki: Simetris kiri da in ka inain, ja iri ka iki lengka ip, 

wa irna i kuku meraih mudai, tidaik a idai kelaiina in 

o) Penilaiia in reflex 

(1) Refleks morrow (terkejut)            : baiik 

(2) Refleks sucking (mengisa ip)  : baiik 

(3) Refleks rooting (menela in)          : baiik 

(4) Refleks graips (menggengga im)  : baiik 

(5) Refleks ba ibysky (geraika in kaiki) : baiik 

(6) Refleks swaillowing (menelain)   : baiik 

3) Pengukurain aintropometri 

a) Lingka ir kepaila i pronto occipitaill  : 33 cm 

b) Lingka ir daidai                               : 32 cm 
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c) Lingka ir perut                               : 31 cm 

d) Lingka ir lenga in    : 10 cm 

Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

Baiyi ba iru laihir a iterm, umur 6 jaim, dain keaidaia in umum baiyi ba iik. 

a. Baiyi ba iru laihir a iterm 

Da isa ir 

DS: 1) Ibu menga itaika in HPHT taingga il 28-09-2024 

2) Ibu mengaita ika in melaihirka in baiyinya i ta ingga il 07-

07-2024 pukul 01.30 WITAI 

DO: 1) UK   : 40 minggu 3 hairi 

2) BBL  : 2900 graim 

3) PBL : 48 cm  

A Inailisis da in interpretaisi 

Baiyi a iterm aidaila ih baiyi ya ing la ihir dengain umur kehaimila in 37-

42 minggu dengain bera it baida in laihir 2,500 saimpaii 4,000 

gra im. Da iri HPHT 28-09-2023 saimpaii ta ingga il persa ilina in 07-

07-2024 maika i maisai gesta isinya i a idaila ih 40 minggu 3 hairi 

(Pra iwiroha irdjo, 2020). 

b. Baiyi umur 6 jaim 

Da isa ir 

DS: Ibu mengaita ika in melaihirka in taingga il 07-07-2024 pukul 

01.30 WITAI 

DO: Pengkaijia in taingga il 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI  

A Inailisis da in interpretaisi 

Da iri ta ingga il la ihir 07-07-2024 pukul 01.30 WITAI saimpaii 

taingga il pengka ijia in 07-07-2024 pukul 07.30 WITAI terhitung 

usia i baiyi 6 ja im. 

c. Keaidaia in umum baiyi ba iik 

Da isa ir 

DS: Ibu menga itaika in baiyinya i sehait 
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DO: 1) Keaidaia in umum baiyi ba iik 

2) Taindai-taindai vita il 

Na idi      : 130x/ menit 

Suhu       : 36,6°C 

Pernaipaisa in : 46x/ menit 

3) Tidaik ditemukain kelaiina in paida i pemeriksaiain fisik 

4) Taili pusait maisih baisa ih dain terbungkus kaisa i steril 

A Inailisis da in interpretaisi 

Paida i pemeriksa iain fisik baiyi tida ik ditemuka in kelaiina in dain 

taindai-ta indai vita il da ila im baitais normail, mena indaikain keaidaia in 

baiyi ba iik (Pra iwiroha irdjo, 2020). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tidaik aidai daita i ya ing mendukung untuk terjaidinya i maisa ilaih 

potensiail 

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tidaik aidai daita i ya ing mendukung untuk terjaidinya i tindaika in segerai 

Langkah V. Rencana Asuhan 

a. Tujuain 

1) Keaidaia in umum baiyi ba iik dain TTV daila im baita is normail 

2) Tidaik terjaidi hipotermi  

3) Tidaik terjaidi infeksi taili pusait 

b. Kriteria i Keberhaisila in 

1) Keaidaia in umum baiyi ba iik 

2) Taindai-taindai vita il da ila im baita is normail 

3) Baiyi tida ik mengaila imi hipotermi 

4) Tidaik terjaidi infeksi taili pusait 

c. Rencainai A Isuhain 

1) Beritaihu ibu tindaika in ya ing aika in dilaikukain paidai baiyi 

Ra isionail: a iga ir ibu mengetaihui pemeriksa iain a ipai sa ijai 

ya ing a ika in dilaikukain pa idai baiyinya i 

2) Observa isi keaida iain umum dain taindai-ta indai vita il ba iyi 
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Ra isionail: mengidentifika isi secaira i dini maisaila ih kesehaitain 

baiyi serta i seba iga ii indika itor untuk melaikuka in   tindaikain 

sela injutnya i 

3) Beri baiyi keha inga itain denga in membedong/ menyelimuti 

Ra isionail: untuk mencega ih terjaidinya i hipotermi 

4) A Injurkain ibu untuk menyusui baiyinya i sesering mungkin 

Ra isionail: untuk meraingsa ing produksi AISI dain refleks 

hisa ip baiyi, A ISI jugai merupaika in maika inain ya ing terba iik 

baigi ba iyi 

5) Beritaihu ibu heailth educaition tentaing : 

a) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif 

Ra isionail: aiga ir ba iyi tumbuh sehait dain cerdais sertai 

tidaik mudaih saikit 

b) Taindai dain gejaila i infeksi taili pusa it 

Ra isionail: aiga ir ibu daipa it mengetaihui taindai da in gejaila i 

infeksi taili pusait sehingga i penga iwa isa in dila ikukain 

sedini mungkin 

c) Ca ira i menyusui ya ing ba iik dain benair 

Ra isionail: dengain mengetaihui caira i menyusui ya ing 

baiik dain benair daipa it terhindair dairi maisa ila ih aitaiu 

komplikaisi paidai ibu, seperti putting susu lecet dain 

daipa it menyusui dengain baiik 

6) Laikuka in pendokumenta isia in 

Ra isionail: Sebaiga ii bukti tindaikain ya ing dila ikuka in 

Langkah VI. Implementasi 

Taingga il 07-07-2024     pukul 07.30 WITAI 

a. Memberitaihu ibu tindaika in ya ing aika in dilaikuka in paida i baiyi 

b. Mengobserva isi keaida ia in umum dain taindai-taindai vita il ba iyi 

c. Memberi baiyi keha inga itain dengain membedong/ menyelimuti 

d. Menga injurkain ibu untuk menyusui baiyinya i sesering mungkin 

e. Memberitaihu ibu heailth educaition tentaing: 
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1) Pentingnyai memberikain AISI Eksklusif 

2) Taindai dain gejaila i infeksi taili pusa it 

3) Ca ira i menyusui ya ing ba iik dain benair 

f. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Langkah VII. Evaluasi 

Taingga il 07-07-2024     pukul 07.30 WITAI 

a. Ibu mengetaihui tindaika in ya ing aika in dilaikukain paidai baiyinya i 

b. Keaidaia in umum baiyi ba iik dain TTV daila im baita is normail 

Na idi   : 130x/ menit 

Suhu   : 36,6°C 

Pernaipaisa in : 46x/ menit 

c. Baiyi tela ih dibedong, kehainga itain tubuh baiyi terja iga i 

d. Baiyi disusui setiaip kaili baiyi membutuhkain 

e. Ibu mengerti dengain pendidikain kesehaitain ya ing diberikain 

oleh bidain 

f. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain  

2. Kunjunga in Neonaitus II (Umur 3 Hairi) 

Taingga il Kunjungain  : 10-07-2024 pukul 09.30 WITAI 

Tempait Kunjunga in : Rumaih Kediaimain Ny. W 

Data Subyektif (S) 

a. Ibu mengaitaika in mela ihirka in baiyinya i ta ingga il 07-07-2024 pukul 

01.30 WITAI 

b. Ibu menga itaika in baiyinya i sehait 

c. Ibu menga itaika in baiyi menyusu denga in baiik 

Data Obyektif (O) 

a. Keaidaia in umum baiyi ba iik 

b. Jenis kelaimin: perempuain 

c. A Ipgair score: menit 1 / menit 5: 8/ 9 

d. TTV daila im baita is norma il 

Na idi  : 130x/ menit 

Suhu  : 36,6°C 
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Pernaipaisa in : 46x/ menit 

e. BBL  : 2.900 graim 

f. PBL      : 48 cm 

g. LK          : 33 cm 

h. LD          : 32 cm 

i. LP          : 31 cm 

j. LILAI       : 10 cm 

k. Da ila im pemeriksaia in fisik tidaik ditemukain kelaiinain (ca ica it) 

l. Taili pusait belum terlepa is  

Assesment (A) 

Baiyi a iterm, umur 3 hairi, dain keaidaia in umum baiyi ba iik 

Plan (P) 

Taingga il 10-07-2024     pukul 09.30 WITAI 

a. Memberitaihu ibu tindaika in ya ing aika in dilaikuka in paida i baiyinya i 

Ha isil: ibu mengetaihui tindaika in ya ing a ikain dilaikukain paidai baiyi 

b. Mengobserva isi keaida ia in umum dain taindai-taindai vita il ba iyi 

Ha isil: Keaidaia in umum baiyi ba iik dain TTV daila im baita is normail 

Na idi  : 130x/ menit 

Suhu  : 36,6°C 

Pernaipaisa in : 46x/ menit 

c. Memberi baiyi keha inga itain dengain membedong/ menyelimuti 

Ha isil: baiyi diselimuti dengain baiik, kehainga ita in tubuh baiyi 

terja iga i 

d. Menga injurkain ibu untuk menyusui baiyinya i sesering mungkin 

Ha isil: baiyi tela ih disusui setiaip kaili ba iyi membutuhkain 

e. Memberitaihu ibu heailth educaition tentaing: 

1) Pentingnyai A ISI Eksklusif 

2) Taindai dain gejaila i infeksi taili pusa it 

3) Ca ira i menyusui ya ing ba iik dain benair 

Ha isil: ibu mengerti da in bersediai melaikuka in ainjurain ya ing 

diberikain oleh bidain 
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f. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil: telaih dilaikuka in pendokumentaisia in 

E. PEMBAHASAN 

1. Kehaimilain 

Kunjunga in AINC pertaimai paidai Ny. W, G2P1AI0, usiai 19 

taihun paidai taingga il 21 Juni 2024 di PMB St. Ha irnia iti S., S.Tr.Keb, 

usia i kehaimila in ibu 38 minggu 1 hairi. Kunjungain A INC keduai 

taingga il 28 Juni 2024 di PMB St. Hairnia iti S., S.Tr.Keb, usiai 

kehaimilain ibu 39 minggu 1 hairi. Ha iri pertaima i haiid teraikhir Ny. W 

taingga il 28 September 2023, berdaisa irka in rumus Naiegele menurut 

Da irtia iwa in da in Nurhaiya iti (2019), taiksira in persa ilina in 05-07-2024, 

dain usiai kehaimila in sa iait kunjungain pertaima i ya iitu 38 Minggu 1 

hairi. Rumus Na iegele berfokus paidai ha iri pertaimai ha iid tera ikhir, 

rumus ini baiik baigi ibu haimil ya ing mempunya ii siklus 28 hairi dain 

kehaimilain terjaidi pa idai hairi ke-14 siklus tersebut. AIturain Na iegele 

memberi haisil ya ing cukup aikurait, sehingga i menjaidi metode yaing 

biaisa i dipaika ii. 

A Isuhain ya ing diberika in paidai sa ia it AINC perta imai aida ilaih 

a isuhain 10 T. Hail ini sesuaii denga in teori menurut (Faiuzia ih a ind 

Kaismia iti, 2023), baihwa i sta indair a isuha in ya ing diberika in pa idai ibu 

haimil terdiri aita is: 

a. Timbaing Berait Baidain dain Ukur Tinggi Baidain, 

b. Ukur Tekaina in Daira ih 

c. Ukur Lingka ir Lengain AItais 

d. Ukur Tinggi Fundus Uteri 

e. Tentukain presentaisi ja inin da in Denyut Jaintung Ja inin, 

f. Skrining sta itus imunisa isi teta inus toksoid, 

g. Pemberiain taiblet taimbaih daira ih minimail 90 taiblet selaimai 

kehaimilain, 

h. Tes laibora itorium, 

i. Temu wica ira i (konseling), 
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j. Taitaila iksa inai/ penainga inain Kaisus. 

Paida i kunjungain I taingga il 21 Juni 2024 dilaikukain 

pemeriksaia in kehaimila in denga in staindair pelaiya ina in 10T, haisil 

pemeriksaia in TTV daila im baita is normail, keaida iain umum jainin baiik 

ditaindaii dengain pemeriksa ia in DJJ daila im baita is normail.  

Ibu menga itaika in sudaih mendaipa it imunisaisi TT 2 kaili pa idai 

sa iait kehaimila in ini. Ha il ini sesuaii denga in teori (Kemenkes RI, 

2023) baihwa i TT1 diberika in paidai kontaik perta imai, TT2 diberikain 1 

bulain setelaih TT1 laimai proteksi 3 taihun, TT3 diberikain 6 bulain 

setelaih TT2 laimai proteksi 5 taihun, TT4 diberika in 1 taihun setelaih 

TT3 laimai proteksi 10 ta ihun, da in TT5 diberika in 1 taihun setelaih 

TT4 laimai proteksi selaimai maisai subur. 

Paida i kunjungain II ta ingga il 28 Juni 2024, haisil pemeriksaia in 

menunjukain TTV dain DJJ da ila im baitais normail. A Isuhain ya ing 

diberikain kepaida i Ny. W berfokus paidai pendidikain kesehaita in 

tentaing ta indai-ta indai persailina in, memaistika in kembaili persia ipain 

persailina in sertai pemberia in infomaisi kesehaita in untuk mendukung 

keseha itain ibu tetaip optimail (Rustika iya inti et ail., 2019). 

Paida i maisa i kehaimilain ibu mendaipaitkain pela iya ina in a intenaitail  

terpaidu dain komprehensif sesuaii sta indair selaimai kehaimila innyai. 

Ibu melaikuka in kunjunga in A INC rutin setiaip bulain di posya indu dain 

2 kaili pa idai dokter, sesuaii dengain staindair. Kunjunga in AIntenaita il 

terbairu merujuk paidai buku KIAI menurut (Kemenkes RI, 2023) 

baihwa i sta indair minima il pelaiya ina in aintenaitail ca ire ya iitu minima il 6 

ka ili kunjungain selaimai kehaimilain dain minima il 2 kaili kunjunga in ke 

Dokter paidai trimester I da in III. Dengain distribusi wa iktu: 1 ka ili 

paida i trimester I (0-12 minggu), 2 kaili pa idai trimester keduai (>12 

minggu-24 minggu), da in 3 ka ili pa idai trimester ketiga i (>24 minggu 

sa impaii kela ihira in). 

2. Persailina in 
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Ny. W G2P1AI0 usia i 19 taihun maisuk kaimair bersailin PMB St. 

Ha irnia iti S., S.Tr.Keb ta ingga il 06 Juli 2024 paidai pukul 22.00 WITAI. 

Ibu maisuk denga in keluhain nyeri perut tembus belaika ing. 

Pemaintaiua in kaila i I Ny. W yaiitu denga in mengobserva isi DJJ, na idi, 

dain his setiaip 30 menit, suhu dain volume urin setiaip 2 jaim, 

tekainain da ira ih dain pemeriksaia in daila im aita is indikaisi. Pemaintaiuain 

tersebut sesuaii denga in pemaintaiua in kaila i I ya iitu pemeriksaiain 

tekainain daira ih dain pemeriksaiain daila im setia ip 4 jaim, naidi, DJJ, 

dain his dilaikukain setia ip 30 menit, pemeriksa iain suhu dilaikukain 

setiaip 2 jaim (Diainai, Maiil aind Rufaiidai, 2019). 

Pukul 22.00 WITAI ibu daitaing ke PMB St. Ha irniaiti S., 

S.Tr.Keb dengain keluhain nyeri perut tembus belaika ing dain ibu 

mengaitaika in aidainya i keluair lendir bercaimpur daira ih dairi va iginai 

ibu. Paidai pukul 22.00 WITAI dilaikukain pemeriksa iain da ilaim paidai 

ibu ya iitu pembukaia in (6 cm) da in penurunain kepaila i (hodge III). 

Pukul 01.00 WITAI dila ikukain kembaili pemaintaiuain dain 

pemeriksaia in paidai Ny. W, keaidaia in umum dain TTV ibu normail, 

kontraiksi ibu meningka it dengain frekuensi, 48‟48‟49‟50‟50‟, 

terdaipait kemaijuain persa ilinain dairi pemeriksa ia in dailaim ya ing 

dila ikukain ya iitu dila itaisi serviks ya ing meningka it menjaidi 

pembukaia in 10 cm. 

Kemaijua in persailina in ya ing tela ih dipaintaiu melailui 

pemeriksaia in daipait diliha it melailui pendokumentaisia in paidai 

pairtogra if. Pairtogra if diguna ikain bida in da ila im pertolongain 

persailina in sebaiga ii sa ila ih saitu praiktek pencega ihain  dain deteksi 

dini terhaida ip komplika isi obstetrik (Yuliza iwa iti, Insaini,  lusiainai el 

Sintai, et a il., 2019). Hail tersebut jugai suda ih sesuaii denga in penulis 

la ikukain ya iitu menggunaika in pairtogra if. Kaila i I berlaingsung da iri 

taingga il 06 Juli 2024 pukul 16.00 WITAI saimpaii dengain 

pembukaia in lengkaip taingga il 07 Juli 2024 pukul 01.00 WITAI. 
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A Isuhain ya ing diberika in paidai sa iait persa ilinain a idaila ih 

menghaidirka in oraing ya ing di a ingga ip penting oleh ibu seperti 

suaimi, keluairga i pa isien aita iu temain dekait, mengaitur posisi ibu 

sesuaii kenya imainain ibu, membimbing ibu teknik relaiksa isi dengain 

menairik na ifais, memberika in metode pengura inga in nyeri baihwai 

pengurainga in nyeri daipa it dilaikukain denga in metode non 

fairma ikologis ya iitu denga in memberika in sentuhain/ maissa ise, 

memberika in cukup maika in dain minum pa idai ibu, memberikain 

sentuhain sesuaii denga in keingina in ibu (AInwair, Elyaisairi, et ail., 

2022). 

Kaila i II berlaingsung normail sela imai 30 menit dairi pembukaiain 

lengka ip pukul 01.00 WITAI saimpaii denga in baiyi la ihir pukul 01.30 

WITAI. Dimainai dila ikukain pertolonga in persa ilina in dengain 60 

la ingka ih AIPN. Hail ini suda ih sesuaii denga in teori baihwa i kaila i II 

persailina in paidai primipaira i a idaila ih 2 jaim sedaingka in paidai 

multipaira i a idaila ih 1 jaim. Kaila i II persailina in merupaika in pekerjaiain 

ya ing sulit ba igi ibu. Suhu tubuh ibu aika in meningka it, ia i mengedain 

sela imai kontra iksi dain ia i kelelaihain. Petugais hairus mendukung ibu 

a itais usaihainya i melaihirka in baiyinya i (Kurnia irum, 2019). 

Kaila i III (pengeluaira in) dimula ii sejaik kelaihira in baiyi sa impaii 

plaisentai la ihir lengka ip. Kaila i III Ny. W bela ingsung selaimai 5 menit 

(ja im 01.30-01.35 WITA I). Hail tersebut daila im ba itais normail ka irenai 

perlaingsunga in kaila i III dikaita ikain norma il aipaibila i tidaik melebihi 

dairi 30 menit (Praiwirohairdjo, 2020). 

Paida i kaila i III dilaikukain maina ijemen aiktif kaila i III yaiitu segerai 

setelaih kelaihira in baiyi da in dipaistika in tida ik a idai ja inin keduai 

kemudiain dilaikuka in penyuntikain oxytocin 10 IU IM, melaikukain 

PTT saimbil melihait taindai pelepaisa in plaisenta i (uterus globuler, taili 

pusait bertaimbaih painja ing dain aidai sembura in daira ih tibai-tibai), 

setelaih plaisentai la ihir dila ikukain maisa ise fundus uteri sela imai 15 

detik untuk meraingsa ing kontra iksi uterus ibu. AIsuhain tersebut 
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seja ilain dengain A IPN 60 la ingka ih, dimainai mainaijemen aiktif kaila i III 

dila ikukain untuk menghaisilka in kontraiksi uterus ya ing lebih efektif 

sehingga i daipait mempercepait wa iktu ka ila i III, mencegaih 

perdaira ihain dain mengura ingi kehilainga in daira ih (Kurniairum, 2019). 

Kaila i IV aidaila ih taihaip penga iwa isa in selaimai 2 ja im setelaih baiyi 

dain pla isentai la ihir. Sela imai ka ila i IV, pema inta iuain dilaikuka in paidai 

sa itu jaim pertaimai setia ip 15 menit dain setiaip 30 menit paida i saitu 

ja im keduai. Pengaiwa isa in selaimai 2 jaim paida i Ny. W berla ingsung 

dengain normail da in ibu dailaim keaidaia in ba iik sertai tida ik terjaidi 

perdaira ihain postpairtum. Paidai pemeriksaia in la isera isi ja ila in la ihir  

tidaik didaipaitka in aidainya i la iseraisi. Pemainta iuain ya ing dilaikukain 

sela imai 2 ja im postpairtum terlaimpir paidai pairtogra if ya iitu tekainain 

daira ih 120/ 80 mmHg, TFU 2 ja iri diba iwa ih pusait, lokia i rubrai, 

kontraiksi uterus kerais, ka indung kemih kosong dain perdaira ihain 

daila im baitais normail. Ha il ini sesua ii dengain teori menga itaika in jikai 

setelaih 2 jaim semua i a ispek pemaintaiuain norma il, menunjukain 

klien daila im keaidaia in baiik da in daipait dipinda ihkain ke ruaing nifais 

untuk raiwa it ga ibung bersaimai baiyinya i (Diainai, Maiil aind Rufaiidai, 

2019). 

3. Nifais 

Kunjunga in nifais dila ikuka in sebainya ik 2 ka ili. Kunjungain nifais I 

dila ikukain paidai taingga il 07 Juli 2024 dain kunjungain nifais II 

dila ikukain paida i taingga il 10 Juli 2024. Paida i kunjungain nifais ya ing 

dila ikukain, haisil pemeriksa ia in normail. Kunjunga in nifais perta imai 

(KF 1) dilaikuka in paidai nifais ja im ke-6 sesuaii dengain teori menurut 

Kemenkes RI (2023) baihwa i ja idwa il KF 1 a idaila ih 6-48 jaim. Haisil 

pemeriksaia in ya ing dida ipaitkain pa idai kunjunga in ini ya iitu kea idaia in 

ibu dain baiyi ba iik, terda ipait pengeluaira in lokia i rubrai, hail ini sesuaii 

dengain teori menurut Saivita i et ail (2023) baihwa i lokia i rubrai a idailaih 

keluair da ira ih berwa irna i meraih ya ing terja idi paida i 1-2 hairi post 

pairtum sesua ii denga in teori baihwa i lokia i rubrai berwa ina i meraih 
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daira ih dengain ciri-ciri: terdiri a ita is sel desiduai, verniks ca iseosai, 

ra imbut lainugo, dain sisa i daira ih. 

Ibu menga itaika in nyeri perut baigia in baiwa ih, hail ini sesuaii 

dengain teori menurut Elya isa iri et a il (2023) baihwa i keluha in nyeri 

perut baigia in baiwa ih merupaikain hail ya ing fisiologis terja idi paidai ibu 

daila im maisa i nifais, ba ihwa i nyeri disebaibka in aidainya i kontraiksi 

uterus, berla ingsung 2-4 ha iri pa isca i persailina in. Ibu jugai dimintai 

untuk mengompres hainga it paidai airea i perut ya ing nyeri. 

Kunjunga in nifais keduai (KF 2) dilaikuka in paida i nifais hairi ke-3, 

sesuaii denga in jaidwa il kunjungain nifais 2 dila ikukain paidai 3-7 ha iri 

postpairtum. Haisil pemeriksaia in ya ing dida ipa itkain paidai kunjungain 

ini ya iitu teka inain da ira ih 120/ 70 mmHg, TFU pertengaiha in aintairai 

pusait dain sympisis sesuaii denga in teori menurut Kaismiaiti (2023), 

baihwa i TFU 5-6 hairi paisca i persailina in ya iitu pertengaihain pusait-

sympisis. Terdaipait lokia i sainguinolentai sesuaii dengain teori 

menurut (Elya isairi et a il., 2023), baihwa i lokia i ya ing kelua ir pa idai 3-7 

hairi pa iscai persailina in ya iitu lokiai sainguinolentai. Tidaik melihait 

a idainya i ta inda i-taindai demaim, infeksi aitaiu perdaira iha in, memaistikain 

ibu mendaipaitka in maika inain, minum dain istra ihait ya ing cukup, 

memberika in konseling pa idai ibu mengena ii mengainjurka in ibu 

memberika in AISI sesering mungkin aitaiu setiaip 2 jaim kepaidai 

baiyinya i, dain memberita ihu ibu untuk menunda i berhubungain intim 

dengain suaimi sa impaii maisa i nifais selesaii a ita iu saimpaii 6 minggu 

setelaih bersa ilin. 

4. Baiyi Ba iru Laihir 

Kunjunga in ba iyi ba iru la ihir dilaikuka in sebainya ik 2 kaili, baihwa i 

kunjungain maisai nifais da in baiyi da ipa it dila ikukain bersaimaiain 

menurut Kemenkes RI (2023). Baiyi Ny. W laihir cukup bulain 

dengain usia i kehaimila in 40 minggu 3 ha iri, la ihir spontain pukul 

01.30 WITAI, tidaik ditemukain aida inya i maisa ila ih, laingsung 

menaingis kua it, tonus otot (+), wa irna i kulit kemeraihain, jenis 
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kela imin perempuain, bera it baidain 2900 gra im, painjaing ba idain 48 

cm, lingka ir kepa ilai 33 dain da idai 32 cm. Denga in demikiain baiyi Ny. 

W termaisuk kaitegori BBL normail. 

Kunjunga in ba iyi perta imai dila ikukain paidai baiyi ba iru la ihir usiai 

6 jaim. Hail ini sesuaii dengain teori menurut Kemenkes RI (2023), 

baihwa i sta inda ir KN 1 ya iitu dila ikuka in pa idai 6-48 ja im. Imunisaisi 

uniject diberikain paidai baiyi Ny. W denga in selaing wa iktu 

pemberiain HB0 aidaila ih 1 jaim setelaih pemberia in vita imin K. HB0 

diberikain secaira i IM pa idai paiha i sebelaih kaina in ainterolaiterail pa idai 

taingga il 07 Juli 2024. Tujuain pemberiain HB0 untuk mencegaih 

penya ikit hepaititis B pa idai baiyi. Pa ida i kunjunga in ini menjelaiskain 

paida i ibu caira i menyusui baiyi ya ing baiik dain bena ir sesuaii dengain 

teori menurut Raiufaiindaih et ail (2022), baihwa i tujua in melaikukain 

ca ira i menyusui ya ing baiik da in benair a idaila ih untuk meraingsa ing 

produksi AISI, memperkuait refleks menghisaip baiyi da in mencegaih 

terja idinya i lecet paidai puting susu ibu aikibait perlekaita in ya ing sa ila ih. 

Kunjunga in keduai (KN 2) dilaikuka in paida i baiyi ba iru la ihir usiai 

3 hairi, ha il ini sesua ii dengain teori menurut Kemenkes RI (2023) 

KN 2 ya iitu 3-7 ha iri. Berdaisa irka in pemeriksa iain ya ing telaih 

dila ikukain keaidaia in umum baiyi ba iik da in tidaik ditemukain kelaiinain, 

baiyi kua it menyusui, taili pusait baiyi belum terlepais. 


